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ÎÁÇÎÐÛ È ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Îíêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èíôåêöèè, âûçâàííîé
âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà

Ì.Ê.Ìàìåäîâ, À.Ý.Äàäàøåâà, À.À.Êàäûpîâà
Hàöèîíàëüíûé öåíòp îíêîëîãèè, Öåíòp ïî áîpüáå ñ ÑÏÈÄ, ã.Áàêó

Ëåòîì 1981 ã. â áþëëåòåíå àìåpèêàíñêîãî
Öåíòpà ïî êîíòpîëþ çà  çàáîëåâàíèÿìè  (CDC)
ïîÿâèëîñü ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî îäíèì èç ÷àñòûõ
ïpîÿâëåíèé pàíåå íåèçâåñòíîãî çàáîëåâàíèÿ,
êîòîpîå ëèøü ÷åpåç ãîä ïîëó÷èëî íàçâàíèå
"ñèíäpîìà ïpèîápåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà"
(ÑÏÈÄ), ÿâëÿåòñÿ ñàpêîìà Êàïîøè (ÑÊ). Âñêîpå
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñpåäè âñåõ êëèíè÷åñêèõ
ïpîÿâëåíèé ÑÏÈÄ îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
à èìåííî - ÑÊ è ëèìôîìû (ËÔ), ïî ÷àñòîòå
påãèñòpàöèè óñòóïàþò ëèøü "îïïîpòóíèñòè÷åñ-
êèì" è âòîpè÷íûì èíôåêöèÿì. Ýòî ïîñëóæèëî îñ-
íîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ ýòèõ  çàáîëåâàíèé â êà-
÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ  êpèòåpèåâ  óæå â 1-þ êëè-
íè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ ÑÏÈÄ, pàçpàáîòàííóþ
ñïåöèàëèñòàìè CDC â êîíöå 1981 ã [15, 32].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó
ëèö, èíôèöèpîâàííûõ âèpóñîì èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà (ÂÈ×) - âîçáóäèòåëåì ÑÏÈÄ, îùóòèìî
ïîâûøåíà  ÷àñòîòà  âîçíèêíîâåíèÿ è pÿäà äpóãèõ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îòìå÷àåìûõ áî-
ëåå, ÷åì ó òpåòè áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêè ìàíèôå-
ñòíûì ÑÏÈÄ. Ýòîò ôàêò ïpèâëåê ê ÂÈ×-èíôåêöèè
âíèìàíèå îíêîëîãîâ è óæå â 1986 ã. â ïpîãpàììó
ïpîõîäèâøåãî â ã.Áóäàïåøòå XIV Ìåæäóíàpîä-
íîãî ïpîòèâîpàêîâîãî êîíãpåññà âïåpâûå áûëà
âêëþ÷åíà ñåêöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûì îïóõîëÿì (ÇÎ) ó áîëüíûõ ÑÏÈÄ. Â  pàáîòå
ýòîé ñåêöèè ïpèíÿëè ó÷àñòèå è ïåpâîîòêpûâàòå-
ëè ÂÈ× - R. Gallo è L.Montagnier, âûñòóïèâøèå
çäåñü ñ ïpîáëåìíûìè äîêëàäàìè [3].

Äîëÿ ÇÎ, àññîöèèpîâàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, â îáùåì áàëàíñå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè ïpîäîëæàåò íåóêëîííî pàñòè, è íàó÷íî-
êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè äëÿ îíêî-
ëîãèè íèêåì íå îñïàpèâàåòñÿ [14, 22].

Ýòà ïpîáëåìà  íåèçìåííî îáñóæäàåòñÿ  íà
âñåõ êpóïíûõ ìåæäóíàpîäíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ
ôîpóìàõ, à â èçäàâàåìûå â ïîñëåäíèå ãîäû
póêîâîäñòâà ïî îíêîëîãèè âêëþ÷àþòñÿ, õîòÿ è íå
áîëüøèå ïî îáúåìó, pàçäåëû, ïîñâÿùåííûå êëè-
íè÷åñêîé õàpàêòåpèñòèêå ÇÎ, íàèáîëåå ÷àñòî
âñòpå÷àþùèõñÿ ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ  ëèö.
Âñå ÷àùå ñòàâèòñÿ âîïpîñ î öåëåñîîápàçíîñòè
âêëþ÷åíèÿ â ïpîãpàììó ïåpâè÷íîé ñïåöèàëèçà-

öèè îíêîëîãîâ  è  ïîâûøåíèÿ èõ êâàëèôèêàöèè
ñàìîñòîÿòåëüíîãî pàçäåëà, ïîñâÿùåííîãî pàñ-
ñìîòpåíèþ ÂÈ×-àññîöèèpîâàííîé îíêîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè [24, 40].

Â òî æå âpåìÿ ó÷åáíàÿ è äàæå ìîíîãpàôè-
÷åñêàÿ ëèòåpàòópà, ñîäåpæàùàÿ  îáîáùåííîå
pàññìîòpåíèå îíêîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ÂÈ×-
èíôåêöèè âñå åùå îñòàåòñÿ îãpàíè÷åííîé, à
ópîâåíü èíôîpìèpîâàííîñòè â ýòîé îáëàñòè
êàê èíôåêöèîíèñòîâ,  òàê è îíêîëîãîâ - íåóäîâ-
ëåòâîpèòåëüíûì. Áîëåå 15 ëåò íàçàä íàìè áûë èç-
äàí pÿä íàó÷íûõ îáçîpîâ, îñâåùàþùèõ ýòó
ïpîáëåìó [1, 2, 9, 10, 19]. Îäíàêî çà ýòè ãîäû
ïpåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîñâÿçè ÇÎ è ÂÈ×-èíôåê-
öèè çàìåòíî pàñøèpèëèñü. Ýòî è ïîáóäèëî íàñ
âåpíóòüñÿ ê ýòîé ïpîáëåìå è ïîïûòàòüñÿ â äàí-
íîì îáçîpå êpàòêî, â ñâåòå ñóùåñòâóþùèõ ñå-
ãîäíÿ ïpåäñòàâëåíèé îõàpàêòåpèçîâàòü îíêîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ñåãîäíÿ â ïpîáëåìå èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè
ÂÈ×-èíôåêöèè è ÇÎ ìîæíî âûäåëèòü 3 îñíîâíûõ
àñïåêòà: 1) ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé, îòpàæàþùèé
íîçîëîãè÷åñêèé ñïåêòp ÇÎ è ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ
pàçëè÷íûõ ÇÎ ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö; 2) êëè-
íèêî-òåpàïåâòè÷åñêèé, êàñàþùèéñÿ îñîáåí-
íîñòåé òå÷åíèÿ ÇÎ ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö è
âîçìîæíîñòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ó íèõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è 3) ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèé, pàññìàòpèâàþùèé ïpè÷èíû
ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ÇÎ ó ÂÈ×-èí-
ôèöèpîâàííûõ ëèö.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ. Ïî ÷àñòî-
òå påãèñòpàöèè ñpåäè âñåõ êëèíè÷åñêèõ  ïðîÿâ-
ëåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè ÇÎ óñòóïàþò ëèøü âòîpè÷-
íûì è îïïîpòóíèñòè÷åñêèì èíôåêöèÿì è íàáëþ-
äàþòñÿ ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ êëèíè÷åñêè ìà-
íèôåñòíûìè ôîpìàìè ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïpè ýòîì
ñpåäè påãèñòpèpóåìûõ ó íèõ ÇÎ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñëåäóåò íàçâàòü ÑÊ, îòìå÷àåìóþ ïî÷òè ó
30% ïàöèåíòîâ, è ËÔ, âîçíèêàþùèå ïðèìåðíî ó
7-10% áîëüíûõ ÑÏÈÄ [24].

ÑÊ, âïåpâûå îïèñàííàÿ âåíãåpñêèì äåpìà-
òîëîãîì Ìîpèöåì Êàïîøè åùå â 1872 ã.,  ïpåäñ-
òàâëÿåò ñîáîé óìåðåííî çëîêà÷åñòâåííóþ îïó-
õîëü àíãèîöåëëþëÿðíîãî ãèñòîãåíåçà. Äî "âûõî-



äà íà àpåíó" ÂÈ×-èíôåêöèè îíà îñòàâàëàñü
ðåäêèì çàáîëåâàíèåì è ñðåäè âñåõ ÇÎ íà åå
äîëþ ïðèõîäèëîñü íå áîëåå 0,03%  (èäèîïàòè-
÷åñêàÿ èëè "ñïîpàäè÷åñêàÿ" ÑÊ), èñêëþ÷àÿ
ñòðàíû ýêâàòîðèàëüíîé Àôðèêè, ãäå ÑÊ ñîñòàâ-
ëÿëà 4-6%  âñåé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ("ýí-
äåìè÷åñêàÿ" ÑÊ). Êpîìå òîãî, áûëà èçâåñòíà
òpåòüÿ pàçíîâèäíîñòü ýòîé ÇÎ - "èììóíîñóïpåñ-
ñèâíàÿ" ÑÊ, êîòîpàÿ ÷àñòî âîçíèêàåò ó ëèö, ïîëó-
÷èâøèõ ìàññèâíóþ èëè äëèòåëüíóþ èììóíî-
ñóïpåññèâíóþ òåpàïèþ [7, 20].

Ïîñëå 1979 ã. ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
ÑÊ ñòàë ýêñïëîçèâíî ðàñòè, à ñâÿçü òàêîé ÑÊ ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé ïîñëóæèëà ïîâîäîì íàçâàòü ÂÈ×-
àññîöèèpîâàííóþ ÑÊ - "ýïèäåìè÷åñêîé ÑÊ". Òà-
êàÿ ÑÊ ñòàëà ïåpâîé ÇÎ ÷åëîâåêà, êîòîpàÿ
ïpèîápåëà ýïèäåìè÷åñêîå pàñïpîñòpàíåíèå.
Ñîãëàñíî pàñ÷åòàì, ÑÊ ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ
ëèö âîçíèêàåò â 75-100 òûñÿ÷ pàç ÷àùå, ÷åì
ñpåäè îñòàëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ [24].

Óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî pÿä àâòîpîâ ïpèâîäÿò
äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ÑÊ íå ÿâëÿåòñÿ èñòèí-
íîé ÇÎ, à ïpåäñòàâëÿåò ñîáîé påàêòèâíóþ ïî-
ëèêëîíàëüíóþ  ãèïåpïëàçèþ  ñîñóäèñòûõ  ýíäîòå-
ëèàëüíûõ, ãëàäêîìûøå÷íûõ è àäâåíòèöèàëüíûõ
êëåòîê, â êîòîpûõ íå ýêñïpåññèpîâàíû îíêîãå-
íû è íåò ìóòàöèé [4].

Ïàòîãåíåç "ñïîpàäè÷åñêîé" ÑÊ ñâÿçûâàþò ñ
äèñáàëàíñîì íåêîòîpûõ ïàpàêpèííûõ öèòîêè-
íîâ, âëèÿþùèõ íà ïpîëèôåpàòèâíóþ àêòèâíîñòü
ñîñóäèñòûõ êëåòîê è óãíåòàþùèõ èõ  àïîïòîç. Îñ-
íîâíûì ôàêòîpîì, èíèöèèpóþùèì pàçâèòèå ÑÊ,
ñ÷èòàåòñÿ õpîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ
âèpóñîì ãåpïåñà ÷åëîâåêà 8 òèïà. Â ñëó÷àå
"ýïèäåìè÷åñêîé" ÑÊ, â åå âîçíèêíîâåíèå âíîñèò
âêëàä è ïpîäóêò ýêñïpåññèè tat-ãåíà ÂÈ×, ñïî-
ñîáñòâóþùèé ôîpìèpîâàíèþ öèòîêèíîâîãî äèñ-
áàëàíñà [8, 20].

Òîò ôàêò, ÷òî ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ãîìî-
ñåêñóàëèñòîâ ÑÊ âîçíèêàåò ïî÷òè â 10 pàç ÷àùå,
íåæåëè ó ëèö èç äpóãèõ ãpóïï ïîâûøåííîãî pèñ-
êà èíôèöèpîâàíèÿ ÂÈ×,  ïîêà íå íàøåë óäîâëåò-
âîpèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ, õîòÿ âûñêàçàíî ìíå-
íèå î âîçìîæíîé pîëè íåêîòîpûõ pîñòîâûõ ôàê-
òîpîâ, ñîäåpæàùèõñÿ â påêòàëüíî èí-
êîpïîpèpóåìîé ñïåpìå, à òàêæå èíôèöèpîâà-
íèÿ äpóãèìè àãåíòàìè, íàïpèìåp, âèpóñîì öèòî-
ìåãàëèè [4, 23].

Ïîä òåpìèíîì "ëèìôîìû" ïîíèìàåòñÿ ñîâî-
êóïíîñòü âñåõ íåëåéêåìè÷åñêèõ ÇÎ ãåìîïîýòè-
÷åñêîãî è ëèìôîèäíîãî ãèñòîãåíåçà. ËÔ, îïè-
ñàííàÿ â 1832 ã. Ò.Õîäæêèíûì è ïpåæäå èìåíî-
âàâøàÿñÿ "ëèìôîãpàíóëåìàòîçîì", íûíå íàçûâà-
åòñÿ "õîäæêèíñêîé ËÔ" (ÕË). ÇÎ ëèìôîèäíîãî
ãèñòîãåíåçà, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ÕË
(ïåpâàÿ èç íèõ áûëà îïèñàíà â 1863 ã. Ð.Âèpõî-
âûì, íàçâàâøèì åå "ëèìôîñàpêîìîé") ñåãîäíÿ
îáúåäèíÿþòñÿ ïîä îáùèì íàçâàíèåì "íåõîäæêè-
íñêèå ëèìôîìû" (HÕË).

Ñ 1974 ã. áûëà pàçpàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ
HÕË, â êîòîpîé ýòè îïóõîëè, â çàâèñèìîñòè îò
êëåòî÷íîãî ïpîèñõîæäåíèÿ áûëè ïî èììóíîôå-
íîòèïó ïîäpàçäåëåíû íà Ò-êëåòî÷íûå HÕË è Â-
êëåòî÷íûå HÕË. Òàêîå äåëåíèå HÕË ñîõpàíèëîñü
è â íàñòîÿùåå âpåìÿ, õîòÿ â åâpî-àìåpèêàíñêîé
êëàññèôèêàöèè ËÔ (1994) áûëî âûäåëåíî 12
ôîpì Â-êëåòî÷íûõ HÕË è 11 ôîpì HÕË, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê Ò-êëåòî÷íûì è NK-êëåòî÷íûì (ïpîèñõîäÿ-
ùèì èç åñòåñòâåííûõ êèëëåpíûõ êëåòîê) HÕË, à
òàêæå 5 ôîpì ÕË [18].

Ñðåäè ËÔ, âîçíèêàþùèõ ó ÂÈ×-èíôè-
öèpîâàííûõ ëèö, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
ïåðâè÷íàÿ ËÔ ãîëîâíîãî ìîçãà: ó íèõ ýòà îïóõîëü
påãèñòpèpóåòñÿ â 3 òûñÿ÷è pàç ÷àùå, ÷åì ó îñ-
òàëüíîé ÷àñòè ïîïóëÿöèè. Ïîýòîìó îíà, êàê è ÑÊ,
ïðèíÿòà â êà÷åñòâå îäíîãî èç ãëàâíûõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòíîé ÂÈ×-
èíôåêöèè [17, 21].

Hå ìåíåå 90% ËÔ, âîçíèêàþùèõ ó ÂÈ×-èíôè-
öèpîâàííûõ ëèö, îòíîñÿòñÿ ê HÕË,  èìåþùèì Â-
ëèìôîöèòàðíîå ïðîèñõîæäåíèå - ó ÂÈ×-èíôè-
öèpîâàííûõ îíè âîçíèêàþò, ïpèìåpíî, â 100 pàç
÷àùå, ÷åì ó íåèíôèöèpîâàííûõ. Ñpåäè íèõ íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ËÔ Áåpêèòà, ÷àñòîòà
påãèñòpàöèè êîòîpûõ íà ôîíå ÂÈ×-çèíôåêöèè â
1000  pàç  âûøå, íåæåëè â îáùåé ïîïóëÿöèè.
Håñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ËÔ, îòíîñÿùèåñÿ
ê "íè-Â, íè-Ò" ôåíîòèïó, äèôôóçíûå íåäèôôåðåí-
öèðîâàííûå êðóïíîêëåòî÷íûå ëèìôîáëàñòíûå,
ëèìôîïëàçìîöèòàðíûå è ãèñòèîöèòàðíûå èììó-
íîáëàñòíûå ËÔ è äðóãèå òèïû (êðîìå Ò-êëåòî÷-
íûõ) HÕË [10].

ÕË ñîñòàâëÿþò íå áîëåå 10% âñåõ ËÔ, ðåãè-
ñòðèðóåìûõ ó áîëüíûõ ÑÏÈÄ, õîòÿ ÷àñòîòà
påãèñòpàöèè ÕË ó íèõ çàìåòíî âûøå (ïî÷òè â 8
pàç), ÷åì ó íåèíôèöèpîâàííûõ ëèö èç îáùåé ïî-
ïóëÿöèè [34].

Ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö âûÿâëÿþòñÿ è àí-
ãèîèììóíîáëàñòíûå ëèìôàäåíîïàòèè (áîëåçíü
Êàñòåëüìàíà), èìåþùèå íåêîòîðîå ñõîäñòâî ñ
èñòèííûìè ËÔ; íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò èõ
"ïðåëèìôîìàìè" [20].

Êpîìå òîãî, ñpåäè ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ äî-
âîëüíî ÷àñòè påãèñòpèpóþòñÿ pàê øåéêè ìàòêè
(îòíåñåííûé ê ÷èñëó ÂÈ×-àññîöèèpîâàííûõ ÇÎ
òîëüêî â 1993 ã.),  ïëîñêîêëåòî÷íûé pàê êîæè (÷à-
ùå ëîêàëèçîâàííûé â àíîãåíèòàëüíîé îáëàñòè),
íàçîîpîôàpèíãåàëüíûé è òåñòèêóëÿpíûé pàê.
Äpóãèå ÇÎ, ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö âûÿâëÿþò-
ñÿ påæå.

Âìåñòå ñ òåì, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ó ÂÈ×-
èíôèöèpîâàííûõ ëèö ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â öåëîì íåñêîëüêî
ïîâûøåíà. Ñåãîäíÿ ìîæíî ãîâîpèòü î òîì, ÷òî
ïpåæíèå îöåíêè îòíîñèòåëüíîãî îíêîëîãè÷åñêî-
ãî  pèñêà  ó  ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö îêàçàëèñü
íèæå påàëüíûõ. Hàêîïëåííûå ñ 1981 ã. Ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷è-
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òåëüíî áîëüøåé ÷àñòîòå íåêîòîpûõ ÇÎ ó ýòèõ ëèö
ïî ñpàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé íàñåëåíèÿ.
Òàê, ñpåäè íèõ, ïî ñpàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïóëÿ-
öèåé, påãèñòpèpóþòñÿ ÷àùå: ëåéêîçû - â 11 pàç,
pàê øåéêè ìàòêè - â 4-10 pàç, ñàpêîìû ìÿãêèõ
òêàíåé - â 7 pàç, ìèåëîìíàÿ áîëåçíü â 4-5 pàçà è
pàê ëåãêîãî - â 2-3 pàçà [24].

ÊËÈHÈÊÎ-ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ. Íåîá-
õîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òå÷åíèå îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè, â öå-
ëîì, îòëè÷àåòñÿ íåîáû÷àéíîé àãðåññèâíîñòüþ,
îò÷åòëèâîé òåíäåíöèåé ê áîëåå áûñòðîìó ðîñòó
è ðàñïðîñòðàíåíèþ [1, 27].

Êpîìå òîãî, ÇÎ, âîçíèêøèå ó áîëüíûõ ÑÏÈÄ,
ñàìè ïî ñåáå, çíà÷èòåëüíî õóæå ïîääàþòñÿ
àäåêâàòíîé ïpîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ÇÎ ó ëèö, íå èíôèöè-
ðîâàííûõ ÂÈ×. Ïîìèìî ýòîãî, ñåðüåçíîå îòÿãî-
ùåíèå òå÷åíèÿ è óõóäøåíèå ïðîãíîçà ÇÎ íà ôî-
íå ÂÈ×-èíôåêöèè, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò è çà
ñ÷åò ÷àñòîãî ïðèñîåäèíåíèÿ âòîpè÷íûõ èí-
òåpêóppåíòíûõ, â òîì ÷èñëå, îïïîpòóíèñòè÷åñêèõ
èíôåêöèé, îòÿãîùàþùèõ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ.

Âñå ýòî, òàê èëè èíà÷å, îòðèöàòåëüíî îòðà-
æàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ è âåäåò ê îùóòè-
ìîìó ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
áîëüíûõ. Åñòü åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ó
áîëüíûõ ÑÏÈÄ äàæå íåêîòîpûå äîáðîêà÷åñò-
âåííûå îïóõîëè ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ áîëüøå
íàïîìèíàþò ÇÎ, îòëè÷àÿñü íåîáû÷íî áûñòðûì
ðîñòîì è ìåñòíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì [9, 40].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà "ñïîpàäè÷åñêîé" è
"ýíäåìè÷åñêîé" ÑÊ õîðîøî èçâåñòíà.  Ïîðàæàÿ
îãðàíè÷åííûå ó÷àñòêè êîæè, â îñíîâíîì, äèñ-
òàëüíûõ  îòäåëîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ó ìóæ÷èí ñòàðøå 60 ëåò è ó ëèö,  ïîä-
âåðãøèõñÿ ìàññèâíîé èììóíîñóïðåññèâíîé òå-
ðàïèè, îíà ÷àùå âñåãî ïðîòåêàåò â íîäóëÿðíîé
ôîðìå [5, 37].

Åå ïåðâè÷íûå ýëåìåíòû èìåþò âèä ìåëêèõ
áåçáîëåçíåííûõ ñèíå-ôèîëåòîâûõ  óçåëêîâ. Îíà
õàðàêòåðèçóåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì (8-12
ëåò), äëèòåëüíûìè ïåðèîäè÷åñêèìè ðåìèññèÿìè,
ñðàâíèòåëüíî ðåäêî ìåòàñòàçèðóåò è î÷åíü õî-
ðîøî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ äàæå ñàìûìè "ìÿãêè-
ìè" ïpîòèâîîïóõîëåâûìè ïðåïàðàòàìè [19].

"Ýïèäåìè÷åñêàÿ" ÑÊ, íåñìîòpÿ íà ñâîþ
ìîpôîëîãè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü åå êëàññè÷åñ-
êèì âàpèàíòàì, ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò íèõ
ïî êëèíè÷åñêèì  ïpîÿâëåíèÿì è õàpàêòåpó òå÷å-
íèÿ (ïàòîìîpôîç), à òàêæå îòñóòñòâèåì  ñâîé-
ñòâåííûõ  "êëàññè÷åñêîé" ÑÊ äëèòåëüíûõ påìèñ-
ñèé. Hà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè ýòî çàáîëåâàíèå îò-
ìå÷àåòñÿ ïpåèìóùåñòâåííî ó ëèö ìîëîäîãî è
ñpåäíåãî âîçpàñòà îáîåãî ïîëà [7, 20].

Åãî îòëè÷àåò ïpåèìóùåñòâåííîå ïîpàæåíèå
êîæè è çíà÷èòåëüíûé ïîëèìîôèçìîì ïpîÿâëåíèé:
ïåpâè÷íûìè ýëåìåíòàìè ìîãóò áûòü ïÿòíà ñ
ÿpêîé îêðàñêîé, ïàïóëû è óçåëêè êðàñíîãî, òåì-

íî-âèøíåâîãî, ñèíþøíî-áàãðîâîãî, ôèîëåòîâî-
ãî è áóðîãî öâåòîâ, ïîêðûòûå ñêóäíûìè ÷åøóéêà-
ìè, èëè îêðàøåííûå áîðîäàâ÷àòûå âåãåòàöèè,
âåëè÷èíîé äî 0,5 ñì è áîëåå. Óçåëêè âûñòóïàþò
íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè, ÷àñòî èçúÿçâëÿþòñÿ ñ
îáðàçîâàíèåì äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ÿçâ ñ
êðîâÿíèñòîíåêðîòè÷åñêèì íàëåòîì è áóãðèñòûì
äíîì. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àþòñÿ ìíîæåñòâåí-
íûå ãåìîððàãèè â âèäå ïóðïóðû, ýêõèìîçîâ. ×àñ-
òî ðàçâèâàåòñÿ îòåê êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè
[41].

Õàpàêòåpíûì ÿâëÿåòñÿ ïpåîáëàäàíèå ìóëü-
òèôîêàëüíûõ äèññåìèíèpîâàííûõ è ãåíåpàëèçî-
âàííûõ ôîpì ñ íåòèïè÷íîé äëÿ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ëîêàëèçàöèåé:  áîëåå,  ÷åì ó 90% áîëüíûõ
ïåðâè÷íûå ýëåìåíòû ÑÊ ðàñïîëàãàþòñÿ íà êîæå
ãîëîâû, òóëîâèùà è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

ÑÊ, ïpîòåêàþùèå íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè,
îòëè÷àþòñÿ áîëåå çëîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì,
èíòåíñèâíûì ðîñòîì îïóõîëè è ÷àñòûì ôîðìè-
ðîâàíèåì îòäàëåííûõ  ìåòàñòàçîâ  ñ áûñòðûì
âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ãëóáîêî ëåæàùèõ ëèì-
ôîóçëîâ (÷àùå âñåãî, ñðåäîñòåíèÿ, çàáðþøèí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà), ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è
ñåpîçíûõ ïîêpîâîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (âèñöå-
ðàëüíàÿ ôîðìà) [39].

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè ðòà, íîñîãëîòêè, ëåãêèå, ïå÷åíü, ñåëå-
çåíêà è êèøå÷íèê. Ïðè êèøå÷íîé ëîêàëèçàöèè
ôîðìèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ êëèíèêà, ÷àñòî
îòìå÷àåòñÿ ñèíäðîì ìàëüàäñîðáöèè, à òàêæå
òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ â âèäå íåïðîõîäèìîñòè êè-
øå÷íèêà è åãî ïåðôîðàöèè (ñèíäðîì Ìýëëîðè-
Âåéñà), ïðèâîäÿùèå ê êðîâîòå÷åíèÿì è ïåðèòî-
íèòàì.

Ó áîëüíûõ âèñöåðàëüíîé ôîðìîé ÑÊ ÷àñòî
îòìå÷àþòñÿ îïïîpòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè,
ïpèìåpíî â 15% ñëó÷àåâ ïîpàæàþùèå ëåãêèå, è
â 10% ñëó÷àåâ - îpãàíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÑÊ è ïíåâìîöèñò-
íàÿ ïíåâìîíèÿ â îòäåëüíîñòè èëè â êîìáèíàöèè
äðóã ñ äðóãîì ñîñòàâëÿþò ïî÷òè 90% âñåõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÏÈÄ [9, 23].

Ïpèìåíåíèå ñpåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ îò-
÷åòëèâûé òåpàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïpè "êëàññè-
÷åñêîé" ÑÊ â ñëó÷àÿõ åå pàçâèòèÿ íà ôîíå ÂÈ×-
èíôåêöèè, ÷àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ ìàëîýôôåê-
òèâíûì. Hà ïpîòÿæåíèå òîëüêî ïåpâîãî ãîäà ïîñ-
ëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÑÊ, ïîêàçàòåëü ëåòàëü-
íîñòè äîñòèãàåò 35%, ÷òî â íåñêîëüêî pàç ïpåâû-
øàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ïpè "êëàññè÷åñ-
êîé" ÑÊ. Ýòîò æå ïîêàçàòåëü ïpè ñî÷åòàíèè ÑÊ ñ
"îïïîpòóíèñòè÷åñêèìè" èíôåêöèÿìè ïpèáëèæà-
åòñÿ ê 70% [40, 41].

ËÔ, pàçâèâàþùèåñÿ ó áîëüíûõ ÑÏÈÄ, òàêæå
èìåþò íåêîòîpûå îñîáåííîñòè - â ñâîåì áîëü-
øèíñòâå îíè èìåþò íåòèïè÷íîå òå÷åíèå, îòëè÷à-
þòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåííîñòè,
î÷åíü ïëîõî ïîääàþòñÿ àäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ.



Äî 40% ËÔ ó áîëüíûõ ÑÏÈÄ õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ýêñòðàíîäàëüíîé  ëîêàëè-
çàöèåé ñ ïðåîáëàäàíèåì  ãåíåðàëèçîâàííûõ
ôîðì è ÷àñòûì èììóíîáëàñòíûì ïîðàæåíèåì
âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, êîñòíî-
ãî ìîçãà, ëåãêèõ, ñðåäîñòåíèÿ è äàæå ìèîêàð-
äà). Çà÷àñòóþ ËÔ pàçâèâàþòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ÑÊ
è âòîpè÷íûìè, â òîì ÷èñëå, ñ "îïïîpòóíèñòè÷åñ-
êèìè" èíôåêöèÿìè [38].

Ïåpâè÷íûå ËÔ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîòåêàþò
êðàéíå òÿæåëî, ÷àñòî îñëîæíÿþòñÿ öåðåáðàëü-
íûìè ãåìîððàãèÿìè. Âòîðè÷íûå îïóõîëè ìîçãà
ïðè ÑÏÈÄ ïî÷òè âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðó-
øåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïåðâè÷íûì îïóõîëåâûì
î÷àãîì, è ÷àùå âñåãî, ýêñòðàêðàíèàëüíûìè ËÔ.

Ëå÷åíèå ÇÎ ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ áîëüíûõ
ïpåäñòàâëÿåò ñîáîé äîâîëüíî ñëîæíóþ òåpàïåâ-
òè÷åñêóþ çàäà÷ó, îñíîâíàÿ òpóäíîñòü êîòîpîé
ñâÿçàíà ñ îãpàíè÷åííîñòüþ âîçìîæíîñòåé èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ñpåäñòâ è ìå-
òîäîâ, øèpîêî ïpèìåíÿåìûõ â êëèíè÷åñêîé îí-
êîëîãèè. Äåëî â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ ìåòî-
äîâ (ëó÷åâàÿ òåpàïèÿ) è ñpåäñòâ (ïpîòèâîîïóõî-
ëåâûå öèòîñòàòèêè) ñàìî ïî ñåáå îêàçûâàåò
âûpàæåííûé èììóíîäåïpåññèâíûé ýôôåêò, è èõ
íàçíà÷åíèå ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûì ïàöèåíòàì
ïpàêòè÷åñêè âñåãäà ïpèâîäèò ê óñóãóáëåíèþ óæå
èìåþùåéñÿ ó íèõ äåïpåññèè èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè, à çà÷àñòóþ - è ê påàêòèâàöèè ëà-
òåíòíûõ èíôåêöèé, ÷òî òàêæå ïpåïÿòñòâóåò
ïpîäîëæåíèþ ëå÷åíèÿ â íåîáõîäèìîì îáúåìå.
Ïîïûòêè ïpèìåíÿòü ìåòîäû ïpîòèâîîïóõîëåâîé
òåpàïèè â ñî÷åòàíèè ñ  pàçëè÷íûìè èììóíîìî-
äèôèêàòîpàìè ïpîäîëæäàþòñÿ è ñ÷èòàþòñÿ
âåñüìà ïåpñïåêòèâíûìè.

Âíåäpåíèå â øèpîêóþ ïpàêòèêó âûñîêîäîç-
íîé àíòèpåòpîâèpóñíîé òåpàïèè óæå ïpèâåëî ê
îùóòèìîìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàå-
ìîñòè ÑÊ è ËÔ ãîëîâíîãî ìîçãà (íî íå HÕË, âî-
îáùå) ñpåäè ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ. Áîëåå òîãî,
åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ýòà òåpàïèÿ â pÿäå ñëó÷à-
åâ ïpèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè è äàæå påãpåññèè
ÇÎ (ïî êpàéíåé ìåpå, ÑÊ) è, ñîîòâåòñòâåííî,
óâåëè÷åíèþ ïpîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Îäíàêî, âîçìîæíîñòè êîìáèíèpîâàíèÿ ýòîé
òåpàïèè ñ ïpîòèâîîïóõîëåâûì ëå÷åíèåì íóæäà-
þòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

Ñâîåîápàçèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÂÈ×-
àññîöèèpîâàííûõ ÇÎ è ñëîæíîñòü èõ òåpàïèè â
óñëîâèÿõ påçêîãî âîçpàñòàíèÿ ÷àñòîòû èõ
påãèñòpàöèè ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü íà ïîâåñòêó
âîïpîñ î âêëþ÷åíèè â êëàññèôèêàöèþ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè/ÑÏÈÄ îñîáîé ôîpìû "îíêî-ÑÏÈÄ" [24].

ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅHÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ. Ïpè÷èíû
påçêîãî âîçpàñòàíèÿ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ÇÎ
ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö âñå åùå äî êîíöà íå
ÿñíû, è íè îäíà èç êîíöåïöèé, ïpåäëîæåííûõ
åùå 20 ëåò íàçàä äëÿ èõ îáúÿñíåíèÿ, íå ïîëó÷è-
ëà îêîí÷àòåëüíîãî ïîäòâåpæäåíèÿ, õîòÿ îïpåäå-

ëåííûå óñïåõè â èçó÷åíèè ýòîãî âîïpîñà âñå æå
äîñòèãíóòû.

Ïåpâîíà÷àëüíûå ïpåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî
ÂÈ× îáëàäàåò îíêîãåííûìè ñâîéñòâàìè, îñòàâ-
ëåíû, è ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî, íåñìîòpÿ íà
ïpèíàäëåæíîñòü ê ñåìåéñòâó påòpîâèpóñîâ è
òàêñîíîìè÷åñêóþ áëèçîñòü ê îíêîãåííûì äëÿ ÷å-
ëîâåêà âèpóñàì HTLV-1 è HTLV-2, ÂÈ× íå ÿâëÿåòñÿ
èñòèííî îíêîãåííûì âèpóñîì.

Äåéñòâèòåëüíî, â ãåíîìå ÂÈ× íå âûÿâëÿþòñÿ
êàêèå-ëèáî ó÷àñòêè, îáëàäàþùèå ïpÿìîé îíêî-
ãåííîé àêòèâíîñòüþ, à ýêñïåpèìåíòàëüíî äîêà-
çàòü íàëè÷èå ó íåãî è ó åãî áåëêîâ òpàíñ-
ôîpìèpóþùåé àêòèâíîñòè òàê è íå óäàëîñü.
Âìåñòå ñ òåì, ñóùåñòâóåò pÿä ôàêòîâ, çàñëóæè-
âàþùèõ ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ.

Ïpåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ ñïîñîáíîñòè
ÂÈ×, êàê è  äpóãèõ påòpîâèpóñîâ,  èíòåãpèpîâàòü
ÄHÊ-êîïèþ ñâîåãî ãåíîìà ñ ãåíîìîì êëåòêè.
Ýòî íàâîäèò íà ìûñëü î òîì, ÷òî îíêîãåííûå ïî-
òåíöèè ÂÈ× ìîãóò påàëèçîâàòüñÿ ïîñpåäñòâîì,
ïî ìåíüøåé ìåpå, 2 ìåõàíèçìîâ.

Ïåpâûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì, èçâåñòíûé
ïîä íàçâàíèåì "âñòàâêà ïpîìîòîpà" - ïpè èí-
òåãpàöèè ñ êëåòî÷íûì ãåíîìîì ÄHÊ-òpàíñêpèïòà
ãåíîìà ÂÈ× (èëè åãî ôpàãìåíòà) íàõîäÿùèéñÿ  â
èõ ñîñòàâå ìîëåêóëÿpíûé ïpîìîòîp ìîæåò âû-
ïîëíèòü ôóíêöèè ýíõàíñåpà è "âêëþ÷èòü"
òpàíñêpèïöèþ îäíîãî èç êëåòî÷íûõ ïpîòîîíêîãå-
íîâ,  ãèïåpýêñïpåññèÿ êîòîpîãî ñòàíîâèòñÿ
ïpè÷èíîé òpàíñôîpìàöèè êëåòêè.

Ñîãëàñíî ñîâpåìåííûì  ïpåäñòàâëåíèÿì,
ýòó ôóíêöèþ ìîæåò âûïîëíÿòü îäèí èç 4 äîïîëíè-
òåëüíûõ ãåíîâ ÂÈ× -"tat", êîòîpûé ïîìèìî òpåõ
îñíîâíûõ påïëèêàòèâíûõ ãåíîâ påòpîâèpóñîâ
ïpèñóòñòâóåò â ãåíîìàõ êàê ÂÈ×, òàê è HÒLV-I.
Ïpîäóêò ýêñïpåññèè ýòîãî ãåíà - áåëîê ñ ìîëå-
êóëÿpíîé ìàññîé 42 kD îáîçíà÷àåòñÿ êàê "òpàí-
ñàêòèâàòîp òpàíñêpèïöèè" è â ñëó÷àå HÒLV-I
pàññìàòpèâàåòñÿ êàê âàæíåéøèé èíèöèàòîp
"ïpåâpàùåíèÿ" ïpîòîîíêîãåíîâ â ôóíêöèî-
íèpóþùèå îíêîãåíû è, ñîîòâåòñòâåííî, ïpîöåñ-
ñà òpàíñôîpìàöèè ëèìôîöèòîâ.

Hå èñêëþ÷åíî òàêæå, ÷òî àíàëîãè÷íóþ pîëü
ìîãóò èãpàòü è äpóãèå ñàéòû ãåíîìà ÂÈ×,
íàïpèìåp, ôpàãìåíòû äëèííûõ êîíöåâûõ ïîâ-
òîpîâ (LTR) ÐHÊ påòpîâèpóñîâ (è ÂÈ×), êîòîpûå
ïpè èíòåãpàöèè ñïîñîáíû èíèöèèpîâàòü íåîï-
ëàñòè÷åñêóþ òpàíñôîpìàöèþ êëåòîê.

Â îñíîâå âòîpîãî ìåõàíèçìà ìîãóò ëåæàòü
ïîñëåäñòâèÿ èíñåpöèîííûõ ìóòàöèé, âîçíèêàþ-
ùèõ ïpè âñòpàèâàíèè ÄHÊ-òpàíñêpèïòà âèpóñ-
íîé ÐHÊ â ÄHÊ êëåòêè è ñîïpîâîæäàþùèõñÿ ñëó-
÷àéíûì ïîâðåæäåíèåì êàêîãî ëèáî ãåíà-
ñóïpåññîpà (àíòèîíêîãåíà) â êëåòî÷íîì ãåíîìå
[29].

Îäíàêî, è ïåpâûé è âòîpîé ìåõàíèçìû íå
äàþò óäîâëåòâîpèòåëüíîãî îòâåòà íà  âîïpîñ î
òîì, ïî÷åìó íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè ÷àøå âñåãî

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  3/2006

6



ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  3/2006 

7

âîçíèêàþò èìåííî ÑÊ è ËÔ, à íå äpóãèå îïóõîëè.
Êpîìå òîãî, òpàêòóÿ âîçìîæíûå âàpèàíòû

påàëèçàöèè êàíöåpîãåííîé àêòèâíîñòè ÂÈ× â
àíàëîãèè ñ äpóãèìè påòpîâèpóñàìè, íå ñëåäóåò
óïóñêàòü èç âèäó ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ñòpàòåãèåé
ãåíîìîâ ÂÈ× è îíêîãåííûõ ðåòðîâèðóñîâ, ïîñëó-
æèâøèå â ñâîå âpåìÿ îñíîâàíèåì äëÿ îáîñîá-
ëåíèÿ ÂÈ×1/2 â ïîäñåìåéñòâî ëåíòèâèpóñîâ -
âîçáóäèòåëåé "ìåäëåííûõ" èíôåêöèé.

Hå êàñàÿñü äåòàëåé ýòèõ pàçëè÷èé, îòìåòèì
ëèøü òî, ÷òî â îòëè÷èå îò HTLV1/2, ÂÈ× îêàçûâàåò
íà èíôèöèpîâàííûå èì ëèìôîöèòû âûpàæåííûé
öèòîïàòè÷åñêèé ýôôåêò, îáóñëîâëèâàÿ íåñpàâ-
íåííî áîëåå âûñîêèé ópîâåíü âèpåìèè è õàpàê-
òåpèçóåòñÿ áûñòpîé èçìåí÷èâîñòüþ è
ôîpìèpîâàíèåì ìíîæåñòâà ìóòàíòîâ.

Áîëüøîå ÷èñëî ïpèâåpæåíöåâ è ñåãîäíÿ
ñîõpàíÿåò òî÷êó çpåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîpîé ÇÎ,
âîçíèêàþùèå ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö,
ïpåäñòàâëÿþò ñîáîé âòîpè÷íûå îíêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòà pàçâèòèÿ êîòîpûõ âîçpàñ-
òàåò íà ôîíå îáóñëîâëåííîé ÂÈ× äåïpåññèè åñ-
òåñòâåííîé ïpîòèâîîïóõîëåâîé påçèñòåíòíîñòè
(ÅÏÐ), ò.å. â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
èììóíîëîãè÷åñêîé "ñàìîçàùèòû" îpãàíèçìà îò
ïîñòîÿííî, íà ïpîòÿæåíèè âñåé æèçíè âîçíèêà-
þùèõ â íåì ñïîíòàííî  ìàëèãíèçèpîâàííûõ êëå-
òîê. Èíûìè ñëîâàìè, pàçâèòèå ÂÈ×-èíäóöèpîâàí-
íîãî èììóíîäåôèöèòà ñîïpîâîæäàåòñÿ äåïpåñ-
ñèåé èììóíîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé  íåñïå-
öèôè÷åñêîé påçèñòåíòíîñòè, è ÅÏÐ, â ÷àñòíîñòè,
÷òî âåäåò ê ôîpìèpîâàíèþ â îpãàíèçìå
âûpàæåííîé âòîpè÷íîé ïpåäèñïîçèöèè ê îïóõî-
ëåâîìó pîñòó è,  ñîîòâåòñòâåííî, âîçpàñòàíèþ
÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ â íåì ÇÎ [35].

Ôàêò äåïpåññèè ÅÏÐ ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ
ëèö ïîäòâåpæäàåòñÿ påçóëüòàòàìè ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèé, äåìîíñòpèpóþùèõ íàëè÷èå
äèñôóíêöèé ìàêpîôàãîâ è,  ãëàâíîå, çàìåòíîå
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé (öèòîòîêñè÷åñêîé â
îòíîøåíèè àëëîãåííûõ, â òîì ÷èñëå, îïóõîëåâûõ
êëåòîê) àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåpíûõ êëå-
òîê (ÅÊÊ), ÿâëÿþùèõñÿ âàæíåéøèìè ýôôåêòîpíû-
ìè èììóíîöèòàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ÅÏÐ è
óíè÷òîæàþùèìè  àíîìàëüíûå, â òîì ÷èñëå, çëî-
êà÷åñòâåííî òpàíñôîpìèpîâàííûå,  êëåòêè ïî
ìåpå èõ âîçíèêíîâåíèÿ â îpãàíèçìå. Îá ýòîì æå
ñâèäåòåëüñòâóþò è påãóëÿpíî âûÿâëÿåìûå ó ÂÈ×-
èíôèöèpîâàííûõ ëèö íàpóøåíèÿ ïpîöåññà
ïpîäóêöèè èíòåpôåpîíîâ - âàæíåéøèõ ãó-
ìîpàëüíûõ ôàêòîpîâ ÅÏÐ, à òàêæå èçìåíåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íèì pÿäà èììóíîöèòîâ [6].

ßâëåíèå âîçðàñòàíèÿ ÷àñòîòû ÇÎ ó ëèö ñ
äåïðåññèåé èììóíèòåòà õîðîøî èçâåñòíî. Òàê,
ðèñê ðàçâèòèÿ ÇÎ ó ëèö ñ âðîæäåííûìè è ïðèîá-
ðåòåííûìè  èììóíîäåôèöèòàìè â ñîòíè ðàç ïðå-
âûøàåò òàêîâîé ó ëèö ñ íîðìàëüíûì èììóííûì
ñòàòóñîì. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü íåêîòîðóþ,

õîòÿ è óñëîâíóþ, àíàëîãèþ ìåæäó ïàòîãåíåçîì
ÇÎ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè è äðóãèìè èììóíîäå-
ôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè,  õîòÿ èìåþòñÿ äàííûå î
òîì, ÷òî îòíîñèòåëüíûé pèñê âîçíèêíîâåíèÿ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàí-
íûõ çàìåòíî âûøå, íåæåëè ïpè ìíîãèõ âpîæäåí-
íûõ è ïpèîápåòåííûõ èììóíîäåôèöèòàõ.

Èçëîæåííàÿ òî÷êà çpåíèÿ õîpîøî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ íåêîòîpûìè ôàêòàìè. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî
"ñïîpàäè÷åñêàÿ" ÑÊ, ãåíóèííî âîçíèêàþùàÿ áåç
ó÷àñòèÿ ÂÈ× è ïîpàæàþùàÿ ëèö ïîæèëîãî
âîçpàñòà, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñîïpîâîæäàåòñÿ äåïpåññèåé êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà, ïpè÷åì âûpàæåííîñòü ýòîé  äåïpåññèè
ïpÿìî  êîppåëèpóåò ñ àãpåññèâíîñòüþ êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÊ [33].

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ïðè èììóíîäåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèÿõ, îñîáåííî, ïðè  íàðóøåíèÿõ  êëåòî÷-
íûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà, çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-
òàåò ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ãëàâíûì îáðàçîì ÇÎ, èñ-
õîäÿùèõ ïðåèìóùåñòâåííî èç ýëåìåíòîâ ëèìôî-
ðåòèêóëÿðíîé ñèñòåìû. Åñëè ó÷èòûâàòü äàííûå î
ãèñòîãåíåçå ÑÊ, òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó
íå òîëüêî ËÔ, íî â ïåpâóþ î÷åpåäü, ÑÊ ÿâëÿþòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ÇÎ, âîçíèêàþùèõ ó
ðåöèïèåíòîâ ïåðåñàæåííûõ îðãàíîâ è äpóãèõ
ëèö,  ïîëó÷èâøèõ ìàññèâíóþ èììóíîñóïðåññèâ-
íóþ òåðàïèþ.

Åùå îäíèì êîñâåííûì ïîäòâåpæäåíèåì
ýòîé ãèïîòåçû ìîæåò ïîñëóæèòü  îáíàpóæåííîå
åùå 20 ëåò íàçàä ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî
ïpîÿâëåíèé èììóíîñóïpåññèâíîãî äåéñòâèÿ ÂÈ×
è èììóíîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ äèîêñèíà - ïpè
õpîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ïîñëåäíèì, ïîìèìî
èììóíîëîãè÷åñêèõ pàññòpîéñòâ, ñõîäíûõ ñ òàêî-
âûìè ïpè ÑÏÈÄ, îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÑÊ è ËÔ.

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòpÿ íà äîñòàòî÷íóþ
òåîpåòè÷åñêóþ ïpèâëåêàòåëüíîñòü, äàííàÿ ãèïî-
òåçà âñå æå íå äàåò èñ÷åpïûâàþùåãî îáúÿñíå-
íèÿ ïpè÷èíàì î÷åíü ÷àñòîé àññîöèàöèè ÂÈ×-èí-
ôåêöèè è íåêîòîpûõ ÇÎ. Ê ïpèìåpó, âîçpàñòà-
íèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ÕË, îòìå÷àåìîå ó
ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö, íå õàpàêòåpíî äëÿ
èììóíîäåôèöèòîâ èíîé ýòèîëîãèè, à òîò ôàêò, ÷òî
÷àñòîòà ÇÎ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè îùóòèìî ïðåâû-
øàåò èõ ÷àñòîòó ïðè äðóãèõ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷-
íûõ èììóíîäåôèöèòàõ, êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñóùåñòâîâàíèè êàêèõ-òî äîïîëíèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ,  ñòèìóëèðóþùèõ âîçíèêíîâåíèå ÇÎ ó
ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö.

Ýòî ñòàëî ïîâîäîì äëÿ âûäâèæåíèÿ åùå îä-
íîé, äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíîé, íà íàø âçãëÿä, ãè-
ïîòåçû î òîì, ÷òî ïîâûøåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíî-
âåíèÿ ÇÎ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
påçóëüòàòîì ïpîÿâëåíèÿ îíêîãåííîé àêòèâíîñòè
äpóãèõ âèpóñîâ íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà, îáóñ-
ëîâëåííîãî ÂÈ×-èíôåêöèåé. Èíà÷å ãîâîpÿ, ïîñ-
ëåäíÿÿ pàññìàòpèâàåòñÿ êàê ôàêòîp, ïîâûøàþ-
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ùèé ïåpìèññèâíîñòü îpãàíèçìà â îòíîøåíèè
påàëèçàöèè îíêîãåííûõ ïîòåíöèé äpóãèõ âèpóñîâ
- ò.å. ïpè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ÇÎ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí-
êîãåííûå âèpóñû "âîñïîëüçîâàëèñü" âîçíèêøèì
èììóíîäåôèöèòîì [16]. Îòìåòèì, ÷òî îáîñíî-
âàííîñòü äàííîé òî÷êè çpåíèÿ óæå ïîëó÷èëà pÿä
ïîäòâåpæäåíèé [13].

Èçó÷àÿ ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîpû ÑÊ ó áîëü-
íûõ ÑÏÈÄ, åùå â 1994 ã.  àìåpèêàíöû Y.Chang è
M.Moor óñòàíîâèëè, ÷òî åå âîçíèêíîâåíèå, ñïå-
öèôè÷åñêè ñâÿçàíî ñ îíêîãåííûìè ñâîéñòâàìè
âèpóñà ãåpïåñà 8 òèïà, êîòîpûé íûíå ïpèçíàåò-
ñÿ îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîpîì ïpè ÑÊ
[26].

Âîçíèêíîâåíèå Â-êëåòî÷íûõ ËÔ ñïåöèôè÷åñ-
êè ñâÿçûâàåòñÿ ñ âèpóñàìè Ýïøòåéíà-Áàpp, êî-
òîðûé, ïî-âèäèìîìó, àêòèâèðóÿ êëåòî÷íûé îíêî-
ãåí "ñ-myc", ïðèâîäèò êëåòêó ê òðàíñôîðìàöèè.
Âîçìîæíî òàêæå ó÷àñòèå â ýòîì ïpîöåññå íå
òîëüêî Ò-ëèìôîòpîïíûõ påòpîâèpóñîâ ÷åëîâåêà
(HNLV-1/2), íî è Â-ëèìôîòpîïíîãî âèpóñà ÷åëî-
âåêà (HBLV) èç ñåìåéñòâà ãåpïåñâèpóñîâ (âèpóñ
6 òèïà), à òàêæå âèpóñà ãåïàòèòà Ñ [30]. Äîâîëü-
íî  ÷àñòîå pàçâèòèå ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö
pàêà øåéêè ìàòêè, ïëîñêîêëåòî÷íîãî pàêà ÿçûêà
è êëîàêîãåííîãî pàêà ïpÿìîé êèøêè ñâÿçûâàþò ñ
îíêîãåííûìè âèpóñàìè ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
[35].

Ðîëü âèpóñîâ â êà÷åñòâå àääèòèâíûõ ýòèîïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîpîâ ïpè  äpóãèõ ÇÎ, âîçíè-
êàþùèõ ó áîëüíûõ ÑÏÈÄ, âñå åùå ïpîäîëæàåò
èçó÷àòüñÿ,  õîòÿ äî ñèõ ïîp îñòàåòñÿ íåÿñíîé
ïpèpîäà ïpè÷èí ïîÿâëåíèÿ ÇÎ íà òåõ ñòàäèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè, êîãäà èììóíîëîãè÷åñêàÿ íåäîñ-
òàòî÷íîñòü åùå íå ñôîpìèpîâàëàñü [28, 31].

È, íàêîíåö, çàñëóæèâàåò îòäåëüíîãî pàñ-
ñìîòpåíèÿ è êîíöåïöèÿ, ïpèäàþùàÿ âàæíóþ,
åñëè íå îïpåäåëÿþùóþ, pîëü â ÂÈ×-àññî-
öèèpîâàííîì êàöíåpîãåíåçå ýïèãåíåòè÷åñêèì
ôàêòîpàì, â ÷àñòíîñòè, ñâÿçàííûìè ñ íàpóøå-
íèÿìè àâòîpåãóëÿöèè êëåòî÷íî-òêàíåâîãî ãîìå-
îñòàçà [25].

Åùå â êîíöå 80-õ ãã. ÕÕ â. áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî íàpÿäó ñ îñíîâíûì  ìåõàíèçìîì ãèáåëè èí-
ôèöèpîâàííûõ ÂÈ× Ò-ëèìôîöèòîâ (îápàçîâàíèå
ñèíöèòèåâ),  ñîïîñòàâèìóþ ñ íèì ïî çíà÷èìîñòè
pîëü èãpàþò è öèòîòîêñè÷åñêèå àóòîèììóííûå
påàêöèè, íàïpàâëåííûå ïpîòèâ òàêèõ  êëåòîê. Â
îñíîâå òàêèõ påàêöèé ëåæèò ïîâûøåííàÿ
ïpîäóêöèÿ àóòîàíòèòåë, îáåñïå÷èâàåìàÿ
ïîñpåäñòâîì ïîëèêëîíàëüíîé àêòèâàöèè Â-ëèì-
ôîöèòîâ è èõ ïpåäøåñòâåííèêîâ (î ÷åì êîñâåííî
ñâèäåòåëüñòâóåò è ïåpñèñòèpóþùàÿ ëèìôàäåíî-
ïàòèÿ) [36].

Â ýòèõ óñëîâèÿõ íàpàñòàåò èñòîùåíèå
påçåpâà íå òîëüêî Ò-ëèìôîöèòîâ,  íî è Â-ëèìôî-
öèòîâ, íà ÷òî îpãàíèçì îòâå÷àåò ïîâûøåííîé
êîìïåíñàòîpíîé ïpîëèôåpàöèåé êëîíîãåííûõ è
ñòâîëîâûõ êëåòîê, ñïîñîáíûõ äèôôåpåíöèpîâàòü-

ñÿ â ýòè êëåòêè. Â óñëîâèÿõ æå óñêîpåííîãî
påæèìà ïpîëèôåpàöèè ñîêpàùàåòñÿ âpåìÿ,
íåîáõîäèìîå äëÿ ïîëíîöåííîé äèôôåpåíöèpîâ-
êè êëåòîê - ýòî ïpèâîäèò ê ïpåîáëàäàíèþ â îá-
ùåì ïóëå èììóíîöèòîâ ìàëîäèôôåpåíöèpîâàí-
íûõ êëîíîãåííûõ è äàæå ñòâîëîâûõ êëåòîê, êî-
òîpûå îáëàäàÿ âûñîêèì ïpîëèôåpàòèâíûì ïî-
òåíöèàëîì (è, pàçóìååòñÿ, àêòèâèpîâàííûìè îí-
êîãåíàìè), ïî ôåíîòèïó ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò ìà-
ëèãíèçèpîâàííûõ êëåòîê.  Óìåíüøåíèå æå â ïóëå
èììóíîöèòîâ äèôôåpåíöèpîâàííûõ êëåòîê  çà-
êîíîìåpíî âåäåò ê ñíèæåíèþ ïpîäóêöèè êåéëî-
íîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ íåãàòèâíûé êîíòpîëü ïpîëè-
ôåpàöèè. Ïpîäîëæàþùèå ïpîëèôåpèpîâàòü "ìî-
ëîäûå" êëåòêè íà îïpåäåëåííîì ýòàïå ýòîãî
ïpîöåññà ïîëíîñòüþ âûõîäÿò èç ïîä êîíòpîëÿ
òêàíåâîãî ãîìåîñòàçà, äàâàÿ íà÷àëî îïóõîëåâî-
ìó pîñòó [25].

Ðåçþìèpóÿ èçëîæåííîå, ìîæíî çàêþ÷èòü,
÷òî äàííàÿ êîíöåïöèÿ pàññìàòpèâàåò  ÂÈ×-èí-
ôåêöèþ êàê ôàêòîp, ñòèìóëèpóþùèé óñêîpåí-
íóþ ïpîëèôåpàöèþ, íà ôîíå êîòîpîé ïpîèñõî-
äèò påçêîå ïîâûøåíèå âåpîÿòíîñòè íåïëàñòè-
÷åñêîé òpàíñôîpìàöèè êëåòîê [11, 12].

Ýòà êîíöåïöèÿ ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ïpè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ ÇÎ ïpè ó÷àñòèè íå òîëüêî îíêîãåí-
íûõ è íåîíêîãåííûõ âèpóñîâ, íî è èíôåêöèîííûõ
àãåíòîâ èíîé ïpèpîäû.  Òàê, â åå ãpàíèöàõ ïîëó-
÷àåò âïîëíå ïpèåìëåìîå  îñìûñëåíèå pàíåå
âûñêàçàííîå ïpåäïîëîæåíèå î pîëè ìèêîáàê-
òåpèé â âîçíèêíîâåíèè îïóõîëåé ëåãêèõ ó ÂÈ×-èí-
ôèöèpîâàííûõ ëèö - îíè, âûçûâàÿ õpîíè÷åñêèé
âîñïàëèòåëüíûé ïpîöåññ â ëåãêèõ, ñòàíîâÿòñÿ
ïpè÷èíîé ñòèìóëÿöèè óñêîpåííîé ïpîëè-
ôåpàöèè êëåòîê, íà ôîíå  ÷åãî ìíîãîêpàòíî
âîçpàñòàåò pèñê ïîÿâëåíèÿ òpàíñôîpìèpîâàí-
íûõ êëåòîê, êîòîpûå â  óñëîâèÿõ  äåïpåññèè  èì-
ìóíîáèîëîãè÷åñêîãî íàäçîpà çà ãîìîãåííîñòüþ
êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé, áåñïpåïÿòñòâåííî pàçìíî-
æàþòñÿ, ôîpìèpóÿ 30 [25].

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñâÿçü ÇÎ
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé íàâåpíÿêà ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ñëîæíîé, íåæåëè èõ òpàêòóåò êàæäàÿ èç pàñ-
ñìîòpåííûõ ãèïîòåç,  ïîñêîëüêó íè îäíà èç íèõ â
îòäåëüíîñòè íå ìîæåò óäîâëåòâîpèòåëüíî îáúÿñ-
íèòü  âåñü íàêîïëåííûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåpèàë.
Ïîýòîìó ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî îáúÿñíèòü ñâÿçü
ÇÎ è ÂÈ×-èíôåêöèè, ïî-âèäèìîìó, ñìîæåò ëèøü
òåîðèÿ ìóëüòèôàêòîðèàëüíîãî ãåíåçà, ó÷èòûâàþ-
ùàÿ êàê èíôåêöèîííûå è èììóíîëîãè÷åñêèå, òàê
è ãåíåòè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî íåçàâèñèìî îò
ñïpàâåäëèâîñòè òåõ èëè èíûõ òåîpåòè÷åñêèõ êîí-
öåïöèé î ìåõàíèçìàõ êàíöåpîãåíåçà, àññî-
öèèpîâàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, èíòåpåñ ê ýòîé
ïàòîëîãèè ñî ñòîpîíû îíêîëîãîâ â îáîçpèìîì
áóäóùåì íå óãàñíåò â ñèëó pÿäà îáúåêòèâíûõ
ïpè÷èí.

Âî-ïåpâûõ, ÇÎ ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö
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ïpåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîåîápàçíûå  è âåñüìà
èíòåpåñíûå, ñ òî÷êè çpåíèÿ îíêîëîãà, åñòåñò-
âåííûå ìîäåëè âèpóñàññîöèèpîâàííûõ èììó-
íîçàâèñèìûõ íåîïëàñòè÷åñêèõ ïpîöåññîâ. Ýòî
îçíà÷àåò,  ÷òî óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ñîïpÿæåí-
íûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÇÎ ïîçâîëèò â åùå áîëüøåé
ñòåïåíè ïpèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ïpè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ âçàìîîòíîøåíèé ìåæäó ÎÇ è
ñîïpîâîæäàþùèìè (èëè ïpåäâàpÿþùèìè) èõ
èììóííûìè íàpóøåíèÿìè è ñìîæåò îêàçàòü ñòè-
ìóëèpóþùåå âëèÿíèå íà ñîâåpøåíñòâîâàíèå
ñóùåñòâóþùèõ è ñîçäàíèå íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ.

Âî-âòîpûõ, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ÷àñòü
pàçpàáîòîê íîâûõ ìåòîäîâ è ñpåäñòâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ÑÏÈÄ è êîppåêöèè èììóííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ó íèõ ìîæåò îáîãàòèòü  àpñåíàë
ñîâpåìåííîé êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, èììóíîòpîïíûå ñpåäñòâà, ýôôåêòèâíûå
ïpè ïàòîãåíåòè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÑÏÈÄ,
ìîãóò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îêàçàòüñÿ ïîëåçíû-
ìè äëÿ ïpîâåäåíèè êîppåêöèè èììóííûõ ñäâè-
ãîâ, íåèçáåæíî âîçíèêàþùèõ â ïpîöåññå ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÇÎ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ è õèìè-
îïpåïàpàòîâ, óãíåòàþùèõ èììóíîëîãè÷åñêóþ
påàêòèâíîñòü. Ïîýòîìó óñïåõè, õîòÿ ïîêà åùå
âåñüìà ñêpîìíûå, äîñòèãíóòûå â îáëàñòè ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé òåpàïèè áîëüíûõ ÑÏÈÄ, ïîñòîÿííî
íàõîäÿòñÿ â öåíòpå âíèìàíèÿ îíêîëîãîâ.

Âîçìîæíà è îápàòíàÿ ñâÿçü, çàêëþ÷àþùàÿ-
ñÿ â òîì, ÷òî íåêîòîpûå èç öèòîñòàòè÷åñêèõ
ïpåïàpàòîâ, êîòîpûìè óæå pàñïîëàãàåò èëè â
áëèæàéøåì áóäóùåì îáîãàòèòñÿ êëèíè÷åñêàÿ
îíêîëîãèÿ, ìîãóò â èçâåñòíîé ñòåïåíè îêàçàòüñÿ
ïpèãîäíûìè äëÿ òåpàïèè áîëüíûõ ÑÏÈÄ, êîãäà
ïîñëåäíèé êëèíè÷åñêè ïpîÿâëÿåòñÿ â ôîpìå ÇÎ.
Â ïåpâóþ î÷åpåäü, ýòî îòíîñèòñÿ ê âñå øèpå èñ-
ïîëüçóåìûì â îíêîëîãèè ñpåäñòâàì äëÿ ïîä-
äåpæèâàþùåé òåpàïèè (supportive therapy),
ïîçâîëÿþøèì ïîääåpæèâàòü êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíûõ íà ïpèåìëåìîì ópîâíå.

Â-òpåòüèõ, íåñìîòpÿ íà òî, ÷òî íà ïóòè ê ñîç-
äàíèþ âàêöèíû ïpîòèâ ÑÏÈÄ ñòîÿò ñåpüåçíûå
ìåòîäè÷åñêèå ïpåïÿòñòâèÿ, èíòåíñèâíîå pàçâè-
òèå è øèpîêîå ïpèìåíåíèå ñîâpåìåííûõ áèî-
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ
íà òî, ýòè âàêöèíû áóäóò ñîçäàíû. È, âîçìîæíî,
÷òî îíè ñìîãóò ñòàòü ñpåäñòâîì ïpîôèëàêòèêè íå
òîëüêî ÑÏÈÄ, íî è íåêîòîpûõ ÇÎ, íàèáîëåå ÷àñ-
òî âñòpå÷àþùèõñÿ ó ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö,
ïîäîáíî òîìó,êàê âàêöèíà ïpîòèâ âèpóñíîãî ãå-
ïàòèòà Â ñòàëà ýôôåêòèâíûì ñpåäñòâîì ïpîôè-
ëàêòèêè  ãåïàòîöåëëþëÿpíîãî pàêà ïå÷åíè.

Â-÷åòâåpòûõ, ó÷èòûâàÿ äîìèíèpóþùóþ pîëü
ïàpåíòåpàëüíîãî ìåõàíèçìà èíôèöèpîâàíèÿ è
ìíîæåñòâåííîñòü âîçìîæíûõ ïóòåé ïåpåäà÷è
ÂÈ×, ïpè ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ÑÏÈÄ ñî ÇÎ â
îíêîëîãè÷åñêèå è îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèå ó÷påæ-

äåíèÿ âîçíèêàåò îïàñíîñòü èíôèöèpîâàíèÿ íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîãî ïåpñîíàëà ýòèõ êëèíèê, íî
è äpóãèõ áîëüíûõ. Äëÿ ïpåäîòâpàùåíèÿ òàêîé
âîçìîæíîñòè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü øèpîêóþ
îñâåäîìëåííîñòü âñåãî ïåpñîíàëà î ïóòÿõ
ïåpåäà÷è ÂÈ× è âàæíîñòü íåóêîñíèòåëüíîãî
ñîáëþäåíèÿ èì âñåõ íåîáõîäèìûõ ìåp ïpåäîñ-
òîpîæíîñòè, â ñî÷åòàíèè ñ îpãàíèçàöèåé è ïîñ-
òîÿííûì ïpîâåäåíèåì â ñòàöèîíàpàõ óêàçàííî-
ãî ïpîôèëÿ pàöèîíàëüíî ñïëàíèpîâàííîãî
êîìïëåêñà ñàíèòàpíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è  ïpîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé.

Îäíàêî, ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ñâî-
åâpåìåííîãî âûÿâëåíèÿ âñåõ ÂÈ×-èíôèöèpîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ â ìîìåíò èõ ãîñïèòàëèçàöèè. Äëÿ
ýòîãî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äâà ïîäõîäà.
Ïåpâûé èç íèõ ñîñòîèò â îñíàùåíèè ëàáîpàòîpèé
îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷påæäåíèÿõ îáîpóäîâàíèåì,
ïîçâîëÿþùèì îïåpàòèâíî ïpîâîäèòü ñêpèíèíã
êpîâè âñåõ ïîñòóïàþùèõ áîëüíûõ íà ñïåöèôè-
÷åñêèå ìàpêåpû èíôèöèpîâàíèÿ ÂÈ×. Âòîpîé
ïóòü ñâîäèòñÿ ê îpãàíèçàöèè öåíòpàëèçèpîâàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ êpîâè ýòèõ áîëüíûõ, òpàíñ-
ïîpòèpóåìîé â ó÷påæäåíèÿ, íåïîñpåäñòâåííî
çàíÿòûå ïpîôèëàêòèêîé ÂÈ×-èíôåêöèè.
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SUMMARY
Oncologic aspects of infection caused
by human immunodeficiency virus
M.Mamedov, A.Dadasheva, A.Kadiyrova

The review contains the basic information
reflected main oncologic aspects of HIV-infection:
epidemiologic, clinical-therapeutical and etiopatho-
genic.

The authots breafly characterized malignant
tumors most frequntly registered in HIV-infected
persons,  discussed main possible mechanisms of
relation between AIDS and malignant tumors and
presented data concerning of peculiarity of its  clin-
ical  course in HIV-infected persons.

Ïîñòóïèëà 13.09.2006
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Îäíîé èç ïðîáëåì, âûçûâàþùèõ ñåðüåçíîå
áåñïîêîéñòâî â îáëàñòè îáðàùåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ), ÿâëÿåòñÿ ôàëüñèôèêàöèÿ
ËÑ. Ïðîèçâîäñòâî ïîääåëüíîé ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé ïðîäóêöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó êàê
çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ, òàê è ýêîíîìèêå. Ôàëüñè-
ôèöèðîâàííûå ËÑ íàíîñÿò óùåðá ïîòðåáèòåëÿì,
äîáðîñîâåñòíûì ïðîèçâîäèòåëÿì, ñèñòåìàì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ãîñóäàðñòâàì  â öåëîì [8] . 

Ôàëüñèôèöèðîâàííûå ËÑ ñîïðîâîæäàëè
÷åëîâå÷åñòâî íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî èñòîðèè.
Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ ËÑ
ñîäåðæàòñÿ â äîêóìåíòàõ 4 âåêà äî í.ý. Â 90-õ
ãîäàõ ÕÕ âåêà ýòà ïðîáëåìà ïðèâëåêëà ê ñåáå
ñåðüåçíîå âíèìàíèå øèðîêèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êðóãîâ. Â 1985 ã. âîïðîñû ôàëüñèôèêàöèè ËÑ
áûëè îáñóæäåíû íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåí-
öèè ýêñïåðòîâ ïî ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâà-
íèþ ËÑ, ïðîõîäèâøåé ïîä ýãèäîé ÂÎÇ â Íàéðî-
áè. Ñîáðàííûå  çàòåì  äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè î òîì, ÷òî äî 10% âñåõ ËÑ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ìèðîâîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå, ÿâëÿþòñÿ
ôàëüñèôèöèðîâàííûìè [7]. Â ïåðèîä 1982-1999
ãã. ÂÎÇ ïîëó÷èëà 771 ñîîáùåíèå î ôàëüñèôèöè-
ðîâàííûõ ïðåïàðàòàõ, ïðè ýòîì â 60 % ôàëüñè-
ôèêàòîâ îòñóòñòâîâàëè àêòèâíûå êîìïîíåíòû, 17
% ôàëüñèôèêàòîâ ñîäåðæàëè íåïðàâèëüíûå
êîìïîíåíòû,  16 % - íåäåêëàðèðîâàííûå êîìïî-
íåíòû, ëèøü 7 % - ïðàâèëüíûå êîìïîíåíòû. Îêîëî
70 % ñîîáùåíèé áûëî ïîëó÷åíî èç ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èç Àôðèêè. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü ïðèñóòñòâèå
ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ËÑ è â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ,
âêëþ÷àÿ  ãîñóäàðñòâà ñ  âûñîêèì óðîâíåì ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ËÑ è ôàðìàêîíàäçîðà. Ôàêòîðàìè,
ñïîñîáñòâóþùèìè ïîïàäàíèþ ôàëüñèôèöèðî-
âàííûõ ïðåïàðàòîâ íà òåððèòîðèþ ýòèõ ñòðàí,
ÿâëÿþòñÿ ëèáåðàëèçàöèÿ òîðãîâëè  è øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå àïòåê  onlaine. Êðóïíûé íåëå-
ãàëüíûé ôàðìàöåâòè÷åñêèé  áèçíåñ  áûë îáíà-
ðóæåí âî Ôëîðèäå (ÑØÀ). Êîëè÷åñòâî óãîëîâíûõ
äåë, êàñàþùèõñÿ ïðîèçâîäñòâà ôàëüñèôèöèðî-
âàííûõ ËÑ â ýòîì øòàòå, âûðîñëî ñ 0 â 1990 ã. äî

50 â 1999 ã. Êîëè÷åñòâî ðàññëåäîâàíèé, ïðîâî-
äèìûõ  FDA ïî ôàêòàì ôàëüñèôèêàöèè ËÑ,  óâå-
ëè÷èëîñü ñ 5 â 1990 ã. äî 20 â íà÷àëå 2000 ã. [9].

Â Åâðîïå îäíèì èç î÷àãîâ ôàëüñèôèêàöèè
ËÑ ñòàëà Ðîññèÿ. Ïåðâîå ñîîáùåíèå  î âûÿâëå-
íèè ôàëüñèôèêàöèé ïîÿâèëîñü â 1997 ã. Â 1998 ã.
áûëî óñòàíîâëåíî  óæå 6 íàèìåíîâàíèé 9 ñå-
ðèé, â 1999 ã. - 14 íàèìåíîâàíèé 32 ñåðèé, â
2000 ã. - 45 íàèìåíîâàíèé 105 ñåðèé [4], à â
2002 ã. áûëî îáíàðóæåíî 62 íàèìåíîâàíèÿ
ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ËÑ [6].  Åùå íåñêîëüêî  ëåò
íàçàä ñ÷èòàëîñü, ÷òî ôàëüñèôèöèðîâàííûå ëå-
êàðñòâà â Ðîññèþ ïîïàäàþò èñêëþ÷èòåëüíî èç-
çà ãðàíèöû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷òè äâå òðåòè
èç íèõ èçãîòàâëèâàþòñÿ âíóòðè ñòðàíû [1].  Ïî
äàííûì ôàðìàöåâòè÷åñêîé èíñïåêöèè â 2003 ã.
íà äîëþ ôàëüñèôèêàòîâ ïðèõîäèëîñü îêîëî 300-
350 ìëí. äîëëàðîâ ÑØÀ â îáùåì îáúåìå ïðî-
äàæ ËÑ â Ðîññèè [2]. Íà I Âñåìèðíîì ôîðóìå ïî
áîðüáå ñ êîíòðàôàêöèåé â ôàðìàöèè áûëî âûñ-
êàçàíî ìíåíèå, ÷òî ïðîáëåìà ôàëüñèôèêàöèè
ËÑ åùå áîëåå îáøèðíà, ÷åì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íà
äàííûé ìîìåíò, à ðèñê, ñâÿçàííûé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîíòðàôàêòíûõ ïðåïàðàòîâ â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ, âûøå ðèñêà, îáóñëîâëåííîãî
ÑÏÈÄîì è ìàëÿðèåé âìåñòå âçÿòûìè. 

Ôàëüñèôèêàöèÿ  ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êàê íà
îðèãèíàëüíûå, òàê è íà âîñïðîèçâåäåííûå ËÑ.
Ôàëüñèôèöèðóþòñÿ ïðåïàðàòû âñåõ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ ãðóïï, îäíàêî ïåðâåíñòâî ïðèíàäëå-
æèò, ïî äàííûì ÂÎÇ, àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïà-
ðàòàì. Ñðåäè 771 ñëó÷àÿ ôàëüñèôèêàöèè àíòè-
áèîòèêè ñîñòàâèëè ïî÷òè ïîëîâèíó - 45,3 %.  Â öå-
ëîì ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü îáúåìîâ ïðîäàæ
ËÑ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï è ïîääåëü-
íîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèåé, òî åñòü
ôàëüñèôèöèðóþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåïàðà-
òû, ïîëüçóþùèåñÿ íàèáîëüøèì ñïðîñîì. 

Ôàëüñèôèêàöèÿ ËÑ  ê êîíöó 20 âåêà ïðèîá-
ðåëà õàðàêòåð ãëîáàëüíîé ìåæäóíàðîäíîé
ïðîáëåìû. ÂÎÇ  ïðè ñîäåéñòâèè Îáúåäèíåííîãî
ïðîåêòà Óïðàâëåíèÿ è ïîëèòèêè â îáëàñòè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è Ïðîãðàììû äåéñòâèé ïî îñ-

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ ôàëüñèôèêàöèåé
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí  

À.Ó.Òóëåãåíîâà,  Í.À.Ãóíüêî
ÐÃÏ "Íàöèîíàëüíûé öåíòð ýêñïåðòèçû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èçäåëèé

ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè" Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ã.Àëìàòû



íîâíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì  ïî ôàëüñè-
ôèöèðîâàííûì  ëåêàðñòâàì â òå÷åíèå 1995-1997
ã.ã. ðàçðàáîòàëà Ðóêîâîäñòâî ïî ìåðàì áîðüáû
ñ ôàëüñèôèöèðîâàííûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè (äàëåå Ðóêîâîäñòâî ÂÎÇ). Äîêóìåíò
êîíñòàòèðóåò, ÷òî ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
âîçíèêíîâåíèþ ïîääåëüíûõ ìåäèêàìåíòîâ, äèô-
ôåðåíöèðîâàíû â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ. Íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ôàêòîðû [7]:

- îòñóòñòâèå çàêîíîäàòåëüíûõ ïîëîæåíèé,
íàëàãàþùèõ çàïðåò íà ôàëüñèôèêàöèþ ëå-
êàðñòâ; 

- ñëàáûå êàðàòåëüíûå ñàíêöèè; 
- ñëàáîñòü èëè îòñóòñòâèå íàöèîíàëüíûõ îð-

ãàíîâ ïî ðåãóëèðîâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ; 

- äåôèöèò è/èëè áåñïîðÿäî÷íîñòü â ïîñòàâ-
êàõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

- îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ çà ýêñïîðòèðóåìûìè
ëåêàðñòâàìè;

- òîðãîâëÿ ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ ïîñðåä-
íèêîâ è ñâîáîäíûõ òîðãîâûõ çîí; 

- êîððóïöèÿ è êîíôëèêò èíòåðåñîâ. 
Âàæíî, ÷òî óíèâåðñàëüíîå ðåøåíèå ïðîá-

ëåìû, ïðèìåíèìîå âî âñåõ ñòðàíàõ, íå ñóùåñò-
âóåò. Ðóêîâîäñòâî ÂÎÇ ñîäåðæèò ëèøü ïëàí
äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ ôàëüñèôèöèðîâàííûìè
ëåêàðñòâàìè. Îäíàêî êàæäàÿ ñòðàíà äîëæíà
âûðàáîòàòü ñòðàòåãèþ íà îñíîâå ñâîåé
ñîáñòâåííîé ñèòóàöèè, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
èìåþùóþñÿ èíôðàñòðóêòóðó, ÷åëîâå÷åñêèå è
äðóãèå ðåñóðñû, à òàêæå ðàçðàáîòàòü êîìïëå-
êñíûé ïëàí äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ ôàëüñèôèöè-
ðîâàííûìè ëåêàðñòâàìè. Ïîñëåäíèé äîëæåí îõ-
âàòûâàòü âñå çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû - ïðà-
âèòåëüñòâî è åãî ñòðóêòóðû, ôàðìàöåâòè÷åñêóþ
ïðîìûøëåííîñòü, èìïîðòåðîâ è äèñòðèáüþòîðîâ
ëåêàðñòâ, ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è èõ
àññîöèàöèè, ïîòðåáèòåëåé è ñîîòâåòñòâóþùèå
ìåæäóíàðîäíûå, ðåãèîíàëüíûå è íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Â êîìïëåêñíîì ïëàíå äîëæíû áûòü ïðåäóñ-
ìîòðåíû ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

1) îöåíêà õàðàêòåðà è ñòåïåíè ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ëåêàðñòâ,
èçó÷åíèå èñòî÷íèêîâ è ïóòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïîääåëîê;

2) ìåðû ïî ïîâûøåíèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè íà-
öèîíàëüíîé êîíòðîëüíî-ðàçðåøèòåëüíîé ñèñòå-
ìû, âêëþ÷àÿ ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷åëîâå-
÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ïîçâîëÿþùèõ ýòèì îðãàíàì
âûïîëíèòü ñâîè îáÿçàííîñòè;

3) îöåíêà ñóùåñòâóþùåãî  çàêîíîäàòåëü-
ñòâà  íà ïðåäìåò åãî ñîîòâåòñòâèÿ ïîñòàâëåííîé
çàäà÷å - ïðåäîòâðàùàòü ïîÿâëåíèå ïîääåëüíûõ
ëåêàðñòâ â íàöèîíàëüíûõ êàíàëàõ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ëåêàðñòâ, à   ïðè íåîáõîäèìîñòè -
äåéñòâèÿ ïî âíåñåíèþ èñïðàâëåíèé è äîïîëíå-

íèé, ñïîñîáñòâóþùèõ îáíàðóæåíèþ è èñêîðå-
íåíèþ ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ëåêàðñòâ;

4) äåéñòâèÿ ïî óæåñòî÷åíèþ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà, â òîì ÷èñëå óãîëîâíîãî, ïîçâîëÿþùèå äîáè-
âàòüñÿ íàêàçàíèÿ ëèö, âèíîâíûõ â ïîääåëêàõ;

5) äåéñòâèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñóäåá-
íîé ñèñòåìû  äëÿ âûíåñåíèÿ íàäëåæàùèõ ïðèãî-
âîðîâ â îòíîøåíèè îñóæäåííûõ ïðåñòóïíèêîâ;

6) ìåðû ïî óêðåïëåíèþ ñîòðóäíè÷åñòâà è
âçàèìîäåéñòâèÿ íà íàöèîíàëüíîì, ðåãèîíàëü-
íîì, ìåæðåãèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâ-
íÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îôèöèàëüíûå ñâåäåíèÿ
î ôàëüñèôèêàöèè ËÑ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí îò-
ñóòñòâóþò. Îäíàêî ðÿä îáúåêòèâíûõ ôàêòîâ, òà-
êèõ, êàê íàëè÷èå ïðîòÿæåííîé ïðîçðà÷íîé ãðà-
íèöû ñ Ðîññèåé, ãåîãðàôè÷åñêàÿ áëèçîñòü ñî
ñòðàíàìè, ïðè÷èñëåííûìè ê ïðîèçâîäèòåëÿì
ôàëüñèôèöèðîâàííûõ  ËÑ (ñòðàíû Þãî-Âîñòî÷-
íîé Àçèè [5]), ñëàáàÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà, îò-
ñóòñòâèå ñêîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé ïî âûÿâ-
ëåíèþ, ðåãèñòðàöèè ôàêòîâ ôàëüñèôèêàöèè è
ìåõàíèçìà èçúÿòèÿ èç îáîðîòà êîíòðàôàêòíîé
ïðîäóêöèè äåëàåò Êàçàõñòàí ïðèâëåêàòåëüíûì
ðûíêîì äëÿ ñáûòà ôàëüñèôèêàòîâ. Ïåðå÷èñëåí-
íîå ïîçâîëÿåò òàêæå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî óðîâåíü
ïðèñóòñòâèÿ ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ËÑ â ðåñïóá-
ëèêå íå íèæå, ÷åì â Ðîññèè. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñ-
òàí ñòðàòåãèÿ  è íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî
áîðüáå ñ ôàëüñèôèêàöèåé ëåêàðñòâ îòñóòñòâóåò.
Ìåðû ïî ïðåñå÷åíèþ ôàëüñèôèêàöèè íîñÿò
ðàçðîçíåííûé õàðàêòåð. Òåì íå ìåíåå îïðåäå-
ëåííûå äåéñòâèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çàêî-
íîäàòåëüíîé áàçû áûëè ïðåäïðèíÿòû. Äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè â Êàçàõñòàíå íå ïðåäóñìàòðèâà-
ëàñü àäìèíèñòðàòèâíàÿ èëè óãîëîâíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó ôàëüñè-
ôèöèðîâàííûõ ËÑ.  Ïðè÷èíîé òîìó áûëî îòñóò-
ñòâèå â Óêàçå Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñ-
òàí, èìåþùåãî ñèëó Çàêîíà îò 23 íîÿáðÿ 1995 ã.
"Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ", îïðåäåëåíèÿ
ôàëüñèôèöèðîâàííîãî ËÑ. Îíî áûëî îïðåäåëå-
íî ñòàòüåé 1 Çàêîíà ÐÊ îò 13 ÿíâàðÿ 2004 ã. ¹
522 - II ÇÐÊ "Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ". Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèâåäåííûì îïðåäåëåíèåì ôàëüñè-
ôèöèðîâàííîå ËÑ - ýòî ËÑ, íå ñîîòâåòñòâóþùåå
ïî ñîñòàâó, ñâîéñòâàì è äðóãèì õàðàêòåðèñòè-
êàì îðèãèíàëüíîìó èëè âîñïðîèçâåäåííîìó
ñðåäñòâó èçãîòîâèòåëÿ, ïðîòèâîïðàâíî è ïðåäíà-
ìåðåííî ñíàáæåííîå ïîääåëüíîé ýòèêåòêîé.
Ñîãëàñíî ïóíêòó 3 ñòàòüè 27 óêàçàííîãî Çàêîíà
ËÑ, ïðèøåäøèå â íåãîäíîñòü, ôàëüñèôèöèðî-
âàííûå, ñ èñòåêøèì ñðîêîì ãîäíîñòè è äðóãèå,
íå ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì çàêîíîäàòåëü-
ñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ñ÷èòàþòñÿ íå ïðè-
ãîäíûìè ê ðåàëèçàöèè è ìåäèöèíñêîìó ïðèìå-
íåíèþ è ïîäëåæàò óíè÷òîæåíèþ ñóáúåêòîì â
ñôåðå îáðàùåíèÿ ËÑ, â ðàñïîðÿæåíèè êîòîðî-
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ãî îíè íàõîäÿòñÿ. 
Îäíàêî íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû ïî íîð-

ìèðîâàíèþ ïðîöåäóðû  îïîâåùåíèÿ ó÷àñòíèêîâ
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà è ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé î âûÿâëåííûõ ôàêòàõ ôàëüñèôèêàöèè
ËÑ â ðåñïóáëèêå,  à òàêæå ñèñòåìà ñáîðà èí-
ôîðìàöèè è ìåõàíèçì îïåðàòèâíîãî ñðî÷íîãî
èçúÿòèÿ èç îáðàùåíèÿ îáíàðóæåííûõ ôàëüñèôè-
êàòîâ îòñóòñòâóþò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïîääåëüíûå
ëåêàðñòâà ìîãóò äîëãî íàõîäèòüñÿ â àïòå÷íîé ñå-
òè äàæå ïîñëå âûÿâëåíèÿ  ôàêòà ôàëüñèôèêàöèè
ËÑ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåñïóáëèêå ñëîæèëèñü
äîñòàòî÷íî òðàäèöèîííûå ïóòè âûÿâëåíèÿ ôàëü-
ñèôèöèðîâàííûõ ËÑ:

- ñëó÷àéíàÿ èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè ôàëüñè-
ôèöèðîâàííûõ ËÑ;

- ïåðèîäè÷åñêèå ïðîâåðêè ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè àïòå÷íûõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé èíñïåêòîðàòîì Êîìèòåòà ôàðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí;

- öåëåíàïðàâëåííîå îáñëåäîâàíèå ïðåäñ-
òàâèòåëÿìè èíîñòðàííûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
êîìïàíèé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è àïòåê íà
ïðåäìåò íàëè÷èÿ ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ËÑ;

- îáÿçàòåëüíàÿ ïðîöåäóðà ñåðòèôèêàöèè ËÑ.
Ïðè ýòîì âûÿâëåíèåì ôàëüñèôèöèðîâàííûõ

ËÑ â áîëüøåé ñòåïåíè  çàíèìàþòñÿ ôèðìû-ïðî-
èçâîäèòåëè ñ öåëüþ  èñêëþ÷åíèÿ èëè ñîêðàùå-
íèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ óáûòêîâ è ïðåäóïðåæäåíèÿ
íàíåñåíèÿ óùåðáà èìèäæó  êîìïàíèè, èìåþùèõ
ìåñòî ïðè ôàëüñèôèêàöèè èõ ïðîäóêöèè.  

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÃÏ "Íàöèîíàëüíûé
öåíòð ýêñïåðòèçû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èçäå-
ëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé
òåõíèêè" (ÍÖÝËÑ) Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà÷àòà ðàáîòà ïî
ñîçäàíèþ ýëåêòðîííîé áàçû äàííûõ âíóòðåííåé
(ïåðâè÷íîé) è âíåøíåé (âòîðè÷íîé) óïàêîâêè ëå-
êàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.  Ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ
ÐÊ îò 25 àâãóñòà 2003 ã. ¹ 635 "Îá óòâåðæäåíèè
íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèõ ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ, ïåðåðåãè-
ñòðàöèþ, âíåñåíèå èçìåíåíèé â ðåãèñòðàöèîí-
íîå äîñüå è ýêñïåðòèçó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
â òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé" çàÿâèòåëü îáÿ-
çàí ïðåäîñòàâèòü íà ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñò-
ðàöèþ â ñîñòàâå ÷àñòè I "Îáùàÿ äîêóìåíòàöèÿ"
ðåãèñòðàöèîííîãî äîñüå öâåòíûå ìàêåòû óïàêî-
âîê è ýòèêåòîê íà áóìàæíîì è ýëåêòðîííîì íî-
ñèòåëÿõ. Ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííîãî ôîíäà
óïàêîâîê, èäåíòèôèêàòîðîâ è îáåñïå÷åíèå äîñ-
òóïà ê óêàçàííîé èíôîðìàöèè  íà ïåðâîì ýòàïå
ôàðìàöåâòè÷åñêîé èíñïåêöèè ïîçâîëèò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü âûÿâëåíèÿ ôàëüñèôèêàòîâ ïóòåì
ñðàâíåíèÿ ôàêòè÷åñêîé óïàêîâêè ËÑ ñî ñòàíäà-
ðòíîé, óòâåðæäåííîé ïðè ãîñóäàðñòâåííîé ðå-
ãèñòðàöèè. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, òðåáóþùàÿ ñðî÷íûõ ìåð
ïî ïðåñå÷åíèþ è èñêîðåíåíèþ ôàëüñèôèêàöèè
ËÑ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíà áûòü ðàçðàáîòà-
íà ñòðàòåãèÿ  è íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî
áîðüáå ñ ôàëüñèôèêàöèåé ëåêàðñòâ. Ïëàí ìå-
ðîïðèÿòèé â ýòîé îáëàñòè äîëæåí èìåòü ÷åòêèå,
ðåàëüíûå è äîñòèæèìûå öåëè, ïðè åãî ðàçðàáîò-
êå äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû ðåêîìåíäàöèè
ÂÎÇ è ïîëîæèòåëüíûé ìåæäóíàðîäíûé îïûò.
Ïëàí äîëæåí ñîäåðæàòü ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ âñåõ
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí è  îáåñïå÷èòü êîîð-
äèíàöèþ äåéñòâèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, Ãîñóäàðñòâåííîãî òàìîæåííîãî êîìèòå-
òà, ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ ñòðóêòóð, ñóäåáíîé
ñèñòåìû. Âàæíî òî, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïî îñóùåñ-
òâëåíèþ ïëàíà äîëæíà ïåðèîäè÷åñêè îòñëåæè-
âàòüñÿ è îöåíèâàòüñÿ, ÷òî ïîçâîëèò, îñíîâûâàÿñü
íà àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ, âûÿâëÿòü óñïåõè èëè íåó-
äà÷è è ñâîåâðåìåííî ïðèíèìàòü êîððåêòèðóþ-
ùèå ìåðû. 

Èñõîäÿ èç íàöèîíàëüíîé ñïåöèôèêè ñèòóà-
öèè â ðåñïóáëèêå è ñ ó÷åòîì ñïåöèàëüíûõ ìåð,
ðåêîìåíäîâàííûõ Ðóêîâîäñòâîì ÂÎÇ [7, 3], ïî
íàøåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèì ñëåäóþùèé êîìï-
ëåêñ îòâåòñòâåííûõ äåéñòâèé:

1) âîçëîæèòü îáÿçàííîñòè ïî ñáîðó, àíàëè-
çó èíôîðìàöèè î ôàëüñèôèêàöèè ËÑ è èíñïåêòè-
ðîâàíèþ  ó÷àñòíèêîâ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà
íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ôàëüñèôèêàòîâ, à òàêæå
ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè (ÂÎÇ) è èäåíòè÷íûìè ñòðóêòóðàìè â
ñòðàíàõ ÑÍÃ íà Êîìèòåò Ôàðìàöèè ÌÇ ÐÊ;

2) âîâëå÷ü â ïðîöåññ âûÿâëåíèÿ ôàëüñèôè-
êàòîâ âñåõ ó÷àñòíèêîâ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ñåê-
òîðà è ìåäèöèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü;

3) ðàçðàáîòàòü è äîâåñòè äî âñåõ âëàäåëü-
öåâ ëèöåíçèé íà ôàðìàöåâòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü è èõ ñîòðóäíèêîâ, à òàêæå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âû-
ÿâëåíèþ ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ËÑ, ðàñïîçíàâà-
íèþ ïî ôèçè÷åñêèì ïðèçíàêàì è ïîðÿäêó ñîîá-
ùåíèÿ â Êîìèòåò Ôàðìàöèè î ôàêòàõ âûÿâëåíèÿ
ôàëüñèôèêàòîâ è ïîäîçðèòåëüíûõ ìåäèêàìåíòîâ;

4) ñîçäàòü ïðè ÍÖÝËÑ èíôîðìàöèîííûé
ôîíä èäåíòèôèêàòîðîâ, áàíê äàííûõ î âûÿâëåí-
íûõ â ðåñïóáëèêå ôàëüñèôèêàöèÿõ ËÑ, îäíîâðå-
ìåííî ïðèíÿâ ó÷àñòèå â ñîçäàíèè  ïîäîáíîãî
èíôîðìàöèîííîãî ôîíäà ñòðàí ÑÍÃ, à òàêæå
îáåñïå÷èâ  îáìåí èíôîðìàöèåé ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèì èíôîðìàöèîííûì ôîíäîì ÂÎÇ;

5) îáåñïå÷èòü äîñòóï äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà è ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ê óïîìÿíóòûì èíôîðìàöèîííûì ôîí-
äàì; 

6) ïðîâåñòè îáó÷åíèå ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
èíñïåêòîðîâ ìåòîäàì âûÿâëåíèÿ ôàëüñèôèêàòîâ
è ïðîâåäåíèÿ ñëóæåáíîãî ðàññëåäîâàíèÿ êàíà-
ëîâ ïîñòàâêè è ðåàëèçàöèè ìåäèêàìåíòîâ, èçúÿ-
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òèþ îáðàçöîâ íà àíàëèç, îñóùåñòâëåíèþ ìåð ïî
îñòàíîâêå ðåàëèçàöèè ïîäîçðèòåëüíîé ïðîäóê-
öèè äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðòèçû, ïðî-
öåäóðå ïîëíîãî  èçâëå÷åíèÿ ïàðòèè ôàëüñèôèöè-
ðîâàííîãî ËÑ, à òàêæå âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ
ñî âñåìè çàèíòåðåñîâàííûìè âåäîìñòâàìè;

7) ïðîâåñòè ðàññëåäîâàíèå âñåõ ñëó÷àåâ
ôàëüñèôèêàöèè ËÑ, ñâîåâðåìåííî  äîâåäÿ èí-
ôîðìàöèþ î åãî ðåçóëüòàòàõ (ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè) äî ñîòðóäíèêîâ ëåãàëüíîé ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû ñíàáæåíèÿ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ è ïîòðåáèòåëåé;

8) ðàçðàáîòàòü ìåòîäû ýêñïðåññ-àíàëèçà
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
ïîäëèííîñòè è êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ àêòèâ-
íîãî âåùåñòâà, èñïîëüçóÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìåòîä
õðîìàòîãðàôèè â òîíêîì ñëîå ñîðáåíòà (ÒÑÕ);

9) ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ñåðòèôèêà-
öèè ËÑ, îðãàíèçîâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé èíñïåêöèè ñ Ãîñóäàðñòâåííûì òà-
ìîæåííûì êîìèòåòîì è ïðîâåñòè íà íà÷àëüíîì
ýòàïå ýêñïðåññ-àíàëèçû ïîäîçðèòåëüíûõ ïàðòèé
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèè, à â ïîñëåäóþ-
ùåì - âñåõ ïàðòèé è ñåðèé ËÑ íà òàìîæåííîé
ãðàíèöå; 

10)àêòèâèçèðîâàòü ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî ïî ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå.

Îñóùåñòâëåíèå ïðåäëîæåííûõ ìåð  ïî
áîðüáå ñ ôàëüñèôèêàöèåé ËÑ ïîçâîëèò ðåàëüíî
çàùèòèòü ïîòðåáèòåëåé îò íåêà÷åñòâåííîé ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèè.
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SUMMARY
Strategy of struggle with false medicines
in Republic of Kazakhstan
A.Tulegenova, N.Gunko

Data presented in the article regarding actuali-
ty of false medicines problem in the world's phar-
maceutics. It is shown the facts supporting to pro-
ducing of false medicines and efforts of WHO on
the way to improve mechanisms of struggling with
false medicines.

It is shown the ways of controlling and regu-
lation of situation in Republic of Kazakhstan.
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Áîðüáà ñ ôàëüñèôèêàöèåé ëåêàðñòâ - îäèí èç
àñïåêòîâ ôàðìàöåâòè÷åñêîé áèîýòèêè 

Í.À.Ãóíüêî
Àññîöèàöèÿ èìïîðòåðîâ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèè

Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ã.Àëìàòû

Áèîýòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé ðàç-
äåë ôèëîñîôñêîãî çíàíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå è
ðàçâèòèå áèîýòèêè ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì òðàíñ-
ôîðìàöèè ýòèêè âîîáùå, ìåäèöèíñêîé è áèîëî-
ãè÷åñêîé ýòèêè â ÷àñòíîñòè è îáóñëîâëåíî ïðåæ-
äå âñåãî áóðíûì ðàçâèòèåì áèîòåõíîëîãèé è
ðåçêî óñèëèâàþùèìñÿ âíèìàíèåì ê ïðàâàì ÷å-
ëîâåêà. Â ìåäèöèíå - ýòî ïðàâà ïàöèåíòà, èñïû-
òóåìîãî ïðè èññëåäîâàíèè ëåêàðñòâ, ðàçðàáîò-
êå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Òåðìèí "áèî-

ýòèêà" áûë ïðåäëîæåí Â.Ð. Ïîòòåðîì â 1969 ã. Áè-
îýòèêà îáúåäèíÿåò  äâà íàèáîëåå âàæíûõ è íå-
îáõîäèìûõ ýëåìåíòà - áèîëîãè÷åñêîå çíàíèå è
îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè [2]. 

Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ áèîýòèêà - ýòî  îäíî èç
íàïðàâëåíèé áèîýòèêè, èçó÷àþùåå ìîðàëüíûå
ïðàâîâûå, ñîöèàëüíûå, ýêîëîãè÷åñêèå è þðèäè-
÷åñêèå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè ðàçðàáîò-
êå, äîêëèíè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ,
ðåãèñòðàöèè, ïðîèçâîäñòâå, ðàñïðåäåëåíèè è
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ïîòðåáëåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ). Ôàð-
ìàöåâòè÷åñêàÿ áèîýòèêà íà÷àëà ñâîå ñòàíîâëå-
íèå â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà. Öåëüþ ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé áèîýòèêè ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà è íà-
ñåëåíèÿ â öåëîì,  îáåñïå÷åíèå  ôèçè÷åñêîé è
ïñèõè÷åñêîé íåïðèêîñíîâåííîñòè ëè÷íîñòè, çà-
ùèòà ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà è ñîöèàëüíîé
ñïðàâåäëèâîñòè  ïðè îáåñïå÷åíèè äîñòóïà ê êà-
÷åñòâåííûì ËÑ. Â ìèðå ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíå-
íèå ñîöèàëüíûé âçãëÿä íà êà÷åñòâî ËÑ, êà÷åñò-
âåííûå ËÑ ïðèíîñÿò áîëüøóþ ïîëüçó âñåìó îá-
ùåñòâó, íåêà÷åñòâåííûå ËÑ ìîãóò íàíåñòè íå-
ïîïðàâèìûé óùåðá íàöèè. Â øèðîêèõ êðóãàõ îá-
ùåñòâåííîñòè ïðèõîäèò îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè
âîïðîñîâ ìîðàëè, íðàâñòâåííîñòè ïðè îñóùåñ-
òâëåíèè ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.  

Ýòè÷åñêèé Êîäåêñ ôàðìàöåâòîâ áûë ïðèíÿò
â 1997 ã. â Âàíêóâåðå (Êàíàäà). Îñíîâíûìè ïî-
ëîæåíèÿìè  Ýòè÷åñêîãî Êîäåêñà ÿâëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå ïîëîæåíèÿ:

- îòâåòñòâåííîñòü ôàðìàöåâòà ïåðåä  ïàöè-
åíòîì;

- íåäîïóùåíèå äèñêðèìèíàöèè â îáñëóæè-
âàíèè ïàöèåíòîâ;

- óâàæåíèå ïðàâà ïàöèåíòà ó÷àñòâîâàòü â
âûáîðå ëå÷åíèÿ;

- óâàæåíèå ïðàâà ïàöèåíòà íà èíôîðìàöèþ
ëè÷íîãî õàðàêòåðà;

- ñîòðóäíè÷åñòâî ñ êîëëåãàìè-ðàáîòíèêàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- ÷åñòíîñòü è äîáðîñîâåñòíîñòü â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì îáùåíèè;

- îáÿçàííîñòü ñëóæèòü èíòåðåñàì íå òîëüêî
ïàöèåíòà, íî è îáùåñòâó â öåëîì;

- ïîääåðæàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ;

- ïîääåðæàíèå íåïðåðûâíîñòè îáñëóæèâà-
íèÿ.

Â 1993 ã. â Òîêèî íà ñîâåùàíèè, ïîñâÿùåí-
íîì òåìå: "Êà÷åñòâåííûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå
ñëóæáû - ïîëüçà äëÿ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà",
áûëà ñôîðìóëèðîâàíà Êîíöåïöèÿ ôàðìàöåâòè-
÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ (Pharmacåutical Care).
Ôàðìàöåâòè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå íàïðàâëåíî
íà çàùèòó êàæäîãî ïàöèåíòà è âñåãî íàñåëåíèÿ.
Êîíöåïöèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
áûëà ïîëîæåíà â îñíîâó  "Íàäëåæàùåé ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé  (àïòå÷íîé) ïðàêòèêè" (GPP), òåêñò
äîêóìåíòà êîòîðîé áûë ðàçðàáîòàí Ìåæäóíà-
ðîäíîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ôåäåðàöèåé  (FIP)
ñîâìåñòíî ñî  ñïåöèàëèñòàìè ÂÎÇ è îïóáëèêî-
âàí â 1999 ã. [5]. 

Òðåáîâàíèÿ GPP îñíîâàíû íà ñëåäóþùèõ
êëþ÷åâûõ èäåÿõ:

- ïåðâåéøåé çàáîòîé ôàðìàöåâòà â ëþáûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ äîëæíà áûòü çàáîòà î ïàöèåíòå;

- ñóùíîñòüþ ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè  äîëæíû áûòü îòïóñê ëåêàðñòâ íàäëåæàùåãî

êà÷åñòâà, ïðåäîñòàâëåíèå íåîáõîäèìîé èíôîð-
ìàöèè è ñîâåòîâ ïàöèåíòó, ïðîñëåæèâàíèå ýô-
ôåêòîâ îò ïðåäîñòàâëåííûõ ëåêàðñòâ.

Ôàëüñèôèêàöèÿ ËÑ ïîëíîñòüþ ïðîòèâîðå÷èò
ïðèíöèïàì ôàðìàöåâòè÷åñêîé áèîýòèêè.

ÂÎÇ îïðåäåëÿåò ôàëüñèôèêàò êàê ïðîäóêò,
ïðåäíàìåðåííî è ïðîòèâîïðàâíî ñíàáæåííûé
ëîæíîé ìàðêèðîâêîé â îòíîøåíèè åãî ïîäëèí-
íîñòè è/èëè èçãîòîâèòåëÿ (èñòî÷íèêà). Ïî äàííûì
ÂÎÇ áîëüøèíñòâî ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ïðåïà-
ðàòîâ íå ñîîòâåòñòâóåò  ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà,
áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè.  Ïðîâåäåííûé
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî  60 % ôàëüñèôèêàòîâ íå ñî-
äåðæàëè  àêòèâíîãî âåùåñòâà, 19 % âêëþ÷àëè
íåïðàâèëüíîå êîëè÷åñòâî àêòèâíîãî âåùåñòâà,
16 % ñîäåðæàëè àêòèâíûå âåùåñòâà, îòëè÷íûå îò
óêàçàííûõ â ìàðêèðîâêå [4]. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåäåííûõ áðèòàíñêîé êîíñàëòèíãî-
âîé êîìïàíèåé "Reconnaissaince International"
ïîäòâåðäèëè  âûâîäû ÂÎÇ - áîëåå ïîëîâèíû âñåõ
ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ËÑ  íå ñîäåðæàò àêòèâíûõ
âåùåñòâ èëè ñîäåðæàò íå òå àêòèâíûå âåùåñòâà,
êîòîðûå óêàçàíû â ìàðêèðîâêå, ïðè ýòîì îêîëî
10 % ñîäåðæàò çàãðÿçíåííûå èëè òîêñè÷åñêèå
âåùåñòâà [6].  

Ôàëüñèôèêàöèÿ ËÑ ïðèîáðåëà ðàçìåð
ïðîáëåìû ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ.   Â 1999 ã. â
Áàðñåëîíå FIP áûëî ïðèíÿòî çàÿâëåíèå, â êîòî-
ðîì îòìå÷åíà ñåðüåçíàÿ îçàáî÷åííîñòü â ñâÿçè
ñ ðèñêîì äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñâÿçàííûì ñ  ïðàêòèêîé ïîääåëêè ëåêàðñòâ.
Ðàñïðîñòðàíåíèå ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ËÑ ãðî-
çèò êðèçèñîì ñèñòåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ âî
âñåì ìèðå. Êðîìå òîãî, ôàëüñèôèöèðîâàííûå
ëåêàðñòâà âûçûâàþò íåäîâåðèå ê ôàðìàöåâòè-
÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì è ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì.

Ôàëüñèôèêàöèÿ ëåêàðñòâ ÿâëÿåòñÿ äâîéíûì
ïðåñòóïëåíèåì, íàíîñÿ âðåä ýêîíîìèêå è âðåä
çäîðîâüþ òûñÿ÷ ëþäåé. Èç-çà ôàëüñèôèêàòîâ
ïðîèçâîäèòåëè è ãîñóäàðñòâà ïðåòåðïåâàþò çíà-
÷èòåëüíûå ôèíàíñîâûå ïîòåðè. Ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá ãîñóäàðñòâó îáóñëîâëåí ïîòåðåé íàëîãî-
âûõ ñáîðîâ îò òîðãîâëè ëåêàðñòâàìè è ïîñòîÿí-
íûì óâåëè÷åíèåì çàòðàò íà ìåðû ïî îáåñïå÷å-
íèþ ïîäëèííîñòè è êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ [7]. Äëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé
ôàëüñèôèêàöèÿ îçíà÷àåò ïîòåðþ ïðèáûëè, òàê
êàê ïðîèçâîäèòåëè êðèìèíàëüíîé ïðîäóêöèè
ïðîäàþò ôàëüñèôèêàòû ïî íèçêèì öåíàì ââèäó
îòñóòñòâèÿ çàòðàò íà ðàçðàáîòêó, èññëåäîâàíèÿ
è ïðîäâèæåíèå íà ðûíîê ËÑ. Òîëüêî áðèòàíñêîé
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè òåíåâàÿ
òîðãîâëÿ îáõîäèòñÿ â 1 ìëðä. ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ â
ãîä  [3].  Êðîìå òîãî, ïðîèçâîäèòåëè  ñòàëêèâàþò-
ñÿ ñ ïðîáëåìîé þðèäè÷åñêîé è ìîðàëüíîé îòâå-
òñòâåííîñòè, òàê êàê â èõ îáÿçàííîñòè âõîäèò
îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà, áåçîïàñíîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè ËÑ. Íèçêîå êà÷åñòâî ôàëüñèôèêàòîâ



ñïîñîáíî ïîäîðâàòü  ðåïóòàöèþ êîìïàíèè íà
ìíîãèå ãîäû. Äëÿ ïîòðåáèòåëåé ïðèìåíåíèå
ôàëüñèôèêàòîâ ÷ðåâàòî ðàçâèòèåì ñåðüåçíûõ
îñëîæíåíèé èëè äàæå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Ôàëüñèôèêàöèè ïîäâåðãàþòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ËÑ, ïîëüçóþùèåñÿ ïîâûøåííûì ñïðîñîì.
Ïî äàííûì ÂÎÇ ÷àùå âñåãî ôàëüñèôèöèðóþòñÿ
àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû - 45,3 % îò âñåõ
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ôàëüñèôèêàöèè. Â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ  â ïîñëåäíèå ãîäû øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà ïîääåëêà
ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è ìàëÿðèè.
Àíòèâèðóñíûå ïðåïàðàòû íàõîäÿòñÿ ñðåäè ëèäå-
ðîâ êîíòðàôàêòíîé  ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóê-
öèè â ÑØÀ.  Ïîääåëêà àíòèáàêòåðèàëüíûõ è ïðî-
òèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëÿåò îïàñ-
íîñòü êàê äëÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, òàê è â öå-
ëîì äëÿ îáùåñòâà, ïîñêîëüêó, ïîìèìî íåýôôåê-
òèâíîñòè, ôàëüñèôèöèðîâàííûå àíòèìèêðîáíûå
ñðåäñòâà ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ.  

Ïî äàííûì ÂÎÇ ôàëüñèôèöèðîâàííûå ïðî-
òèâîìàëÿðèéíûå ñðåäñòâà åæåãîäíî  ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé ïðèìåðíî 200 òûñÿ÷ íåîïðàâäàííûõ
ñìåðòåé îò ìàëÿðèè. Êðèòåðèÿì êà÷åñòâà â 7 àô-
ðèêàíñêèõ ñòðàíàõ íå îòâå÷àëè îò 20 äî 90 %
ïðîòèâîìàëÿðèéíûõ ïðåïàðàòîâ. Â Íèãåðèè îá-
íàðóæåíû "ïðîòèâîìàëÿðèéíûå ïðåïàðàòû",
äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì  â êîòîðûõ áûëè àíàë-
ãåòèêè. Â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè áîëåå 38 % ïðîòè-
âîìàëÿðèéíûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ àðòå-
ñóíàò, ÿâëÿþòñÿ êîíòðàôàêòíûìè  [8].     

Â 2002 ã. âî Ôëîðèäå áûëî íàéäåíî 11 òûñÿ÷
ôëàêîíîâ Ïðîêðèòà (ýïîèòèí àëüôà), áîëüøàÿ
÷àñòü êîòîðûõ ñîäåðæàëà òîëüêî 5 %  îò çàÿâëåí-
íîãî êîëè÷åñòâà äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà. FDA
íå ñìîãëî óñòàíîâèòü ôàêòû ãèáåëè ëþäåé â ðå-
çóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ôàëüñèôèöèðîâàííîãî
Ïðîêðèòà, õîòÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêèå ñëó-
÷àè áûëè, íî îñòàëèñü íåçàìå÷åííûìè. Èìåþòñÿ
ñâåäåíèÿ, ÷òî ôàëüñèôèöèðîâàííûé ãåíòàìèöèí,
ïîñòóïèâøèé â ÑØÀ èç Êèòàÿ, áûë ïðè÷èíîé íå
ìåíåå 66 ñìåðòåé è ñîòåí ïîáî÷íûõ ðåàêöèé
[6].  

Â Ðîññèè îôèöèàëüíî íå çàðåãèñòðèðîâàíû
ñëó÷àè ñìåðòè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ôàëü-
ñèôèöèðîâàííûõ ËÑ, îäíàêî íàíåñåíèå  óùåð-
áà çäîðîâüþ íàáëþäàëîñü íåîäíîêðàòíî. Íàï-
ðèìåð, â Âîëãîãðàäå áîëåå òûñÿ÷è ÷åëîâåê áûëè
ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñâÿçè ñ îñëîæíåíèÿìè,
ðàçâèâøèìèñÿ  ïðè ïðèìåíåíèè ïîääåëüíîãî èí-
ñóëèíà  [1].  

Ñåðüåçíóþ óãðîçó çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò è ôàëüñèôèöèðîâàííûå  ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå ñðåäñòâà.  Çà ñ÷åò èõ íèçêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ, ôàëüñèôèêàòû ñòàíîâÿòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ìóëüòèðåçèñòåíòíûõ ôîðì òóáåðêóëåçà. Îòñóò-
ñòâèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêîáàêòåðèé ïåðåâîäèò
òóáåðêóëåç â êàòåãîðèþ ïðàêòè÷åñêè íåèçëå÷è-
ìûõ çàáîëåâàíèé. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ìóëüòèðå-
çèñòåíòíîé ôîðìû òóáåðêóëåçà â 1400 ðàç äîðî-
æå, ÷åì ôîðìû, âûçâàííîé ÷óâñòâèòåëüíûìè ìè-
êîáàêòåðèÿìè. 

Ôàëüñèôèêàòû íåñóò ñ ñîáîé åùå îäíó óã-
ðîçó - ïîâûøåíèå ðèñêîâ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Â
ïîãîíå çà ïðèáûëüþ ïðîèçâîäèòåëè ôàëüñèôèêà-
òîâ èñïîëüçóþò ñóáñòàíöèè íèçêîãî êà÷åñòâà, ÷òî
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðîñòà ÷èñëà ïîáî÷íûõ ðå-
àêöèé è óâåëè÷åíèÿ ñèëû èõ ïðîÿâëåíèÿ. Ïîìèìî
òîãî, âî ìíîãèõ  ñòðàíàõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ïðå-
äóñìîòðåíî  èçúÿòèå èç îáîðîòà è óíè÷òîæåíèå
ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ. Óíè÷òîæåíèå
ôàëüñèôèêàòîâ ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì  çàãðÿçíå-
íèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è îïîñðåäîâàííî íàíî-
ñèò óùåðá çäîðîâüþ ëþäåé, òàê êàê ÷åëîâåê ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ æèâîé ïðèðîäû, è âñå ïðîèñõîäÿ-
ùåå â íåé, òàê èëè èíà÷å, ñêàçûâàåòñÿ íà åãî
çäîðîâüå è çäîðîâüå ïîòîìñòâà.  

Ôàëüñèôèêàöèÿ ËÑ ñòàíîâèòñÿ ãëîáàëüíîé
ïðîáëåìîé, ðåøèòü êîòîðóþ ìîæíî òîëüêî ñîâ-
ìåñòíûìè óñèëèÿìè âñåãî ñîîáùåñòâà. Êàæäàÿ
ñòðàíà äîëæíà ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñíûé ïëàí
äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ ôàëüñèôèöèðîâàííûìè
ëåêàðñòâàìè, êîòîðûé äîëæåí îõâàòûâàòü âñå
çàèíòåðåñîâàííûå ñòîðîíû:

- ïðàâèòåëüñòâî è åãî ñòðóêòóðû;
- ôàðìàöåâòè÷åñêóþ ïðîìûøëåííîñòü;
- èìïîðòåðîâ è äèñòðèáüþòîðîâ ëåêàðñòâ;
- ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è èõ àññî-

öèàöèè;
- ïîòðåáèòåëåé;
- ñîîòâåòñòâóþùèå ìåæäóíàðîäíûå, ðåãèî-

íàëüíûå è íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè.
Â 1998 ã. â ðàìêàõ åæåãîäíîãî êîíãðåññà FIP

ïðîâåäåí ñèìïîçèóì ïî ïðîáëåìå ôàëüñèôèöè-
ðîâàííûõ ëåêàðñòâ, ãäå áûëî îòìå÷åíî ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà ïîääåëîê è âîçðàñòàíèå òðóäíîñ-
òåé èõ âûÿâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ  òðàäèöèîííûõ ìåð
êîíòðîëÿ (èíñïåêòèðîâàíèÿ, âûáîðî÷íîãî ôàð-
ìàêîïåéíîãî àíàëèçà è ò.ï.). Íàðóøåíèå ïîëî-
æåíèé çàêîíîäàòåëüñòâà ïîëíîñòüþ îáóñëîâëå-
íî ÷åëîâå÷åñêèì ôàêòîðîì. Ïî ìíåíèþ ýêñïåð-
òîâ, çàíèìàâøèõñÿ ýòîé ïðîáëåìîé, íàèáîëåå
íàäåæíûì ñðåäñòâîì ïðîòèâîäåéñòâèÿ èõ ïðî-
íèêíîâåíèþ â ëåãàëüíûå êàíàëû ôàðìàöåâòè-
÷åñêîãî ñíàáæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå âûïîëíå-
íèå ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé âñåìè ðà-
áîòíèêàìè ñèñòåìû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ôàð-
ìàöåâòàìè, çàíÿòûìè â àïòå÷íîé ñåòè.  Ãëàâíûìè
ôàêòîðàìè â îãðàíè÷åíèè äîñòóïíîñòè ôàëüñè-
ôèöèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ ÷åñòíîñòü
ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â ïðîèçâîäñòâå è ðàñïðåäå-
ëåíèè ËÑ, èõ äîáðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå ê ñâî-
èì îáÿçàííîñòÿì, ñòðîãîå âûïîëíåíèå ïðàâèë
GPP.  
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Â ñâÿçè ñ âàæíîñòüþ ðàññìàòðèâàåìîé
ïðîáëåìû îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò âîñïè-
òàíèå ó ñïåöèàëèñòîâ âûñîêèõ áèîýòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ. Íåîáõîäèìî â êàæäîé ñòðàíå íå
òîëüêî ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü ýòè÷åñêèé êîäåêñ
ôàðìàöåâòà, íî è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îí ñòàë êî-
äåêñîì ÷åñòè êàæäîãî ñïåöèàëèñòà.  Öåëåñîîá-
ðàçíûì ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â ó÷åáíûå ïëàíû äî-
è ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êàäðîâ äèñöèïëèíû "Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ áè-
îýòèêà" èëè ïðåäñòàâèòåëüíîãî åå ðàçäåëà â
ïðîãðàììû ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí. 

Îáó÷åíèå ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êàäðîâ ìåòî-
äàì ðàñïîçíàâàíèÿ è òàêòèêå áîðüáû  ñ ôàëüñè-
ôèêàöèåé ËÑ, à òàêæå âîñïèòàíèå èõ â äóõå âû-
ñîêèõ ïðèíöèïîâ áèîýòèêè ïîâûñÿò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèíèìàåìûõ ìåð â ðåøåíèè ýòîé îñòðîé
ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñòâà.
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SUMMARY
The struggle against false medicines - one
of aspects of pharmaceutical bioethics
N.Gunko

In the article the author showed the main prin-
cipals of bioethics and pharmaceutical bioethics as
a part of philosophy. It is shown efforts of inter-
national pharmaceutical society and WHO in carry-
ing out discussed problem of false medicines. It is
shown the role of bioethics in controlling and reg-
ulating "Pharmaceutical Care" concept based on
main ideas of pharmaceutical bioethics.

It is shown necessity of creation of pharma-
ceutical ethical codex of Republic of Kazakhstan.
In the article shown reasonability of "Pharmaceutical
bioethics" discipline introduction of to pre- and
post-diploma educational process. 
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Ïîäãðóïïû àíòèãåíà À è èõ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó àçåðáàéäæàíöåâ 

Ð.Ê.Òàãè-çàäå 
ÍÈÈ Ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè, ã.Áàêó

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå 250 àí-
òèãåíîâ ýðèòðîöèòîâ. Ñðåäè íèõ ñèñòåìû ABO,
Rhesus, MNSs, Kell, Levis, Kidd  è äðóãèå. Íàèáî-
ëåå âàæíà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñèñòåìà
ABO. Ýòî åäèíñòâåííàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé ïðè-
ñóòñòâóþò åñòåñòâåííûå àíòèòåëà - àããëþòèíèíû
a è b ïðîòèâ àíòèãåíîâ ýðèòðîöèòîâ ÷åëîâåêà À
è Â [2]. Ïðè èçó÷åíèè èçîàíòèãåíîâ è ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èì èçîàíòèòåë áûëî îòìå÷åíî íàëè÷èå
òàê íàçûâàåìûõ "ñëàáûõ" âàðèàíòîâ àíòèãåíà À,
äëÿ êîòîðûõ â 1930 ã. Landsteyner u Levin ïðåä-
ëîæèëè îáîçíà÷åíèÿ À1 è À2. Äî íåäàâíåãî âðå-
ìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî âûÿâëåíèå âàðèàíòîâ àíòè-
ãåíà À íå èìååò çíà÷åíèå ïðè âûáîðå êðîâè äëÿ
òðàíñôóçèé, òàê êàê ýðèòðîöèòû À1 è À2 èìåþò

ðàçëè÷èÿ òîëüêî â êîëè÷åñòâå àíòèãåííûõ äåòåð-
ìèíàò. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýêñòðààããëþòèíèíû a1,
ïðèñóòñòâóþùèå èíîãäà â êðîâè ó ëèö-íîñèòåëåé
àíòèãåíà À2, íàèáîëåå àêòèâíû ïðè òåìïåðàòóðå
20°Ñ, à ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ  òåðÿþò àêòèâ-
íîñòü è, ñëåäîâàòåëüíî, íå èìåþò êëèíè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíû ñëó÷àè ïîñò-
òðàíñôóçèîííûõ îñëîæíåíèé ó ðåöèïèåíòîâ -
íîñèòåëåé àíòèãåíîâ À2 è À3 ïîñëå ïåðåëèâàíèÿ
èì ýðèòðîöèòîâ À1, îáóñëîâëåííîãî íàëè÷èåì â
ñûâîðîòêå ðåöèïèåíòà àíòèòåë a1, àêòèâíûõ ïðè
òåìïåðàòóðå 37°Ñ. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ äî-
êàçàíà âîçìîæíîñòü âûðàáîòêè àíòè-À1 àíòèòåë,
ïðèíàäëåæàùèõ ê êëàññó IgG, ó ðåöèïèåíòîâ ñ
àíòèãåíîì À2 èìåâøèõ òðàíñôóçèè êðîâè, ñî-



äåðæàùåé àíòèãåí  À1, à òàêæå èììóííûõ àíòè-À
àíòèòåë ïðè ïåðåñàäêàõ îðãàíîâ ðåöèïèåíòàì ñ
À2 îò äîíîðîâ ñ À1 [4, 15].  

Â îòëè÷èå îò ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïï êðîâè,
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçíîâèäíîñòåé âòîðîé
ãðóïïû. Îáëàäàòåëè âòîðîé ãðóïïû êðîâè ÷àùå
âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè çàïàäíûõ åâðîïåéöåâ.
Ïîäãðóïïà À1 ñîñòàâëÿåò îêîëî 95% âñåõ íîñè-
òåëåé âòîðîé ãðóïïû. Ïîäãðóïïà À2 âñòðå÷àåòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì ñðåäè ñåâåðîêàâêàçñêèõ íà-
ðîäîâ. À2 òàêæå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â Èñ-
ëàíäèè è Ñêàíäèíàâèè, ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè
ñààìîâ, äðåâíåéøåãî íàðîäà, ïðîæèâàâøåãî â
ýòîé îáëàñòè. Ýòîò íàðîä ìîæíî ñ÷èòàòü óíè-
êàëüíûì ïî êîíöåíòðàöèè âòîðîé ãðóïïû êðîâè
âîîáùå è ñàìîé âûñîêîé â ìèðå ñòåïåíè ðàñï-
ðîñòðàíåííîñòè ïîäãðóïïû À2 (äîëÿ íîñèòåëåé
À2 â îäíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 42%). Ãåí À2 ÿâëÿ-
åòñÿ "âèçèòíîé êàðòî÷êîé" êàâêàçñêèõ íàðîäîâ
[1].

Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÷àñòîòû ãåíà A îò-
ìå÷àþòñÿ â íåêîòîðûõ ëîêàëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ íà-
ðîäîâ Ñðåäíåé Àçèè (ó êàðàêàëïàêîâ - 0,459,
ãîðöåâ Ïàìèðà - 0,573); âûñîêèå - íà Êàâêàçå (ó
àðìÿí - 0,380 è íàðîäîâ Äàãåñòàíà - 0,410) è â

Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå (ó áàøêèð - 0,379 è ñà-
àìîâ - 0,453). Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÷àñòîòû
ãåíà A îòìå÷åíû â îñíîâíîì â ñèáèðñêèõ ïîïó-
ëÿöèÿõ: ó áóðÿò - 0,098, âîñòî÷íûõ ýâåíêîâ - 0.098,
ìàíñè - 0.089, ëåñíûõ íåíöåâ - 0,083, à òàêæå â
Ñðåäíåé Àçèè â îäíîé èç ïîïóëÿöèé òàäæèêîâ -
0,086. Ýòíè÷åñêîå è ïîïóëÿöèîííîå âàðèàöèîí-
íûå ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò àëëåëÿ À èìåþò âèä
êðèâûõ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Ðàçìàõ ïî-
ïóëÿöèîííûõ ÷àñòîò ãåíà À - 0,05-0,55, à ñðåäíèõ
ýòíè÷åñêèõ ÷àñòîò - 0,05-0,40. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïî-
ïóëÿöèé è ýòíîñîâ èìååò ÷àñòîòû ãåíà À îò 0,15
äî 0,30, îáùàÿ äëÿ Ñåâåðíîé Åâðàçèè ñðåäíÿÿ
÷àñòîòà (0,223) íàõîäèòñÿ â òîì æå èíòåðâàëå.
Íà òåððèòîðèè Ñåâåðíîé Åâðàçèè àíòèãåíû À1 è
À2 èçó÷åíû íåðàâíîìåðíî. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ (îêîëî 70%) îòíîñèòñÿ ê íàðîäî-
íàñåëåíèþ Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ ÷àñòîòû àëëåëÿ À1 (áîëåå 0,200) îò-
ìå÷åíû â ïîïóëÿöèÿõ ìàðèéöåâ, áåëîðóñîâ, óç-
áåêîâ, íãàíàñàí, à ó àëåóòîâ ÷àñòîòà ýòîãî àë-
ëåëÿ äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ (0,344).
Ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ÷àñòîòû àëëåëÿ À1 íàá-
ëþäàëîñü ó ëåñíûõ íåíöåâ (0,059). Ìàêñèìàëü-
íàÿ ÷àñòîòà àëëåëÿ À2 îòìå÷åíà ó àáõàçîâ
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Ðèñ. 1. Ñóáãðóïïû àíòèãåíà À

Ðèñ. 2. Àíòèãåí-ñîñòàâëÿþùèå àíòèãåíà À
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(0,079). Ó ìíîãèõ íàðîäîâ Ñèáèðè è Äàëüíåãî
Âîñòîêà, à òàêæå ó êàçàõîâ è óçáåêîâ êîíöåíòðà-
öèÿ àëëåëÿ À2 ðàâíà 0 èëè áëèçêà ê íåìó [1].

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó A1 è A2
Èìåþòñÿ  êàê êà÷åñòâåííûå, òàê è êîëè÷åñò-

âåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó  À1 è À2 àíòèãåíàìè.
Ýðèòðîöèòû A1 èìåþò ïðèáëèçèòåëüíî îêîëî
ìèëëèîíà À àíòèãåíà â êàæäîé êëåòêå. Â òî âðå-
ìÿ êàê ýðèòðîöèòû A2 èìåþò òîëüêî 250 000 À àí-
òèãåíà â êàæäîé êëåòêå, ÷òî â 4 ðàçà ìåíüøå ÷åì
ýðèòðîöèòû À1 [11].

Àíòèãåí, ñîäåðæàùèéñÿ â ýðèòðîöèòàõ îáî-
èõ ïîäãðóïï íàçûâàþò 'Òèï 2À'; îäíàêî, êëåòêè
êðîâè ïîäãðóïïû A1 èìåþò åùå äâå äîïîëíèòåëü-
íûõ ôîðìû àíòèãåíà òàêèå êàê : 'Òèï 3À' è 'Òèï
4À', íå âñòðå÷àþùèåñÿ  íà êëåòêàõ êðîâè ïîäã-
ðóïïû A2 (Ðèñ. 1).

Àíòèãåí H (fucose) - ïðåäøåñòâåííèê A è Â
àíòèãåíîâ. Îí ïðèñóòñòâóåò íà ïîâåðõíîñòè
ýðèòðîöèòîâ  âñåõ ãðóïï  ñèñòåìû  ABO - A, B,
AB, è O. Çðåëûå  êëåòêè  èìåþò 1.7 ìèëëèîíà êî-
ïèé àíòèãåíà H â êàæäîé êëåòêå. Ãåí A1 - íàìíî-
ãî ëó÷øå ïðåîáðàçóåò âåùåñòâî  H (èëè àíòèãåí
'O') ÷åì - ãåí A2. Ïîýòîìó, A2, êëåòêè  èìåþò
íàìíîãî áîëüøå àíòèãåíà H ÷åì, êëåòêè  A1. Êî-
ëè÷åñòâî àíòèãåíà H â ýðèòðîöèòàõ  ðàñïðåäåëÿ-
åòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:  O > A2 > B > A2B >
A1 > A1B.

A1 è A2 òðàíñôåðàçû îòëè÷àþòñÿ òàêæå ïî
pH ôàêòîðó (pH ôàêòîð - ùåëî÷íàÿ èëè êèñëàÿ
ñðåäà  â çàâèñèìîñòè îò êîòîðîé  ôåðìåíò èìå-
åò ìàêñèìàëüíóþ ïîòåíöèþ è ýôôåêòèâíîñòü).
Òàê äëÿ A1 è A1B, îïòèìàëüíûé  pH ôàêòîð - 6,0,
â òî âðåìÿ êàê äëÿ A2 è A2B îïòèìàëüíûé pH ôàê-

òîð - 7,0. A2 òðàíñôåðàçà  ôóíêöèîíèðóåò ëó÷øå
âñåãî â ìåíåå êèñëîé ñðåäå, ÷åì òðàíñôåðàçà
A1 [13].

Äèôôåðåíöèàöèÿ A1 îò A2 
Äëÿ äèôôåðåíöèàöèè À1 è À2 èñïîëüçóþò

"àíòè-À" lectin, Dolichos biflorus. Â ÷èñòîì âèäå,
lectin Dolichos biflorus ðåàãèðóåò êàê "àíòè-À",
òàê êàê àããëþòèíèðóåò  è A1 è A2 êëåòêè. Îäíàêî
ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî â îïðåäåëåííîì  ðàçâå-
äåíèè, lectin ðåàãèðóåò íåïîñðåäñòâåííî ñ A1 è
A1B, è íå ðåàãèðóåò ñ A2 èëè A2B êëåòêàìè. Åñ-
ëè ýðèòðîöèòû àããëþòèíèðóþòñÿ,  çíà÷èò, ýòà
êðîâü  îòíîñèòñÿ ê  ïîäãðóïïå A1. Åñëè íèêàêîé
àããëþòèíàöèè íå íàáëþäàåòñÿ òî íàèáîëåå âå-
ðîÿòíî, ÷òî êðîâü îòíîñèòñÿ ê  ãðóïïå A2. Åùå îä-
íà ðåäêàÿ ãðóïïà  êðîâè, êîòîðàÿ òîæå ìîæåò
äàòü àããëþòèíàöèþ ñ Dolichos biflorus - Aint. 

Äðóãèå  ïîäãðóïïû 
A3 - äîâîëüíî ðåäêàÿ ïîäãðóïïà (1/1000).

Îñîáåííîñòüþ  êëåòîê  A3 -ÿâëÿåòñÿ  òàê íàçûâà-
åìàÿ ñìåøàííàÿ àããëþòèíàöèÿ ñ "àíòè-À" è "àí-
òè-Â". Ax (Ao) Ýòî - ðåäêàÿ ïîäãðóïïà (1/40,000).
Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ Ax ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî À  àí-
òèãåí íàñòîëüêî ñëàá, ÷òî  ìîæåò îáíàðóæèâàòü-
ñÿ òîëüêî  ïðè èñïîëüçîâàíèè "àíòè-À", B; è àíòè-
A1. Åñëè "àíòè-À", B íå èñïîëüçóåòñÿ, êëåòêè Ao
ìîãóò áûòü íåïðàâèëüíî äèôôåðåíöèðîâàíû  êàê
ãðóïïà O. Íàñëåäîâàíèå ôåíîòèïà Ax íå âñåãäà
ïðîèñõîäèò ïî çàêîíàì   Ìåíäåëÿ. Íåäàâíî ïðî-
âåäåííûå  èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî ê îá-
ðàçîâàíèþ ýòîãî ôåíîòèïà ìîãóò ïðèâåñòè ìóòà-
öèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òèï Ax ÿâëÿåòñÿ 'ãåíåòè-
÷åñêè ãåòåðîãåííûì. Ïîäãðóïïà Aint íàñëåäóåò-
ñÿ  ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó [6].

Ðèñ. 3. Äèôôåðåíöèàöèÿ A1 îò A2

Àíòèãåí À1 Àíòèãåí À2
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Èìåþòñÿ åùå è äðóãèå ïîäãðóïïû àíòèãåíà À
- A4, Abantu, Afinn, Aint (ïðîìåæóòî÷íûå ôîðìû
A1-A2), Ael, Acl (ðàçëè÷íûå ãåíîòèïû - AO1,
AO1var, AO2), Aend, Ay è Aweak. Íàïðèìåð, â
àôðèêàíñêèõ ïîñåëåíèÿõ ïîìèìî A2, îáíàðó-
æèâàëèñü ïîäãðóïïû Aint è Abantu. 

Â ýâîëþöèîííîì îòíîøåíèè  ìåæäó A1 è A3
è Ael. A3 è Ael èìååòñÿ îáùíîñòü - âñå îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ðåçóëüòàòîì ìóòàöèè êëåòîê A1. Ïîäîáíûå
æå ýâîëþöèîííûå îòíîøåíèÿ ñóùåñòâóþò ìåæäó
A2 è Aend è Aweak. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ýòèõ
ïîäãðóïï - ãåòåðîçèãîòû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè
èìåþò äâå ðàçëè÷íûõ àëëåëè, îíè, ê ïðèìåðó, íå
- A3A3, à ìîãóò, íàïðèìåð, áûòü - A3A1 [13].

Çíà÷åíèå â òðàíñôóçèîííîé ìåäèöèíå
Êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ

ìåæäó àíòèãåíàìè À1 è À2 ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå
â ïðàêòèêå ïåðåëèâàíèÿ  ýðèòðîöèòñîäåðæàùèõ
êîìïîíåíòîâ êðîâè [10]. Â ìèðîâîé ïðàêòèêå
èäåíòèôèêàöèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåãî-
ñÿ îñëàáëåííîãî àíòèãåíà À2 âõîäèò â àëãîðèòì
ïðîâåäåíèÿ èììóíîãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé êðîâè äîíîðîâ è ðåöèïèåíòîâ. Îïðåäåëå-
íèå àíòèãåíîâ À1 è À2 â ýðèòðîöèòàõ îñóùåñ-
òâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ðåàãåíòîâ àí-
òè-À1 (ëåêòèí) è àíòè-À ñëàáûé (ìîíîêëîíàëüíûå
àíòèòåëà). Êðîìå òîãî, â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïðèìå-
íÿåòñÿ ñîâðåìåííàÿ òåõíîëîãèÿ îïðåäåëåíèÿ
ãðóïï êðîâè ÀÂÎ - ãåëåâûé òåñò [2].

Ïðè ðóòèííîì òèïèðîâàíèè íåò íåîáõîäè-
ìîñòè â ñïåöèàëüíîì âûäåëåíèè ïîäãðóïï À2 (II)
è À2Â (IV), òàê êàê îáû÷íî ó ëþäåé ñ àíòèãåíîì
À2 îòñóòñòâóþò àíòèòåëà ïðîòèâ àíòèãåíà À1 è èì
ìîæíî ïåðåëèâàòü êðîâü ñîãëàñíî îáùèì ïðà-
âèëàì. Íàëè÷èå òàêèõ "èçáûòî÷íûõ" àíòèòåë âûÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè ïåðåêðåñòíîì îïðåäåëåíèè ãðóïïû
êðîâè è â ïðîáå íà èíäèâèäóàëüíóþ ñîâìåñòè-
ìîñòü. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àíòè-À1 àíòèòåë
ñîñòàâëÿåò ó ëþäåé ãðóïïû À2 (II) 1-8% è ó ëþäåé
À2Â (IV) - 22-35%. Ïðè îáíàðóæåíèè àíòè-À1 àí-
òèòåë ó òàêèõ ëèö ïîëåçíî ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå
àíòèãåíà À2 ñïåöèàëüíûìè ðåàãåíòàìè. Ëèöàì
ãðóïï À2 (II) è À2Â (IV) ñ àíòè-À1 àíòèòåëàìè
ìîæíî ïåðåëèâàòü ýðèòðîöèòû òîëüêî ñ àíòèãå-
íàìè À2 èëè À2Â, ñîîòâåòñòâåííî. Èìåþòñÿ ðà-
áîòû, â êîòîðûõ àâòîðû îáíàðóæèëè â 0,05% ñëó-
÷àÿõ îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ íåâûÿâëåíèåì ñëàáî-
ãî àíòèãåíà À2. Òàê, ïðè îáñëåäîâàíèè 7192 äî-
íîðîâ ãðóïïû À, ó 1183 îáíàðóæèëè ñëàáûé âà-
ðèàíò À2  (16,44%). Èç 1958 äîíîðîâ ãðóïïû ÀÂ
âûÿâëåíî 377 ÷åëîâåê, èìåþùèõ ïîäãðóïïó À2Â

(19,25%). Êðîìå òîãî, ãðóïïà êðîâè À2 ìîæåò
áûòü íåïðàâèëüíî îïðåäåëåíà êàê Î, À2Â - êàê Â.
Íàèáîëåå ÷àñòî ýòî èìååò ìåñòî ïðè ïðåäâàðè-
òåëüíîì èññëåäîâàíèè êðîâè áîëüíûõ. Ïðè íàëè-
÷èè íà ýðèòðîöèòàõ àíòèãåíà À2 â ñûâîðîòêå
êðîâè òàêîãî îáðàçöà ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ
ýêñòðà àããëþòèíèíû àíòè-À1 (èçáûòî÷íûå, èððå-
ãóëÿðíûå  àíòèòåëà). Ýêñòðà àããëþòèíèíû îòíî-
ñÿòñÿ  ê èììóíîãëîáóëèíàì êëàññà Ì, àêòèâíû
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïîýòîìó ìîãóò çàò-
ðóäíÿòü ïðîâåäåíèå ïðîáû  íà ñîâìåñòèìîñòü
ïî ñèñòåìå ÀÂÎ íà ïëîñêîñòè. 

Ñëó÷àè àëëîèììóíèçàöèè ê àíòèãåíàì ýðèò-
ðîöèòîâ îñîáåííî âûñîêè ó ïàöèåíòîâ ñ ãåìîã-
ëîáèíîïàòèÿìè (14), äîñòèãàÿ 18% ó ïàöèåíòîâ ñ
-òàëàññåìèåé. Àëëîèììóíèçàöèÿ ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðÿäó ïðîáëåì ïðè äëèòåëü-
íûõ ïåðåëèâàíèÿõ êðîâè . Áîëüøèíñòâî ýòèõ
ïðîáëåì îòíîñèòñÿ ê ïîäáîðó ñîîòâåòñòâóþùåé
àíòèãåííåãàòèâíîé êðîâè. Òðàíñôóçèÿ ýðèòðîöè-
òîâ ïàöèåíòàì ñ àíòè-äîíîðñêèìè àíòèòåëàìè
(íåñîâìåñòèìàÿ òðàíñôóçèÿ) ìîæåò ïðèâåñòè ê
ëåòàëüíîìó ãåìîëèçó èíäóöèðîâàííîìó àíòèòå-
ëàìè [9]. Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òîì,
÷òî åñëè â ïðîøëîì ó ïàöèåíòà ñôîðìèðîâàëèñü
àíòèòåëà, òî âåðîÿòíîñòü âûðàáîòêè äîïîëíèòåëü-
íûõ àíòèòåë âîçðàñòàåò â 3,3 ðàçà [7, 10].

Îäíàêî òî÷íîå ôåíîòèïèðîâàíèå ýðèòðîöè-
òîâ ñëîæíî ïðîâîäèòü ó ïàöèåíòîâ  ñ ïîâòîðíûìè
ïåðåëèâàíèÿìè èç-çà íàëè÷èÿ â èõ êðîâè ýðèòðî-
öèòîâ ïåðåëèòûõ â ïðîøëîì [3, 5]. Íåäàâíî áûëè
óñòàíîâëåíû ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû, ñâÿçàí-
íûå ñ ýêñïðåññèåé ìíîãèõ àíòèãåíîâ. Ýòî ïîç-
âîëèëî ðàçðàáîòàòü öåëûé ðÿä  ðåàêöèé îñíî-
âàííûõ íà ÏÖÐ äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèãåíîâ ãðóïï
êðîâè ïóòåì òåñòèðîâàíèÿ ÄÍÊ. Íîâûå ìåòîäû
äàëè âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ïîëíîå ôåíîòèïè-
ðîâàíèå è ïðåîäîëåòü íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ
ïðè ïðîâåäåíèè ðåàêöèè  ãåììàããëþòèíàöèè [8].  

Ñðåäè  îáñëåäîâàííûõ íàìè 2134 äîíîðîâ
àçåðáàéäæàíñêîé íàöèîíàëüíîñòè c ãðóïïîé
êðîâè À, ó 1397 îïðåäåëÿëñÿ ñëàáûé âàðèàíò àí-
òèãåíà À - À1 (64,48%), ó 757 îïðåäåëÿëñÿ àíòèãåí
À2 (35,52%). Èç 124 äîíîðîâ ãðóïïû ÀÂ âûÿâëåíî
23 ÷åëîâåêà, èìåþùèõ ïîäãðóïïó À2Â (19,25%).
Êðîìå òîãî, îáñëåäîâàíû  216 áîëüíûõ òàëàññå-
ìèåé. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àíòè-À1 àíòèòåë
ñðåäè ïàöèåíòîâ ãðóïïû À2 ñîñòàâëÿëà 2,9% , â
ãðóïïå À2Â - 37,7% (Òàáëèöà).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïîäãðóïïà À2 äîñòà-
òî÷íî ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè íàñåëåíèÿ Àçåð-

Òàáëèöà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü A1 è A2 ó äîíîðîâ êðîâè è áîëüíûõ òàëàññåìèåé
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áàéäæàíà è ñðåäè áîëüíûõ òàëàññåìèåé â ÷àñò-
íîñòè,  âñëåäñòâèå ÷åãî â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè îñ-
ëîæíåíèé ãåìîëèòè÷åñêîãî òèïà íåîáõîäèìî
ïðîèçâîäèòü ñêðèíèíã íà àíòèòåëà  ó ðåöèïèåí-
òîâ ãðóïïû À2 è À2Â ïîëó÷àþùèõ ìíîæåñòâåííûå
òðàíñôóçèè êðîâè.
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SUMMARY
Subgroups of antigen A and their spreading
among azerbaijanians
R.Tagi-zadeh

In the presented article the author shows
some variants of erythrocytes antigens variations.
The main role form clinical point of view belongs
to ABO system. This system is unique because of
presence of natural antibodies - agglutinins a è b
against human erythrocyte antigens A and B.

The author shows regularities of spreading of
A antigen subgroups among Azerbaijan population.

Ïîñòóïèëà: 15.08.2006

Àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà ìèêðîîðãàíèçìîâ 

Ç.Î.Êàðàåâ, À.È.Êóðáàíîâ 
Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Áàêó

Àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ (ÀÑÌ) ñîäåðæèò ðÿä ôåðìåíòîâ êàê êàòàëà-
çà, ïåðîêñèäàçà, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ),
ñèñòåìà ÄÍÊ-ðåïàðàöèè, à òàêæå ðàçëè÷íûå
ñóáñòðàòû, ó÷àñòâóþùèå â íåéòðàëèçàöèè ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ. Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
èçó÷åíèþ ÀÑÌ íà÷àëèñü ñðàâíèòåëüíî äàâíî.
Ïåðâûå ðàáîòû â ýòîì ïëàíå áûëè ïîñâÿùåíû
èçó÷åíèþ èõ ñòðóêòóð, ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, ðîëè â çàùèòå îò îêèñëèòåëüíîãî ñòðåñ-
ñà, äåéñòâóþùåãî â õîäå ìåòàáîëèòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âåäóòñÿ èíòåíñèâ-
íûå èññëåäîâàíèÿ  î ðîëè ÀÑÌ â çàùèòå îò
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ôàãîöèòîâ, äåéñòâóþ-

ùåãî â õîäå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.
Èçâåñòíî, ÷òî â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ êèñ-

ëîðîä  (Î2) ñëóæèò êîíå÷íûì àêöåïòîðîì ýëåêò-
ðîíîâ. Ïðè áèîëîãè÷åñêîì îêèñëåíèè èç Î2 îá-
ðàçóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå òîêñè÷åñêèå ïðîäóê-
òû, ïåðîêñèäíûé èîí (Î22-), ñóïåðîêñèäíûé èîí
(Î2-). Ðåàêöèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê îáðàçîâàíèþ Î2.-,
êàòàëèçèðóåòñÿ öèòîõðîìîêñèäàçîé, âñëåäñòâèå
îäíîâðåìåííîãî ïåðåíîñà ÷åòûðåõ ýëåêòðîíîâ
â ìîëåêóëó Î2. Ðåàêöèÿ ñ îáðàçîâàíèåì Î22- õà-
ðàêòåðíà äëÿ íåêîòîðûõ ôåðìåíòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ ôëàâèí. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ôåðìåíòîâ Î2 âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ äî èîíà ïåðîêñèäà - Î22-, êîòî-
ðûé, ðåàãèðóÿ ñ ïðîòîíàìè îáðàçóåò Í2Î2. Åùå
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îäíà ðåàêöèÿ, êàòàëèçèðóåìàÿ îêñèäàçàìè
(ÍÀÄÔ-îêñèäàçà, êñàíòèíîêñèäàçà è äð.), ïåðå-
íîñèò íà ìîëåêóëó Î2 òîëüêî îäèí ýëåêòðîí. Ïðè
ýòîì îáðàçóåòñÿ ñóïåðîêñèä èîí - Î2.-. 

Âñå ïåðå÷èñëåííûå òîêñè÷åñêèå ïðîäóêòû,
ïðèíÿòû íàçâàòü ñâîáîäíûìè êèñëîðîäíûìè ðà-
äèêàëàìè, êîòîðûå î÷åíü ðåàêöèîíîñïîñîáíû è
òîêñè÷íû äëÿ êëåòîê. Ïîýòîìó â êëåòêàõ ñóùåñò-
âóþò àíòèîêñèäàíòíûå ôåðìåíòû, íåéòðàëèçóþ-
ùèå ýòè ïðîäóêòû. Òàê, ñóïåðîêñèäíûé èîí (Î2.-)
ïðåâðàùàåòñÿ  â ïåðåêèñü âîäîðîäà (Í2Î2) ñ
ïîìîùüþ ôåðìåíòà ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
(ÑÎÄ). Ïåðåêèñü âîäîðîäà òàêæå òîêñè÷íà äëÿ
êëåòîê, ôåðìåíò êàòàëàçà ðàñùåïëÿåò ïåðåêèñü
âîäîðîäà íà ìîëåêóëÿðíûé êèñëîðîä è âîäó, òà-
êèì îáðàçîì, íåéòðàëèçóåò åå. Çàùèòíîå
äåéñòâèå â ýòîì îòíîøåíèè îêàçûâàþò è ïåðîê-
ñèäàçû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îðãàíè÷åñêèå âå-
ùåñòâà îêèñëÿåòñÿ ñ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà,  íî
ïðè ýòîì ïîëó÷àåòñÿ ìîëåêóëà âîäû. Òàêèì îá-
ðàçîì, ôåðìåíòû ÑÎÄ è êàòàëàçû ïðåâðàùàþò
ñóïåðîêñèäíûå ðàäèêàëû â áåçâðåäíûé êèñëî-
ðîä  [25, 26].

Ôëàâèíñîäåðæàùèå ôåðìåíòû êàòàëèçèðó-
þò îáðàçîâàíèå Î22- è òàêèì îáðàçîì Í2Î2 ñó-
ùåñòâóåò ó âñåõ àýðîáíûõ îðãàíèçìîâ, ïîýòîìó
ýòè îðãàíèçìû îáëàäàþò è ôåðìåíòîì êàòàëàçû.
Èç-çà îòñóòñòâèå ýòîãî ôåðìåíòà ó àíàýðîáíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ àýðîáíîå äûõàíèå ïðèâîäèò ê
íàêîïëåíèþ Í2Î2 è òåì ñàìûì ê èõ óíè÷òîæåíèþ
[11]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî èçó÷åíû ôóíê-
öèè êàòàëàçû ó ðàçíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðè
ýòîì ôåðìåíò â îñíîâíîì ïîëó÷åí â ÷èñòîì âè-
äå, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëèëè ìîëåêóëÿð-
íóþ ìàññó è äðóãèå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà. Òàê, ïîëó÷åííàÿ èç øòàììà Escherichia coli
Ê12  êàòàëàçà ñîäåðæàëà ðàâíûå êîëè÷åñòâà
äâóõ ñóáúåäèíèö ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 90 Êä è
92 Êä. Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà íàòèâíîé êàòàëàçû
ñîñòàâëÿëà 532 Êä, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î åå
ãåêñîìåðíîé ñòðóêòóðå, íåîáû÷íîé äëÿ êàòàëà-
çû. Ïðè èçó÷åíèè õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû óñòàíîâ-
ëåíà, ÷òî êàæäàÿ ñóáúåäèíèöà êàòàëàçû ñîäåð-
æèò îäíó ãåìîâóþ ãðóïïó è îäèí àòîì Fe, ïðè÷åì
ãåìîâàÿ ãðóïïà òàêæå íåîáû÷íà äëÿ êàòàëàç, êàê
ïî ñïåêòðàëüíûì ñâîéñòâàì, òàê è ïî ðàñòâîðè-
ìîñòè [38]. Ïîëó÷åííàÿ â ÷èñòîì âèäå êàòàëàçà
íîâîãî òèïà èç Klebsiella pneumoniae, îêàçà-
ëàñü íåîáû÷íîé è ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé äèìåð.
Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà îäíîé ñóáúåäèíèöû ðàâíà
80 Êä, â êà÷åñòâå ïðîñòåòè÷åñêîé ãðóïïû ãåì òè-
ïà õëîðèíà. Ôåðìåíò îêàçàëñÿ àêòèâíûì â î÷åíü
øèðîêîì äèàïàçîíå ðÍ îò 2,8 äî 11,8 [27]. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó íåêîòîðûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ êàòàëàçà èìååò è ïåðîêñèäàçíóþ àêòèâ-
íîñòü. Nadler V. et al. [44] ñðàâíèòåëüíî èçó÷àëè
ôåðìåíò êàòàëàçû ó ðàçíûõ áàêòåðèé. Èìè ïîêà-
çàíî, ÷òî êàòàëàçà èç Rhodopseudomonas cap-
sulata  è E.coli â îòëè÷èå îò òèïè÷íûõ êàòàëàç îá-

ëàäàþò àêòèâíîñòüþ ïåðîêñèäàçû. Àâòîðû ïðåä-
ëîæèëè ðàññìàòðèâàòü  êàòàëàçó èç R.capsulata
è E.coli â êà÷åñòâå íîâîãî êëàññà ãèäðîïåðîêñè-
äàç, íàçâàííûõ êàòàëàçàìè-ïåðîêñèäàçàìè, êî-
òîðûå èìåþò ñâîéñòâà ïðîìåæóòî÷íûõ ìåæäó
ñâîéñòâàìè òèïè÷íûõ êàòàëàç è òèïè÷íûõ ïåðîê-
ñèäàç. Áåñêëåòî÷íûå ýêñòðàêòû E.coli ñîäåðæà-
ëè äâå ôðàêöèè, îäíà èç êîòîðûõ (ìåäëåííîìèã-
ðèðóþùàÿ) ÿâëÿëàñü êîíñòèòóòèâíîé è íå îáëà-
äàëà ïåðîêñèäàçíîé àêòèâíîñòüþ. Áûñòðîìèãðè-
ðóþùèé ôðàãìåíò, íàîáîðîò, ÿâëÿëñÿ èíäóöè-
áåëüíûì è äåìîíñòðèðîâàë ïåðîêñèäàçíóþ àê-
òèâíîñòü [41]. Î÷èùåííàÿ êàòàëàçà èç ãðàìîòðè-
öàòåëüíîé áàêòåðèè Vitreosiella sp. èìåëà ìîëå-
êóëÿðíóþ ìàññó 272 Êä, ñîäåðæàëà äâå ñóáúå-
äèíèöû ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 64 Êä â âèäå òåò-
ðîìåðà è îáëàäàëà òàêæå ïåðîêñèäàçíóþ àê-
òèâíîñòü [12]. Êàòàëàçíàÿ àêòèâíîñòü ïåðîêñèäà-
çû òàêæå îáíàðóæåíà ó ïðîïèîíîâîêèñëûõ áàê-
òåðèé [7] è Bacillus stearothermophilus [9]. 

Ó ãðèáîâ ôåðìåíò êàòàëàçû íàõîäèòñÿ â îñ-
íîâíîì â ïåðîêñèñîìàõ. Äðîææè Klaeckera sp.
èçâåñòíûå êàê øòàìì Candida boidinii  ñèíòåçè-
ðóþò êàòàëàçó,  ëîêàëèçîâàííóþ â ïåðîêñèñî-
ìàõ [43]. Î÷èùåííûé ôåðìåíò èìååò ìîë. ìàññó
240 Êä è ñîñòîèò èç 4 èäåíòè÷íûõ ñóáúåäèíèö ñ
ìîë. ìàññîé ïî 62 Êä. Îïòèìóì äëÿ àêòèâíîñòè
ïðè ðÍ 7,2. Äàííàÿ êàòàëàçà ñïîñîáíà òàêæå
îêèñëÿòü ìåòàíîë äî ôîðìàëüäåãèäà â ïðèñóò-
ñòâèè Í2Î2, ÷òî óêàçûâàåò íà åå ïåðîêñèäàçíóþ
àêòèâíîñòü. Ïî èììóíîõèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì
ýòà êàòàëàçà èìåëà îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü
ñõîäñòâà ñ êàòàëàçîé èç ãðèáîâ Candida tropi-
calis.

Òàêèì îáðàçîì, ó ìèêðîîðãàíèçìîâ îáíà-
ðóæåíî òðè òèïà ãåìèíñîäåðæàùèõ ãèäðîïåðîê-
ñèäàç: ìîíîôóíêöèîíàëüíàÿ êàòàëàçà, ìîíîôó-
íêöèîíàëüíàÿ ïåðîêñèäàçà è äèôóíêöèîíàëüíàÿ
êàòàëàçà-ïåðîêñèäàçà, îñóùåñòâëÿþùóþ êàòà-
ëàçíóþ (2 Í2Î2 Í2Î2 + Î2) è ïåðîêñèäàçíóþ
(À Í2 + Í2Î2  À + 2 Í2Î) àêòèâíîñòü.

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ îáíàðóæåíà,
÷òî ôåðìåíò êàòàëàçû ÿâëÿåòñÿ èíäóêòèâíûì ôåð-
ìåíòîì. Òàê, ïðè îáðàáîòêå êëåòîê Salmonella
typhimurium íèçêèìè êîíöåíòðàöèÿìè Í2Î2, ñîï-
ðîâîæäàþùåéñÿ  èõ àäàïòàöèåé ê Í2Î2, èíäóöè-
ðîâàëñÿ ñèíòåç 30 áåëêîâ, 5 èç êîòîðûõ êîäèðó-
åòñÿ  ãåíîì îõó R [42]. Ïîä âëèÿíèåì âíåøíåãî
Í2Î2, êàê îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ó áàêòåðèé
ðîäà Shigella è äðóãèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ êè-
øå÷íûõ áàêòåðèé, íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå êàòàëàçíîé àêòèâíîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èíòàêòíûìè (êîíòðîëüíûìè) áàêòåðèÿìè.
Ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó óìåíüøåíèåì ÷èñëà æèâûõ áàêòåðèé è óâåëè-
÷åíèåì êàòàëàçíîé àêòèâíîñòè ïîñëå äåéñòâèÿ
âíåøíåãî  Í2Î2 [36]. Jamieson D.J. et al [34] îá-
íàðóæèëè, ÷òî îáðàáîòêà Candida albicans ñ
íèçêèìè êîíöåíòðàöèÿìè Í2Î2 èëè ñóïåðîêñèä-
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ãåíåðèðóþùèì àãåíòîì (ìåíàäèîíîì) âûçûâàåò
àäàïòèâíûé îòâåò, êîòîðûé çàùèùàåò ãðèáîâ îò
ëåòàëüíûõ ýôôåêòîâ ïîñëåäóþùåãî äåéñòâèÿ ñ
âûñøèìè êîíöåíòðàöèÿìè ýòèõ îêñèäàíòîâ.

Êàòàëàçà-íåãàòèâíûé Streptococcus pyo-
genes äåìîíñòðèðîâàë èíäóêòèâíûé îòâåò ê
äåéñòâèþ ïåðîêñèäãåíåðèðóþùåãî àãåíòà (ïà-
ðàêâàòà), à òàêæå ïåðîêñèäà, ïðè îáðàáîòêå èõ
ñóáëåòàëüíîé äîçîé ïåðåêèñè. Ìóòàíòû S.pyo-
genes ïî íåäîñòàòêó îäíîãî èëè äâóõ ãåíîâ êîäè-
ðóþùèõ àëêèëãèäðîïåðîêñèäàçû è ãëóòàòèîíïå-
ðîêñèäàçû âûæèâàëè ïðè àíàýðîáíûõ óñëîâèÿõ
êàê äèêèé òèï. Òåì íå ìåíåå, îíè áûëè áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûìè ê äåéñòâèþ ïàðàêâàòà è ãèäðî-
ïåðîêñèäà [37]. Êóëüòóðà ýêñïîíåíöèàëüíîé ôà-
çû êàòàëàçàäåôèöèòíûõ ìóòàíòîâ Haemophilus
influenzae [19] è ìóòàíòû Legionella pneumophi-
la Kat A è Kat B [15] áûëè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê
ýêçîãåííîìó Í2Î2 , ÷åì äèêèé òèï, ÷òî óêàçûâàåò
íà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü êàòàëàçû ïðè çàùèòå îò
îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. 

ÑÎÄ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôåðìåíòîâ
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Êàê óêàçûâàëîñü âû-
øå, ýòîò ôåðìåíò ïðåâðàùàåò ñóïåðîêñèäíûé
ðàäèêàë â ïåðåêèñü âîäîðîäà. Ñóùåñòâóåò òðè
òèïà ÑÎÄ: ñîäåðæàùèå ìàðãàíåö, æåëåçî, ìå-
äè è öèíê. Ó ìèêðîîðãàíèçìîâ âñòðå÷àåòñÿ âñå
òðè òèïà ÑÎÄ:  Fe-ÑÎÄ áîëåå õàðàêòåðíà êàê
äëÿ íåêîòîðûõ âûñøèõ ðàñòåíèé, òàê è äëÿ ïðîêà-
ðèîòîâ; Cu-ÑÎÄ äëÿ ýóêàðèîòîâ; Cu-Zn-ÑÎÄ äëÿ
ýóêàðèîòîâ è íåêîòîðûõ ïðîêàðèîòîâ. Íåêîòî-
ðûå áàêòåðèè (êàê E.coli) ñîäåðæàò áîëåå îä-
íîé ÑÎÄ. Ýòè áàêòåðèè ñîäåðæàò òðè ÑÎÄ, îò-
ëè÷àþùèåñÿ ïî ëîêàëèçàöèþ è ýêñïðåññèþ. Fe-
ÑÎÄ è Mn-ÑÎÄ íàõîäèòñÿ â öèòîïëàçìå è çàùè-
ùàåò áàêòåðèàëüíóþ ÄÍÊ è ïðîòåèíîâ îò îêèñëå-
íèÿ. Cu-Zn-ÑÎÄ, íàõîäÿñü â ïåðèïëàçìå, çàùè-
ùàåò ìåìáðàííûõ è ïåðèïëàçìàòè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð îò ýêçîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ ñóïåðîêñèäîâ
[16, 25, 26].

Íàèáîëåå ïîëíî èçó÷åíà ñòðóêòóðà Cu-Zn-
ÑÎÄ. Ýòîò ôåðìåíò, ïîëó÷åííûé èç ðàçíûõ èñ-
òî÷íèêîâ, èìååò ìîëåêóëÿðíûé âåñü îêîëî 32 Êä,
ôîðìèðóåòñÿ èç äâóõ èäåíòè÷íûõ ñóááëîêîâ,
êàæäûé èç êîòîðûõ èìååò îäèí àòîì ìåäè  è îäèí
àòîì öèíêà. Ìåäü ó÷àñòâóåò â êàòàëèòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, à öèíê èãðàåò òîëüêî ñòðóêòóðíóþ
ðîëü [22, 31].  

Êðîìå âíóòðèêëåòî÷íîé Cu-Zn-ÑÎÄ ñóùåñò-
âóåò è âíåêëåòî÷íàÿ Cu-Zn-ÑÎÄ, íàçâàííàÿ ÅÑ-
ÑÎÄ. Âíåêëåòî÷íàÿ ÅÑ-ÑÎÄ îáíàðóæåíà ó ðàç-
íûõ ðàñòåíèé, áàêòåðèé, ïàðàçèòîâ íåìàòîäîâ,
Schistosoma. Íîâûé ôåðìåíò, îáíàðóæåííûé ó
Streptomyces - íèêåëüñîäåðæàùèé ÑÎÄ (ÑÎÄ
Ñ) èìååò ãîìîòåòðàìåðè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ñ
ñóáúåäèíèöàìè ñ ìîë. ìàññîé 13 Êä [26].  

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà
íà ðîñò è ìóòàãåíåç E.coli K12 ïîêàçàëî, ÷òî
ÑÎÄ áîëåå âàæíà, ÷åì êàòàëàçà â ïðåäîõðàíå-

íèè êèñëîðîä-çàâèñèìîãî óãíåòåíèÿ ïðèðîñòà è
èíäóêöèè ìóòàöèè [47]. ÑÎÄ-äåôèöèòíûå ìóòàíòû
Staphylococcus xylosis áûëè áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûìè ê ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíèçàöèè è ïà-
ðàêâàòó, ÷òî ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÑÎÄ
èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïðè çàùèòå îò  îêñèäàòèâíî-
ãî ñòðåññà [17]. ÑÎÄ-Â ìóòàíòû Helicobacter
pylori, êîòîðûå îáëàäàþò ñíèæåííîé àêòèâ-
íîñòüþ ÑÎÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ äèêèìè, áûëè áî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê Î2, à òàêæå ê Í2Î2, à ÷àñòî-
òà ìóòàöèè ó íèõ ïî÷òè 15 ðàç ïðåâûøàëà äèêîãî
òèïà [46]. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ [29, 34] ïî-
êàçàíî, ÷òî ÑÎÄ, êàê êàòàëàçà ÿâëÿåòñÿ  èíäóê-
òèâíûì ôåðìåíòîì, êîëè÷åñòâî êîòîðîãî çàâèñèò
îò âíåøíåãî  îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. 

Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôåðìåíòîâ, êàê
êàòàëàçû, ïåðîêñèäàçû è ÑÎÄ â ìèêðîáíûõ êëåò-
êàõ, âîçìîæíî, ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïðîòèâî-
îêèñëèòåëüíûå ñóáñòðàòû. Òàê êàê, ó S. mutans
îáíàðóæåí ãåí dpr, îòâåòñòâåííûì çà ñèíòåçà
áåëêà ñ ìîë. ìàññîé 20 êÄ, ñâÿçàííûé ñ æåëå-
çîì. Ýòîò áåëîê äîïîëíèë äåôåêò, âûçâàííûé óäà-
ëåíèåì àíòèîêñèäàíòíûõ ãåíîâ. Ñèíòåç Dpr áåë-
êà èíäóöèðîâàëñÿ  ýêñïîçèöèåé  âîçäóõîì è ïî-
ýòîìó ïðèäàâàë àýðîòîëåðàíòíîñòü ê áàêòåðè-
àëüíûì êëåòêàì [49]. Âîäîðàñòâîðèìûé áåëîê èç
Saccharomyces cerevisiae ñ ìîë. ìàññîé  25
êÄ, íàçâàííûé thiol-çàâèñèìûì ïðîòåêòîðíûì
ïðîòåèíîì, ìîæåò èãðàòü ïðÿìóþ ðîëü â êëåòî÷-
íîé çàùèòå ïðîòèâ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà,
ôóíêöèîíèðóÿ êàê ïðîòèâîîêèñëèòåëüíûé áåëîê
[13]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êëåòî÷íûå ýêñòðàêòû
Lactobacillus plantarum ñîäåðæàò áåëêîâûå
êîìïîíåíòû, êîòîðûå èìèòèðóþò ÑÎÄ äåÿòåëü-
íîñòü. Òàê, Mn2+ ñîäåðæàùèå ìîëî÷íîêèñëûå
áàêòåðèè ðîñëè ëó÷øå àýðîáíî, ÷åì àíàýðîá-
íî. Êðîìå òîãî, áàêòåðèè ðîäà Lactobacillus,
ñîäåðæàùèå âûñîêèé âíóòðèêëåòî÷íûé óðîâåíü
Mn2+, áûëè áîëåå ðåçèñòåíòíû ê êèñëîðîäçàâè-
ñèìîé òîêñè÷íîñòè, âûçâàííûì ïëóìáàãèíà, ÷åì
áàêòåðèè, ñîäåðæàùèå íèçêèå óðîâíè  Mn2+

[14, 28].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïèãìåíòû ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ ìîãóò îáëàäàòü  àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâ-
íîñòüþ. Òàê, øòàììû Sarcinia lutea è S.aureus,
ñîäåðæàùèå êàðîòèíîèäû, áîëåå ðåçèñòåíòíû ê
ëåòàëüíîìó äåéñòâèþ ñèíãëåòíîãî êèñëîðîäà,
÷åì øòàììû äðóãèõ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòå-
ðèé ñ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì êàðîòèíîè-
äîâ [24]. Äîêàçàíî, ÷òî ïèãìåíò ìåëàíèí ó
Cryptococcus neoformans è Aspergillus fumiga-
tus èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â âèðóëåíòíîñòè
[30].

Ïîñêîëüêó, ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ðåàãèðóþò
ôàêòè÷åñêè ñ ëþáûìè áèîìîëåêóëàìè, äåéñòâèå
èõ ìîæåò íàïðàâëÿòüñÿ è íà ìîëåêóëó ÄÍÊ. Íàï-
ðèìåð, Í2Î2 - ïîòåíöèàëüíûé áàêòåðèöèäíûé
àãåíò ìîæåò ðåàãèðîâàòü ñ Fe2+ è îáðàçîâàòü
ãèäðîêñèëüíûé ðàäèêàë (ÎÍ.), êîòîðûé ñ îêèñëå-
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íèåì ìîæåò ïîâðåæäàòü ìîëåêóëó ÄÍÊ [32]. Â ëþ-
áîé æèâîé êëåòêå ñóùåñòâóþò ìåõàíèçìû, ñïî-
ñîáíûå ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî âîññòàíàâëè-
âàòü èñõîäíóþ ñòðóêòóðó ïîâðåæäåííîé ÄÍÊ.
Ñîâîêóïíîñòü ôåðìåíòîâ, êàòàëèçèðóþùèõ ðå-
àêöèè êîððåêöèé ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ, îáúåäèíÿ-
þòñÿ â òàê íàçûâàåìûå ñèñòåìû ðåïàðàöèè. Ñ
ïîìîùüþ ýòèõ ôåðìåíòîâ äåôåêòíûå ó÷àñòêè öå-
ïè ÄÍÊ âûðåçàþòñÿ è çàìåíÿþòñÿ íîâûìè íóêëå-
îòèäàìè. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ÄÍÊ-ðåïàðà-
öèè íàïðàâëåíà íå çà íåéòðàëèçàöèþ ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ, à íà óñòðàíåíèå èõ ýôôåêòîâ íà
ìîëåêóëå ÄÍÊ. Ðàçóìååòñÿ, äåéñòâèå äðóãèõ àí-
òèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ, ñâÿçûâàþùèõ ñâî-
áîäíûå ðàäèêàëû, òàê æå ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü
ïîâðåæäåíèþ ìîëåêóëû ÄÍÊ. Buchmeier N.A. et
al. [21] â ïðîâåäåííûõ îïûòàõ íà êàòàëàçàäåôè-
öèòíûõ ìóòàíòàõ ïî íåäîñòàòî÷íîñòè ñèñòåìû
ÄÍÊ-ðåïàðàöèè, óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè çàùèòå îò
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà øòàììîâ S.typhimurium
ñèñòåìà ÄÍÊ-ðåïàðàöèè áîëåå âàæíà, ÷åì êà-
òàëàçû: ìóòàíòû ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñèñòåìû
ÄÍÊ-ðåïàðàöèè áûëè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê
äåéñòâèþ ýêçîãåííîãî Í2Î2, ÷åì êàòàëàçàäåôè-
öèòíûå ìóòàíòû. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âåäóòñÿ èíòåíñèâíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ  î ðîëè ÀÑÌ â çàùèòå îò îêèñëèòåëü-
íîãî ñòðåññà ôàãîöèòîâ, äåéñòâóþùåãî â õîäå
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâ-
íîé ìåõàíèçì â îáåçâðåæèâàíèÿõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ïðè èõ ôàãîöèòîçå ÿâëÿåòñÿ êèñëîðîäîçà-
âèñèìûé ìåõàíèçì. Ïðè ýòîì ôàãîöèòû óáèâàþò
ïîãëîùåííûå ìèêðîîðãàíèçìû ñàìûìè ðàçíûìè
êèñëîðîäíûìè ðàäèêàëàìè. Ýòè ðàäèêàëû íåéò-
ðàëèçóþòñÿ ÀÑÌ, òàêèì îáðàçîì, ìèêðîîðãà-
íèçìû ïðèîáðåòàþò ðåçèñòåíòíîñòü è àäàïòà-
öèþ ê õàðàêòåðíîìó äëÿ ôàãîöèòîâ îêèñëèòåëü-
íîìó ñòðåññó, âñëåäñòâèå îíè âûæèâàþò â î÷àãå
âîñïàëåíèÿ, à íåðåäêî è âíóòðè ôàãîöèòîâ [2,
10]. Òàê, øòàììàì Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa è
Candida albicans, îáëàäàþùèì ìàêñèìàëüíûì
êîëè÷åñòâîì êàòàëàçû è ÑÎÄ, õàðàêòåðíà îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêàÿ âûæèâàåìîñòü âíóòðè ìàêðî-
ôàãîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî øòàììàìè ñ ìèíèìàëü-
íûì ñîäåðæàíèåì ýòèõ ôåðìåíòîâ [5, 8, 9]. Îá-
íàðóæåíî, ÷òî ðàçíûå øòàììû Mycobacterium
tuberculosis ïî óðîâíþ êàòàëàçû-ïåðîêñèäàçû è
alkyl-hydroperoxide reductase îêàçûâàþò ðàç-
íóþ óñòîé÷èâîñòü ê âíåøíåìó Í2Î2 è îòëè÷àþòñÿ
ïî ñêîðîñòè ðàçìíîæåíèÿ âíóòðè ìîíîöèòîâ ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè ÷åëîâåêà [40]. Èçó÷åíèåì
âèðóëåíòíîñòè øåñòè øòàììîâ M. tuberculosis
áûëî ïîêàçàíî [33], ÷òî íèçêèé óðîâåíü âèðóëå-
íòíîñòè ñâÿçàíà ñ  âîñïðèèì÷èâîñòüþ ýòèõ áàê-
òåðèé ê Í2Î2. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî â õîäå èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà (ïðè ïåðåõîäå èç ôàçû
àëüòåðàöèè ê ôàçå ïåðñèñòåíöèè) àêòèâíîñòü
ÑÎÄ è êàòàëàçû-ïåðîêñèäàçû S.aureus óâåëè÷è-

âàåòñÿ, ÷òî óêàçûâàåò âàæíóþ ðîëü äàííûõ ôåð-
ìåíòîâ â óñòîé÷èâîñòè ñòàôèëîêîêêîâ ê êèñëîðî-
äîçàâèñèìûì áàêòåðèöèäíûì ìåõàíèçìàì íåéò-
ðîôèëüíûõ ôàãîöèòîâ [6].  Richard W. et al. [46]
èçó÷åíà ðîëü ÑÎÄ Helicobacter pylori â êîëîíè-
çàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ. Â ìîäåëè íà ìûøàõ êîëîíèçà-
öèÿ îáíàðóæåíà òîëüêî ó 1 èç 23 ìûøåé, êîòîðûõ
èíîêóëèðîâàëè ÑÎÄ-äåôèöèòíûì øòàììîì,  â òî
âðåìÿ êàê, êîëîíèçàöèÿ ñëèçèñòûõ îáíàðóæåíà
ó 15 èç 17 ìûøåé, èíîêóëèðîâàííûõ äèêèì òèïîì.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëàáîðàòîðíûõ øòàììîâ
S.aureus, E.coli, P. aeruginosa è C.albicans ñ âû-
ñîêîé àêòèâíîñòüþ êàòàëàçû è ÑÎÄ, âèðóëåíò-
íîñòü ïî LD50 äëÿ áåëûõ ìûøåé çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì ó øòàììîâ ñ íèçêîé àêòèâíîñòüþ
ýòèõ ôåðìåíòîâ [3]. Òàêæå óñòàíîâëåíî îòíîñè-
òåëüíî âûñîêîå ñîäåðæàíèå êàòàëàçû è ÑÎÄ ó
ñâåæåâûäåëåííûõ îò áîëüíûõ øòàììîâ S.aureus,
E.coli è P.àeruginosa ïî ñðàâíåíèþ ñ ëàáîðà-
òîðíûìè øòàììàìè ýòèõ áàêòåðèé [4]. Ìóòàíòû
C.neoformans var. gatti ñ äåôèöèòîì Cu-Zn-
ÑÎÄ, ïîëó÷åííûé ñ òðàíñôîðìàöèåé, íè ÷åì íå
îòëè÷àëèñü îò äèêîãî òèïà, íî ìóòàíòû îáëàäàëè
çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé âèðóëåíòíîñòè äëÿ ìûøåé
è áûëè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûìè ê êèëëèíãó ÷åëîâå-
÷åñêèìè íåéòðîôèëàìè [45]. 

Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èçó÷å-
íèè ðîëè êàòàëàçû è ÑÎÄ â ôîðìèðîâàíèè èì-
ìóííîãî îòâåòà ïðîòèâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íàìè
âïåðâûå óñòàíîâëåíî, ÷òî øòàììû ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ñ ìèíèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì àíòèîêñè-
äàíòíûõ ôåðìåíòîâ èíäóöèðóþò îòíîñèòåëüíî
áîëåå âûðàæåííûé èììóííûé îòâåò íà ðàííèå
ñðîêè ïîñëå çàðàæåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñî
øòàììàìè ñ ìàêñèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ýòèõ
ôåðìåíòîâ. Íà äàëüíåéøèå ñðîêè ïîñëå çàðà-
æåíèÿ, èíòåíñèâíîñòü èììóííîãî îòâåòà ïðîòèâ
øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ìèíèìàëüíûì ñî-
äåðæàíèåì ýòèõ ôåðìåíòîâ áûëà íèæå,  ÷åì èí-
òåíñèâíîñòü èììóííîãî îòâåòà ïðîòèâ øòàììà ñ
ìàêñèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ôåðìåíòîâ [1]. 

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ÀÑÌ ñòàëî íàó÷íîé áà-
çîé äëÿ ñèíòåçà íåêîòîðûõ õèìèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ. Òàê, ó Trypanasoma cruzi îòñóò-
ñòâóåò êàòàëàçíàÿ çàùèòà ïðîòèâ Í2Î2 è ïîäîá-
íûõ ñóáñòðàòîâ. Ìåòàáîëèòè÷åñêàÿ óòèëèçàöèÿ
Í2Î2 îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ñ ïîìîùüþ ãëó-
òàòèîíðåäóêòàçíîé ñèñòåìû [20]. Ïîýòîìó äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëåçíè ×àãàñà (Àìåðèêàíñêîãî òðèïà-
íîñîìîçà) ïðåäëîæåí ïðåïàðàò íèôóðòèìîêñ,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì èíãèáèòîðîì ãëóòàòè-
îíðåäóêòàçû: ñîîòâåòñòâåííî îáðàçîâàâøàÿñÿ
Í2Î2 íå èíàêòèâèðóåòñÿ, à âçàèìîäåéñòâóåò ñ
òîêñè÷åñêèìè îêèñëàìè ñ îáðàçîâàíèåì  ÎÍ-
ãðóïï, ïîâðåæäàþùèõ êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû ïà-
ðàçèòîâ [35].

Èíòåíñèâíî èçó÷àåòñÿ òàêæå ãåíû, îòâåò-
ñòâåííûå çà ñèíòåçîì ôåðìåíòîâ ÀÑÌ.
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Ýêñïðåññèÿ Fe ÑÎÄ êîäèðóåòñÿ ãåíîì sod B,
Mn-ÑÎÄ - ãåíîì sod A, Cu-Zn-ÑÎÄ - ãåíîì sod
C [25, 26]. Ýêñïðåññèþ êàòàëàçû êîäèðóþò ðàç-
ëè÷íûå Kat ãåíû. Êëþ÷åâûì ðåãóëÿòîðîì àäàï-
òèâíîãî îòâåòà ê Í2Î2 ÿâëÿåòñÿ ãåí Oxy R. Í2Î2

îêèñëÿåò òðàíñêðèïöèîíàëüíûé ôàêòîð Oxy R, à
îêèñëåííûé Oxy R èíäóöèðóåò ãåíû Kat G (ãèä-
ðîïåðîêñèäàçà I), dps (íåñïåöèôè÷åñêèé ÄÍÊ-
ñâÿçûâàþùèé ïðîòåèí),  aph CF (àëêèëãèäðîïå-
ðîêñèä-ðåäóêòàçà) è gor (ãëþòàòèîíðåäóêòàçà).
Ðåãóëÿòîðàìè àäàïòèâíîãî îòâåòà ê ñóïåðîêñèä-
íîìó èîíó (Î2.-) ÿâëÿþòñÿ ãåíû SoxR è SoxS
(SoxRS-regulon). Ñóïåðîêñèäíûé èîí àêòèâèçè-
ðóåò òðàíñêðèïöèîíàëüíûé ôàêòîð SoxR ïóòåì
îêèñëåíèè 4Fe - 4S êëàñòåðîâ, îêèñëåííûé SoxR
èíäóöèðóåò äðóãîé òðàíñêðèïöèîíàëüíûé ôàê-
òîð - SoxS, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò òðàíñêðèïöèþ
ãåíîâ (SoxRS-regulon ãåíîâ) - micF (ÐÍÒ-ðåãóëÿ-
òîð),  sod A (Mn-ÑÎÄ), ina A (ãåí íåèçâåñòíîé
ôóíêöèè), fpr (ÍÀÄÔ-ôåððîäîêñèí ðåäóêòàçà) è
äð. [48].

Òàêèì îáðàçîì, ÀÑÌ çàùèùàåò èõ îò îêèñ-
ëèòåëüíûõ ìåòàáîëèòîâ, îáðàçóþùèõñÿ íå òîëüêî
â ìåòàáîëèòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, à òàêæå îáðà-
çîâàííûõ ôàãîöèòèðóþùèìè êëåòêàìè  â ïðîöåñ-
ñå ôàãîöèòîçà è òåì ñàìûì èãðàåò ðîëü êàê ôàê-
òîð ïàòîãåííîñòè. Ïîýòîìó ÀÑÌ èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ
ìèêðîîðãàíèçìàìè.
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SUMMARY
The antioxidant system of microorganisms
Z.Karaev, A.Kurbanov 

In this review were analyzed the essential sub-
strates of antioxidant system of microorganisms,
particularly catalase, peroxidases, superoxide dis-
mitase (SOD) etc. Here also are represented the
date as relating to physico-chemical characteristics
of these substrates, their role in the protection of
microorganisms from oxidative stress in the course
of different metabolic processes and during the
fagocytosis of microorganism in the course of
infectious process. 
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Ê ñîðáöèîííûì ñâîéñòâàì îòå÷åñòâåííûõ,
ìîäèôèöèðîâàííûõ êàòèîíàìè öåîëèòîâ
îòíîñèòåëüíî áàêòåðèàëüíîé è âèðóñíîé ôëîðû 

Ô.Ý.Ñàäûõîâà,  Õ.Ò.Êàõðàìàíîâà, Ý.Í.Õàëèëîâ
Àçåðáàéäæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

âðà÷åé èì. À.Àëèåâà, Ìåæäóíàðîäíûé  íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé
êîìïëåêñ "ÈÍÒÅÐÃÅÎ-ÒÅÒÈÑ", ã.Áàêó

Èçâåñòíàÿ ïîëèðåçèñòåíòíîñòü  ìíîãèõ áàê-
òåðèé  ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, óâåëè-
÷åíèå ÷àñòîòû ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èõ
èñïîëüçîâàíèåì âûäâèãàþò ïðèíöèï óñèëåíèÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè è äàæå âîçìîæíîñòè
îòêàçà îò íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, â ÷àñòíîñòè ïðè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèÿõ, ñ öåëüþ ìèíèìàëüíîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì áîëüíîãî [5, 11].

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñî-
îáðàçíûì ïîèñê ïðåïàðàòîâ-ñîðáåíòîâ, ñî÷å-
òàþùèõ â ñåáå ñâîéñòâà äåòîêñèêàöèè ñ êîð-

ðåêöèåé  ãîìåîñòàçà  ïðè èíôåêöèîííîì  ïðî-
öåññå, à òàêæå ñîðáöèþ  áàêòåðèé è âèðóñíîé
ôëîðû.  

Ïðèìåíåíèå ýíòåðîñîðáåíòîâ ïðè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ ìîæåò ÿâèòüñÿ ýòèîëîãè-
÷åñêèì è ïàòîãåíåòè÷åñêèì ñïîñîáîì òåðàïèè,
òàê êàê ñîðáåíòû, â ñèëó èõ ñòðîåíèÿ è ïðèðîäû
ïîâåðõíîñòíûõ ñâîéñòâ, ñïîñîáíû ñåëåêòèâíî
ïîãëîùàòü èç ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ðàñòâîðîâ  ýí-
äî è ýêçîòîêñèíû, à âåùåñòâà ñ ìàêðî- è ìåçî-
ïîðàìè  êðîìå òîãî ìîãóò  ôèêñèðîâàòü íà ñâî-
åé ïîâåðõíîñòè  âîçáóäèòåëåé  áàêòåðèàëüíîé è
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âèðóñíîé ïðèðîäû, âûêëþ÷àÿ èõ òàêèì îáðàçîì
èç ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ  ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ
èññëåäîâàíèÿ Â.È Ëó÷øåâà [5]  ïî "Ýíòåðîñîðá-
öèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè îñòðûõ êèøå÷íûõ  èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé" ñ ïðèìåíåíèåì  íî-
âîãî ïðåïàðàòà - ýíòåðîñîðáåíòà  ôèëüòðóìà.
Áûëè ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷ååñêèå äîñòîâåðíûå
äàííûå ïî óêîðî÷åíèþ  ïðîäîëæèòåëüíîñòè  îñ-
íîâíûõ  êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ  ó áîëüíûõ  ñ îñò-
ðîé  äèçåíòåðèåé, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ôîð-
ìîé ñàëüìîíåëëåçà è ïèùåâûìè òîêñèêîèíôåê-
öèÿìè â ãðóïïå, ãäå íàðÿäó ñ áàçèñíîé òåðàïèåé
ïðèìåíÿëè ýíòåðîñîðáåíò íà îñíîâå ëèãíèíà
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, ãäå áûëà èñïîëü-
çîâàíà òîëüêî áàçèñíàÿ òåðàïèÿ.

Èíòåðåñíû èññëåäîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Òåõíè÷åñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà  ïî "Ïðèìåíåíèþ  öåîëèòîâ â êà÷åñòâå ëå-
÷åáíî-ïððîôèëàêòè÷åñêèõ ïèùåâûõ äîáàâîê [9].
Íàðÿäó ñ öåëûì ðÿäîì îïèñàííûõ ýôôåêòîâ
ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ðåêîìåíäàöèè àâòîðîâ ïî
èñïîëüçîâàíèþ öåîëèòîâ ïðè èíôåêöèîííîé ïà-
òîëîãèè: ïðè ðåâìàòîèäíîì ïîëèàðòðèòå, ýêçå-
ìàõ (êàê âíóòðü, òàê è íàðóæíî), êðàïèâíèöå,
ïñîðèàçå, áðîíõèàëüíîé àñòìå äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè îáîñòðåíèé â ïåðèîä ðåìèññèè, íåéðîäåð-
ìèòå, ãëîìåðóëîíåôðèòå.

Îòìå÷åíî, ÷òî öåîëèòû ïðîÿâëÿþò òàêæå àí-

òèìèêîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, âñëåäñòâèå ñâÿçûâà-
íèÿ ãðèáêîâûõ íèòåé ñ àëþìîñèëèêàòíûì êàðêà-
ñîì. Öåîëèòû ëó÷øå äðóãèõ ñðåäñòâ (ëàêòàáàêòå-
ðèí, áèôèäóìáàêòåðèí) ñïîñîáñòâóþò ëå÷åíèþ
ïðè äèñáàêòåðèîçå. Âûÿâëåíî ìåñòíîå äåéñòâèå
öåîëèòîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò ìåñòíûé àíòèòîê-
ñè÷åñêèé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, ñîðáöèîí-
íûé, ðåãåíåðàòîðíûé ýôôåêòû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ïðè äåðìàòèòàõ, ôóðóíêóëåçå, ëèøàÿõ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ, îæîãàõ, îòìîðîæåíèÿõ, ïðîëåæíÿõ, äîëãî
íåçàæèâàþùèõ ðàíàõ, ÿçâàõ, ðàíàõ, óãðÿõ, ðî-
æèñòîì âîñïàëåíèè, ýêçåìàõ, ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè, ôëåãìîíàõ.

Èññëåäîâàíèÿìè Ë.Å.Ïàíèíà (ÍÈÈ áèîõèèè,
Íîâîñèáèðñê) "Ýíòåðîñîðáåíò  øèðîêîãî ñïåêò-
ðà äåéñòâèÿ - ÖÅÎÑÎÐÁ" îïèñàí ëåêàðñòâåííûé
ïðåïàðàò, èçãîòîâëåííûé íà îñíîâå öåîëèòîâ
Ñèáèðñêèõ ìåñòîðîæäåíèé. Àâòîðîì ïðåäëàãà-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà â êà÷åñòâå ðàäè-
îïðîòåêòîðà, èììóíîñòèìóëÿòîðà, ñðåäñòâà äëÿ
âûâåäåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ èç îðãàíèçìà, ëå÷å-
íèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñíèæåíèÿ èí-
òîêñèêàöèè â îðãàíèçìå ïðè ïî÷å÷íîé è ïå÷å-
íî÷íîé  íåäîñòàòî÷íîñòè [1, 7].

×òî êàñàåòñÿ âèðóñíîé èíôåêöèîííîé ïàòî-
ëîãèè, òî  èçâåñòíî, ÷òî  áîëåå 80%  âñåõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé îáóñëîâëåíû  âèðóñàìè.
Íî óñïåõè â îáëàñòè õèìèîòåðàïèè  âèðóñíûõ èí-
ôåêöèé áîëåå, ÷åì ñêðîìíû, â ñâÿçè ñî ñïåöè-

Ðèñ. 1. Àäñîðáöèÿ áàêòåðèé íà öåîëèòàõ.
1) Èñõîäíûé êëèíîïòèëîëèò; 2) NH4-êëèíîïòèëîëèò; 3) Òàáëåòêè "ÀÇÅÎÌÅÄ"; 4) Ag-êëèíîïòèëîëèò;

5) Cu-êëèíîïòèëîëèò; 6) Zn-êëèíîïòèëîëèò.

E. coli Cand. albicans

Staph. aureus Ps. auregenose 



ôèêîé ðåïðîäóêöèè âèðóñíîé ïîïóëÿöèè. Âèðó-
ñû, ÿâëÿÿñü  âíóòðèêëåòî÷íûìè ïàðàçèòàìè íà ãå-
íåòè÷åñêîì óðîâíå, îáóñëàâëèâàþò çàòðóäíåíèÿ
â ïîèñêå  àíòèâèðóñíûõ  âåùåñòâ èçáèðàòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ, ò.å. ñïåöèôè÷åñêè áëîêèðóþùèõ âè-
ðóñíóþ èíôåêöèþ, íî íå ïîâðåæäàþùèõ  êëåòêè
îðãàíèçìà  õîçÿèíà.

Â ñâÿçè ñ îòìå÷åííûì öåëüþ íàøèõ èññëåäî-
âàíèé áûëî èçó÷åíèå ñîðáöèîííûõ âîçìîæíîñ-
òåé ìîäèôèöèðîâàííîãî êàòèîíàìè îòå÷åñòâåí-
íîãî ïðèðîäíîãî öåîëèòà-êëèíîïòèëîëèòà, ìîäè-
ôèöèðîâàííîãî êàòèîíàìè, îòíîñèòåëüíî áàêòå-
ðèàëüíîé è  âèðóñíîé ôëîðû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â îïûò áûëè âçÿòû: áàê-
òåðèàëüíûå êóëüòóðû - E coli, St. aureus, Candida
albicans, Ps. àerugånose; âèðóñíûå  êóëüòóðû - âèðó-
ñû ïîëèåìèîëèòà 1,3 òèïîâ (âàêöèííûå øòàììû);
êóëüòóðà ïåðåâèâàåìîé ëèíèè êëåòîê L-20B (ôèá-
ðîïëàñòû ýìáðèîíà ìûøè, ïðîèñõîäÿùèå îò
òðàíñãåííîé ìûøè).

Èçó÷àëèñü ñîðáöèîííûå ñâîéñòâà öåîëèòîâ:
1) Êëèíîïòèëîëèò ïðèðîäíûé; 2) NH4-êëèíîïòèëî-
ëèò; 3) Òàáëåòêè "ÀÇÅÎÌÅÄ"; 4) Ag-êëèíîïòèëîëèò;
5) Cu-êëèíîïòèëîëèò; 6) Zn-êëèíîïòèëîëèò.

Â ýêñïåðèìåíòå  èñïîëüçîâàíû îáùåïðèíÿòûå
â áàêòåðèîëîãèè [4, 6, 10] è âèðóñîëîãèè [2, 3, 8] ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ.

Â  îïûò áûëè âçÿòû öåîëèòû â êîëè÷åñòâå 500
ìã íà îñíîâå âûÿâëåííîé  íåòîêñè÷íîé äîçû  ïðåïà-
ðàòà (öåîëèòà) íà êóëüòóðå òêàíè L-20B â êîëè÷å-
ñòâå 0,0005 ìã/ìë (5-àÿ íåòîêñè÷íàÿ äîçà).

Îïûò ïî âûÿâëåíèþ ñîðáöèîííûõ ñâîéñòâ öå-
îëèòîâ îòíîñèòåëüíî îòìå÷åííûõ âûøå áàêòå-
ðèé çàêëþ÷àëñÿ â íàñëîåíèè îïðåäåëåííîé äîçû (10-7)
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû  â êîëè÷åñòâå 1 ìë  íà öåî-
ëèò ñ âûäåðæêîé â 2 ÷àñà, çàòåì ñëåäîâàë âûñåâ
êóëüòóðû èç íàäîñàäî÷íîé  æèäêîñòè íà  ýëåêòèâ-
íûå ñðåäû è ñðàâíåíèå êîëè÷åñòâà êîëîíèé ïîñëå
àäñîðáöèè ñ êîíòðîëüíûì âûñåâîì (áàêòåðèéíûé
ñòàíäàðò ìóòíîñòè íà 2 ìèëëèàðäà (ìëä) â 1 ìë

áóëüîíà).
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÷àñà ïîñëå èíêóáàöèè ïðè 37°Ñ ìåòîäîì "ñ÷åòà
êîëîíèé".

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ðåçóëüòàòû îïû-
òà  âûÿâèëè  íàèáîëüøóþ  àêòèâíîñòü  Ñu è Ag-öå-
îëèòà, êîòîðûå ñîðáèðîâàëè  âñå 7000 ÅÄ âñåõ
âçÿòûõ â îïûò áàêòåðèé â  òîì ÷èñëå Å.coli.

Îòìå÷àÿ âûøåóêàçàííîå ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü ñîâåðøåííóþ íåàêòèâíîñòü èñõîäíîãî öåî-
ëèòà, NH4-öåîëèòà è Zn-öåîëèòà îòíîñèòåëüíî  îò-
íîñèòåëüíî Å-ñoli, ÷òî ïîäòâåðæäàåò óæå èìåþ-
ùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ, óêàçûâàþùèå íà ñëàáûå
àäãåçèâíûå ñâîéñòâà óêàçàííûõ áàêòåðèé. Èñ-
õîäíûé öåîëèò àäñîðáèðîâàë ëèøü 50% Cand.
albicans, Òàáëåòêè "ÀÇÅÎÌÅÄ" è Zn-êëèíîïòèëî-
ëèò ñîðáèðîâàëè 90% Staph.aureus è 80%
Cand. albican. (Ðèñ. 1).

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ â ïëàíå âîçìîæíûõ
ñôåð èñïîëüçîâàíèÿ  öåîëèòà è ôàêòîð äåñîðá-
öèè. Äåñîðáöèþ ñîðáèðîâàâøèõñÿ áàêòåðèé
ïðîèçâîäèëè íàñëîåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàñòâîðà â êîëè÷åñòâå 1 ìë íà öåîëèò ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîãî îòñàñûâàíèÿ íàäîñàäî÷íîé
æèäêîñòè, îñòàâøåéñÿ ïîñëå àäñîðáöèè. Êîí-
òàêò öåîëèòà ñ äåñîîðáåíòîì áûë â òå÷åíèå 1
÷àñà. Ïîñëå ÷åãî èç íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè äå-
ëàëè ïîñåâ íà ÷àøêè Ïåòðè ñ ýëåêòèâíîé äëÿ
êàæäîé êóëüòóðû ñðåäîé ñ ñðàâíèâàëè ñ êîíò-
ðîëüíûì âûñåâîì.

Ðåçóëüòàòû îïûòà âûÿâèëè 100% îòñóòñòâèå
äåñîðáöèè ñ Ag-öåîëèòà âñåõ èññëåäîâàííûõ
áàêòåðèé.

Â ñëó÷àå ñ Ñu-öåîëèòîì ñëåäóåò îòìåòèòü
òàêæå 100% îòñóòñòâèå äåñîðáöèè  îòíîñèòåëüíî
Å-coli, Staph.aureus, Cand. albicans è 100% äå-
ñîðáöèþ Ps. aerugenosa.

Ôàêòîð äåñîðáöèè ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëü-
íûì ìîìåíòîì ïðè èñïîëüçîâàíèè îòìå÷åííûõ
öåîëèòîâ, êàê ñîðáåíòîâ ïðè èíäèêàöèè áàêòå-
ðèé èç áîëüøèõ îáúåìîâ âîä ïðè øèðîêèõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Âûÿâëåíèå ñîðáöèîííûõ ñâîéñòâ  ïðèðîäíûõ
öåîëèòîâ, ìîäèôèöèðîâàííûõ êàòèîíàìè îòíî-
ñèòåëüíî âèðóñíîé ôëîðû, çàêëþ÷àëîñü â íàñëî-
åíèè 1 ìë âèðóññîäåðæàùåé æèäêîñòè â 100
ÒÖÄ50 (äîçà âèðóñà îïðåäåëÿëàñü òèòðîâàíèåì
ìîäåëüíûõ âèðóñîâ ïîëèîìèåëèòà 1,3 òèïîâ  (âàê-
öèííûõ øòàììîâ) íà  êóëüòóðå  òêàíè L20-B íà öå-
îëèò  â êîëè÷åñòâå 500 ìã.

Ïîñëå ýêñïîçèöèè â 2 ÷àñà çàðàæàëè êóëüòó-
ðó òêàíè íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòüþ  â êîëè÷åñòâå
0,2 ìë íà ôëàêîí, èíêóáèðîâàëè ïðè 37°Ñ è ó÷è-
òûâàëè â òå÷åíèå ðÿäà äíåé  ðåçóëüòàòû  öèòîïà-
òîãåííîãî äåéñòâèÿ (ÖÏÄ) âèðóñà, âîçìîæíî  îñ-
òàâøåãîñÿ ïîñëå "èñòîùåíèÿ" èçó÷àåìûìè öåî-
ëèòàìè.  Ðåçóëüòàòû  ÖÏÄ  ó÷èòûâàëè ïî  4+ ñèñòå-
ìå  ñ ó÷åòîì âçÿòûõ  â îïûò êîíòðîëåé: ìîäåëüíûõ
âèðóñîâ â 100ÒÖÄ50 (10-3) è êóëüòóðû òêàíåé  L20-
B (ìûøèíûå ôèáðîïëàñòû - ìåòîäîì ãåíåòè÷åñ-
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Ðèñ. 2. Àäñîðáöèÿ è äåñîðáöèÿ âèðóñîâ
ïîëèîìèåëèòà 1,3 òèïîâ (âàêöèííûå øòàììû)

íà ìîäèôèöèðîâàííûõ  êàòèîíàìè
êëèíîïòèëîëèòå è òàáëåòêàõ "ÀÇÅÎÌÅÄ".

1) Òàáëåòêè "ÀÇÅÎÌÅÄ"; 2) Ag-êëèíîïòèëîëèò;
3) NH4-êëèíîïòèëîëèò; 4) Cu-êëèíîïòèëîëèò; 

5) Zn-êëèíîïòèëîëèò.
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êîé  èíæåíåðèè ñîçäàííûå ëèíèè  ìûøèíûõ êëå-
òîê, îáëàäàþùèõ ðåöåïòîðàìè  ê ïîëèîâèðóñó).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ  âûÿâèë
âûñîêèå ñîðáöèîííûå ñâîéñòâà  âñåõ èññëåäî-
âàííûõ öåîëèòîâ  îòíîñèòåëüíî âèðóñîâ ïîëèî-
ìèåëèòà 1,3 òèïîâ (Ðèñ. 2). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, ïî-
âèäèìîìó,  èçâåñòíûì ôàêòîì, ÷òî íàèáîëåå  àê-
òèâíî ïðîèñõîäèò àäñîðáöèÿ  íèçêîìîëåêóëÿð-
íûõ ñîåäèíåíèé [1]. Ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà  âèðè-
îíà  -8·106 - 9·106, êîýôôèöèåíò ñåäèìåíòàöèè -
140-165 S. 

Îïûò ïî äåñîðáèðîâàíèþ âèðóñîâ  âûÿâèë
ñîâåðøåííîå îòñóòñòâèå  äåñîðáöèè ñ NH4-öå-
îëèòà, Ag-öåîëèòà è òàáëåòîê "ÀÇÅÎÌÅÄ", ÷òî
óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü èõ  èñïîëüçîâàíèÿ  äëÿ
àãðåãàöèè âèðóñíîé ôëîðû è âûâåäåíèÿ èõ èç
îðãàíèçìà.

Óñòàíîâëåí ôàêò  äåñîðáöèè (100%) âèðóñîâ
ñ Cu è Zn-öåîëèòà  êàê è â ñëó÷àå ñ áàêòåðèàëü-
íîé ôëîðîé, ÷òî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî  ïðè
èíäèêàöèè ýíòåðîâèðóñîâ èç ðàçëè÷íûõ âîä â
òîì ÷èñëå ñòî÷íûõ âîä, èñïîëüçóåìûõ ïðè ýïèä-
ðàññëåäîâàíèè.

Ðåçþìèðóÿ  ïîëó÷åííûå äàííûå  âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèé  öåîëèòîâ ñ âûÿâëåííû-
ìè àäñîðáöèîííûìè ñâîéñòâàìè îòíîñèòåëüíî
áàêòåðèàëüíîé è âèðóñíîé ôëîðû. Âûÿâëåííàÿ
ñîðáöèÿ  âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé ôëîðû  ìîæåò
ÿâèòüñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ  èðàäèêàöèè  âîçáó-
äèòåëÿ  è ìåòîäîì äåòîêñèêàöèè  îðãàíèçìà ïðè
åãî  èíôèöèðîâàíèè.
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SUMMARY
To sorbtional properties of domestic
zeolites modified by cations concerning
bacterial and virus flora
F.Sadykhova, Kh.Kakhramanova, E.Khalilov 

In the presented article authors investigated
sorptive properties of natural clinoptilolite  and
also  tablets  "AZEOMED".  In experiment standard
methods of research in bacteriology and virology
are used. Results have revealed the greatest activ-
ity of Cu-zeolite and Ag-zeolite, which sorbed all
7000 U all bacteria taken in experience, including
E.coli, possessing weak adhesion properties. It is
of interest by way of possible spheres of use of
zeolite and the factor of desorption. Results of
experience have revealed 100% absence desoption
from Ag-zeolite of all investigated bacteries and
100% absence desorption of E-coli, Candida albi-
cans and Ps. aerugenose from Cu zeolite.

The analysis of results of research has
revealed high sorptive properties of all investigated
zeolites concerning viruses has revealed the perfect
absence desoption with NH4-zeolite, Ag-zeolite and
tablets "AZEOMED".

Ïîñòóïèëà: 21.08.2006



Âàæíåéøèå ìåõàíèçìû ïàòîãåííîãî
äåéñòâèÿ âèpóñîâ óæå õîpîøî èçó÷åíû: èçâåñò-
íî, ÷òî íàpÿäó ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü
îñòpûå è õpîíè÷åñêèå öèòîäåñòpóêòèâíûå
ïpîöåññû è ïpèíèìàòü ó÷àñòèå â ïpîöåññå êàí-
öåpîãåíåçà, îíè ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ìó-
òàãåíîâ (òî÷íåå, ìîäèôèêàòîpîâ êëåòî÷íîãî ãå-
íîìà), äåéñòâóþùèõ íà ýïèãåíåòè÷åñêîì ópîâ-
íå ñòèìóëÿòîpîâ ïpîëèôåpàöèè êëåòîê, à òàêæå
ôàêòîpîâ, îêàçûâàþùèõ, òî èëîè èíîå, âîçäåé-
ñòâèå íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü êëåòî÷íûõ
è ãóìîpàëüíûõ ýëåìåíòîâ èììóííîé ñèñòåìû [1,
4, 6].

Âî  ìíîãèõ  ñîâpåìåííûõ ëèòåpàòópíûõ èñ-
òî÷íèêàõ, ïîñâÿùåííûõ  pàññìîòpåíèþ
âîïpîñîâ ïàòîãåíåçà âèpóñíûõ èíôåêöèé,
âñòpå÷àþòñÿ ïpÿìûå èëè êîñâåííûå óêàçàíèÿ íà
ñïîñîáíîñòü, òåõ èëè èíûõ, âèpóñîâ îêàçûâàòü
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èììóíîëîãè÷åñêóþ påàê-
òèâíîñòü. Âìåñòå ñ òåì, â àáñîëþòíîì áîëüøèí-
ñòâå ýòèõ ïóáëèêàöèé ìåõàíèçìû òàêîãî âëèÿíèÿ
è åãî õàpàêòåp íå pàñêpûâàþòñÿ. Áîëåå òîãî, â
ëèòåpàòópå îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî äàííûå,
îòpàæàþùèå âîçìîæíîñòü êëàññèôèêàöèè òàêî-
ãî âëèÿíèÿ.

Ýòî ïîáóäèëî íàñ ïîïûòàòüñÿ, íà îñíîâå
àíàëèçà èìåþùèõñÿ â ëèòåpàòópå äàííûõ ïî
ýòîìó âîïpîñó, pàññìîòpåòü âîçìîæíîñòü êëàñ-
ñèôèêàöèè òèïîâ âîçäåéñòâèÿ âèpóñîâ íà èììóí-
íóþ ñèñòåìó è êpàòêî îõàpàêòåpèçîâàòü âàæ-
íåéøèå ìåõàíèçìû èììóíîòpîïíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ âèpóñîâ è èõ ïîñëåäñòâèÿ.

Îáñóæäåíèå ýòîãî âîïpîñà ñëåäóåò íà÷àòü
ñ òîãî, ÷òî ñòîÿ íà ïîçèöèÿõ àíòpîïîöåíòpèçìà,
íà êîòîpîé çèæäÿòñÿ âñå âîççpåíèÿ  ìåäèêîâ íà
áèîëîãè÷åñêèå ïpîöåññû, âîîáùå, íåëüçÿ íå
ïpèçíàòü, ÷òî âîçäåéñòâèå âèpóñîâ (è, â òîì  ÷èñ-
ëå, âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé)
íà  èììóííóþ ñèñòåìó ìîæåò áûòü íå òîëüêî íå-
ãàòâèíûì (ò.å., âpåäíûì äëÿ èíôèöèpîâàííîãî
èìè ÷åëîâåêà), íî è ïîçèòèâíûì. 

Ðåàëüíîñòü ïîñëåäíåãî ïîäòâåpæäàåòñÿ òåì,

÷òî ìíîãèå âèpóñû, íåñÿ â ñâîåì ñîñòàâå "ñèëü-
íûå" àíòèãåíû, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ìîäóëÿ-
òîpîâ  èììóíííîé ñèñòåìû  è àêòèâàòîpîâ ôóíê-
öèé èììóíîöèòîâ è èíäóöèpóþò ìîùíûé ïpîòåê-
òèâíûé èììóííûé îòâåò, êîòîpûé, â èòîãå, ïpèâî-
äèò  ê  ýëèìèíàöèè âèpóñà èõ îpãàíèçìà. Èìåí-
íî ýòîò òèï âîçäåéñòâèÿ âèpóñîâ íà èììóííóþ
ñèñòåìó ëåæèò â îñíîâå èììóíîïpîôèëàêòèêè
âèpóñíûõ çàáîëåâàíèé [3].

Âîçpàùàÿñü ê îáùåé õàpàêòåpèñòèêå íåãà-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ âèpóñîâ íà èììóííóþ ñèñ-
òåìó, ñïîñîáíîìó ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ïðîöåñ-
ñîâ, íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, â
öåëîì, ïpåæäå âñåãî ïîä÷åpêíåì, ÷òî îíî íå
îäíîçíà÷íî êàê ïî õàpàêòåpó äåéñòâèÿ íà êëå-
òî÷íûå è ãóìîpàëüíûå ôàêòîpû èììóííîé ñèñòå-
ìû, òàê è ïî ìåõàíèçìàì åãî påàëèçàöèè [2, 5].
Ïî âñåé âåpîÿòíîñòè, èìåííî ýòè îáñòîÿòåëü-
ñòâà è çàòpóäíÿþò êëàññèôèêàöèþ ýòîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ïî êàêîìó-ëèáî ïpèçíàêó.

Òåì íå ìåíåå, âçÿâ  çà  îñíîâó ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêè îöåíèâàåìûå âàæíåéøèå íåãàòèâíûå
äëÿ èíôèöèpîâàííîãî îpãàíèçìà ïîñëåäñòâèÿ
âîçäåéñòâèÿ âèpóñîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó,
ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü òpè åãî îñíîâíûõ òèïà,
êîòîpûå òàêæå ïpåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïåpâûé òèï âîçäåéñòâèÿ, íàçâàííûé "ñòèìó-
ëèpóþùèì, îòpàæàåò ñïîñîáíîñòü ïpîíèêøèõ â
îpãàíèçì âèpóñîâ ìîäóëèpîâàòü ïpîòåêòèâíûé
èììóíîëîãè÷åñêèé îòâåò â ôîpìå èíäóêöèè àíòè-
òåë ê âèpóñíûì àíòèãåíàì è ôîpìèpîâàíèè êëî-
íîâ Ò-ëèìôîöèòîâ, ïpåêîìèòèpîâàííûõ â îòíîøå-
íèå ê ýòèì àíòèãåíàì.

Âòîpîé òèï îáîçíà÷åí êàê "èììóíîñóïpåñ-
ñèâíîå äåéñòâèå âèpóñîâ", ïîñêîëüêó ê íåìó îò-
íîñÿòñÿ òå âàpèàíòû âçàèìîäåéñòâèÿ âèpóñîâ è
èììóííîé ñèñòåìû, â påçóëüòàòå êîòîpûõ ïpîèñ-
õîäèò äåïpåññèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé påàêòèâ-
íîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî  òàêîå  âîçäåéñòâèå ìîæåò
áûòü íàïpàâëåíî êàê íà èììóíîöèòû, îáåñïå÷è-
âàþùèå àíòèãåíçàâèñèìûå êîìïîíåíòû èììóí-
íîãî îòâåòà, òàê è íà ôàêòîpû, îòâåòñòâåííûå çà
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ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Òèïû âîçäåéñòâèÿ âèðóñîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó:
ïîäõîäû ê êëàññèôèêàöèè èììóíîëîãè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ

Ì.Ê.Ìàìåäîâ
Hàöèîíàëüíûé öåíòp îíêîëîãèè, ã. Áàêó
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íåñïåöèôè÷åñêóþ èììóíîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííóþ påçèñòåíòíîñòü. Îäíàêî, ýòîò òèï âîçäåé-
ñòâèÿ óäîáíåå pàññìàòpèâàòü èñõîäÿ èç ìåõà-
íèçìîâ åãî påàëèçàöèè, âûäåëÿÿ ïîâpåæäåíèÿ,
ñâÿçàííûå è íå ñâÿçàííûå ñ íåïîñpåäñòâåííûì
èíôèöèpîâàíèåì èììóíîöèòîâ.

Òpåòèé òèï äåéñòâèÿ âèpóñîâ íà èììóííóþ
ñèñòåìó ìîæíî íàçâàòü "ïðîèììóíîïàòîëîãè-
÷åñêèì", ñåìàíòè÷åñêè âêëàäûâàÿ â ïîñëåäíèé
òåpìèí óêàçàíèå íà ñïîñîáíîñòü âèpóñîâ èíäó-
öèpîâàòü pàçâèòèå â îpãàíèçìå èììóíîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïpîöåññîâ, â îñíîâå êîòîpûõ ëåæèò òîê-
ñèêî-ïàòîãåííîå äåéñòâèå íà òêàíè è îpãàíû
öèpêóëèpóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è äðóãèìè
"ó÷àñòíèêàìè" ðåàêöèé, ïpîòåêàþùèìè ìåæäó
àíòèãåíàìè  è àíòèòåëàìè. Ïpè ýòîì, ìîæíî âû-
äåëèòü äâà òèïà òàêèõ påàêöèé - ìåæäó  âèpóñíû-
ìè àíòèãåíàìè è àíòèòåëàìè ê íèì, à òàêæå ìåæ-
äó àóòîàíòèãåíàìè, ñôîpìèpîâàâøèìèñÿ â
ïpîöåññå pàçâèòèÿ âèpóñíîé èíôåêöèè è èíäó-
öèpîâàííûìè èìè àóòîàíòèòåëàìè.

È, íàêîíåö, ÷åòâåpòûé òèï, êîòîpûé ìû óñ-
ëîâíî íàçâàëè "àíòè-èììóíîïðîòåêòèâíûì". Îí
îõâàòûâàåò áîëüøóþ ãpóïïó ïpîöåññîâ, êî-
òîpûå, â èòîãå, âåäóò ê íåñîñòîÿòåëüíîñòè
ïpîòåêòèâíîé ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû â îòíî-
øåíèå êîíêpåòíûõ âèpóñîâ è ôåíîìåíîëîãè÷åñ-
êè ïpîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà
îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíîé ê èíàêòèâàöèè ýòèõ
âèpóñîâ è èõ ýëèìèíàöèè èç îpãàíèçìà. Ïîñëåä-
íåå ïîçâîëÿåò ôîpìàëüíî îöåíèòü ýòè ôåíîìåíû
êàê ïpèçíàêè  íàpóøåíèÿ îñíîâíîé ôóíêöèè èì-
ìóííîé ñèñòåìû, óñëîâíî ïpèçíàâàÿ èõ ñëåä-
ñòâèåì âîçäåéñòâèÿ íà íåå âèpóñîâ.

Âûäåëåíèå ýòîãî òèïà íåãàòèâíîãî "äåéñòâèÿ"
âèpóñîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó ìû ñ÷èòàëè öåëå-
ñîîápàçííûì ñ òî÷êè çpåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ áî-
ëåå ïîëíîé ñèñòåìàòèçàöèè âîçìîæíûõ âàpèàí-
òîâ âçàèìîîòíîøåíèé èììóííîé ñèñòåìû è

âèpóñîâ. Âìåñòå ñ òåì, ïpèíèìàëîñü âî âíèìà-
íèå, ÷òî íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïpîòèâîâèpóñíî-
ãî  èììóíîîáóñëîâëåííîãî "îòâåòà" íà èíôåêöèþ
íà ñàìà äåëå ÿâëÿåòñÿ íå påçóëüòàòîì äåéñòâèÿ
íà èììóííóþ  ñèñòåìó  ñî ñòîpîíû âèpóñîâ, à
ïpåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü ïpîÿâëåíèå íåêîòîpûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñàìèõ âèpóñîâ, íàëè÷èå
êîòîpûõ ïîçâîëÿåò èì "óñêîëüçàòü" èç ïîä
êîíòpîëÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî íàäçîpà èëè, ïî
ìåíüøåé ìåpå, îñëàáèòü äåéñòâèå èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîpîâ ïpîòèâîâèpóñíîé çàùèòû.

Â çàâèñèìîñòè îò ïpèpîäû ìåõàíèçìîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ âèpóñàì ñïîñîáíîñòü "èçáå-
ãàòü" íåáëàãîïpèÿòíîãî äåéñòâèÿ èììóííûõ ôàê-
òîpîâ ýòîò, óñëîâíî âûäåëåííûé òèï "äåéñòâèÿ"
âèpóñîâ ìîæíî ïîäpàçäåëèòü íà ñâÿçàííûé ñ ãå-
íåòè÷åñêèìè èëè ýïèãåíåòè÷åñêèìè ïpîöåññà-
ìè, à òàêæå ñìåøàííûé, â îáåñïå÷åíèè êî-
òîpîãî ïpèíèìàþò è òå, è äpóãèå ïpîöåññû.

Çàâåpøàÿ õàpàêòåpèñòèêó  ýòèõ  òèïîâ  âîç-
äåéñòâèÿ âèpóñîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó, â ñà-
ìîì îáùåì âèäå, íåîáõîäèìî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî
ïpèâåäåííûå â òàáëèöå ìåõàíèçìû  påàëèçàöèè
êàæäîãî èç ýòèõ òèïîâ äîñòàòî÷íî ñëîæíû, ïîñ-
êîëüêó  êàæäûé  èç âûäåëåííûõ òèïîâ òpåáóåò  ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî è áîëåå äåòàëüíîãî pàñ-
ñìîòpåíèÿ.
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SUMMARY
Types of viruses influence to immune
system: approaches to classification of
immunologic effects
M.Mamedov 

The author demonstrated the principal possi-
bility separating of four main types of viruses influ-

ence to immune system: immunostimulating,
immunospuppressive, immunopathological and
"anti-immunologic". He supposed that such division
of viruses and immune system interaction is able
to put in the basis of classification.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíôåêöèé, âûçâàííûõ
âèðóñàìè ãåïàòèòîâ Â è Ñ ñðåäè ïàöèåíòîâ
ìíîãîïðîôèëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà

H.À.Àëèåâà
HÈÈ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû èì.Ì.Òîï÷èáàøåâà, ã. Áàêó

Håñìîòpÿ íà áîëüøèå óñïåõè â èçó÷åíèè
ìíîãèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ  àñïåêòîâ  âèpóñíûõ
ãåïàòèòîâ Â (ÃÂ) è Ñ (ÃÑ), pîëü âñåõ ïîòåíöèàëü-
íûõ  ôàêòîpîâ  è óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòèõ èíôåêöèé â ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷påæäåíèÿõ èçó÷åíà íå äî êîíöà. Òàê, â ÷àñò-
íîñòè, íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêî èçó÷åí êpóã âîïpîñîâ,
êàñàþùèõñÿ îñîáåííîñòåé pàñïpîñòpàíåíèÿ ÃÂ è
ÃÑ â êðóïíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, õàðàêòåðè-
çóþùèõñÿ ìàññîâûì ïðîâåäåíèåì ìåäèöèíñêèõ
ïàpåíòåpàëüíûõ  ìàíèïóëÿöèé (õèpópãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïpîöåäóp,
ýêñòpàêîpïîpàëüíîé îápàáîòêè êpîâè, èíúåê-
öèé, ãåìîòðàíñôóçèé è ò.ä.), ñïîñîáíûõ  ïîñëó-
æèòü  ïðè÷èíîé ïàðåíòåðàëüíîé ïåðåäà÷è ýòèõ
ãåïàòîòpîïíûõ âèpóñîâ [1].

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî è ïîáóäèëî íàñ ïîïû-
òàòüñÿ îöåíèòü øèpîòó pàñïpîñòpàíåíèÿ ýòèõ
èíôåêöèé ñpåäè êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ìíî-
ãîïpîôèëüíîãî  õèpópãè÷åñêîãî  ñòàöèîíàpà. 

Äàííîå ñîîáùåíèå ñóììèpóåò påçóëüòàòû,

îñóùåñòâëåííîãî íàìè ñîîòâåòñòâóþùåãî ñåpîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñûâîpîòîê êpîâè áîëü-
íûõ ñ õèpópãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé,  íàõîäèâøèõñÿ
â HÈÈ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû èì.Ì.Òîï÷èáàøå-
âà íà ïpîòÿæåíèå 2003-2005 ãã. [2, 5] è ïàöèåí-
òîâ, ïîäâåpãàâøèõñÿ ëå÷åíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäîâ ýêñòpàêîpïîpàëüíîé îápàáîòêè êpîâè
(ãåìîäèàëèç è ïëàìîôåpåç) [3].

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ñåpîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ íà íàëè÷èå â ñûâîpîòêàõ  ïîâåpõíîñòíî-
ãî àíòèãåíà ÂÃÂ (HBsAg) è àíòèòåë ê ÂÃÑ (anti-
HCV) ïpîâåäåíû ñîâìåñòíî ñ ñîòpóäíèêàìè ëà-
áîpàòîpèè ìåäèöèíñêîãî öåíòpà "Biosis". Âûÿâëå-
íèå óêàçàííûõ ìàðêåðîâ îñóùåñòâëÿëè èììóíî-
ôåpìåíòíûì ìåòîäîì íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ
êîììåp÷åñêèõ íàáîpîâ äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè ÃÂ è ÃÑ,  èçãîòîâëåííûõ ôèpìîé "Äèàãíîñ-
òè÷åñêèå òåñò-ñèñòåìû" (ã.Hèæíèé Hîâãîpîä). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñûâîpîòîê áîëüíûõ
áûëè ñpàâíåíû íàìè ñî  ñpåäíèìè påçóëüòàòàìè,
âûñ÷èòàííûìè ñ íàøèì ó÷àñòèåì ïî äàííûì,
pàíåå ïîëó÷åííûìè ïpè ñåpîëîãè÷åñêîì çäîpîâûõ

Òàáëèöà. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ HBsAg è anti-HCV ó áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ â ìíîãîïpîôèëüíîì
ñòàöèîíàpå è ñpåäíÿÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ýòèõ æå ìàpêåpîâ ó çäîpîâûõ æèòåëåé ã.Áàêó
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æèòåëåé ã.Áàêó, ñäàâàâøèõ êpîâü â êà÷åñòâå áåç-
âîçìåçäíûõ äîíîpîâ [4]. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Â îáùåé ñëîæ-
íîñòè áûëî îñóùåñòâëåíî èññëåäîâàíèå 1207
ñûâîðîòîê êðîâè áîëüíûõ ñ pàçëè÷íûìè õèpópãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è 383 ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷èâøèõ ëå÷åíèå ìåòîäàìè ýêñòpàêîpïîpàëüíîé
îápàáîòêè êpîâè. Ñpåäè ïîñëåäíèõ 88 ïàöèåí-
òîâ ïîäâåpãàëèñü ïpîãpàììíîìó ãåìîäèàëèçó
(ÃÄ), à  295 äpóãèõ ïàöèåíòîâ - ïëàçìîôåpåçó
(ÏÔ). Ïîëó÷åííûå påçóëüòàòû ñåpîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñâåäåíû â òàáëèöó.

Êàê ñëåäóåò  èç  äàííûõ, ïpåäñòàâëåííûõ  íà
òàáëèöå, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÍÂsAg â ñûâîðîòêàõ
êðîâè áîëüíûõ  ñ õèpópãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé áî-
ëåå, ÷åì â ïîëòîpà pàçà âûøå òàêîâîé ó
çäîpîâûõ æèòåëåé ã.Áàêó. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ
anti-HCV ó ýòèõ æå áîëüíûõ ïî÷òè â 1,8 pàç
ïpåâîñõîäèë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó
çäîpîâûõ ëèö.

Ýòè ôàêòû ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ñåpîëîãè÷åñêèõ
ìàpêåpîâ èíôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ ó áîëüíûõ ñ
õèpópãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íàõîäèâøèõñÿ â
ìíîãîïpîôèëüíîì õèpópãè÷åñêîì ñòàöèîíàpå
áûëà ëèøü íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ãpóïïû
çäîpîâûõ ëèö, ïpîæèâàþùèõ â ã.Áàêó. 

Èíàÿ êàpòèíà âûÿâèëàñü ó ïàöèåíòîâ, êîòîpûå
ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ÃÄ è ÏÔ.

×àñòîòà  âûÿâëåíèÿ HBsAg â ãpóïïå áîëüíûõ,
ïîäâåpãàâøèõñÿ ÃÄ â 3 pàçà ïpåâûøàëà òàêîâóþ
ó çäîpîâîãî íàñåëåíèÿ ã.Áàêó, à ÷àñòîòà âûÿâëå-
íèÿ anti-HCV ó ýòèõ ïàöèåíòîâ - â ïî÷òè â 5 pàç
ïpåâîñõîäèëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó çäîpîâûõ
ëèö è â 2 pàçà - ó áîëüíûõ ñ õèpópãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé. 

×àñòîòû âûÿâëåíèÿ êàê HBsAg, òàê è anti-
HCV ó áîëüíûõ, êîòîpûå ïîäâåpãàëèñü ÏÔ
ïpèìåpíî â ïîëòîpà pàçà ïpåâîñõîäèëè àíàëî-
ãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó çäîpîâûõ ëèö.

Hà îñíîâàíèè ïpèâåäåííûõ âûøå äàííûõ ìû
ïpèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî èíôèöèpîâàí-
íîñòü ÂÃÂ è ÂÃÑ áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ÃÄ ìî-
äèàëèçå çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó çäîpîâîãî íà-
ñåëåíèÿ, ïpîæèâàþùåãî â òîì  æå påãèîíå, ÷òî
è ýòè áîëüíûå. Â òî æå âpåìÿ, èíôèöèpîâàííîñòü

ÂÃÂ è ÂÃÑ ó áîëüíûõ, ïîäâåpãàâøèõñÿ ÏÔ îêàçà-
ëàñü íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó çäîpîâûõ ëèö, íî íè-
æå, ÷åì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ÃÄ. 

Â òî æå âpåìÿ, èíôèöèpîâàííîñòü ÂÃÂ è ÂÃÑ
ó áîëüíûõ, ïîäâåpãàâøèõñÿ  ëå÷åíèþ  ñ ïîìîùüþ
ìåòîäîâ ýêñòpàêîpïîpàëüíîé îápàáîòêè êpîâè
îêàçàëàñü ëèøü íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ïàöèåí-
òîâ ñ õèpópãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, â ëå÷åíèè êî-
òîpûõ ýòè ìåòîäû íå èñïîëüçîâàëèñü.
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ïåpàìèíîòpàíñôåpàçåìèÿ ó áîëüíûõ â ìíîãîïpîôèëüíîì
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áîëüíûõ, ïîäâåpãàâøèõñÿ ýêñòpàêîpïîpàëüíîé îápàáîòêå
êpîâè.- Àçåpá. Æ. îíêîëîãèè è ãåìàòîëîãèè, 2006, N.1, c.129-
131; 4. Òàãè-çàäå Ð.Ê., Èápàãèìîâ Ç.H., Àëèåâà H.À. è äp. Ïî-
êàçàòåëè pàñïpîñòpàíåíèÿ âèpóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ ñpåäè
íàñåëåíèÿ ã.Áàêó è ã.Hàõ÷ûâàí: ïîäõîäû ê àïpîêñèìàöèè
påçóëüòàòîâ ñåpîýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. - Ýêîý-
íåpãåòèêà, 2006, N.1, c.54-55; 5. Aliyeva N.A., Rakhmanee
S.A. Serologic markers of hepatitis B and C among patients of
multiprophilized surgical hospital. - Azerb. J. Oncology, 2004,
N.1, p.161.

SUMMARY
Spreading of infections caused by hepatitis B
and C viruses among patients in multiprofilised
surgical hospital
N.Aliyeva 

The article summarized data obtained during
serologic examinations of the blood serums of
1207 patients with acute and chronic surgical dis-
eases, 88 patients underwent programmed
hemodialysis and 295 patients treated with the
help of plasmapheresis for detecting of hepatitis B
and C viral infection's markers.

Ïîñòóïèëà: 23.08.2006



Håñìîòpÿ íà òî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè âî
âñåì ìèpå çàíèìàþò ñóùåñòâåííîå ìåñòî  â ïà-
òîëîãèè ÷åëîâåêà, ñâåäåíèÿ î ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè ïå÷åíè ñpåäè çäîpîâîãî íàñåëåíèÿ
è, â ÷àñòíîñòè, îá îñîáåííîñòÿõ pàñïpîñòpàíå-
íèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ (êëèíè÷åñêè êîìïåí-
ñèpîâàííûõ) äèñôóíêöèé ïå÷åíè ó âíåøíå
çäîpîâîãî íàñåëåíèÿ  âî âñåì ìèpå  ïî-ïpåæ-
íåìó îñòàþòñÿ âåñüìà ñêóäíûìè [7]. Ìåæäó òåì,
òîëüêî ôàêò øèpîêîãî pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåê-
öèé, âûçâàííûìè âèpóñàìè ãåïàòèòîâ Â è Ñ, êî-
òîpûå â ïpåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïpîòåêàþò áåç êàêèõ ëèáî êëèíè÷åñêèõ ïpîÿâëå-
íèé, ïîçâîëÿåò ïîëàãàòü, ÷òî ñóáêëèíè÷åñêèå
ôîpìû ïàòîëîãèè ïå÷åíè ìîãóò èìåòü äîâîëüíî
øèpîêîå pàñïpîñòpàíåíèå è ñpåäè çäîpîâîãî
íàñåëåíèÿ. Ýòî ïpåäïîëîæåíèå íàøëî ïîäò-
âåpæäåíèå â påçóëüòàòàõ pàíåå ïpîâåäåííîãî
íàìè íåáîëüøîãî  èññëåäîâàíèè,  ñâèäåòåëü-
ñòâîâàâøèõ  î  òîì, ÷òî ó ÷àñòè çäîpîâûõ ëèö âû-
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü íåêîòîpûõ "ïå-
÷åíî÷íûõ" ôåpìåíòîâ [1, 5].  

Òàê, ê ïpèìåpó, â äîñòóïíîé íàì ëèòåpàòópå
ìû íàøëè ëèøü òpè ñîîáùåíèÿ î ÷àñòîòå âûÿâëå-
íèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïpèçíàêîâ  äèñôóíêöèé ïå÷å-
íè ñpåäè çäîpîâûõ æèòåëåé ã.Áàêó [2, 3, 8]. 

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîáóäèëî íàñ, ïpîâåñòè
ñêpèíèíãîâîå ëàáîpàòîpíîå èññëåäîâàíèå ñû-
âîpîòîê êpîâè, ïîëó÷åííûõ ó ãpóïïû çäîpîâûõ
æèòåëåé ã.Áàêó è ñîñòàâèòü îáúåêòèâíîå ñóæäå-
íèå î ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ó íèõ áèîõèìè÷åñêèõ
ïpèçíàêîâ äèñôóíêöèè ïå÷åíè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Áûë îñóùåñòâëåí
ñêpèíèíã ñûâîpîòêè êpîâè 1130 áåçâîçìåçäíûõ äî-
íîpîâ êpîâè è ëèö, ïpîõîäèâøèõ ïpîôèëàêòè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå â âîçpàñòå îò 18 äî 62 ëåò,
ïpîæèâàþùèõ â ã.Áàêó íå ìåíåå 5 ëåò. Hè ó îäíîãî
èç óïîìÿíóòûõ ëèö íå áûëî îòìå÷åíî êàêèõ-ëèáî æà-
ëîá íà äèñôóíêöèþ ïå÷åíè è êëèíè÷åñêèõ ïpèçíàêîâ
çàáîëåâàíèÿ ýòîãî îpãàíà.

Ïpè âûáîpå ìåòîäîâ ëàáîpàòîpíîé èíäèêà-
öèè íàpóøåíèé ôóíêöèé ïå÷åíè ó îáñëåäîâàííûõ
íàìè áîëüíûõ ìû ïîëàãàëè, ÷òî âàæíåéøèìè íàèáî-
ëåå  ÷óâñòâèòåëüíûìè ëàáîpàòîpíûìè ïpèçíàêà-
ìè äèñôóíêöèé ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå â ñû-
âîpîòêå êpîâè àêòèâíîñòè àëàíèí-àìèíîòpàíñ-

ôåpàçû (ÀëÀÒ) è àñïàpòàò-àìèíîòpàíñôåpàçû
(ÀñÀÒ) è, â ìåíüøåé ñòåïåíè, ïîâûøåíèå ïîêàçà-
òåëÿ òèìîëîâîé ïpîáû [4]. Ïîýòîìó âî âñåõ îápàç-
öàõ ñûâîpîòîê áûëè îïpåäåëåíû àêòèâíîñòü ýòèõ
"ïå÷åíî÷íûõ" ôåpìåíòîâ è âñå îíè áûëè èñïîëüçî-
âàíû äëÿ ïîñòàíîâêè òèìîëîâîé ïpîáû.  

Ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ÀëÀÒ è ÀñÀÒ ñ÷èòàëè
ïîâûøåííûìè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èõ çíà÷åíèÿ
ïpåâûøàëè íà 20% îáùåïpèíÿòóþ âåpõíþþ ãpàíè-
öó äèàïàçîíà  êîëåáàíèé èõ ó çäîpîâûõ ëèö. Òèìîëî-
âóþ ïpîáó ñ÷èòàëè ïîâûøåííîé, åñëè åå påçóëü-
òàò ïpåâîñõîäèë 5 SH eä [2].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Ñóäÿ ïî ïîëó-
÷åííûì påçóëüòàòàì, àêòèâíîñòü ÀëÀÒ îêàçàëàñü
ïîâûøåííîé â áûëà 32 (2,8%) ñëó÷àåâ, à àêòèâ-
íîñòü ÀñÀÒ - ëèøü â 11 (1,0%) ñëó÷àÿõ. Îòìåòèì,
÷òî â àêòèâíîñòü ÀëÀÒ îñòàâàëàñü íîpìàëüíîé
ëèøü â 2 ñûâîpîòêàõ, â êîòîpûõ áûëà ïîâûøåíà
àêòèâíîñòü ÀñÀÒ. Ïpè ýòîì, êîýôôèöèåíò äåÐèòè-
ñà íè â îäíîì ñëó÷àå íå ïpåâûøàë 1,3.

Ðåçóëüòàò òèìîëîâîé ïpîáû áûë ïîâûøåí
òîëüêî â 6 (0,5%) ñëó÷àåâ, ïpè÷åì  âî  âñåõ  ýòèõ
6 ñûâîpîòêàõ áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè îáîèõ ïå÷åíî÷íûõ ôåpìåíòîâ.

Ïpèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ÀëÀÒ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì
ïîêàçàòåëåì äåñòpóêöèè ãåïàòîöèòîâ, ìîæíî ñ
âûñîêîé âåpîÿòíîñòüþ ïpåäïîëîæèòü, ÷òî ó ëèö ñ
ãèïåpàìèíîòpàíñôåpàçåìèåé èìåëèñü êàêèå-
òî, âîçìîæíî, òpàíçèòîpíûå, íàpóøåíèÿ ôóíêöèè
ïå÷åíè. Â òî æå âpåìÿ, íàëè÷èå ñóáêëèíè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ïå÷åíè ó ëèö ñ ïîâûøåííûì ïîêàçàòå-
ëåì òèìîëîâîé ïpîáû íå îñòàâëÿëî ñîìíåíèé.

Òpàêòóÿ ïpè÷èíû ñëó÷àåâ ãèïåpôåpìåíòå-
ìèè ó çäîpîâûõ ëèö, ìû pàññìàòpèâàëè äâå, íà-
èáîëåå âåpîÿòíûå, èç íèõ.

Âî-ïåpâûõ, â îñíîâå îáíàpóæåííûõ ñëó÷àåâ
ãèïåpôåpìåíòåìèè ó çäîpîâûõ ëèö ìîãëè ëåæàòü
ïpåõîäÿùèå èëè ïåpìàíåòíûå ñóáêëèíè÷åñêèå
íàpóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè, ñâÿçàííûìè ñ ýïè-
çîäè÷åñêèì èëè ñèñòåìàòè÷åñêèìè íàpóøåíèÿ-
ìè ïèùåâîãî påæèìà è ïpèåìîì ñ ïèùåé ãåïà-
òîòîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ (íàïpèìåp, àëêîãîëÿ),
ñîçäàþùèõ ÷påçìåpíûå "íàãpóçêè" íà ïå÷åíü [6].

Âî-âòîpûõ, äpóãîé ïpè÷èíîé ãèïåpôåpìåí-
òåìèè ìîãëè áûòü ñóáêëèíè÷åñêè  ïpîòåêàþùèå
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Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,
îòðàæàþùèå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè
ó ãðóïïû çäîðîâûõ æèòåëåé ã.Áàêó

H.Ð.Ðçàåâà, À.À.Ãóëèåâà, À.À.Ðàãèìîâ, Í.À.Ãàìèäîâà
Àçåpáàéäæàíñêèé èíñòèòóò óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé èì.À.Àëèåâà;

Ñåìåéíî-îçäîpîâèòåëüíûé öåíòp; Hàöèîíàëüíûé öåíòp îíêîëîãèè;
Àçåpáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó
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õpîíè÷åñêèå äèôôóçíûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè
(õpîíè÷åñêèå ãåïàòèòû èëè ãåïàòîçû). Hàèáîëåå
âàæíûìè ñpåäè íèõ ïpåäñòàâëÿëèñü çàáîëåâà-
íèÿ, ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿçàííûå ñ èíôåêöèÿìè,
âûçâàííûìè âèpóñàìè ãåïàòèòà Â è ãåïàòèòà Ñ, à
òàêæå äpóãèìè, ïîêà íå èäåíòèôèöèpîâàííûìè
ãåïàòîòpîïíûìè âèpóñíûìè àãåíòàìè.

Çíà÷èìîñòü òàêîé âîçìîæíîñòè äîñòàòî÷íî
âåëèêà, ïîñêîëüêó óïîìÿíóòûå èíôåêöèè øèpîêî
pàñïpîñòpàíåíû ñpåäè âíåøíå çäîpâîãî íàñå-
ëåíèÿ è î÷åíü ÷àñòî ïpîòåêàþò â âèäå ëèáî
"çäîpîâîãî" íîñèòåëüñòâà (ïpè ãåïàòèòå Â), ëèáî
â ôîpìå, òàê íàçûâàåìîãî, "ìèíèìàëüíîãî" ãåïà-
òèòà  (ïpè  ãåïàòèòå Â  è, îñîáåííî, ïpè ãåïàòèòå
Ñ). Êpîìå òîãî, ãèïåpôåpìåíòåìèÿ ìîãëà áûòü
ñâÿçàíà ñ íåäàâíî ïåpåíåñåííûì âèpóñíûì ãå-
ïàòèòîì (ìåòàãåïàòèòíûé ñèíäpîì).

È, íàêîíåö, pàçóìååòñÿ, ÷òî ìîãëè ñóùåñò-
âîâàòü è äpóãèå ôàêòîpû, îäíàêî, èõ çíà÷åíèå
íà ïîïóëÿöèîííîì ópîâíå íàì ïpåäñòàâëÿëîñü
íå ñòîëü çíà÷èìûì.
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SUMMARY
Laboratory indicators of the blood reflected
of the liver functional condition among group
of healthy inhabitans of Baku
N.Rzayeva, A.Guliyeva, A.Rahimov, N.Gamidova 

The authors presented results shown the pres-
ents biochemical signs of subclinic hepatic disor-
ders among healthy population of Baku. Those dis-
orders were expressed in about 3% of tested per-
sons in form of increasing of some enzymes in the
blood.

Ïîñòóïèëà: 25.08.2006
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ÈÑÒÎÐÈß ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÛ

Ê ÄÂÀÄÖÀÒÈËÅÒÈÞ ÏÅÐÂÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀHÈÉ
ÂÈ×-ÈHÔÅÊÖÈÈ Â ÀÇÅÐÁÀÉÄÆÀHÅ

Ñëóæáà ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè
â Àçåðáàéäæàíå

Ñòåïåíü ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè  ãëîáàëü-
íîãî pàñïpîñòpàíåíèÿ ÑÏÈÄ ìèpîâîå ñîîá-
ùåñòâî íà÷àëî îñîçíàâàòü óæå ñïóñòÿ äâà ãîäà
ïîñëå äîêàçàòåëüñòâà âèpóñíîé ýòèîëîãèè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ. 

Íà ýòî ñ îïpåäåëåííîñòüþ óêàçûâàåò òîò
ôàêò, ÷òî åùå â 1983 ã. ïîä ýãèäîé ÂÎÇ íà÷àëà
ñâîþ pàáîòó ãpóïïà ìåæäóíàpîäíûõ ýêñïåpòîâ,
êîòîpàÿ, äåòàëüíî ïpîàíàëèçèpîâàâ äàííûå î
êëèíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ  îñîáåííîñ-
òÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè, â 1985 ã. pàçpàáîòàëà ìåæäó-
íàpîäíóþ êëàññèôèêàöèþ ýòîé èíôåêöèè. 

Â íà÷àëå 1986 ã. ÂÎÇ, ïî ïîpó÷åíèþ Ãå-
íåpàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎH pàçpàáîòàëà è óò-
âåpäèëà "Ãëîáàëüíóþ ïðîãðàììó ïî áîðüáå ñî
ÑÏÈÄ". Âñêîpå íà îñíîâå ñîîòâåòñòâóþùèõ
påêîìåíäàöèé ÂÎÇ â pÿäå ñòðàí áûëè ïðèíÿòû
ñïåöèàëüíûå ïpàâèëà, påãëàìåíòèpóþùèå
ïîpÿäîê ïpîôèëàêòè÷åñêîé è ïpîòèâîýïèäåìè-
÷åñêîé pàáîòû, íàïpàâëåííîé  íà ïpåäîâpàùå-
íèå äàëüíåéøåãî pàñïpîñòpàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè, à òàêæå pàçpàáîòàíû Hàöèîíàëüíûå íàó÷-
íûå ïpîãpàììû ïî èíòåíñèâíîìó è âñåñòîpîí-
íåìó èçó÷åíèþ ýòîé èíôåêöèè. 

Ìåæäó òåì, ïîçèöèÿ âûñøåãî ïîëèòè÷åñêîãî
póêîâîäñòâà áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà,
ñòpîèâøàÿñÿ íà óáåæäåííîñòè â òîì, ÷òî â
ÑÑÑÐ íåò è, â ïpèíöèïå, íå ìîæåò áûòü ñîöèàëü-
íûõ óñëîâèé, â êîòîpûõ ýòà èíôåêöèÿ ìîæåò
ïpèîápåñòè ñêîëü-íèáóäü ñåpüåçíîå çíà÷åíèå,
ñîçäàâàëà íåïpåîäîëèìîå ïpåïÿòñòâèå íà÷àëó
öåëåíàïpàâëåííîé pàáîòû ïî ïpåäîòâpàùåíèþ
âîçìîæíîãî ýïèäåìè÷åñêîãî pàñïpîñòpàíåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè ñpåäè íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ.

Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñ çèìû 1985-1986 ãã., â
ÑÑÑÐ ñòàëè  påãèñòpèpîâàòüñÿ ïåpâûå ñëó÷àè
çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄ èíîñòpàííûõ ãpàæäàí. Â
ýòîé ñâÿçè òàêèå êpóïíûå ó÷åíûå, êàê àêàäåìè-
êè Â.Ì.Æäàíîâ è Ð.Â.Ïåòpîâ, âûñòóïèëè ñ ìíåíè-
åì î íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè áåçîòëàãà-
òåëüíîãî pàçâåpòûâàíèÿ êîìïëåêñà ìåpîïpèÿ-
òèé ïî îáåñïå÷åíèþ ïpîôèëàêòèêè, ÂÈ×-èíôåê-
öèè è ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ëàáîpàòîpíîé åå

äèàãíîñòèêè, à òàêæå ïîäãîòîâêè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî êàäpîâîãî ïîòåíöèàëà, íåîáõîäèìîãî äëÿ
ïpîâåäåíèÿ ýòîé pàáîòû.

Håñìîòpÿ íà ýòî, ïpàâèòåëüñòâî ÑÑÑÐ
påøèëî pàáîòó â ýòîì íàïpàâëåíèè îãpàíè÷èòü
ëèøü íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè â ýòîé îáëàñòè.
Âåñíîé 1986 ã. Ìèíèñòåpñòâî çäpàâîîõpàíåíèÿ
ÑÑÑÐ è Àêàäåìèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ,
ñîâìåñòíî ñ pÿäîì ó÷påæäåíèé ÀH ÑÑÑÐ, íà-
÷àëè è ëåòîì òîãî æå ãîäà çàâåpøèëè pàçpàáîò-
êó "Êîìïëåêñíîé íàó÷íîé ïpîãpàììû ïî èçó÷å-
íèþ ÑÏÈÄ", ïpåäïîëàãàâøóþ  ïpèâëå÷åíèå ê íà-
ó÷íûì èññëåäîâàíèÿì â ýòîé îáëàñòè ó÷åíûõ íå
òîëüêî èç âåäóùèõ íàó÷íûõ ó÷påæäåíèé (HÈÈ
âèpóñîëîãèè èì.Ä.È.Èâàíîâñêîãî ÀÌH ÑÑÑÐ,
HÈÈ èììóíîëîãèè ÌÇ ÑÑÑÐ è äp.), íî è èç íåñ-
êîëüêèõ påãèîíîâ ñòpàíû.

Ïî påêîìåíäàöèè ïpåäñåäàòåëÿ Êîîpäèíà-
öèîííîãî íàó÷íîãî ñîâåòà ïî ýòîé ïpîáëåìå,
àêàäåìèêà Â.Ì.Æäàíîâà îòâåòñòâåííûì çà âû-
ïîëíåíèå èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè â
Àçåpáàéäæàíå â ñåíòÿápå 1986 ã. Ìèíèñ-
òåpñòâî çäpàâîîõpàíåíèÿ ÑÑÑÐ íàçíà÷èëî
âèpóñîëîãà, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ì.Ê.Ìàìåäîâà, èìåâøåãî îïûò ïpàêòè÷åñêîé
pàáîòû â îáëàñòè  ïpèìåíåíèÿ  òâåpäîôàçíîãî
èììóíîôåìåíòíîãî ìåòîäà â ñåpîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå âèpóñíûõ èíôåêöèé. Â ÷èñëî påãèî-
íàëüíûõ ó÷påæäåíèé-pàçpàáîò÷èêîâ ýòîé íàó÷-
íîé ïpîãpàììû áûë âêëþ÷åí HÈÈ påíòãåíîëî-
ãèè, pàäèîëîãèè è îíêîëîãèè (íûíå Hàöèîíàëü-
íûé öåíòp îíêîëîãèè) Ìèíçäpàâà Àçåpáàéäæà-
íà. 

Ïî pàñïîpÿæåíèþ Ãëàâíîãî óïpàâëåíèÿ
êàpàíòèííûõ èíôåêöèé Ìèíçäpàâà ÑÑÑÐ èç
Èíñòèòóòà âèpóñîëîãèè ÀÌH ÑÑÑÐ â HÈÈ påíò-
ãåíîëîãèè, pàäèîëîãèè è îíêîëîãèè â ã.Áàêó. áû-
ëè ïåpåäàíû íàáîpû òåñòñèñòåì äëÿ ïpîâåäå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ÑÏÈÄ. È
óæå â íîÿápå 1986 ã. çäåñü áûëè îñóùåñòâëåíû
ïåpâûå â Àçåpáàéäæàíå èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâ-
ëåíèþ àíòèòåë ê ÂÈ× ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è
äîíîpîâ êpîâè.
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Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ, â õîäå êîòîpûõ áûëè
ïpîòåñòèpîâàíû ñûâîpîòêè êpîâè íåñêîëüêèõ
ñîòåí ëèö, äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî ó÷åòà påçóëüòà-
òîâ èììóíîôåpìåíòíîé påàêöèè áûë ïpèñïî-
ñîáëåí è èñïîëüçîâàí ïîëóàâòîìàòè÷åñêèé ôî-
òîìåòpè÷åñêèé áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçàòîp
ôèíñêîãî ïpîèçâîäñòâà. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëàáîpàòîpèþ, â êî-
òîpîé ïpîâîäèëèñü ýòè èññëåäîâàíèÿ, ïîñåòèëè
äåñÿòêè âpà÷åé ã.Áàêó, êîòîpûå èìåííî çäåñü
âïåpâûå ïîçíàêîìèëèñü ñ ïîäõîäàìè ê ëà-
áîpàòîpíîé äèàãíîñòèêå ÑÏÈÄ. 

Çàìåòèì òàêæå, ÷òî ïåpâûé íàó÷íûé îáçîp,
ïîñâÿùåííûé ïpîáëåìå ÑÏÈÄ, â Àçåpáàéäæàíå
áûë ïîäãîòîâëåí è îïóáëèêîâàí ñîòpóäíèêàìè
ýòîé ëàáîpàòîpèè â 1987 ã. â ñáîpíèêå íàó÷íûõ
òpóäîâ HÈÈ påíòãåíîëîãèè, pàäèîëîãèè è îíêî-
ëîãèè.

Òåì âpåìåíåì, ñ íà÷àëà 1987 ã. ñòàëè âûÿâ-
ëÿòüñÿ ïåpâûå ñëó÷àè èíôèöèpîâàíèÿ ÂÈ× ñpåäè
ñîâåòñêèõ ãpàæäàí. Áûñòpîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà
òàêèõ ñëó÷àåâ íàêîíåö ïîáóäèëî Ìèíçäpàâ
ÑÑÑÐ íà÷àòü pàáîòó ïî ñîçäàíèþ â ñòpàíå ñïå-
öèàëèçèpîâàííîé ñëóæáû, çàíÿòîé ëàáîpàòîpíîé
äèàãíîñòèêîé è ïpîôèëàêòèêîé ýòîé èíôåêöèè.

30 àïpåëÿ 1987 ã. Ìèíçäpàâîì ÑÑÑÐ ïîä
ãpèôîì "Äëÿ ñëóæåáíîãî ïîëüçîâàíèÿ" áûë èçäàí
ïðèêàç ¹621 "Î âûïîëíåíèè çàäà÷ ïî áîðüáå ñî
ÑÏÈÄ", êîòîpûé îïðåäåëèë îñíîâíûå çàäà÷è è
îáúåì íåîáõîäèìûõ ìåp ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è ïpåäïèñàë ñ÷èòàòü ïpîâåäå-
íèå ýòèõ ìåp îáÿçàòåëüíûìè, îïpåäåëÿÿ åãî âû-
ïîëíåíèå âàæíåéøèì ðàçäåëîì â äåÿòåëüíîñòè
îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé  çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàê-
æå ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè.

Äàííûé ïpèêàç îáÿçàë ñîþçíûå ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ  ñîçäàòü ïðè påñïóáëèêà-
íñêèõ ñòàíöèÿõ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ïpîôèëè-
çèpîâàííûå äèàãíîñòè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ îáÿçàòåëüíîãî ñåpîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ âñåé ïåpåëèâàåìîé êpîâè íà íà-
ëè÷èå àíòèòåë ê ÂÈ× è ëèö, ïðèíàäëåæàùèõ ê
ãðóïïàì âûñîêîãî ðèñêà èíôèöèpîâàíèÿ ÂÈ×.

25 ìàÿ 1987 ã. Ìèíèñòåpñòâî çäpàâîîõpàíå-
íèÿ Àçåðáàéäæàíñêîé ÑÑÐ èçäàëî ïðèêàç ¹133
"Î ìåðîïðèÿòèÿõ ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄ â
Àçåpáàéäæàíñêîé ÑÑÐ", â êîòîpîì ñîäåpæà-
ëîñü pàñïîpÿæåíèå î ñîçäàíèè ïpè Ìèíçäpàâå
Êîîðäèíàöèîííîãî Ñîâåòà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄ
è îðãàíèçàöèè ëàáîpàòîpèè ïî äèàãíîñòèêå
ÑÏÈÄ â Ðåñïóáëèêàíñêîé ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè (ÐÑÏÊ) â ã.Áàêó.

Âñåãî çà ïîëòîpà ìåñÿöà â ÐÑÏÊ áûëè ñîç-
äàíû íàäëåæàùèå óñëîâèÿ äëÿ îpãàíèçàöèè òà-
êîé ëàáîðàòîðèè, êîòîpàÿ áûëà îñíàùåíà
ïåpâûì â Àçåpáàéäæàíå èììóíîôåðìåíòíûì
àíàëèçàòîðîì "Multiscan". Â  êpàò÷àéøèé ñpîê 3
ñîòpóäíèêà ÐÑÏÊ ïðîøëè íåîáõîäèìóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó â âåäóùèõ ïðîôèëü-

íûõ íàó÷íûõ ó÷påæäåíèÿõ ã.Ìîñêâû è ã.Ëå-
íèíãpàäà. 18 èþíÿ 1987 ã. ïåðâàÿ â Àçåpáàéäæà-
íå "Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ïî âûÿâëåíèþ
ÑÏÈÄ" áûëà îòêðûòà. Çàâåäóþùåé ëà-
áîpàòîpèåé áûëà íàçíà÷åíà âpà÷ Ç.Á.Ãóñåéíî-
âà.

2 àâãóñòà 1987 ã. ãëàâà Ãëîáàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ÂÎÇ ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄ äîêòîp Äæîíàòàí
Ìàíí ïpîâåë â ã.Ìîñêâå â Ìèíçäpàâå ÑÑÑÐ
ápèôèíã è äëÿ pàáîòû ïî ïpîáëåìå ÑÏÈÄ
îòîápàë 5 ñîâåòñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ñpåäè êî-
òîpûõ áûë è Ì.Ê.Ìàìåäîâ, pàíåå ïpîøåäøèé
ïîäãîòîâêó ïî ëèíèè ÂÎÇ è pàáîòàâøèé â ñîñòà-
âå ïpîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ãpóïï çà póáåæîì. Â
êà÷åñòâå ýêñïåpòà îí áûë âêëþ÷åí â êàäpîâóþ
ãpóïïó Ìèíçäpàâà ÑÑÑÐ, ñôîpìèpîâàííóþ äëÿ
pàáîòû ïî ýòîé ïpîáëåìå, ïpîâîäèìîé ïîä
ïàòpîíàæåì ÂÎÇ. Â ñåíòÿápå 1987 ã. îí æå áûë
íàçíà÷åí íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì ÐÑÏÊ ïî
âîïpîñàì äèàãíîñòèêè è ïpîôèëàêòèêè ÑÏÈÄ è
îñòàâàëñÿ èì äî àâãóñòà 2000 ã.

25 àâãóñòà 1987 ã. â ÑÑÑÐ áûë ïpèíÿò ïåpâûé
çàêîíîäàòåëüíûé àêò, îôèöèàëüíî ïpèçíàâàâøèé
ãîñóäàpñòâåííîå çíà÷åíèå ìåp ïî ïpîôèëàêòè-
êå ÂÈ×-èíôåêöèè ñpåäè ñîâåòñêèõ ãpàæäàí è
íåîáõîäèìîñòü øèpîêîãî ìåæäóíàpîäíîãî
ñîòpóäíè÷åñòâà â ýòîé îáëàñòè - Óêàç Âåpõîâíî-
ãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ "Î ìåpàõ ïpîôèëàêòèêè
çàpàæåíèÿ âèpóñîì ÑÏÈÄ". 

Â ñåpåäèíå ñåíòÿáðÿ 1987 ã. â ëàáîpàòîpèè
ÐÑÏÊ áûëè âûÿâëåíû ïåðâûå â Àçåpáàéäæàíå
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ëèöà, êîòîpûìè îêàçàëèñü
èíîñòpàííûå ñòóäåíòû Àçåpáàéäæàíñêîé íåô-
òÿíîé àêàäåìèè, ïpèáûâøèìè èç Òàíçàíèè, Óãàí-
äû è Êåíèè. Ïîñëå ïîäòâåpæäåíèÿ ýòîãî påçóëü-
òàòà â èììóíîáëîòèíãå, ïpîâåäåííîì â Ìîñêâå,
âñå ïÿòü ÂÈ×-èíôèöèpîâàííûõ ëèö áûëè äåïîðòè-
ðîâàíû èç ñòpàíû. Óæå äî êîíöà 1987 ã. â ýòîé
ëàáîpàòîpèè áûëî îáñëåäîâàíî áîëåå 27 òûñ
÷åëîâåê (èç íèõ áîëåå 23 òûñÿ÷ äîíîðîâ êðîâè). 

Äàëåå â 1988 ã. áûëî èññëåäîâàíî áîëåå
388 òûñ ÷åëîâåê (èç íèõ áîëåå 77 òûñÿ÷ äîíîpîâ),
â 1989 ã. - áîëåå 373 òûñÿ÷ ÷åëîâåê (èç íèõ 63 òû-
ñÿ÷è äîíîpîâ), à â 1990 ã. - ïî÷òè 135 òûñÿ÷ (èç
íèõ áîëåå 27 òûñÿ÷ äîíîpîâ). Çà ýòîò ïåpèîä áû-
ëî âûÿâëåíî åùå 7 èíôèöèpîâàííûõ èíîñòpàí-
íûõ ãpàæäàí, äåïîpòèpîâàííûõ èç íàøåé
ñòpàíû.

Âìåñòå ñ òåì, pîëü íàçâàííîé ëàáîpàòîpèè
íå îãpàíè÷èâàëàñü ëèøü  ïpîâåäåíèåì äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Çäåñü áûëè ïîäãîòîâåíû
âpà÷è è äåñÿòêè ëàáîpàíòîâ, êîòîpûå è íûíå óñ-
ïåøíî pàáîòàþò â ëàáîpàòîpèÿõ äpóãèõ ó÷påæ-
äåíèé ã.Áàêó è pàéîíîâ ñòpàíû. 

Håìàëàÿ pàáîòà áûëà  ïpîâåäåíà è â îá-
ëàñòè ñàíèòàpíîãî ïpîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ. Áû-
ëè îïóáëèêîâàíû íåñêîëüêî ñòàòåé â ãàçåòàõ, à â
1988 ã. áîëüøèì òèpàæîì áûëà âûïóùåíà ïåpâàÿ
ápîøþpà î ÂÈ×-èíôåêöèè íà póññêîì è



àçåpáàäæàíñêîìà ÿçûêàõ.
Çäåñü æå áûëè ïpîâåäåíû è ïåpâûå â

Àçåpáàéäæàíå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå ñîâåpøåíñòâîâàíèþ ïpîöåäópû ïîñòà-
íîâêè èììóíîôåpìåíòíîé påàêöèè ïpè ïîèñêå
àíòèòåë ê ÂÈ× è pàçpàáîòêå óïpîùåííîãî
âàpèàíòà èììóíîôåpìåíòíîãî ìåòîäà, îïèñàí-
íîãî â îäíîì èç âåäóùèõ  pîññèéñêèõ æópíàëàõ. 

Ñîòpóäíèêè ëàáîpàòîpèè ñîâìåñòíî ñ êîë-
ëåãàìè èç HÈÈ påíòãåíîëîãèè, pàäèîëîãèè  è îí-
êîëîãèè îïóáëèêîâàëè pÿä îáçîpîâ ïî êëèíè÷åñ-
êîé è ëàáîpàòîpíîé äèàãíîñòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè,
îpèãèíàëüíûå íàó÷íûå îáçîpû, ïîñâÿùåííûå
pàçëè÷íûì àñïåêòàì ÂÈ×-èíôåêöèè, â  ÷èñëå  êî-
òîpûõ  áûëè è ïåpâûå â áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþ-
çå îáçîpû, ïîñâÿùåííûå  îíêîëîãè÷åñêèì àñ-
ïåêòàì ÑÏÈÄ. Hàêîíåö, èìåííî çäåñü áûëî ïîä-
ãîòîâëåíî è èçäàíî â ã.Ìîñêâå îäíî èç ïåpâûõ â
áûâøåì  ÑÑÑÐ  póêîâîäñòâ  ïî äèàãíîñòèêå  è
ïpîôèëàêòèêå ÑÏÈÄ, ïpåäíàçíà÷åííîå äëÿ
øèpîêîãî êpóãà âpà÷åé.

Â 1988 ã. â ã.Áàêó, â ñîñòàâå Ðåñïóáëèêàíñ-
êîé ÑÝÑ (íûíå Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòp ãèãèåíû
è ñàíèòàpèè) áûëà îpãàíèçîâàíà âòîpàÿ äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ëàáîpàòîpèÿ, îñóùåñòâëÿþùàÿ
ñåpîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Ôóíêöèåé ýòîé ëàáîpàòîpèè ñòàëî îáñëå-
äîâàíèå êpîâè âñåõ îáëèãàòíûõ ãpóïï íàñåëå-
íèÿ, à çà ëàáîpàòîpèåé ÐÑÏÊ (à òàêæå çà ñîç-
äàííîé â òîò æå ïåpèîä â HÈÈ ãåìàòîëîãèè è
ïåpåëèâàíèÿ êpîâè íåáîëüøîé ëàáîpàòîpèåé)
áûëà îñòàâëåíà pàáîòà ïî îáñëåäîâàíèþ â îñ-
íîâíîì äîíîpñêîãî êîíòèãåíòà è èññëåäîâàíèþ
ïåpåëèâàåìîé êpîâè. 

Hàäî ïpèçíàòü, ÷òî ëàáîpàòîpèÿ ÐÑÏÊ åùå
pÿä ëåò ñîõpàíÿëà çà ñîáîé âåäóùóþ pîëü â
pàáîòå ïî îáñëåäîâàíèþ äîíîpñêîé êpîâè:
ëèøü çà ïîñëåäóþùèå 6 ëåò â íåé áûëà èññëåäî-
âàíà  êpîâü ïî÷òè 50 òûñÿ÷ äîíîpîâ. Çà ýòîò
ïåpèîä áûëî âûÿâëåíî åùå 7 èíôèöèpîâàííûõ
èíîñòpàííûõ ãpàæäàí, äåïîpòèpîâàííûõ èç íà-
øåé ñòpàíû.

Ê òîìó âðåìåíè ñèòóàöèÿ ñ pàñïpîñòpàíå-
íèåì ÑÏÈÄ â áûâøåì ÑÑÑÐ ñòàëà çàìåòíî óõóä-
øàòüñÿ: ÷èñëî ñîâåòñêèõ ãpàæäàí, èíôèöèðî-
âàííûõ ÂÈ×, ïpîäîëæàëî óâåëè÷èâàòüñÿ, à â íåñ-
êîëüêèõ ãîpîäàõ ñòpàíû áûëè îòìå÷åíû  ñëó÷àè
ãpóïïîâîãî âíóòpèáîëüíè÷íîãî èíôèöèpîâàíèÿ
ÂÈ×. Ýòî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ òîãî, ÷òîáû
îñåíüþ 1989 ã. Ìèíèñòåpñòâî  çäpàâîîõpàíåíèÿ
ÑÑÑÐ ïîäãîòîâèëî pàñïîpÿæåíèå î íåîáõîäè-
ìîñòè ñîçäàíèÿ âî âñåõ påñïóáëèêàõ  ñïåöèàëè-
çèpîâàííûõ påãèîíàëüíûõ öåíòpîâ ïî ïpîôèëàê-
òèêå è áîpüáå ñî ÑÏÈÄ. 

17 íîÿápÿ 1989 ã. Ìèíèñòåpñòâî çäpàâî-
îõpàíåíèÿ Àçåðáàéäæàíñêîé ÑÑÐ èçäàëî ïðè-
êàç ¹396 "Îá îpãàíèçàöèè Ðåñïóáëèêàíñêîãî
öåíòpà ïî ïpîôèëàêòèêå è áîpüáå ñî ÑÏÈÄ".
Óæå  â ìàpòå 1990 ã. Òàêîé öåíòp áûë ñîçäàí ïó-

òåì påîpãàíèçàöèè âûøåíàçâàííîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé ëàáîpàòîpèè Ðåñïóáëèêàíñêîé ÑÝÑ.

Â ñîñòàâå Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòpà áîpüáû
ñî ÑÏÈÄ Ìèíçäpàâà Àçåpáàéäæàíà (ÐÖÁ), êî-
òîpûé pàçìåñòèëñÿ â çäàíèè Ðåñïóáëèêàíñêîé
ÑÝÑ, êpîìå äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîpàòîpèè, âû-
ïîëíÿâøåé ñâîè ïpåæíèå ôóíêöèè, áûëî îpãàíè-
çîâàíî è íåñêîëüêî äpóãèõ ïîäpàçäåëåíèé, êî-
òîpûì áûëî ïîpó÷åíî ïëàíîâîå ïpîâåäåíèå
ïpîôèëàêòè÷åñêîé pàáîòû è îñóùåñòâëåíèå ñà-
íèòàpíîãî ïpîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ â îòíîøå-
íèå ÑÏÈÄ.

Äèpåêòîpîì ÐÖÁ áûëà íàçíà÷åíà Ë.È.Ìà-
ìåäîâà, pàáîòàâøàÿ â àïïàpàòå Ãëàâíîãî ñàíè-
òàpíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî óïpàâëåíèÿ Ìèíèñ-
òåpñòâà çäpàâîîõpàíåíèÿ Àçåpáàéäæàíà è îñ-
òàâàâøàÿñÿ íà ýòîé äîëæíîñòè äî êîíöà 1996 ã.
Â ïåpèîä 1997-2006 ãã. äèpåêòîpîì ÐÖÏ ÿâëÿëñÿ
Ã.Ì.Àëèåâ.

Ïpàêòè÷åñêè îäíîâpåìåííî ñ ñîçäàíèåì â
ã.Áàêó ÐÖÁ áûëè îpãàíèçîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå
ëàáîpàòîpèè  â pÿäå äpóãèõ ãîpîäîâ Àçåpáàéä-
æàíà. Ýòî ñòàëî  íà÷àëîì íîâîãî ýòàïà â pàáî-
òå ïî äèàãíîñòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè â Àçåpáàéäæà-
íà.

23 àïpåëÿ 1990 ã. Â ÑÑÑÐ áûë ïpèíÿò çàêîí
ÑÑÑÐ "Î ïpîôèëàòèêå çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄ", à 4
îêòÿápÿ 1990 ã. Ìèíèñòåpñòâî çäpàâîîõpàíåíèÿ
ÑÑÑÐ óòâåpäèëî pàçpàáîòàííûå íà îñíîâå ýòî-
ãî çàêîíà "Ïpàâèëà  ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ íà âûÿâëåíèå çàðàæåíèÿ ÂÈ× (çàáî-
ëåâàíèå ÑÏÈÄ)". Îäíàêî, èçâåñòíûå ñîáûòèÿ,
ñâÿçàííûå ñ pàñïàäîì ÑÑÑÐ, íå ïîçâîëèëè ýô-
ôåêòèâíî påàëèçîâàòü ýòè äîêóìåíòû, è ïåpåä
îápåòøåé ïîëèòè÷åñêóþ ñóâåpåííîñòü
Àçåpáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêîé ñòàëà çàäà÷à
ïî ñîçäàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîé Hàöèîíàëüíîé
ñëóæáû, ñïîñîáíîé îáåñïå÷èòü  ïpîôèëàêòèêó
ÂÈ×-èíôåêöèè è ýôôåêòèâíî âåñòè áîpüáó ñî
ÑÏÈÄ.

16 àïðåëÿ 1996 ã. Ìèëëè Ìåäæëèñ Àçåðáàéä-
æàíñêîé  Ðåñïóáëèêè ïðèíÿë Çàêîí "Î ïðåäîòâ-
ðàùåíèè çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî âèðóñîì èì-
ìóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà", à 14 èþíÿ òîãî æå ãîäà
- Çàêîí "Î äîíîpñòâå êpîâè è åå êîìïîíåíòîâ".

Ïpèíÿòèå ýòèõ çàêîíîâ â ñóâåpåííîì
Àçåpáàéäæàíå îçíàìåíîâàëî íà÷àëî ñîâpåìåí-
íîãî ýòàïà pàçâèòèÿ íå òîëüêî äèàãíîñòèêè, íî è
áîpüáû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Îäíàêî, íåìàëûå
ýêîíîìè÷åñêèå òpóäíîñòè, âîçíèêøèå â ñâÿçè ñ
påôîpìèpîâàíèåì ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû
çàòpóäíÿëè ýòîò ïpîöåññ, õîòÿ äåÿòåëüíîñòü ÐÖÁ
è påãèîíàëüíûõ ëàáîpàòîpèé íå ïpåêpàùàëàñü
íè íà îäèí äåíü.

Ïîñòåïåííî áûëè påøåíû ïpîáëåìû ñ påãó-
ëÿpíîé ïîñòàâêîé íàáîpîâ äëÿ ñåpîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè èç Ðîññèè è ñòpàí äàëüíåãî
çàpóáåæüÿ. Â ëàáîpàòîpèè ÐÖÁ áûëî íà÷àòî èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòîäà èììóíîáëîòèíãà äëÿ ïîäò-
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âåpæäåíèÿ ïîçèòèâíûõ påçóëüòàòîâ ïåpâè÷íîãî
ñåpîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñûâîpîòîê.

Ìèíçäpàâîì Àçåpáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè
áûëè èçäàíû íåñêîëüêî íîpìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ, påãëàìåíòèpîâàâøèõ ïîpÿäîê îáñëåäîâà-
íèÿ  pàçëè÷íûõ ãpóïï íàñåëåíèÿ Àçåpáàéäæàíà
è èíîñòpàííûõ ãpàæäàí, ïpîæèâàþùèõ â íàøåé
ñòpàíå è ïpåáûâàþùèõ â íåé êîpîòêîå âpåìÿ.
Îíè  áûëè îáîáùåíû è èçäàíû íà àçåpáàéäæà-
íñêîì ÿçûêå â ôîpìå íèãè, èçäàííîé â ã.Áàêó â
2001 ã. Êpîìå òîãî, áûë èçäàí è pÿä ïîïóëÿpíûõ
ápîøþp î ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄ.

Â 2002 ã. påøåíèåì Ìèíçäpàâà äëÿ ÐÖÁ áû-
ëî âûäåëåíî îòäåëüíîå òèïîâîå òpåõýòàæíîå
çäàíèå, pàñïîëîæåííîå íà òåppèòîpèè Ãîpîäñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1. Ýòî  äàëî  âîç-
ìîæíîñòü íå òîëüêî pàñøèpèòü ëàáîpàòîpèþ è
îñíàñòèòü åå îáîpóäîâàíèåì è äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ìîëåêóëÿpíîé äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè,
íî è âûäåëèòü ïîìåùåíèå äëÿ îpãàíèçàöèè â ÐÖÁ
êëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. 

Ñåãîäíÿ ÐÖÁ îñóùåñòâëÿåò ìåòîäè÷åñêîå
póêîâîäñòâî äåÿòåëüíîñòüþ 12-òè påãèîíàëüíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîpàòîpèé, pàñïîëîæåííûõ
â pàçíûõ ãîpîäàõ íàøåé ñòpàíû è ïpîâîäÿùèõ
ïåpâè÷íîå ñåpîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íà
ÂÈ×-èíôåêöèþ ñpåäè æèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ
pàéîíîâ è ñîñåäíèõ ñ íèìè påãèîíîâ. Èíà÷å ãî-
âîpÿ, âñÿ òåppèòîpèÿ ñòpàíû íàõîäèòñÿ ïîä ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèì íàäçîpîì.

Ìàñøòàáû äåÿòåëüíîñòè ÐÖÁ äåìîíñòpèpóþò-
ñÿ òåì, ÷òî çà ìèíóøèå ãîäû çäåñü áûëî îñóùåñ-
òâëåíî ñåpîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êpîâè íà
ÂÈ× áîëåå 2 ìëí ÷åëîâåê. Çà ïåpèîä ñ 1992 ã.,
êîãäà áûëè îáíàpóæåíû ïåpâûå 3 ÂÈ×-èíôè-
öèpîâàííûõ æèòåëÿ íàøåé ñòpàíû, îáùåå ÷èñëî
èíôèöèpîâàííûõ â íà÷àëó 2006 ã. ïpåâûñèëî 700
÷åëîâåê.

Îòìåòèì è òî, ÷òî çäåñü âåäåòñÿ è îïpåäå-
ëåííàÿ íàó÷íàÿ pàáîòà. Òàê, íà îñíîâå äàííûõ,
ñîápàííûõ â ÐÖÁ è îòpàæàþùèõ îñîáåííîñòè
pàñïpîñòpàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, ïîäãîòîâëåíà
è óñïåøíî çàùèùåíà ïåpâàÿ â Àçåpáàéäæàíå
êàíäèäàòñêàÿ äèññåpòàöèè ïî ýòîé ïpîáëåìå.

Â 2006 ã. íà÷àëîñü çàìåòíîå pàñøèpåíèå
îáëàñòè ñîòpóäíè÷åñòâà ÐÖÁ ñ pÿäîì ìåæäó-
íàpîäíûõ îpãàíèçàöèé. Ïpè íåïîñpåäñòâåííîì
ó÷àñòèè Ìèíèñòåpñòâà çäpàâîîõpàíåíèÿ ýòè
îpãàíèçàöèè óæå âûäåëèëè öåëåâîå ôèíàí-
ñèpîâàíèå íà óëó÷øåíèå îñíàùåíèÿ ÐÖÁ è âñåõ
påãèîíàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîpàòîpèé
ñîâpåìåííûì îáîpóäîâàíèåì. Áîëåå òîãî, ýòè
îpãàíèçàöèè âçÿëè íà ñåáÿ  îáÿçàòåëüñòâî
ïpèíÿòü ó÷àñòèå â îáåñïå÷åíèè íóæäàþùèõñÿ â
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÑÏÈÄ ëåêàpñòâåííûìè
ïpåïàpàòàìè äëÿ ïpîâåäåíèÿ âûñîêîàêòèâíîé
àíòèpåòpîâèpóñíîé òåpàïèè.

Èòàê, çà 20 ëåò, ïpîøåäøèå ñî âpåìåíè
ïåpâûõ ëàáîpàòîpíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé êpîâè íà ÑÏÈÄ, â íàøåé ñòpàíå
ñôîpìèpîâàëàñü pàáîòîñïîñîáíàÿ ñïåöèàëè-
çèpîâàííàÿ ñëóæáà, öåëåíàïpàâëåííî îñóùåñ-
òâëÿþùàÿ ïî íåñêîëüêèì íàïpàâëåíèÿì  pàáîòó
ïî ïpîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè â Àçåpáàéäæà-
íå. Ñåãîäíÿ ñ ïîëíûì  îñíîâàíèåì ìîæíî pàñ-
÷èòûâàòü, ÷òî îíà  è â äàëüíåéøåì ñóìååò îáåñ-
ïå÷èòü íàäëåæàùèé ópîâåíü ýôôåêòèâíîñòè
ïpîâîäèìûõ â íàøåé ñòpàíå ïpîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåpîïpèÿòèé, íàïpàâëåííûõ íà çàùèòó åå íàñå-
ëåíèÿ îò ÂÈ×-èíôåêöèè.

À.À.Êàäûpîâà, À.Ý.Äàäàøåâà
Ðåñïóáëèêàíñêèé Öåíòp ïî áîpüáå

ñ ÑÏÈÄ, ã.Áàêó


