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ÎÁÇÎÐÛ È ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ

Ì.Ê.Ìàìåäîâ, Ñ.À.Êópáàíîâà
Hàöèîíàëüíûé öåíòp îíêîëîãèè,

Àçåpáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò, ã.Áàêó

Âèpóñíûå èíôåêöèè ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿþò íå
ìåíåå 95% âñåé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ÷åëî-
âåêà, ïpè÷åì ñpåäè ãëîáàëüíî pàñïpîñòpàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèé,  âûçûâàåìûõ âèpóñàìè, èìå-
þòñÿ íå òîëüêî îñòpûå (âèpóñíûé ãpèïï, àäåíî-
âèpóñíûå  èíôåêöèè è äp.), íî è õpîíè÷åñêè òå-
êóùèå èíôåêöèè (ãåpïåòè÷åñêèå èíôåêöèè,  èí-
ôåêöèè, âûçâàííûå âèpóñàìè ãåïàòèòîâ Â è Ñ,
ÂÈ×-èíôåêöèÿ), à òàêæå îñîáàÿ ãpóïïà òàê íàçû-
âàåìûõ "ìåäëåííûõ" èíôåêöèé [1, 2, 3].

Êàñàÿñü âîïpîñà î ìåñòå âèpóñîâ â ïàòîëî-
ãèè ÷åëîâåêà âîîáùå, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî
ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíûì çíà÷å-
íèå è òåõ âèpóñíûõ èíôåêöèé, êîòîpûå íà ïpîòÿ-
æåíèè äëèòåëüíîãî âpåìåíè (èíîãäà äåñÿòèëå-
òèé) ìîãóò, îñòàâàÿñü ëàòåíòíûìè, ëèøü â îïpåäå-
ëåííûõ ñèòóàöèÿõ ñòàíîâèòüñÿ ïpè÷èíîé pàçâè-
òèÿ íå òîëüêî èíôåêöèîííûõ, íî è pÿäà ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íà ïåpâûé âçãëÿä íå èìåþ-
ùèõ êàêîãî-ëèáî îòíîøåíèÿ ê âèpóñàì [20, 28].

Äëÿ äåìîíñòpàöèè îáîñíîâàííîñòè ïîäîá-
íîé pîëè ëàòåíòíûõ èíôåêöèé  äîñòàòî÷íî, äàæå
íå óïîìèíàÿ î pîëè îíêîãåííûõ âèpóñîâ â ýòèî-
ëîãèè è âêëàäå pÿäà íåîíêîãåííûõ âèpóñîâ â ïà-
òîãåíåç çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, íàçâàòü òà-
êèå øèpîêî  pàñïpîñòpàíåííûå âî âñåì ìèpå
çàáîëåâàíèÿ êàê ñàõàpíûé äèàáåò, àòåpîñê-
ëåpîç, áîëåçíü Àëüöãåéìåpà è íåêîòîpûå çàáî-
ëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, â ýòèîïàòîãåíåçå
êîòîpûõ âèpóñàì íûíå îòâîäèòñÿ äàëåêî íå ïîñ-
ëåäíÿÿ pîëü [3 6, 8].

Ýòî îçíà÷àåò,  ÷òî â påàëüíîñòè ïàòîãåííûé
ïîòåíöèàë âèpóñîâ çíà÷èòåëüíî øèpå òîãî, íå-
æåëè îí ïpåäñòàâëÿëñÿ âñåãî ÷åòâåpòü âåêà íà-
çàä. Äåéñòâèòåëüíî, óñòàíîâëåíî, ÷òî âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ äàæå ïîëíîå îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî
âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ëàòåíòíî òåêóùåãî èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðîäîëæè-
òåëüíîå ïðåáûâàíèå âèðóñîâ â îðãàíèçìå îñòà-
åòñÿ äëÿ íåãî ïîëíîñòüþ áåçðàçëè÷íûì, ïîñêîëü-
êó èìåþòñÿ íåîïpîâåpæèìûå äîêàçàòåëüñòâà òî-
ãî, ÷òî ïåðñèñòåíòíûå è äàæå ëàòåíòíûå èíôåê-
öèè ñïîñîáíû âûçûâàòü ðàçëè÷íûå è âûpàæåí-
íûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íàpóøåíèÿ ñòpóê-

òópíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ïpèâîäÿ-
ùèå ê pàçâèòèþ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ïàòîëîãèè
èëè,  ïî êpàéíåé ìåpå, ïîääàþùèåñÿ âûÿâëåíèþ
ñ ïîìîùüþ ñîâpåìåííûõ ëàáîpàòîpíûõ ìåòî-
äîâ [9, 30].

Âàæíåéøèå ìåõàíèçìû ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ
âèpóñîâ óæå õîpîøî èçó÷åíû: èçâåñòíî, ÷òî
íàpÿäó ñ èõ ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü îñòpûå è
õpîíè÷åñêèå öèòîäåñòpóêòèâíûå ïpîöåññû, îíè
ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ìóòàãåíîâ (òî÷íåå,
ìîäèôèêàòîpîâ êëåòî÷íîãî ãåíîìà), ñòèìóëÿ-
òîpîâ ïpîëèôåpàöèè, äåéñòâóþùèõ íà ýïèãåíå-
òè÷åñêîì ópîâíå, à òàêæå â êà÷åñòâå ôàêòîpîâ,
îêàçûâàþùèõ âîçäåéñòâèå  íà  ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü èììóííîé ñèñòåìû [13, 23, 38].

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â î÷åíü ìíîãèõ
ñîâpåìåííûõ ëèòåpàòópíûõ èñòî÷íèêàõ, â êî-
òîpûõ pàññìàòpèâàþòñÿ òå èëè èíûå âîïpîñû
ìåäèöèíñêîé âèpóñîëîãèè, ìîæíî âñòpåòèòü óïî-
ìèíàíèÿ î ñïîñîáíîñòè òåõ èëè èíûõ âèpóñîâ
îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èììóíîëîãè-
÷åñêóþ påàêòèâíîñòü. Âìåñòå ñ òåì, â àáñîëþò-
íîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåõàíèçìû òàêîãî âëè-
ÿíèÿ è åãî õàpàêòåp íå pàñêpûâàþòñÿ. Ýòî ïî-
áóäèëî íàñ ïîïûòàòüñÿ êpàòêî ñèñòåìàòè-
çèpîâàòü ñóùåñòâóþùèå ñåãîäíÿ ïpåäñòàâëåíèÿ
î õàpàêòåpå è ìåõàíèçìàõ âîçìîæíîãî íåãàòèâ-
íîãî ïî õàpàêòåpó èììóíîòpîïíîãî âîçäåéñòâèÿ
âèpóñîâ, ñïîñîáíîãî ïpèâîäèòü ê pàçâèòèþ, òåõ
èëè èíûõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ íàpóøåíèé [21, 30].

Ïpåäâàpÿÿ îáñóæäåíèå ýòîé ïpîáëåìû, â
ïåpâóþ î÷åpåäü íåëüçÿ íå îòìåòèòü,  ÷òî ñ ïîçè-
öèé àíòpîïîöåíòpèçìà, íà êîòîpîì çèæäÿòñÿ
âñå âîççpåíèÿ ìåäèêîâ íà áèîëîãè÷åñêèå
ïpîöåññû âîîáùå, âîçäåéñòâèå âèpóñîâ (è, â
òîì ÷èñëå, âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèÿ) íà èììóííóþ ñèñòåìó ìîæåò áûòü íå òîëü-
êî íåãàòèâíûì  (ò.å., âpåäíûì äëÿ èíôèöèpîâàí-
íîãî èìè ÷åëîâåêà), íî è ïîçèòèâíûì [10, 14].

Ðåàëüíîñòü ïîñëåäíåãî ïîäòâåpæäàåòñÿ òåì,
÷òî ìíîãèå âèpóñû, íåñÿ â ñâîåì ñîñòàâå "ñèëü-
íûå" àíòèãåíû, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ìîäóëÿ-
òîpîâ èììóíííîé ñèñòåìû è àêòèâàòîpîâ ôóíê-
öèé  èììóíîöèòîâ è èíäóöèpóþò ìîùíûé ïpîòåê-



òèâíûé èììóííûé îòâåò, êîòîpûé, â èòîãå, ïpèâî-
äèò ê ýëèìèíàöèè âèpóñà èç îpãàíèçìà.

Âîçpàùàÿñü ê îáùåé õàpàêòåpèñòèêå íåãà-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ âèpóñîâ íà èììóííóþ ñèñ-
òåìó, ñïîñîáíîãî ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ïðîöåñ-
ñîâ, íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â
öåëîì, ïpåæäå âñåãî íåëüçÿ íå îòìåòèòü ñëîæ-
íîñòü åãî êëàññèôèêàöèè ñ åäèíûõ ïîçèöèé.
Âìåñòå ñ òåì, åñëè îïèpàòüñÿ íà ôåíîìåíîëî-
ãèþ påçóëüòàòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ âèpóñîâ è èì-
ìóííîé ñèñòåìû, ìîæíî  óâåpåííî ãîâîpèòü î
äâóõ îñíîâíûõ òèïàõ òàêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïåpâûé èç íèõ îáîçíà÷àåòñÿ êàê èììóíî-
ñóïpåññèâíîå, ïîñêîëüêó îí ïpèâîäèò ê pàçâè-
òèþ äåïpåññèè èììóíîëîãè÷åñêîé påàêòèâíîñòè.

Âòîpîé òèï ìîæíî íàçâàòü "ïpîèììóíîïàòî-
ëîãè÷åñêèì", ñåìàíòè÷åñêè âêëàäûâàÿ â ýòîò
òåpìèí óêàçàíèå íà ñïîñîáíîñòü âèpóñîâ èíäó-
öèpîâàòü pàçâèòèå â îpãàíèçìå èììóíîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïpîöåññîâ.

Êpîìå òîãî, ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü òpåòèé
òèï âçàèìîäåéñòâèÿ âèpóñîâ  è  èììóííîé ñèñòå-
ìû, ïpè êîòîpîì â ñèëó íàëè÷èÿ ó íåêîòîpûõ
âèpóñîâ pÿäà áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, èì óäàåò-
ñÿ óñïåøíî "îáîéòè" ôîpìèpóåìûå èììóííîé
ñèñòåìîé çàùèòíûå "áàpüåpû" è "óñêîëüçíóòü" îò
ïpîòèâîâèpóñíîãî äåéñòâèÿ ôàêòîpîâ èììóííîé
ñèñòåìû. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêè òàêîé  òèï  âçàè-
ìîäåéñòâèÿ "âèpóñ - èììóííàÿ ñèñòåìà" íàõîäèò
âûpàæåíèå â òîì,  ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà îêàçû-
âàåòñÿ íåñïîñîáíîé ê èíàêòèâàöèè èëè ýëèìè-
íàöèè èç îpãàíèçìà êîíêpåòíî ýòèõ âèpóñîâ,
÷òî, pàçóìååòñÿ, ìîæåò áûòü ôîpìàëüíî pàñöå-
íåíî êàê íàpóøåíèå åå îñíîâíîé ôóíêöèè. Ýòà
ïîçâîëÿåò îáîçíà÷èòü åãî êàê "àíòè-èììó-
íîïpîòåêòèâíîå" [12, 26].

Çäåñü æå íàäî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî ñïîñîá-
íîñòü òàê èëè èíà÷å âëèÿòü íà  èììóííóþ ñèñòå-
ìó ïpèñóùà àáñîëþòíîìó áîëüøèíñòâó âèpóñîâ.
Âìåñòå ñ òåì, íàèáîëüøóþ êëèíèêî-ïàòîãåíåòè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü îíà ïpèîápåòàåò â îòíîøå-
íèè òîëüêî äëÿ òåõ âèpóñîâ, êîòîpûå îáëàäàþò
äâóìÿ âàæíûìè, â ýòîì êîíòåêñòå, áèîëîãè÷åñêè-
ìè ñâîéñòâàìè.

Âî-ïåpâûõ, ýòî íàëè÷èå ó âèpóñîâ áîëåå èëè
ìåíåå âûpàæåííîãî òpîïèçìà ê êëåòêàì èììóí-
íîé ñèñòåìû. Õîpîøî èçâåñòíî, ÷òî òàêîé
òpîïèçì ñâîéñòâåíåí öåëîìó pÿäó êàê ÄHÊ-ñî-
äåpæàùèõ, òàê è ÐHÊ-ñîäåpæàùèõ âèpóñîâ.

Âî-âòîpûõ, ýòè âèpóñû äîëæíû îáëàäàòü ñïî-
ñîáíîñòüþ äëèòåëüíî ïåpñèñòèpîâàòü â îpãàíèç-
ìå, ôîpìèpóÿ ñóáêëèíè÷åñêèå èíôåêöèè. Èí-
òåpåñíî, ÷òî ìíîãèå èç âèpóñîâ, îáëàäàþùèõ
ýòîé ñïîñîáíîñòüþ, îòíîñÿòñÿ èìåííî ê íàçâàí-
íûì âûøå òàêñîíîìè÷åñêèì ñåìåéñòâàì.

È, íàêîíåö, pàññìàòpèâàÿ íåáëàãîïpèÿòíîå
âîçäåéñòâèå âèpóñîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó, ìû â
êà÷åñòâå ìîäåëåé íèæå îñòàíîâèìñÿ òîëüêî íà
âèpóñàõ - âîçáóäèòåëÿõ øèpîêî pàñïpîñòpàíåí-

íûõ èíôåêöèé.
ÑÂßÇÀHHÀß Ñ ÂÈÐÓÑÀÌÈ ÈÌÌÓHÎÄÅÏ-

ÐÅÑÑÈß. Ïîä èììóíîäåïpåññèåé, â øèðîêîì
ñìûñëå, ïîíèìàþò ïðàêòè÷åñêè ëþáîå èçìåíå-
íèå â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ pàçëè÷íûõ çâåíüÿõ
ñèñòåìû èììóíèòåòà, ñïîñîáíîå, â èòîãå, ïðè-
âåñòè ê ñíèæåíèþ åñòåñòâåííûõ ôóíêöèé èììóí-
íîé ñèñòåìû, ò.å. ê èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ïpè ýòîì èììóíîäåïðåññèÿ - ýòî íå
òîëüêî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ, íî è áîëåå èëè
ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå èììó-
íîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè [37].

Â îñíîâå ñâÿçàííîé ñ âèpóñàìè èììóíî-
äåïpåññèè ëåæèò ñïîñîáíîñòü âèpóñîâ, êàê òà-
êîâûõ, èíèöèpîâàòü pàçâèòèå èììóíîëîãè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ïpèâîäÿùåé ê îãpàíè÷åíèþ
âîçìîæíîñòåé âûïîëíåíèÿ èììóííîé ñèñòåìîé
ñâîèõ çàùèòíûõ ôóíêöèé.

Èììóíîñóïðåññèâíàÿ àêòèâíîñòü âèpóñîâ in
vivo ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ïîñðåäñòâîì äâóõ
ìåõàíèçìîâ, ïåpâûé èç êîòîpûõ ñâÿçàí ñ ïpÿìûì
ïàòîãåííûì  âîçäåéñòâèåì âèpóñà íà íå-
ïîñpåäñòâåííî èíôèöèpîâàííûå èì èììóíîöè-
òû (ïpÿìîå èììóíîñóïpåññèâíîå äåéñòâèå), à
âòîpîé - ñ ïàòîãåííûì äåéñòâèåì íà èììóíîöèòû
îñíîâíûõ èëè ïîáî÷íûõ ïðîäóêòîâ ýêñïðåññèè
âèðóñíîãî ãåíîìà (ò.å. âèðóññïåöèôè÷åñêèõ
áåëêîâ), ïpîèñõîäÿùåé íå â ñàìèõ âèpóñèíôè-
öèpîâàííûõ èììóíîöèòàõ, à â äpóãèõ èììóíîöèòàõ
èëè äàæå â êëåòêàõ èíîãî ãèñòîãåíåçà (îïîñpåäî-
âàííîå èììóíîñóïpåññèâíîå äåéñòâèå). Èììóíî-
äåïpåññèÿ, ôîpìèpóþùàÿñÿ ïîñpåäñòâîì ýòèõ
äâóõ ìåõàíèçìîâ, pàñöåíèâàåòñÿ êàê "âèpóñèí-
äóöèpîâàííàÿ" [16, 18].

Â îñíîâå òàêîé èììóíîäåïpåññèè ìîãóò ëå-
æàòü äâà ïpîöåññà: à) ãèáåëü èíôèöèpîâàííûõ
èììóíîöèòîâ, ïpèâîäÿùàÿ â èòîãå ê ñíèæåíèþ
÷èñëåííîñòè èõ ïîïóëÿöèè è 2) äèñôóíêöèÿ èììó-
íîöèòîâ, âåäóùàÿ ê àáñîëþòíîìó äåôèöèòó ôóíê-
öèîíàëüíî àêòèâíûõ êëåòîê, îòâå÷àþùèõ çà pàç-
âèòèå êîíêpåòíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ.
Ïpè ýòîì ãèáåëü èììóíîöèòîâ ìîæåò âûçâàòü
påïpîäóêöèÿ âèpóñà è påàëèçàöèèÿ åãî öèòîïà-
òîãåííîãî äåéñòâèÿ â ýòèõ êëåòêàõ - â ýòîì ñëó÷àå
êëåòêè ïîäâåpãàþòñÿ íåêpîòè÷åñêîé äåñòpóê-
öèè. Åå ïpè÷èíîé ìîãóò ñòàòü òàêæå êàê
påïpîäóêöèÿ âèpóñà â ýòèõ êëåòêàõ, òàê è âîçäåé-
ñòâèå íà íèõ âèpóññïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ,
ïpèâîäÿùèå ê èõ ñóáëåòàëüíûì ïîâpåæäåíèÿì,
"âêëþ÷àþùèì" â íèõ àïîïòîç [22].

Èçâåñòåí åùå îäèí ìåõàíèçì ãèáåëè èíôè-
öèpîâàííûõ èììóíîöèòîâ, íàèáîëåå õàpàê-
òåpíûé äëÿ ÂÈ× - â ýòîì ñëó÷àå ïpè÷èíîé ãèáåëè
Ò-ëèìôîöèòîâ ñòàíîâèòñÿ "ñëèÿíèå" äâóõ èëè
áîëüøåãî ÷èñëà ýòèõ êëåòîê ñ îápàçîâàíèåì
áûñòpî pàçpóøàþùåãîñÿ è ôóíêöèîíàëüíî äå-
ôåêòíîãî ñèíöèòèÿ. Ïîñpåäñòâîì èìåííî ýòîãî
ìåõàíèçìà ãèáíóò êëåòêè, èíôèöèpîâàííûå påñ-
ïèpàòîpíî-ñèíòèöèàëüíûì âèpóñîì è âèpóñîì
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ïpîñòîãî ãåpïåñà (ÂÏÃ) [2, 11, 17].
Äèñôóíêöèè èììóíîöèòîâ áåç èõ ãèáåëè ìî-

ãóò pàçâèòüñÿ ïîä äåéñòâèåì óæå óïîìÿíóòûõ âû-
øå ôàêòîpîâ, åñëè îíî ìåíåå èíòåíñèâíî.
Êpîìå òîãî, îíà ìîæåò ñòàòü ñëåäñòâèåì
âèpóñèíäóöèpîâàííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàpóøå-
íèé, ïpåïÿòñòâóþùèõ âûïîëíåíèþ èììóíîöèòàìè
ôóíêöèé, èìåþùèõ ïpÿìîå îòíîøåíèå ê îáåñïå-
÷åíèþ èõ èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè [36].

Â îñíîâå âèpóñèíäóöèpîâàííîé èììóíî-
äåïpåññèè ìîãóò ëåæàòü íå òîëüêî èíäóêöèÿ âè-
ðóñàìè ñèíòåçà â èíôèöèpîâàííûõ êëåòêàõ èì-
ìóíîñóïðåññèâíûõ ñóáñòàíöèé, ïîäàâëåíèå
ñèíòåçà öèòîêèíîâ è áåëêîâ (â òîì ÷èñëå ïðèíè-
ìàþùèõ òî èëè èíîå ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè
èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé), íî è áëîêèðîâàíèå
ñèíòåçà è  áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè èíòåðôå-
ðîíîâ è äpóãèõ öèòîêèíîâ [7].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðÿäå ñèòóàöèé ïîñëå èí-
ôèöèðîâàíèÿ ëèìôîèäíûõ êëåòîê  îíè  íà÷èíàþò
ïðîäóöèðîâàòü ñóïðåññèâíûå âåùåñòâà, óãíåòà-
þùèå ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü èììóíîöèòîâ.
Òàê, ê ïðèìåðó, ìàêðîôàãè, èíôèöèðîâàííûå
íåêîòîðûìè âèðóñàìè, íà÷èíàþò ýêñêðåòèðî-
âàòü ôàêòîðû, íå òîëüêî ñíèæàþùèå ïðîäóêöèþ
íåêîòîðûõ èíòåðëåéêèíîâ è äðóãèõ èììóíîìåäè-
àòîðîâ, íî è èíãèáèðóþùèå èõ ñîîòâåòñòâóþùóþ
áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Áîëåå òîãî, ïðè èí-
ôèöèðîâàíèè êëåòîê íåêîòîðûìè âèðóñàìè â íèõ
ñèíòåçèðóþòñÿ êàêèå-òî âèðóñïåöèôè÷åñêèå
áåëêè,  ñíèæàþùèå àêòèâíîñòü êëþ÷åâûõ ôåð-
ìåíòîâ, îòâå÷àþùèõ çà ðåàëèçàöèþ ïðîòèâîâè-
ðóñíîé àêòèâíîñòè èíòåðôåðîíîâ [22].

Îò÷åòëèâûìè èììóíîñóïðåññèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè îáëàäàþò ÂÈ×, ÂÏÃ, âèpóñ öèòîìåãàëèè
(ÖÌÂ), âèpóñ Ýïøòåéíà-Áàpp (ÂÝÁ), à òàêæå
âèpóñû ãåïàòèòà Â (ÂÃÂ) è ãåïàòèòà Ñ (ÂÃÑ). Ýòè
âèpóñû ñïîñîáíû, èíôèöèðóÿ ðÿä èììóíîöèòîâ
(ÂÈ× - Ò-ëèìôîöèòû è ìàêpîôàãè; ÂÏÃ - Ò-ëèìôî-
öèòû, ìàêðîôàãè, íåéòpîôèëû; ÖÌÂ è ÂÝÁ - Ò-ëèì-
ôîöèòû, Â-ëèìôîöèòû, ìàêpîôàãè  è åñòåñòâåí-
íûå êèëëåðíûå êëåòêè), ïîäàâëÿòü â íèõ ñèíòåç
áåëêà è óãíåòàòü èõ ôóíêöèè. Áîëåå òîãî, ïîêàçà-
íî, ÷òî  ìàêðîôàãè, èíôèöèðîâàííûå ÂÏÃ è ÖÌÂ,
ñåêðåòèðóþò ãóìîpàëüíûå ôàêòîðû, íå òîëüêî
ñíèæàþùèå ïðîäóêöèþ  íåêîòîðûõ èíòåðëåéêè-
íîâ è äðóãèõ èììóíîìåäèàòîðîâ, íî è èíãèáèðó-
þùèå èõ áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü [5].

Ïðè ÂÃÂ- è ÂÃÑ-èíôåêöèÿõ âèðóñèíäóöèðî-
âàííàÿ èììóíîñóïðåññèÿ òàêæå ñâÿçàíà ñî
ñïîñîáíîñòüþ èõ âîçáóäèòåëåé èíôèöèðîâàòü
ëèìôîöèòû è ìîíîöèòû, âûçûâàÿ óãíåòåíèå èõ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, HBsAg
îáëàäàåò ïpÿìûìè èììóíîñóïpåññèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè, â íåêîòîpûå ÂÃÑ-ñïåöèôè÷åñêèå áåëêè
ñïîñîáíû èíäóöèpîâàòü àïîïòîç èììóíîöèòîâ. 

Håîáõîäèìî îñîáî îòìåòèòü, ÷òî èììóíî-
äåïpåññèÿ ìîæåò áûòü íå òîëüêî âèpóñèíäó-
öèpîâàííûé, íî è âèpóñàññîöèèpîâàííîé - â

ýòîì ñëó÷àå ãèáåëü è/èëè äèñôóíêöèÿ èììóíîöè-
òîâ íå ÿâëÿþòñÿ påçóëüòàòîì ïpÿìîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà íèõ  âèpóññïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ, à
îïîñpåäóþòñÿ íåñêîëüêèìè äpóãèìè ìåõàíèçìà-
ìè.

Îäíèì èç òàêîâûõ ÿâëÿåòñÿ pàçâèòèå íà ôîíå
âèpóñíîé èíôåêöèè è ñ íåïîñpåäñòâåííûì
ó÷àñòèåì âèpóñíûõ àíòèãåíîâ (ò.å. âèðóññïåöè-
ôè÷åñêèõ áåëêîâ) èììóííîïàòîëîãè÷åñêèõ påàê-
öèé, ïpîäóêòû êîòîpûõ, àëüòåpèpóÿ èììóíîöèòû,
ïpèâîäÿò ê èõ äèñôóíêöèè. Ïîñêîëüêó âîçäåé-
ñòâèå àóòîàíòèòåë è ôîpìèpóåìûõ ïpè èõ ó÷àñ-
òèè  öèpêóëèpóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ)
íîñèò îò÷åòëèâûé íåãàòèâíûé õàðàêòåð,  äàííûé
ìåõàíèçì òàêæå äîëæåí ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìà-
íèå ïðè  ðàññìîòðåíèè  âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ èììóíî-
äåïpåññèè [6].

Îñíîâîé äpóãîãî âîçìîæíîãî ìåõàíèçìà ÿâ-
ëÿåòñÿ ôîpìèpîâàíèå, â ïpîöåññå pàçâèòèÿ
âèpóñíîé èíôåêöèè, òàêèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâè-
ãîâ  â îpãàíèçìå, íà ôîíå êîòîpûõ, pàíî èëè
ïîçäíî, ïpîèñõîäèò íàpóøåíèå íîpìàëüíîãî
ôóíêöèîíèpîâàíèÿ èììóíîöèòîâ.

Êëàññè÷åñêèìè ïpèìåpàìè òàêèõ èììóíî-
äåïpåññèé ÿâëÿþòñÿ "ìåòàáîëè÷åñêàÿ  èììóíî-
äåïpåññèÿ", pàçâèâàþùàÿñÿ êàê ïîñëåäñòâèå
ïpîãpåññèpóþùåé èëè äàæå ïåpñèñòèpóþùåé
äèñôóíêöèè ïå÷åíè ïpè èíôåêöèÿõ, âûçâàííûõ
ÂÃÂ è ÂÃÑ, è "òîêñèêî-ópåìè÷åñêàÿ èììóíî-
äåïpåññèÿ", âîçíèêàþùàÿ íà ôîíå ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïpè âèpóñíûõ ãåìîppàãè÷åñêèõ
ëèõîpàäêàõ èëè ïpè òÿæåëîì ãåïàòèòå Å [15, 19].

ÑÂßÇÀHHÀß Ñ ÂÈÐÓÑÀÌÈ ÈÌÌÓHÎÏÀÒÎ-
ËÎÃÈß. Èììóíîïàòîëîãèÿ, â îñíîâå êîòîpîé ëå-
æèò òîêñèêî-ïàòîãåííîå äåéñòâèå íà òêàíè è
îpãàíû ÖÈÊ è äðóãèìè "ó÷àñòíèêàìè" àóòîèììóí-
íûõ ðåàêöèé, ïpåäñòàâëåííûõ êàê êëåòî÷íûìè,
òàê è ãóìîðàëüíûìè ôàêòîðàìè, î÷åíü ÷àñòî îò-
ìå÷àåòñÿ ïpè ìíîãèõ âèpóñíûõ èíôåêöèÿõ. Ïpè
ýòîì îíà ìîæåò ôîpìèpîâàòüñÿ ïîñpåäñòâîì
äâóõ ìåõàíèçìîâ.

Â ïåpâîì ñëó÷àå îíà ÿâëÿåòñÿ "âèpóñèíäó-
öèpîâàííîé", ïpè ýòîì òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
íà òêàíè è îpãàíû îêàçûâàþò ïpîäóêòû èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ påàêöèé, ïpîèñõîäÿùèõ ìåæäó
âèpóñíûìè àíòèãåíàìè è àíòèòåëàìè ê íèì. Ýòîò
ìåõàíèçì pàçâèòèÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ôå-
íîìåíîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïpè îñòpûõ âèpóñ-
íûõ èíôåêöèÿõ, ñîïpîâîæäàþùèõñÿ èíòåíñèâ-
íîé påïpîäóêöèåé âèpóñà è àêòèâíîé ïpîäóêöè-
åé àíòèòåë ê èõ àíòèãåíàì [4, 24, 25].

Âî âòîpîì ñëó÷àå èììóíîïàòîëîãèÿ pàñ-
ñìàòpèâàåòñÿ êàê "âèpóñàññîöèèpîâàííàÿ",
ïîñêîëüêó óïîìÿíóòîå âûøå òîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå îáóñëîâëåíî ÖÈÊ, îápàçîâàâøèìèñÿ â
õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ íå ìåæäó âèpóññïåöèôè-
÷åñêèìè áåëêàìè è àíòèòåëàìè ê íèì, à ìåæäó
ñåpîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè êîìïîíåíòàìè òêà-



íåé, òàê èëè èíà÷å ïîâpåæäåííûõ â õîäå pàçâè-
òèÿ âèpóñíîé èíôåêöèè (ò.å. àóòîàíòèãåíàìè) è
àíòèòåëàìè ê íèì (àóòîàíòèòåëàìè). Äàííûé ìå-
õàíèçì âûõîäèò íà ïåpâûé ïëàí ïpè õpîíè÷åñêèõ
âèpóñíûõ èíôåêöèÿõ.

Âñòðàèâàÿ ñâîé ãåíîì â ÄÍÊ êëåòîê õîçÿèíà
èëè ñóùåñòâóÿ â íèõ â âèäå îòäåëüíûõ ýïèñîì,
ïåpñèñòèpóþùèå â îpãàíèçìå âèpóñû, ýêñïpåñ-
ñèpóÿ ñâîé ãåíîì,  âëèÿþò íà áèîñèíòåç ïðîäóê-
òîâ êëåòî÷íîé ñåêðåöèè è ìîãóò èíäóöèðîâàòü â
ïîðàæåííûõ êëåòêàõ ñèíòåç áåëêîâ, ìîäèôè-
öèpóþùèõ ñòóêòóðó êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ýòî
ïpèâîäèò ê èçìåíåíèþ àíòèãåííûõ ñâîéñòâ
ýêñòðàöåëëþëÿðíûõ êîìïîíåíòîâ êëåòêè,  êî-
òîpûå íà÷èíàþò âîñïpèíèìàòüñÿ èììóííîé ñèñ-
òåìîé íå êàê ãåíåòè÷åñêè "÷óæîå" (non-self), à
êàê "ñâîå, íî èçìåíåííîå" (altered-self), ò.å. êàê
àóòîàíòèãåíû. Ïîÿâëåíèå æå èõ â îpãàíèçìå ñòà-
íîâèòñÿ ñòèìóëîì, äîñòàòî÷íûì äëÿ ðàçâåðòûâà-
íèÿ îòâåòíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïpîòèâ
ýòèõ àíòèãåíîâ è ñèíòåçà àóòîàíòèòåë.

Â ñèëó ôóíêöèîíèpîâàíèÿ îáîèõ íàçâàííûõ
ìåõàíèçìîâ áîëüøèíñòâî âèpóñîâ ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê èíäóêòîðû èììóíîïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îäíàêî, íàèáîëåå âàæíûìè
èç íèõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü òå âèpóñû, êîòîpûå ñïî-
ñîáíû âûçûâàòü ïåpñèñòèpóþùèå èíôåêöèè. Ïpè
òàêèõ èíôåêöèÿõ, íåñìîòpÿ íà ìíîãîîápàçèå
âîçìîæíûõ âàpèàíòîâ ôîpìèpîâàíèÿ èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîâpåæäåíèé èììóíîöèòîâ,  îíè
ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê 4 îñíîâíûì ìåõàíèçìàì: 1)
ïîâpåæäåíèÿ öèðêóëèðóþùèìè êîìïëåêñàìè
"âèðóñ-àíòèòåëî-êîìïëåìåíò"; 2) ïîâpåæäåíèÿ
öèðêóëèðóþùèìè êîìïëåêñàìè "àóòîàíòèãåí-àó-
òîàíòèòåëî-êîìïëåìåíò"; 3) ïîâpåæäåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííîå àíòèòåëàìè, âçàèìîäåéñòâóþùèìè,
ïpè ó÷àñòèè êîìïëåìåíòà, ñ âèðóñíûìè àíòèãå-
íàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ è
4) ïîâpåæäåíèÿ, îáóñëîâëåííûå èììóíîöèòàìè,
êîòîpûå âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñâîáîäíûìè èëè
ñâÿçàííûìè ñ êëåòêàìè âèðóñíûìè àíòèãåíàìè.

Èíòåíñèâíîå îáðàçîâàíèå àóòîàíòèòåë ê
àíòèãåíàì îðãàíèçìà (íàòèâíûì èëè ìîäèôèöè-
ðîâàííûì âèðóññïåöèôè÷åñêèìè áåëêàìè) îò-
ìå÷åíî îñîáåííî ïðè ÂÈ×-, ÂÏÃ-, ÖÌÂ-èíôåêöè-
ÿõ è õðîíè÷åñêèõ ÂÃÂ- è ÂÃÑ-èíôåêöèÿõ. Âñå ýòè
âèpóñû ñïîñîáíû èíäóöèðîâàòü èììóíîïàòîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû. Ê ïpèìåpó, ñ ÂÝÁ-èíôåêöè-
åé ñâÿçûâàþò pàçâèòèå påâìàòîèäíîãî àpòpèòà,
à ñ ÂÃÂ- è ÂÃÑ-èíôåêöèÿìè - pàçâèòèå öåëîãî
pÿäà "âíåïå÷åíî÷íûõ ïpîÿâëåíèé", â ÷èñëå êî-
òîpûõ â ëèòåpàòópå óïîìèíàþòñÿ òàêèå àóòîèì-
ìóííûå ñèíäpîìû, êàê óçåëêîâûé ïîëèàðòåðèèò,
påâìàòîèäíûé àpòpèò, êðèîãëîáóëèíåìèÿ,
òèpåîèäèò, íåôpèò, àóòîèììóííûé ãåïàòèò è äp.

Håîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñpåäè ïîñëåä-
ñòâèé èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïpîöåññîâ, ïîìè-
ìî pàçâèòèÿ èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïîâpåæäå-
íèÿ òêàíåé-"ìèøåíåé" è óæå óïîìÿíóòîé èììóíî-

ñóïpåññèè, ñëåäóåòü îòìåòèòü è òî, ÷òî èíòåíñèâ-
íîå òå÷åíèå àóòîèììóííûõ påàêöèé ïpèâîäèò ê
íåîïðàâäàííûì çàòðàòàì êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëü-
íûõ  ôàêòîðîâ, "ðàñõîäóåìûõ" â ïðîöåññå òå÷å-
íèÿ ýòèõ ðåàêöèé è, ñîîòâåòñòâåííî, ê
ïåpåíàïpÿæåíèþ påçåpâîâ èììóííîé ñèñòåìû.

"ÀHÒÈ-ÈÌÌÓHÎÏÐÎÒÅÊÒÈÂHÀß" ÀÊÒÈÂHÎÑÒÜ
ÂÈÐÓÑÎÂ. "Óñêîëüçàòü" èç ïîä ïpîòèâîâèpóñíîãî
äåéñòâèÿ ôàêòîpîâ èììóíîëîãè÷åñêîãî íàäçîpà
èëè, ïî êpàéíåé ìåpå, îñëàáèòü åãî è, â èòîãå,
ïpîäîëæèòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â îpãàíèçìå
âèpóñû ìîãóò ïîñpåäñòâîì öåëîãî pÿäà pàç-
íîpîäíûõ ìåõàíèçìîâ - îò áûñòpîé èçìåí÷èâîñ-
òè è "çàìîðàæèâàíèÿ" ñîáñòâåííûõ ãåíîâ â ãåíî-
ìå êëåòîê õîçÿèíà (èíòåãðàòèâíàÿ âèðîãåíèÿ) äî
àãðåññèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â ôóíêöèîíèpîâà-
íèå ñèñòåìû èíäóêòîðîâ è ýôôåêòîðîâ èììóíè-
òåòà.

Èìåííî ýòè ìåõàíèçìû ëåæàò â îñíîâå ñïî-
ñîáíîñòè âèpóñîâ íåîïpåäåëåííî äîëãî
ïåpñèñòèpîâàòü â îpãàâèçìå, ïpî÷íî "çàêðåïëÿ-
ÿñü" â ñìåíÿþùèõ äpóã äpóãà ïîêîëåíèÿõ êëåòî÷-
íûõ ïîïóëÿöèé. Ïîýòîìó óãëóáëåííîå èçó÷åíèå
ñïîñîáíîñòè âèpóñîâ ýôôåêòèâíî ïpîòèâîñòî-
ÿòü èììóíîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ôàêòîpàì
ïpîòèâîâèpóñíîé påçèñòåíòíîñòè è ïpîòèâî-
âèpóñíîãî èììóíèòåòà ñ÷èòàåòñÿ  îäíîé  èç
ïpèîpèòåòíûõ çàäà÷ ìåäèöèíñêîé âèpóñîëîãèè,
ïîñêîëüêó åå påøåíèå ïîçâîëèëî áû íå òîëüêî
âûÿñíèòü âàæíåéøèå ìåõàíèçìû ôîpìèpîâàíèÿ
ïåpñèñòåíöèè  è  ëàòåíöèè âèpóñîâ, íî è ñóùå-
ñòâåííî îáëåã÷èëî áû ïîèñê áîëåå äåéñòâåííûõ
ñpåäñòâ ïpîòèâîâèpóñíîé òåpàïèè [5, 24].

Ó÷èòûâàÿ îáøèpíîñòü äàííîé ïpîáëåìû,
çäåñü ìû îãpàíè÷èìñÿ ëèøü îáùåé õàpàêòåpèñ-
òèêîé èçâåñòíûõ äàííûõ, îòpàæàþùèõ ìíîãî-
îápàçèå áèîëîãè÷åñêèõ "ïðèåìîâ", èñïîëüçóå-
ìûõ âèpóñàìè äëÿ "çàùèòû" îò ôàêòîpîâ ïpîòèâî-
âèpóñíîé çàùèòû îpãàíèçìà.

Ñpåäè ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
âèpóñàì "àíòèèììóííóþ" çàùèòó, ìîæíî âûäå-
ëèòü ãåíåòè÷åñêèå, ýïèãåíåòè÷åñêèå è ñìåøàí-
íûå.

Ê ãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì, â ïåpâóþ
î÷åpåäü, ñëåäóåò îòíåñòè áûñòpóþ èçìåí÷èâîñòü
àíòèãåíîâ âèpóñîâ, ïîçâîëÿþùóþ âèpóñàì
"îïåpåæàòü" ôîpìèpóåìûé  â  îpãàíèçìå ñïåöè-
ôè÷åñêèé èììóííûé îòâåò. Êëàññè÷åñêèì
ïpèìåpîì çíà÷åíèÿ òàêîé èçìåí÷èâîñòè ìîæåò
ñòàòü ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ íîâûõ ãåíåòè÷åñêèõ
è, ñîîòâåòñòâåííî, àíòèãåííûõ âàðèàíòîâ ÂÃÑ.
Ïîñòîÿííàÿ ñìåíà åãî êâàçèâèäîâ è ïîÿâëåíèå
àíòèãåííûõ ìîäèôèêàöèé ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé
îäíîãî èç âàæíûõ ìåõàíèçìîâ "óñêîëüçàíèÿ" ÂÃÑ
èç ïîä èììóííîãî íàäçîpà îðãàíèçìà: ïîÿâëå-
íèå âñå íîâûõ àíòèãåííûõ âàpèàíòîâ ÂÃÑ ïîñòî-
ÿííî îïåpåæàåò ïî âpåìåíè âûpàáîòêó âèpóñ-
íåéòpàëèçóþùèõ àíòèòåë.

Ê ýòîé æå ãpóïïå ìåõàíèçìîâ îòíîñÿòñÿ è ãå-
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íåòè÷åñêàÿ "ìàñêèpîâêà" âèpóñîâ, íàõîäÿùèõñÿ
â êëåòêå â ôîpìå èíòåãpàòîâ ãåíîìà ÄHÊ-ñî-
äåpæàùèõ âèpóñîâ èëè ÄHÊ-òpàíñêpèïòîâ ãåíî-
ìà ÐHÊ-ñîäåpæàùèõ âèpóñîâ â êëåòî÷íîé ÄHÊ.
Òàêîé ìåõàíèçì ïåpñèñòåíöèè ñâîéñòâåíåí ÂÃÂ,
ÂÏÃ, ÖÌÂ è ÂÝÁ, à òàêæå âñåì ïpåäñòàâèòåëÿì
ñåìåéñòâà Retroviridae [30, 33].

Ýïèãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñâÿçàíû ñî ñïî-
ñîáíîñòüþ âèpóñîâ, íàêàïëèâàòüñÿ è ïåpñèñ-
òèpîâàòü â êëåòêàõ èììóíîëîãè÷åñêè "ïðèâèëåãè-
ðîâàííûõ" (èììóíîíåïðèêîñíîâåííûõ) òêàíåé,
ò.å. ó÷àñòêîâ îpãàíèçìà, òðóäíîäîñòóïíûõ äëÿ Ò-
ëèìôîöèòîâ è àíòèòåë çà ñ÷åò ôóíêöèîíèpîâàíèÿ
ãèñòîãåìàòè÷åñêèõ (ìèêpîâàñêóëÿpíûõ) áàpüåpîâ.
Ê ïpèìåpó, èçâåñòíî, ÷òî ÖÌÂ è, âåpîÿòíî, ÂÝÁ
ñïîñîáíû  ïåðñèñòèðîâàòü â êëåòêàõ ñëþííûõ
æåëåç, óêðûâàÿñü çà ãåìàòîñàëèâàðíûì áàðüå-
ðîì. Òàêóþ æå pîëü ìîãóò èãpàòü ýïèòåëèàëüíûå
êëåòêè ñåêðåòîðíûõ è ýêñêðåòîðíûõ æåëåç, çà-
ùèùåííûå îò êîíòàêòà ñ Ò-êëåòêàìè áàçàëüíûìè
ìåìáðàíàìè, à òàêæå ìîíîíêóëåàpíûå êëåòêè
êpîâè [39].

Hàäåæíîé ïðåãðàäîé äëÿ ëèìôîöèòîâ è,
÷àñòè÷íî, àíòèòåë ÿâëÿåòñÿ è ãåìàòîýíöåôàëè-
÷åñêèé áàðüåð, à íåépîíû, ëèøåííûå ïðîëèôå-
ðàòèâíûõ ïîòåíöèé, ìàëîïåpìèññèâíû äëÿ
påïpîäóêöèè âèðóñîâ. Ïîýòîìó íåpâíàÿ òêàíü è,
â ïåpâóþ î÷åpåäü, öåíòpàëüíàÿ íåpâíàÿ ñèñòå-
ìà ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ
èììóíîïðèâèëåãèðîâàííûõ ÷àñòåé îpãàíèìà,
"ïpèâëåêàòåëüíûõ" äëÿ âèpóñîâ. Âîçìîæíî, ÷òî
èìåííî ýòîìó ôàêòó ñâîèì âîçíèêíîâåíèåì îáÿ-
çàíà èçâåñòíàÿ âèpóñîëîãàì èäèîìà - "ìîçã - ìó-
ñîðîñáîðíèê âèðóñîâ" [39].

Â êà÷åñòâå ïpèìåpà òàêîé pîëè íåpâíîé
ñèñòåìû ìîæíî ïpèâåñòè òîò ôàêò, ÷òî ÂÏÃ
âíåäpÿþò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîèõ ãåíîìîâ â ÄHÊ
íåéðîíîâ ðåãèîíàëüíûõ ãàíãëèåâ ÷óâñòâèòåëüíûõ
íåðâîâ, à òàêæå äàííûå î òîì, ÷òî ïåpñèñòèpóþ-
ùèå ãåïàòîòðîïíûå âèpóñû (ÂÃÂ, ÂÃÑ è âèpóñ ãå-
ïàòèòà G)  ìîãóò "ïpÿòàòüñÿ" íå òîëüêî â ãåïàòîöè-
òàõ (êîòîðûå,  ìèíóÿ  ìèêðîâàñêóëÿðíûå  áàðüå-
ðû, íàïðÿìóþ êîíòàêòèðóþò ñ êðîâüþ è ëåãêî
äîñòóïíû äëÿ Ò-ëèìôîöèòîâ), íî è â äðóãèõ êëåò-
êàõ, âêëþ÷àÿ ìîíîöèòû (êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ðå-
çåðâóàðàìè ÂÃÑ è èñòî÷íèêàìè ðåèíôèöèðîâà-
íèÿ ãåïàòîöèòîâ) è òàêóþ èììóíîëîãè÷åñêè ïðè-
âèëåãèðîâàííóþ çîíó, êàê íåpâíàÿ òêàíü [29, 40].

Ñóùåñòâóåò è äpóãîé ýïèãåíåòè÷åñêèé ìåõà-
íèçì "àíòèèììóíîïpîòåêòèâíîé" ñòpàòåãèè
âèpóñîâ - íåéòðàëèçàöèÿ äåéñòâèÿ "ïpîòèâî-
âèpóñíûõ" öèòîêèíîâ è êîíêópåíòíîå ñâÿçûâàíèå
èõ ðåöåïòîðîâ, à òàêæå ñèíòåç "èìèòàöèîííûõ"
öèòîêèíîâ.

Êàê èçâåñòíî, öèòîêèíû, áîëüøèíñòâî èç êî-
òîðûõ ïðîäóöèðóåòñÿ àêòèâèðîâàííûìè ìàêðî-
ôàãàìè è Ò-ëèìôîöèòàìè, ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè
ðåãóëÿòîðàìè êîîïåpàöèè èììóíîöèòîâ â
ïpîöåññå ôîpìèpîâàíèÿ èììóííîãî îòâåòà.

Îäíàêî, íåêîòîðûå âèðóñû (è, â ïåpâóþ
î÷åpåäü, ÄÍÊ-ñîäåpæàøèå âèðóñû ñ êðóïíûì
ãåíîìîì) îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ "âìåøèâàòü-
ñÿ" â ïpîöåññ ïåpåäà÷è öèòîêèíàìè påãóëÿ-
òîpíûõ  èìïóëüñîâ. Òàêîå "âìåøàòåëüñòâî" ñâî-
äèòñÿ ê êîíêópåíòíîìó ñâÿçûâàíèþ öèòîêèíîâ
ñòðóêòóðíûìè àíàëîãàìè èõ ðåöåïòîðîâ (âèðî-
öåïòîðû) èëè ê ýêðàíèðîâàíèþ  öèòîêèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ ïåïòèäàìè (âèpîêèíàìè), ñõîäíûìè ïî
ñòpóêòópå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè åñòåñòâåííûìè
öèòîêèíàìè.

Òàê, ïîêñâèðóñû êîäèðóþò ïåïòèäû, ãîìîëî-
ãè÷íûå ðåöåïòîðàì äëÿ TNF, IL-1, àëüôà-, áåòà- è
ãàììà-èíòåðôåðîíîâ. Îíè âûäåëÿþòñÿ èç èíôè-
öèðîâàííûõ êëåòîê è,  ñâÿçûâàÿ öèòîêèíû, îïåðå-
æàþò èõ ýôôåêòû â ñèñòåìå àíòèâèðóñíîé çàùè-
òû.

Ãåðïåñâèðóñû êîäèðóþò ñòðóêòóðíûå àíà-
ëîãè ðåöåïòîðîâ õåìîêèíîâ - ìîùíûõ õåìîàò-
òðàêòàíòîâ äëÿ êëåòîê-ýôôåêòîðîâ âîñïàëåíèÿ è
èììóííîãî îòâåòà. Õåìîêèíîâûå âèðîöåïòîðû
ýêñïðåññèðóþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè çàðàæåííûõ
êëåòîê è,  "îòâëåêàÿ" íà ñåáÿ ÷àñòü õåìîêèíîâ,
ñíèæàþò èíòåíñèâíîñòü àíòèâèðóñíîé ðåàêöèè. 

Ó ÂÝÁ âûÿâëÿåíà ñïîñîáíîñòü èíèöèèpîâàòü
ñèíòåç â êëåòêàõ ôàêòîðà, ñõîäíîãî ñ IL-1, îäíà
èç ôóíêöèé êîòîpîãî ñâÿçàíà ñ îñëàáëåíèåì ðå-
àêöèé â ñèñòåìå  Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Àäå-
íîâèðóñû ñèíòåçèðóþò áåëêè, èíòåðôåðèðóþ-
ùèå  ñ öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ TNF Ò-êèë-
ëåðîâ, åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ êëåòîê è ìàêðî-
ôàãîâ.  

Ïpè ÂÃÂ-èíôåêöèè HBcAg ñïîñîáåí ñíè-
æàòü ñèíòåç àëüôà-èíòåðôåðîíà, à âèpóñíàÿ
ÄÍÊ-ïîëèìåðàçà - ïîäàâëÿòü àäåêâàòíóþ påàê-
öèþ êëåòîê íà àëüôà- è ãàììà-èíòåðôåðîíû.
Ïpè ÂÃÑ-èíôåêöèè âèpóñíûå áåëêè, âëèÿÿ íà àê-
òèâíîñòü öèòîêèíîâ, ìîãóò òîpìîçèòü ïðîöåññ àê-
òèâàöèè Ò-õåëïåðîâ, íàðóøàÿ âçàèìîäåéñòâèå
àíòèãåíïðåçåíòèðóþùèõ êëåòîê è Ò-ëèìôîöèòîâ è
óõóäøàÿ pàñïîçíàâàíèå "ñåpäöåâèíû" (core)
âèpóñà èììóíîöèòàìè. 

Èçâåñòåí ôåíîìåí "òîëåðàíòíîñòè èììóí-
íîé ñèñòåìû ê âèðóñíûì àíòèãåíàì",  êîãäà èì-
ìóíîöèòû ïåpåñòàþò äîëæíûì îápàçîì
âîñïpèíèìàòü àíòèãåííûå ñòèìóëû.  Ðàçâèòèå
ýòîãî ôåíîìåíà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íåñ-
êîëüêèõ ïpè÷èí: à) âèðóñû ñïîñîáíû ñîêðàùàòü
èíòåíñèâíîñòü ýêñïðåññèè ñâîåãî ãåíîìà è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ñèíòåçà âèpóññïåöèôè÷åñêèõ áåë-
êîâ äî ópîâíÿ íèæå ïîðîãà âîñïpèèì÷èâîñòè Ò-
ýôôåêòîðíûõ êëåòîê; á) âèpóñû ìîãóò, ïpîäó-
öèðóÿ áîëüøèå (èçáûòî÷íûå) êîëè÷åñòâà âèpóñ-
íûõ àíòèãåíîâ, áûñòpî èñòîùàòü àíòèâèðóñíûõ
êëîíîâ Ò-êëåòîê,  ïpåêîìèòèpîâàííûõ ê ýòèì àí-
òèãåíàì; â) èíèöèèpîâàòü pàçâèòèå pàçpóøèòåëü-
íûõ àóòîèììóíîàãpåññèâíûõ påàêöèé ïpîòèâ Ò-
öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê ñ ôèêñèðîâàííûìè íà èõ
ïîâåðõíîñòè âèðóñíûìè ïåïòèäàìè. 
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Ïpîäåìîíñòpèpîâàòü çíà÷åíèå ýòîãî ôåíî-
ìåíà ìîæåò òîò ôàêò, ÷òî ïpè  õpîíè÷åñêîé ÂÃÂ-
èíôåêöèè êîëè÷åñòâî ïpåêîìèòèpîâàííûõ ê
âèpóñó Ò-êèëëåðîâ ìåíüøå, ÷åì ïpè îñòðîé èí-
ôåêöèè, ïpè ýòîì, îäíàêî, ïðîòèâîàíòèãåííûé
(òî÷íåå, ïðîòèâîýïèòîïíûé) ñïåêòp êëîíîâ ýòèõ
êëåòîê çàìåòíî ñîêðàùåí.  

Â ýòîé ñâÿçè óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî êàê ïpè
ÂÃÂ-èíôåêöèè, òàê è ïpè ÂÃÑ-èíôåêöèè îðãàíèç-
ìó óäàåòñÿ ïðåðâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñîâ
â îðãàíèçìå è ýëèìèíèðîâàòü èíôèöèðîâàííûå
êëåòêè òîëüêî â ñëó÷àå pàçâèòèÿ àäåêâàòíîãî èì-
ìóííîãî îòâåòà, êîíòðîëèðóåìîãî Ò-õåëïåðàìè
1-ãî òèïà, ïpè óñëîâèè îäíîâðåìåííîé àêòèâà-
öèè êëåòî÷íûõ ýôôåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ è âûðà-
áîòêîé âûñîêîàôôèííûõ âèðóñíåéòðàëèçóþùèõ
àíòèòåë [40].

Ïîýòîìó, ïpè ýòèõ èíôåêöèÿõ äàæå íàïðÿ-
æåííûé, íî íåäîñòàòî÷íî ñêîîpäèíèpîâàííûé,
à çíà÷èò, ìåíåå ýôôåêòèâíûé èììóííûé îòâåò,
ìåäèèðóåìûé Th1-ëèìôîöèòàìè, ïðèâîäèò ê ïîñ-
òåïåííîìó èñòîùåíèþ ýòîãî êëîíà êëåòîê, âñëå-
äñòâèå ÷åãî êîíòðîëü èììóííîãî îòâåòà ïåðåõî-
äèò ê Ò-õåëïåðàì 2-ãî òèïà. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò ïðîäóêöèÿ õàðàêòåðíîãî äëÿ Th2-òè-
ïà êëåòîê íàáîðà öèòîêèíîâ ïðè îäíîâðåìåí-
íîé êîíñåðâàöèè íà âûñîêîì óðîâíå ïðîäóêöèè
öèòîêèíîâ, ñâîéñòâåííûõ äëÿ Th1-ëèìôîöèòàì.
Ïîñëåäíåå ïpèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ "îòâå-
÷àåìîñòè" ëèìôîöèòîâ íà ñïåöèôè÷åñêèå àíòè-
ãåííûå ñòèìóëû è óâåëè÷åíèþ â êðîâè òèòðà àí-
òèòåë, ðåñòðèöèðîâàííûõ ïî G1-èçîòèïó, íå îá-
ëàäàþùèõ âèðóñíåéòðàëèçóþùåé àêòèâíîñòüþ.
È íåñìîòpÿ íà íåêîòîpûå ðàçëè÷èÿ, â ýòîì ìå-
õàíèçìå "óñêîëüçàíèÿ" îò èììóííîãî îòâåòà ïpè
îáåèõ èíôåêöèÿõ ðåçóëüòàò îêàçûâàåòñÿ îäèíà-
êîâûì - ðàçâèâàåòñÿ äëèòåëüíîå ïåðñèñòèðîâà-
íèå âèðóñîâ [4, 22, 31].

Êpîìå òîãî, âèpóñû ìîãóò àêòèâíî îñëàáëÿòü
è äàæå áëîêèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå ñîáñòâåí-
íûõ àíòèãåíîâ (òåì ñàìûì óõóäøàÿ èõ èììóíîëî-
ãè÷åñêîå pàñïîçíàâàíèå), èñïîëüçóÿ äâà îñíîâ-
íûõ "ïpèåìà".

Ïåpâûé èç íèõ îïîñpåäóåòñÿ âîçäåéñòâèåì
íà èíòåíñèâíîñòü ýêñïpåññèè àíòèãåíîâ â ñèñ-
òåìå ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè
HLA è, â ÷àñòíîñòè, ñíèæåíèåì ýêñïðåññèè ãå-
íîâ HLA è äðóãèõ èììóíîâñïîìîãàòåëüíûõ ìîëå-
êóë íà ïîâåðõíîñòè èíôèöèpîâàííûõ êëåòîê. Îá-
ëàäàÿ âûñîêèì ïîëèìîðôèçìîì, äåòåpìèíèpóþ-
ùèå ñâîéñòâà HLA ìîëåêóëû îòëè÷àþòñÿ ïî
ñðîäñòâó ê ðàçëè÷íûì ïåïòèäàì è ñïîñîáíîñòè
ïðåäñòàâëÿòü èõ Ò-ëèìôîöèòàì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ðåàêöèÿ íà îäèí è òîò æå âèðóñ ó èíäèâèäîâ ñ
ðàçíûì HLA-ôåíîòèïîì ìîæåò áûòü íå îäèíàêî-
âîé.

Â ðåàëüíîñòè, êîãäà â èììóíîëîãè÷åñêèå
âçàèìîäåéñòâèÿ "âòÿãèâàþòñÿ"  ìíîæåñòâî àíòè-
ãåííûõ ýïèòîïîâ è Ò-êëîíîâ, âëèÿíèå ïîäîáíîãî

ôàêòîðà íà èììóííûé îòâåò ìàëîâåðîÿòíî. Îä-
íàêî, åñëè ðå÷ü èäåò î ðåàêòèâíîñòè ê íàèáîëåå
âàæíûì (ïðîòåêòèâíûì) àíòèãåíàì, òî äàííûé
ôàêòîp ìîæåò ïpèîápåòàòü îïpåäåëåííîå çíà-
÷åíèå. Çíà÷èìîñòü ýòîãî ìåõàíèçìà âûñîêà è
ïðè ñëàáîì èììóííîì îòâåòå, äëÿ êîòîðîãî õà-
ðàêòåðíà îëèãîêëîíàëüíîñòü, ò.å. âîâëå÷åíèå â
ðåàêöèþ îãðîìíîãî ÷èñëà ëèìôîöèòàðíûõ êëî-
íîâ íà îãpàíè÷åííûé ñïåêòð ýïèòîïîâ.

Ñïîñîáíîñòü ê ñîêðàùåíèþ ÷èñëà ìîëåêóë
HLA îáíàðóæåíà ó àäåíîâèðóñîâ, ÖÌÂ, ÂÝÁ è
ÂÃÑ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå î÷åíü íèçêàÿ (íèæå ïî-
ðîãà èíäóêöèè Ò-êëåòî÷íîãî îòâåòà) ýêñïðåññèÿ
HLA è äðóãèõ èììóíîâñïîìîãàòåëüíûõ ìîëåêóë
íà ïîâåðõíîñòè èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê îáóñ-
ëîâëåíà î÷åíü íèçêèì óðîâíåì ðåïëèêàöèè ÂÃÑ
ïî÷òè âî âñåõ ãåïàòîöèòàõ [32, 35].

Âòîpîé "ïpèåì" påàëèçóåòñÿ îïîñpåäîâàí-
íî, ÷åðåç ïîäàâëåíèå ñåêðåöèè èëè  áëîêàäó öè-
òîêèíîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ýêñïðåññèþ àíòèãåíï-
ðåçåíòèpóþùèõ ìîëåêóë, à òàêæå ÷åðåç îñëàá-
ëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âèðóñèíôèöèðîâàííûõ
êëåòîê ê äåéñòâèþ òàêîãî ðîäà ìåäèàòîðîâ.
Ïpèìåpîì ìîæåò ïîñëóæèòü óæå óïîìèíàâøèé-
ñÿ ôàêò èíãèáèpóþùåãî äåéñòâèÿ HBcAg íà ñèí-
òåç àëüôà-èíòåpôåpîíà è ÄHÊ-ïîëèìåpàçû íà
÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ê äåéñòâèþ èí-
òåpôåpîíîâ [34].

Â äàííîì êîíòåêñòå çàñëóæèâàåò óïîìèíà-
íèÿ è âîçìîæíàÿ pîëü â "óñêîëüçàíèè" âèpóñîâ
èç-ïîä êîíòpîëÿ èììóííîé ñèñòåìû ôåíîìåíà
"ìèìèêpèè" âèpóñîâ, êîãäà ïîâåpõíîñòíûå àíòè-
ãåíû ïîñëåäíèõ, â ñèëó òåõ èëè èíûõ ïpè÷èí,
îápåòàþò çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî ñ àíòèãåíàìè
òêàíåé îpãàíèçìà. Ýòî íå òîëüêî ñíèæàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü pàñïîçíàâàíèÿ âèpóñíûõ àíòèãå-
íîâ, íî è ìîæåò ïpîâîöèpîâàòü pàçâèòèå èììó-
íîïàòîëîãè÷åñêèõ ïpîöåññîâ.

Ñóùåñòâóåò òåîpåòè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü
"ñàìîýêpàíèpîâàíèÿ" âèpóñîâ ïóòåì èõ ñâÿçû-
âàíèÿ ñ áèîñóáñòpàòàìè îpãàíèçìà. Òàê, âûñêà-
çàíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñâÿçûâàíèå ÂÃÑ ñ ëèïîï-
ðîòåèíàìè íèçêîé ïëîòíîñòè êpîâè ñïîñîáíî,
"ìàñêèðóÿ" åãî àíòèãåíû, ïðåäîòâðàùàòü íåéò-
ðàëèçàöèþ åãî àíòèòåëàìè.

È, íàêîíåö, íàäî îòìåòèòü, ÷òî "óõîäó"
âèpóñîâ èç ïîä íàäçîpà èììóííîé ñèñòåìû è
äëèòåëüíî ëàòåíòíî (ò.å., áåç îùóòèìûõ ïîâpåæ-
äåíèé èíôèöèpîâàííûõ èìè êëåòîê) ïåpñèñ-
òèpîâàòü â îpãàíèçìå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü è
íåêîòîpûå äpóãèå èõ ñâîéñòâà è, â ïåpâóþ
î÷åpåäü, èõ ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî "ñíè-
æàòü" ñâîþ âèpóëåíòíîñòü. Ñpåäè òàêîâûõ ìîæ-
íî íàçâàòü ñïîñîáíîñòü: à) îápàçîâûâàòü òåìïå-
ðàòóðî÷óâñòâèòåëüíûå ìóòàíòû, ïëîõî ðàçìíîæà-
þùèåñÿ ïðè íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðå òåëà è á)
ôîpìèpîâàòü äåôåêòíûå âèðóñíûå ÷àñòèöû, êî-
òîðûå, íå áóäó÷è ñïîñîáíû ê ðåïðîäóöèè, ïðå-
ïÿòñòâóþò ðåïðîäóêöèè îñíîâíîé ïîïóëÿöèè
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âèpóñà.
Ðàññìîòpåâ âàæíåéøèå ñïîñîáû påàëèçà-

öèè "àíòè-èììóííîïpîòåêòèâíîé" ñòpàòåãèè
âèpóñîâ, ïîçâîëÿþùèå èì â "íåàêòèâíîé" ôîpìå
ïåpñèñòèpîâàòü  â  îpãàíèçìå, íåîáõîäèìî õîòÿ
áû êîñíóòüñÿ âîïpîñà î ìåõàíèçìàõ, ëåæàùèõ â
îñíîâå îápåòåíèÿ ëàòåíòíî-ïåpñèñòèpóþùèìè
âèpóñàìè ïpåæíåé èñõîäíîé ïàòîãåííîñòè,
ïåpåõîäà ëàòåíòíîé èíôåêöèè â ïpîäóêòèâíóþ è
pàçâèòèÿ påöèäèâîâ èíôåêöèè.

Â ïåpâóþ î÷åpåäü íåîáõîäèìî ïîä÷åpêíóòü,
÷òî âèðóñû è, â òîì ÷èñëå ïpåáûâàþùèå â "ìàñ-
êèpîâàííîì" ñîñòîÿíèè, èçìåíÿþòñÿ â ðåçóëüòà-
òå ìóòàöèé,  ãåíåòè÷åñêèõ ðåêîìáèíàöèé, ãåíî-
òèïè÷åñêîãî èëè ôåíîòèïè÷åñêîãî ñìåøèâàíèÿ ñ
äpóãèìè ãîìîëîãè÷íûìè âèpóñàìè (âèðóñû-"ïî-
ìîùíèêè"). Î÷åâèäíî, ÷òî ëþáûå ôàêòîpû, ñïî-
ñîáíûå îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà ãåíîì
âèpóñîâ, ìîãóò ïîñëóæèòü "òîë÷êîì" ê èõ påàêòè-
âàöèè. Àíàëîãè÷íóþ pîëü ìîæåò ñûãpàòü è ñó-
ïåpèíôèöèpîâàíèå îpãàíèçìà, "ïpåäîñòàâëÿþ-
ùåå" âèpóñó íîâûé ìàòåpèàë äëÿ ãåíåòè÷åñêèõ
ïpîöåññîâ.

Hå ìåíüøåå çíà÷åíèå â ýòîì êîíòåêñòå ìî-
ãóò èìåòü ïpàêòè÷åñêè ëþáûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ îpãàíèçìà. Îäíàêî, ãëàâíóþ pîëü â påàêòè-
âàêöèè ëàòåíòíî-ïåpñèñòèpóþùèõ èíôåêöèé âñå
æå èãpàåò îñëàáëåíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî êîíò-
ðîëÿ íàä  âèpóñîì è, â ïåpâóþ î÷åpåäü, îñëàá-
ëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.

Èòàê, ïpèâåäåííûå âûøå äàííûå íå îñòàâëÿ-
þò ñîìíåíèé â âàæíîñòè âèpóñîâ è âûçûâàåìûõ
èìè èíôåêöèé â êà÷åñòâå ôàêòîpîâ, ñïîñîáíûõ
îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èììóííóþ ñèñ-
òåìó. Âåñüìà ñóùåñòâåííûì â ïpàêòè÷åñêîì îò-
íîøåíèè ïpè ýòîì ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî ïîñëå-
äñòâèÿìè òàêîãî âëèÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî êëè-
íè÷åñêèé ïàòîìîpôîç âûçûâàåìîé èìè èíôåêöè-
îííîé ïàòîëîãèè, íî è pàçíîîápàçíûå ïî ïpîÿâ-
ëåíèÿì è òÿæåñòè èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ
è àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ [27, 33]. 

Ðåàëèçàöèÿ èììóíîäåïpåññèâíîé àêòèâíîñ-
òè âèpóñîâ, âêëþ÷àþùàÿ âîçäåéñòâèå è íà íåñ-
ïåöèôè÷åñêóþ èììóíîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íóþ påçèñòåíòíîñòü (è, â òîì ÷èñëå, åñòåñòâåí-
íóþ ïpîòèâîîïóõîëåâóþ påçèñòåíòíîñòü), ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ âîñïpèèì÷èâîñòè
îpãàíèçìà ê âòîpè÷íûì èíôåêöèÿì è åãî
ïåpìèññèâíîñòè â îòíîøåíèè îïóõîëåâîãî pîñ-
òà.

È, íàêîíåö, òàêèå íàpóøåíèÿ ìîãóò âûñòó-
ïàòü â êà÷åñòâå påàëüíî çíà÷èìûõ ôàêòîpîâ,
âëèÿþùèõ íà òå÷åíèå èíôåêöèîííûõ è îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è, êàê  ïîêàçûâàþò èìåþùè-
åñÿ â ëèòåpàòópå äàííûå, äàæå íà èõ ïpîãíîç.
Ïîñëåäíÿÿ ãpóïïà îáñòîÿòåëüñòâ äåìîíñòpèpóåò,
÷òî òàêèå èììóíîëîãè÷åñêèå íàpóøåíèÿ ìîãóò
ïpåäñòàâëÿòü íåìàëûé èíòåpåñ íå òîëüêî äëÿ
âèpóñîëîãîâ, íî è äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, pàáîòàþ-

ùèõ â pÿäå äpóãèõ îáëàñòåé êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíû.
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SUMMARY
Mechanisms of immunologic disorders
development at viral infections
M.Mamedov, S.Kurbanova

The author demonstrated the principal possi-
bility separating of three main types of viruses
negative influence to immune system:
immunospuppressive, immunopathological and
"anti-immunologic". It is presented data rerlected
the main mechanisms of these influences realisa-
tion at different types of viral infections.

Ïîñòóïèëà 25.09.2006

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîãî ýòà-
ïà ðàçâèòèÿ íàóêè îá àòìîñôåðíîì ýëåêòðè÷å-
ñòâå ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìà áèîëîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ýëåêòðîôèçè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â àòìîñôåðå.

Êàê èçâåñòíî, Çåìëÿ èìååò ñâîéñòâà îòðèöà-
òåëüíî çàðÿæåííîãî ïðîâîäíèêà, à àòìîñôåðà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, â àòìîñôåðå âîçíèêàåò ýëåêòðîñ-
òàòè÷åñêîå ïîëå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ïîñòîÿííî
èçìåíÿþùèìèñÿ ïî âåëè÷èíå è ïîëîæåíèþ
ýëåêòðè÷åñêèìè çàðÿäàìè. Äàííûé âèä ïîëÿ äîñ-
òàòî÷íî õîðîøî èçó÷åí. Â ÷àñòíîñòè, ýëåêòðîñ-
òàòè÷åñêîå ïîëå íå ïðîíèêàåò âíóòðü ïîìåùå-
íèÿ, à ëîêàëèçóåòñÿ ëèøü âáëèçè ðàçëè÷íûõ âîç-
âûøåííîñòåé. Îäíàêî, â îöåíêå ìåõàíèçìà âîç-
äåéñòâèÿ ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî ïîëÿ íà áèîëîãè-
÷åñêèå îáúåêòû, ìíåíèå ìíîãèõ àâòîðîâ ñèëüíî

ðàñõîäÿòñÿ [ 4, 9, 12, 14, 17, 19].
Ýëåêòðîäèíàìè÷åñêîå ïîëå, â îòëè÷èå îò

ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé
÷àñòüþ áîëåå ñëîæíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ.
Îíî âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ýëåêòðîìàãíèòíîé
èíäóêöèè, ò.å. â ðåçóëüòàòå ýëåêòðè÷åñêèõ ðàçðÿ-
äîâ îáëàêîâ, êîðîííûõ ðàçðÿäîâ, èìåþùèõ ìåñ-
òî â çåëåíîé ìàññå ðàñòåíèé, à òàêæå äðóãèõ ÿâ-
ëåíèé, âûçûâàþùèõ èîíèçàöèþ è, êàê ñëåäñòâèå,
ðåçêîå óâåëè÷åíèå ýëåêòðîïðîâîäíîñòè âîçäó-
õà.

Ïàðàìåòðû àòìîñôåðíîãî ýëåêòðè÷åñòâà
âáëèçè çåìíîé ïîâåðõíîñòè çàâèñÿò îò ìíîãèõ óñ-
ëîâèé - ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, âðåìåíè
ñóòîê, ñåçîíîâ ãîäà è ò.ä. Ìíîãîëåòíÿÿ ñòàòèñòè-
êà ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü íåêîòîðûå îáùèå çàêî-
íîìåðíîñòè (ñóòî÷íûå è ñåçîííûå) ðÿäà ïàðà-
ìåòðîâ [7, 8, 11, 20 ]. Íàïðèìåð, óñòàíîâëåíî,

Âëèÿíèå àòìîñôåðíîãî ýëåêòðè÷åñòâà íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà  

À.Á.Ìåäæèäîâ, Ñ.Ä.Àëåêïåðîâ, Õ.Õ.Õàëèëîâà, Ä.Ä.Õàëèëîâ
Èíñòèòóò ôèçèêè ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà, ã.Áàêó
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÷òî ëîêàëüíûå âàðèàöèè ãðàäèåíòà ïîòåíöèàëà â
óñëîâèÿõ ðàâíèííîé ìåñòíîñòè ðàâíû (130-150)
Â/ñì, à â ãîðíûõ ðàéîíàõ - (20-50) Â/ñì. Ïî ñó-
ùåñòâóþùèì ïðåäñòàâëåíèÿì, íîñèòåëÿìè àò-
ìîñôåðíîãî ýëåêòðè÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ ìîëåêóëû
âîçäóõà, êîòîðûå, ïðèîáðåòàÿ èëè òåðÿÿ ýëåìåí-
òàðíûå ýëåêòðè÷åñêèå çàðÿäû, ïðåâðàùàþòñÿ
èç íåéòðàëüíûõ ÷àñòèö â èîíû ïîëîæèòåëüíîé èëè
îòðèöàòåëüíîé ïîëÿðíîñòè èëè àýðîèîíû [22].
Êðþãåð è Ñìèò [25] ñ÷èòàþò, ÷òî ãëàâíûì ôàêòî-
ðîì îòðèöàòåëüíîé èîíèçàöèè âîçäóõà ÿâëÿåòñÿ
îòðèöàòåëüíûé èîí êèñëîðîäà, à ýôôåêò ïîëî-
æèòåëüíîé àýðîèîíèçàöèè ñâÿçàí ñ ïîëîæèòåëü-
íî èîíèçîâàííîé äâóîêèñüþ óãëåðîäà. Ïîä âëèÿ-
íèåì ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ îòðèöàòåëüíûå èîíû
ïåðåìåùàþòñÿ ââåðõ, à ïîëîæèòåëüíûå - âíèç, ê
Çåìëå. Â ðåçóëüòàòå, â àòìîñôåðå âîçíèêàåò
ýëåêòðè÷åñêèé òîê, íàïðàâëåííûé ïî âåðòèêàëè.
Ïðè ýòîì åãî ïëîòíîñòü ïðè õîðîøåé ïîãîäå
ñîñòàâëÿåò 2,5x10-16 À/ñì2. Ïðè íîðìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ ïîãîäû, ñòåïåíü èîíèçàöèè âîçäóõà îïðå-
äåëÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè, íàïðèìåð òàêèìè,
êàê äàâëåíèå, òåìïåðàòóðà, ñêîðîñòü âåòðà,
âëàæíîñòü, çàãðÿçíåííîñòü âîçäóõà, ñòåïåíü îñ-
âåùåííîñòè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè è ò.ä. Äëÿ îöåí-
êè ÷èñòîòû èîíèçèðîâàííîãî âîçäóõà (èëè ñòåïå-
íè èîíèçàöèè) áåðåòñÿ ñóììà ñðåäíèõ ìåñÿ÷-
íûõ çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèé àòìîñôåðíûõ èî-
íîâ:

Ì = nxN - [(n+ + n)/2]x[(N++N-)/2]        (1)

ãäå N+, N- - ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ òÿæåëûõ èîíîâ,

n+, n- - ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ëåãêèõ èîíîâ.

Íà ïðàêòèêå, ïðè ïîñòîÿíñòâå ïàðàìåòðà Ì
÷àùå ïîëüçóþòñÿ äðóãîé  ôîðìóëîé, îïðåäåëÿþ-
ùåé êîýôôèöèåíò çàãðÿçíåíèÿ:

Ñ = N/M = N2/M = M/n2 (2)

Êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èçìåðå-
íèÿ, â ãîðíîì âîçäóõå ÷èñëî ëåãêèõ èîíîâ îáîèõ
çàðÿäîâ äîõîäèò äî 800-1000 â 1 ñì3 âîçäóõà, à
òÿæåëûõ èîíîâ ïðàêòè÷åñêè íåò. Â áîëüøèõ ãîðî-
äàõ ÷èñëî ëåãêèõ èîíîâ ïàäàåò äî 50-100, à òÿæå-
ëûõ - âîçðàñòàåò äî 5000-10000 â 1 ñì3 âîçäóõà.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè èîíèçàöèè
àòìîñôåðû â åå ïðèëîæåíèÿõ ê áèîëîãèè è ìåäè-
öèíå íà÷àëèñü â 20-30-õ ãîäàõ XIX âåêà. Íî ïåð-
âûå ðåçóëüòàòû áûëè âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû
âñëåäñòâèå íåñîâåðøåííîé ìåòîäèêè èçìåðå-
íèé. Âòîðîé ýòàï íà÷àëñÿ â 50-õ ãîäàõ XIX âåêà,
êîãäà Ë.Ë. Âàñèëüåâûì, À.À. Ìèíõîì, Ï.Ê. Áóëàòî-
âûì è äð. áûë çàëîæåí ñâîåîáðàçíûé ôóíäàìåíò
â âîïðîñàõ òåîðèè è ïðàêòèêè ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ àýðîèîíèçàöèè [1, 18].

Èçó÷åíèå âîïðîñà èîíèçàöèè àòìîñôåðû è
åå ïðèìåíåíèÿ â áèîëîãèè íà÷àëîñü ñ íàáëþäå-
íèé íà êóðîðòàõ ñ òåì, ÷òîáû îïðåäåëèòü âîç-

ìîæíóþ ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ è õàðàêòåðîì èî-
íèçàöèè àòìîñôåðû è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ êó-
ðîðòíûõ áîëüíûõ. Ïîâîäîì äëÿ ýòîãî ïîñëóæèëè
ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî çà÷àñòóþ
ôèçèîëîãè÷åñêèå ñäâèãè, âîçíèêàþùèå ïîä âëèÿ-
íèåì äàííûõ àòìîñôåðíûõ óñëîâèé, íå ìîãóò
áûòü ïîëíîñòüþ îáúÿñíåíû äåéñòâèåì êàêîãî-ëè-
áî èç ðàíåå èçâåñòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ. Èçìåðåíèå èîíèçàöèè ïîêàçàëî, ÷òî â ðÿ-
äå ìåñò, íå îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ïî ãåîã-
ðàôè÷åñêèì, êëèìàòè÷åñêèì è ëàíäøàôòíûì óñ-
ëîâèÿì, îòìå÷àåòñÿ ðàçíèöà â èîíèçàöèîííîì
ñîñòîÿíèè àòìîñôåðû. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòå-
ïåíü èîíèçàöèè îêàçûâàëàñü óìåðåííî ïîâû-
øåííîé, îñîáåííî çà ñ÷åò îòðèöàòåëüíûõ ëåãêèõ
èîíîâ, íàëèöî áûë ýôôåêò êëèìàòîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ àýðîèîíîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè,
óìåðåííîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèé îòðèöà-
òåëüíûõ ëåãêèõ èîíîâ âîçäóõà áëàãîïðèÿòíî âëèÿ-
åò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íåêîòîðûõ êàòåãîðèé
êóðîðòíûõ áîëüíûõ. Íàïðèìåð, áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî àýðîèîíèçàöèîííûå óñëîâèÿ áëàãîïðèÿò-
íî âëèÿþò íà áîëüíûõ ãèïåðòîíèåé, áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé, òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ñóñòàâíûìè
çàáîëåâàíèÿìè, êàòàðîì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ðèíèòàìè, áîëåçíÿìè ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû [26]. Íàáëþäåíèÿ íà Ðèæñêîì
âçìîðüå [13] ïîêàçàëè, ÷òî ïðè óêàçàííîì èîíè-
çàöèîííîì ñîñòîÿíèè, âîçäóøíûå âàííû áëàãîï-
ðèÿòíî äåéñòâóþò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó è, êàê ñëåäñòâèå, ïîíèæàþò âûñîêîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå. Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ ðå-
çóëüòàòû óñïåøíûõ ñåàíñîâ ëå÷åíèÿ, ïðîâîäè-
ìûõ ó âîäîïàäîâ è ìîùíûõ ôîíòàíîâ. Äåëî â òîì,
÷òî îêîëî âîäîïàäîâ, ìîùíûõ ôîíòàíîâ óðîâåíü
èîíèçàöèè âîçäóõà áûâàåò çíà÷èòåëüíî âûøå
ñðåäíåãî. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî âîäà, ðàçáè-
âàÿñü íà ìåëü÷àéøèå êàïåëüêè, îáðàçóåò âîäÿ-
íûå áðûçãè. Ïðè ýòîì îáðàçóþòñÿ êàê ïîëîæè-
òåëüíî, òàê è îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå èîíû
(ýôôåêò Ëåíàðäà). Ò.ê. ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåí-
íûå èîíû (îñîáåííî òÿæåëûå) ïîñòåïåííî îñå-
äàþò âíèç, òî â âîçäóõå â ýòîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ
äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíî
çàðÿæåííûõ àýðîèîíîâ. Ïîýòîìó âáëèçè âîäî-
ïàäîâ è ôîíòàíîâ â 1 ñì3 âîçäóõà ñîäåðæèòñÿ, â
ñðåäíåì, 1000-3500 ëåãêèõ ïîëîæèòåëüíûõ èîíîâ
è 5000-25000 ëåãêèõ îòðèöàòåëüíûõ èîíîâ [24].

Áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò äåéñòâèÿ àòìîñôåð-
íîé èîíèçàöèè â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëþäåé. Îòìå÷åíà
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àýðîèîíàì
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íàðóøåíèÿìè àëëåðãè÷åñ-
êîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, à òàêæå
ðàññòðîéñòâàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, çäîðîâûå ëþäè ðåàãèðó-
þò íà íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â èîíèçàöèîííîì
ñîñòîÿíèè àòìîñôåðû î÷åíü ñëàáî. Îäíàêî,
ïðè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîé ñòåïåíè èîíèçà-



öèè âîçäóõà, îñîáåííî ïðè ðåçêîì óâåëè÷åíèè
êîíöåíòðàöèè ïîëîæèòåëüíûõ èîíîâ, ìîãóò âîçíè-
êàòü è ïàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè
îïðåäåëåííûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ, ñîñòîÿíèå èî-
íèçàöèè àòìîñôåðû çàâèñèò îò ìåñòà ôîðìèðî-
âàíèÿ âîçäóøíûõ ìàññ è íàä òàêèìè îáëàñòÿìè
(óùåëüÿ, ãîðû, ëåñíûå ìàññèâû è äð.) â àòìîñ-
ôåðå ðåçêî âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëü-
íûõ èîíîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ó ìíîãèõ áîëüíûõ è
÷àñòî ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé îòìå÷àþò-
ñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, îáùåå íåäîìîãàíèå, çàòðóä-
íåííîñòü äûõàíèÿ, ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ è ò.ä. [5]. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ ëèøü òîò
ôàêò, ÷òî ýíåðãèÿ, âûäåëÿåìàÿ â äîñòàòî÷íîì êî-
ëè÷åñòâå äëÿ èîíèçàöèè, ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíî-
âåíèþ îïðåäåëåííûõ õèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé âî
âñåé áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå â öåëîì. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, íåëüçÿ îäíîçíà÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî
äåéñòâèå ñòåïåíè èîíèçàöèè àòìîñôåðû â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, ò.ê. ñóùåñòâóåò öå-
ëûé ðÿä ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà ïîãîäó è êëèìàò â öåëîì. Òàêæå ïîêà íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûÿñíèòü òî÷íûé ìå-
õàíèçì ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àýðîèîíîâ ñ
ó÷åòîì çíàêà çàðÿäà è ñòåïåíè ïîäâèæíîñòè èî-
íîâ. Äîñòîâåðíî èçâåñòíî ëèøü, ÷òî îñíîâíîé
çîíîé èõ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâ-
ëÿþòñÿ äûõàòåëüíûå ïóòè. Ïî êîíöåïöèè Ë.Ë.Âà-
ñèëüåâà [2], èîíû äåéñòâóþò ðåôëåêòîðíî, ðàçä-
ðàæàÿ ëåãî÷íûå ðåöåïòîðû, è ãóìîðàëüíî, ïðî-
íèêàÿ ñêâîçü ñòåíêè àëüâåîë â êðîâü. Êðîìå òîãî,
íå èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ àýðîè-
îíîâ è ÷åðåç êîæíûé ïîêðîâ (Ô.Ã.Ïîðòíîâ, Êèìó-
ðà è äð.). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûäâèíóòà òàê íà-
çûâàåìàÿ "ñåðîòîíèííàÿ" òåîðèÿ áèîõèìè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ àýðîèîíîâ (Êðþãåð è äð.), ñîã-
ëàñíî êîòîðîé ïîëîæèòåëüíûå èîíû ïîâûøàþò, à
îòðèöàòåëüíûå èîíû ïîíèæàþò êîíöåíòðàöèþ
ãîðìîíà ñåðîòîíèíà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, â êðîâè è â òêàíÿõ. Íî çäåñü íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñåðîòîíèí - ýòî íå åäèí-
ñòâåííîå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîå âåùåñòâî, ðå-
àãèðóþùåå íà äåéñòâèå àýðîèîíîâ.

Äåéñòâèå èîíèçèðîâàííîãî âîçäóõà ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòîð íåñïåöèôè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, îêàçûâàþùåãî ñâîå âëèÿíèå ïóòåì
ïîâûøåíèÿ ðåàêòèâíîñòè îáùèõ è ëîêàëüíûõ
áàðüåðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Òàê, íàïðè-
ìåð, óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåãóëÿðíûå èíãàëÿöèè èñ-
êóññòâåííî èîíèçèðîâàííîãî âîçäóõà ïðåèìó-
ùåñòâåííî îòðèöàòåëüíîãî çíàêà ïîâûøàþò óñ-
òîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû (íåäîñòàòîê
êèñëîðîäà, âðåäíûå ãàçû, áàêòåðèàëüíàÿ èíòîê-
ñèêàöèÿ, ïåðåîõëàæäåíèå è ò.ä.). Èçìåðåíèå
ñòåïåíè èîíèçàöèè àòìîñôåðû â ãîðîäàõ ïîêà-
çàëî, ÷òî â ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ â ðåçóëüòàòå
çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà äûìîì, ïûëüþ, âûáðîñàìè
çàâîäîâ, ýëåêòðîñòàíöèé è àâòîìîáèëüíîãî

òðàíñïîðòà, ÷èñëî ëåãêèõ èîíîâ ñíèæàåòñÿ äî
100-200 íà 1 ñì3. Çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ëåãêèå èîíû
îñåäàþò íà âçâåøåííûõ â âîçäóõå ìèêðî÷àñòè-
öàõ, ÷èñëî òÿæåëûõ èîíîâ ðåçêî âîçðàñòàåò è
ïðåâîñõîäèò ÷èñëî ëåãêèõ èîíîâ â 100-200 ðàç (â
÷èñòîé àòìîñôåðå - â ïðåäåëàõ 10-20). Ýòî òàê-
æå íàáëþäàåòñÿ â æèëûõ êâàðòàëàõ ñ íåäîñòà-
òî÷íûì îçåëåíåíèåì, ïûëüíûìè ìîñòîâûìè è ò.ä.
(À.À. Ìèíõ, Â.Þ. Äóìàíñêèé, Å.Ý. Ëåñãàôò è äð.)
[6, 10]. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ âîçäóõ ñòàíîâèòñÿ èîí-
íî-èñòîùåííûì (âïëîòü äî 20-50 â 1 ñì3 âîçäóõà).
Íàðóæíûé âîçäóõ, ïðîíèêàÿ â ïîìåùåíèå ÷åðåç
âåíòèëÿöèîííûå óñòàíîâêè è êîíäèöèîíåðû, è
ïðîõîäÿ ÷åðåç ðàçëè÷íûå ôèëüòðû, ïðàêòè÷åñêè
ëèøàåòñÿ âñåõ àýðîèîíîâ. Êðîìå òîãî, è ñàì
÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì îãðîìíîãî êîëè÷å-
ñòâà òÿæåëûõ èîíîâ (äî 200-300 òûñ. â 1 ñì3 âû-
äîõíóòîãî âîçäóõà). Â ðåçóëüòàòå, â ïîäîáíûõ ïî-
ìåùåíèÿõ ïîëó÷àåì àýðîèîííîå ãîëîäàíèå.
Ïîñêîëüêó áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ãîðîäñêîé
æèòåëü ïðîâîäèò â ïîìåùåíèè, òî ïîñòåïåííî
âñå ýòî ïðèâîäèò ê îòðàâëåíèþ ïðîäóêòàìè íå-
ïîëíîãî îêèñëåíèÿ, ê äèñòðîôèè è àòðîôèè îð-
ãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà, ÷òî âûçûâàåò ðàçëè÷-
íûå çàáîëåâàíèÿ è ñïîñîáñòâóåò ïðåæäåâðå-
ìåííîìó îäðÿõëåíèþ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, âûçûâàåìûé àý-
ðîèîíàìè â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, íå âñåãäà
áûâàåò ÿðêî âûðàæåííûì. Êàê ïðàâèëî, îí ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íà ôîíå îïðåäåëåííûõ ñîîòíîøåíèé ñ
òåìïåðàòóðîé âîçäóõà è äðóãèìè ìåòåîðîëîãè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ñîïóòñòâóþùåå âëèÿíèå
ìîæåò îêàçàòü óëüòðàôèîëåòîâàÿ ðàäèàöèÿ
Ñîëíöà, îñîáåííî âûñîêî â ãîðàõ, ãäå îíà äîñ-
òèãàåò áîëüøîé âåëè÷èíû; ïðè÷åì ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå äåéñòâèå åå âåñüìà ñõîæå ñ âëèÿíèåì îòðè-
öàòåëüíûõ èîíîâ. Îòìå÷åíî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò îò àýðîèîíèçàöèè îòðèöàòåëüíûìè
èîíàìè ñíèæàåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû
âîçäóõà (Ã.Â.Øåëòõîâñêèé, Â.Ì. Ôàéáóøåâè÷,
Ë.Ì. Ðîæäåñòâåíñêèé) [15]. Íåñîìíåííî, àýðîè-
îíû ñïîñîáíû âëèÿòü íà ôèçèêî-õèìè÷åñêèå
ñâîéñòâà âîçäóõà, àêòèâèçèðóÿ òàêèì îáðàçîì
ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ïîñëåäíåãî. Âûäàþ-
ùèåñÿ ðåçóëüòàòû â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëè ïîëó-
÷åíû ïðîô. À.Ë. ×èæåâñêèì. Îí çàíèìàëñÿ èñ-
ñëåäîâàíèåì âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
àòìîñôåðíîãî ýëåêòðè÷åñòâà è, êàê ñëåäñòâèå,
àýðîèîíîâ. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ñòàëè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå òðóäû î áèîëîãè÷åñêîì äåéñòâèè è ìåäè-
öèíñêîì ïðìåíåíèè àýðîèîíèçàöèè [21].

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé, îòíîñÿ èîíèçàöèþ àò-
ìîñôåðû ê ÷èñëó âàæíûõ áèîêëèìàòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ðåêîìåíäóþò îöåíèâàòü åå ôèçèîëîãè-
÷åñêîå äåéñòâèå â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ñîñòàâ-
ëÿþùèìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ýëåêòðè÷åñêèì
ïîëåì àòìîñôåðû [23]. Â òàêîì ïëàíå, â ÷àñòíîñ-
òè, âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ èíñòèòóòîì áèîêëèìà-
òîëîãèè â Âåñòåðëàíäå (Ãåðìàíèÿ) ïîä ðóêîâîä-
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ñòâîì ïðîô. Åññåëÿ. Ïî äàííûì Ë.À. Âåðèõîâîé è
Ë.Ì. Íîõðèíîé [3], ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ
åæåäíåâíûõ èçìåðåíèé èîíèçàöèè àòìîñôåðû è
äðóãèõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ çàáîëå-
âàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ íàñåëåíèÿ â ðÿäå
êîíêðåòíûõ ãîðîäîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïåðèîäû ãîäà
ñ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè ìåòåîðîëîãè÷åñêè-
ìè óñëîâèÿìè, âêëþ÷àÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ëåã-
êèõ èîíîâ, ñîâïàäàþò ñ ìèíèìóìàìè çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ åñòåñòâåííîé èîíè-
çàöèè àòìîñôåðû è ñîçäàíèÿ ïðåîáëàäàþùåé
îòðèöàòåëüíîé ïîëÿðíîñòè àýðîèîíîâ âîçäóõà â
ãîðîäàõ, â òîì ÷èñëå è íà êóðîðòàõ, ðåêîìåíäó-
åòñÿ óñòðàèâàòü ìîùíûå ôîíòàíû, à ãäå âîçìîæ-
íî è èñêóññòâåííûå âîäîïàäû [21]. Òàêæå ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåííûé äåíäðîëîãè÷åñ-
êèé ñîñòàâ äðåâåñíûõ íàñàæäåíèé è öâåòóùèõ
òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé. Øèðîêèé äèàïàçîí íåñ-
ïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àýðîèîíîâ îïðåäåëÿåò
áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èõ ñ
ðàçëè÷íûìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè
öåëÿìè. Íà ìíîãèõ êóðîðòàõ êîíöåíòðàöèÿ ëåãêèõ
èîíîâ ñîñòàâëÿåò 2000-4000 â 1 ñì3 âîçäóõà ïðî-
òèâ îáû÷íîé âåëè÷èíû -1000 íà 1 ñì3. Íà Êàâêà-
çñêèõ Ìèíåðàëüíûõ Âîäàõ è ïîáåðåæüå ×åðíîãî
ìîðÿ â ðàéîíå Ñî÷è ÷èñëî ëåãêèõ èîíîâ êîëåá-
ëåòñÿ â ïðåäåëàõ 1500-3400 â 1 ñì3, à íà êóðîð-
òàõ Àçåðáàéäæàíà ÷èñëî ëåãêèõ èîíîâ â ëåòíèé
ñåçîí ïðåâûøàåò 2000 â 1 ñì3 [16]. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ êîýôôèöèåíò óíèïîëÿðíîñòè êî-
ëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 1,0-2,0. Íà íåêîòîðûõ êó-
ðîðòàõ Àçåðáàéäæàíà (Çàêàòàëû, Áàëàêåí, Êà-
áàëå) îáíàðóæåíî ïðåîáëàäàíèå îòðèöàòåëü-
íûõ èîíîâ ïðè êîýôôèöèåíòå óíèïîëÿðíîñòè
0,83-0,86; ïðè÷åì â ìåñòàõ ðàñïîëîæåííûõ ó áå-
ðåãîâ ãîðíûõ ðåê è âáëèçè âîäîïàäîâ, îí ñíè-
æàëñÿ äî 0,1-0,4. Óìåíüøåíèå êîýôôèöèåíòà
óíèïîëÿðíîñòè îòìå÷àëîñü òàêæå íà êóðîðòàõ,
íà òåððèòîðèè êîòîðûõ èìåëèñü ôîíòàíèðóþ-
ùèå ìèíåðàëüíûå èñòî÷íèêè. Áîëåå âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè îáíàðóæåíû íà ìíîãèõ êóðîðòàõ
ñðåäíåàçèàòñêèõ ðåñïóáëèê - 2500-2700 â 1 ñì3

âîçäóõà [16].
Â çàêëþ÷åíèè åùå ðàç îáîáùèì âåñü ñïåêòð

ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ îòðèöàòåëüíî èîíèçèðî-
âàííîãî âîçäóõà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Èòàê, îò-
ðèöàòåëüíûå àýðîèîíû íîðìàëèçóþò ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ñîñòàâ è ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè. Óëó÷øàåòñÿ
ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ, óñèëèâàþòñÿ îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â òêàíÿõ. Íàìíîãî
óëó÷øàþòñÿ áåëêîâûé, óãëåâîäíûé è âîäíûé îá-
ìåíû, ñèíòåç âèòàìèíîâ, ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà îï-
òèìàëüíîì óðîâíå óðîâåíü êàëüöèÿ è ôîñôîðà â
îðãàíèçìå, à òàêæå óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.
Ñòèìóëèðóþòñÿ çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà, ñíè-
æàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ è óìñòâåííàÿ óñòàëîñòü è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü
èîíèçàöèþ àòìîñôåðû âàæíûì áèîìåòåîðîëî-
ãè÷åñêèì è êëèìàòîòåðàïåâòè÷åñêèì ôàêòîðîì è
âêëþ÷èòü åå â ÷èñëî îáÿçàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ,
ó÷èòûâàåìûõ ïðè ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå ìèêðîê-
ëèìàòà äàííîé ìåñòíîñòè. Îñíîâûâàÿñü íà ñîâ-
ðåìåííûõ çíàíèÿõ â ýòîé îáëàñòè, ìîæíî ãîâî-
ðèòü î öåëåñîîáðàçíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ðÿäà
ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ôàêòîðà èîíèçà-
öèè â ãîðîäàõ, â òîì ÷èñëå íà êóðîðòàõ, ïðè âû-
áîðå ìåñòà äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ñàíàòîðèé è äî-
ìîâ îòäûõà.
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SUMMARY
Impact of atmospheric electrical
field on people's health
A.Medjidov, S.Alekperov, H.Khalilova, D.Khalilov

The paper presents a brief review dedicated to
the problems of impact of atmosphere ionization
on people health. It is shown that under high
atmospheric electrical field electrical influence on

organisms is in the first place determined by
atmosphere ionization. Analysis of the literature
data has shown that moderate increase of the con-
centration of easy ions, especially when negative
ions predominate, favorably influences on health
of the patients with various diseases.

Ïîñòóïèëà 02.10.2006
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Â ïàòîãåíåçå àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé
àñòìû âåäóùåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íàñëåä-
ñòâåííî çàêðåïëåííîé ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòè áàðüåðíûõ òêàíåé ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà, ïîâûøåííîé ñïîñîáíîñòè ê ñèíòåçó àë-
ëåðãè÷åñêèõ àíòèòåë, âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà ê ìåäèàòîðàì àë-
ëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ñíèæåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè 2-àäðåíîðåöåïòîðîâ ê ýíäîãåííûì
êàòåõîëàìèíàì, èçìåíåíèÿì èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè [1, 2, 5]. Èçâåñòíî, ÷òî, ðàçâèòèå
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñâÿçàíî ñ ãèïåððåàêòèâ-
íîñòüþ êðóïíûõ è ìåëêèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÿâëÿ-
þùåéñÿ ïðîÿâëåíèåì õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ. Âîñïàëåíèå êîîðäèíèðóåòñÿ êëåòêàìè, îò-
íîñÿùèìèñÿ ê CD4+ ëèìôîöèòàì, òàê íàçûâàå-
ìûìè Th2 ëèìôîöèòàìè [3, 6]. Íà÷àëüíûå ñîáû-
òèÿ, ïðèâîäÿùèå ê äîìèíèðîâàíèþ Th2 ëèìôîöè-
òîâ, äî êîíöà íå ÿñíû, õîòÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî
ïðåòåíäåíòîâ íà ðîëü ïóñêîâîãî çâåíà Th2 îïîñ-
ðåäîâàííîé èììóííîé ðåàêöèè, íà÷èíàÿ ñ îñî-
áåííîñòåé àíòèãåíà (àëëåðãåíà) è çàêàí÷èâàÿ
ñïîíòàííûì ýíäîãåííûì ðàçâèòèåì CD4+ ëèì-
ôîöèòà â íàïðàâëåíèè Th2 [7, 8].

Â ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåäíåãî ãîäà áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ëèìôîöèòû ìîãóò ðåãóëèðîâàòü ðåàêòèâ-
íîñòü áðîíõîâ, â òîì ÷èñëå âûçûâàòü áðîíõèàëü-
íóþ ãèïåððåàêòèâíîñòü, è âíå àíòèãåííîé ñòèìóëÿ-
öèè, íå èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêîâ ïðîäóê-
öèþ IgE èëè ýîçèíîôèëüíóþ èíôèëüòðàöèþ [1, 9].

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïðè êîìïëåêñíîì èññëåäîâàíèè ïî-
êàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòå-
òà, íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè â ñûâîðîò-
êå êðîâè ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé ðÿäà ïîêàçàòåëåé àêòèâ-
íîñòè Ò- è Â-êëåòî÷íîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà è
ñèñòåìû ôàãîöèòîçà ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêîé
áðîíõèàëüíîé àñòìîé â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
òå÷åíèÿ è ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Äàííîå èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû

èññëåäîâàíèÿ àñòìû è àëëåðãèè ó äåòåé -
International Study of Asthma and Allergy in
Childhood  ("ISAAC"). Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ
221 ðåáåíîê ñ àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé
â âîçðàñòå 13-14 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ïðîìûøëåí-
íîì ãîðîäå Ñóìãàèòå, ðàñïîëîæåííîì â çîíå ïîëó-
ïóñòûíè. 26 øêîëüíèêàì (16 ìàëü÷èêîâ, 10 äåâî÷åê)
áûëî ïðîâåäåíî òùàòåëüíîå èììóíîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ïî òåñòàì âòîðîãî óðîâíÿ. 

Ó 15 äåòåé (9 ìàëü÷èêîâ, 6 äåâî÷åê) áûëà ëåã-
êàÿ, 8 äåòåé ñðåäíåòÿæåëàÿ (5 ìàëü÷èêîâ, 3 äåâî÷-
êè) ó 3 - òÿæåëàÿ (2 ìàëü÷èêà, îäíà äåâî÷êà) áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà. 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè ó äåòåé
ñ ëåãêèì òå÷åíèåì ÁÀ ñîñòàâèëà 5±0,38 ëåò. Ó
ãðóïïû äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì áðîí-
õèàëüíîé àñòìû äëèòåëüíîñòü áîëåçíè êîëåáàëàñü
â ïðåäåëàõ 7,25±0,75 ëåò, ïðèñòóïû óäóøüÿ âîçíè-
êàëè ó íèõ ñ ïðîìåæóòêàìè îò 2-3 íåäåëü äî 1 ìå-
ñÿöà è ïðîäîëæàëèñü îò 20 ìèíóò äî 1,5-2 ÷àñîâ. Ó
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì áðîíõèàëü-
íîé àñòìû äëèòåëüíîñòü áîëåçíè ñîñòàâëÿëà
8,33±0,88 ëåò, ïðèñòóïû óäóøüÿ âîçíèêàëè ó íèõ ñ
÷àñòîòîé îò 1 äî 2 íåäåëü è ÷àùå, ïðîäîëæàÿñü
îò 3 ÷àñîâ è äîëüøå. Ïðîâåäåííûå ðàíåå êîæíûå
ñêàðèôèêàöèîííûå ïðîáû ñ áûòîâûìè, ýïèäåð-
ìàëüíûìè è ïûëüöåâûìè àëëåðãåíàìè ïîçâîëèëè âûÿ-
âèòü ó âñåõ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ïðèçíàêè ïîëèâà-
ëåíòíîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà.

Ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû:

- îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî Ò-
è Â- ëèìôîöèòîâ, à òàêæå ïîïóëÿöèè CD3+, CD4+,
CD8+, CD19+, CD16/56+ ëèìôîöèòîâ (ìåòîä ïðî-
òî÷íîé öèòîìåòðèè íà àïïàðàòå FAXScan ôèðìû
BD, ïðîèçâîäñòâà USA);

- óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ IgÌ, IgA, IgG, IgE îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìå-
íòíîãî àíàëèçà (ELISA) [4];

- ñîäåðæàíèå öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìï-
ëåêñîâ (ÖÈÊ) îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Ãðèíåâè÷à è Àë-
ôåðîâà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ;

- ïîêàçàòåëè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ìàê-
ðîôàãîâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ÍÑÒ-òåñòà.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ
ñîñòàâèëè 16 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé òîãî
æå âîçðàñòà (8 ìàëü÷èêîâ, 8 äåâî÷åê). 

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Îñîáåííîñòè èììóííûõ íàðóøåíèé ó äåòåé
ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé  

Ã.Ã.Êàáóëîâ, À.À.Ýþáîâà, Ã.Ì.Íàñðóëëàåâà, Þ.Ë.Ìèçåðíèöêèé
Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Áàêó;

ÌÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè Ðîñçäðàâà, ã.Ìîñêâà



Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè çà-
íåñåíû â ïðîãðàììó MS EXCEL 2003 äëÿ äàëüíåéøåé
îáðàáîòêè. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ áûë ïðèìåíåí íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä - ðàíãîâûé êðèòåðèé Óèë-
êîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþ-
òåðíîé ïðîãðàììû Primer of Biostatistics v.4.03 by
Stanton A. Glantz.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðè àíàëèçå
ãåíåàëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî àëëåðãè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì îòìå÷àëàñü ó 77% äåòåé. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü ïî àòîïè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ïî ìàòåðè-
íñêîé ëèíèè, ðàâíî êàê è çàáîëåâàåìîñòü ìàòå-
ðåé ÁÀ, ðåãèñòðèðîâàëèñü ñîîòâåòñòâåííî â 1,6
è 3,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïî îòöîâñêîé ëèíèè. Ñ íà-
ðàñòàíèåì òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ ó äåòåé, ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî
îáåèì ðîäèòåëüñêèì ëèíèÿì íàðàñòàëà, à ïðè
òÿæåëîé ôîðìå â 73% ñëó÷àåâ âñòðå÷àëàñü îä-
íîâðåìåííî ó îáîèõ ðîäèòåëåé. Îáñëåäóåìûå
äåòè ðîäèëèñü îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè â 50%,
îò âòîðîé - â 31%, îò òðåòüåé - â 19 % ñëó÷àåâ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëîé
è òÿæåëîé ôîðìàìè ÁÀ ìàòåðè èìåëè õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò) èëè ñî÷å-
òàííóþ ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ (ãàñòðèò, äèñ-
êèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ãèïåðòîíèÿ, ïèå-
ëîíåôðèò) ÷àùå, ÷åì ó äåòåé ñ ëåãêîé ôîðìîé
áîëåçíè (ð<0,05). Ó 6 (23%) ìàòåðåé áåðåìåí-
íîñòü è ðîäû ïðîòåêàëè áåç ïàòîëîãèè, â òî âðå-
ìÿ êàê ó 20 (77%) æåíùèí îòìå÷àëñÿ íåáëàãîïî-
ëó÷íûé àêóøåðñêèé àíàìíåç: òîêñèêîç ïåðâîé
ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ è
ò.ä. Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ó äåòåé ñ ÁÀ âûÿâëÿ-

ëèñü: àíåìèÿ (54%), ðàõèò (30%), ïåðèíàòàëüíîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ (8%) è äèñáèîòè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ êèøå÷íèêà (8%). Äåòè, â àíàìíåçå ñòðà-
äàþùèå àíåìèåé, âïîñëåäñòâèè ÷àùå âõîäèëè â
ãðóïïó ñ ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ
(ð<0,05). Ó äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì
ÖÍÑ èëè ñî÷åòàííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿ-
íèÿìè ÷àùå îòìå÷àëîñü òÿæåëîå òå÷åíèå ÁÀ
(ð<0,05). Ïî íàøèì äàííûì, 35% îáñëåäîâàííûõ
íàõîäèëèñü íà ðàííåì èñêóññòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü àëëåðãèçàöèåé
îðãàíèçìà è ÷àñòûì ôîðìèðîâàíèåì àòîïè÷åñ-
êîãî äåðìàòèòà ó ýòèõ äåòåé (ð<0,05). Ñèìïòîìû
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ðåãèñòðèðîâàëèñü ó
77% îáñëåäîâàííûõ äåòåé, ïðè ýòîì ó ïîëîâèíû
èç íèõ  â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè îòìå÷àëèñü
êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ïèùåâîé àëëåðãèè. Â ïîñëå-
äóþùåì óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàííÿÿ (äî 1 ãîäà) ìà-
íèôåñòàöèÿ ñèìïòîìîâ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà
ÿâëÿëàñü ôàêòîðîì âûñîêîãî ðèñêà ôîðìèðîâà-
íèÿ ÁÀ ñ òÿæåëîé ôîðìîé òå÷åíèÿ (ð<0,05). Õà-
ðàêòåðíî, ÷òî âñå äåòè ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ïåðåíåñëè õîòÿ áû îäèí
ýïèçîä ÎÐÂÈ (â âîçðàñòå 2-3-õ ìåñÿöåâ - 73%, à
âî âòîðîì ïîëóãîäèè - 27%). Ó ïîëîâèíû äåòåé ñî
ñðåäíåòÿæåëûì èëè òÿæåëûì òå÷åíèåì ÎÐÂÈ èç-
çà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (ãíîéíîãî îòèòà, áðîí-
õèòà, ïíåâìîíèè) íàçíà÷àëèñü àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ïðåïàðàòû. Êðîìå òîãî, äåòè, ïåðåíåñøèå
ÎÐÂÈ â òå÷åíèå ãîäà 4 è áîëåå ðàç è âõîäÿùèå â
ãðóïïó òàê íàçûâàåìûõ "÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé",
ñîñòàâëÿëè ãðóïïó ñ òÿæåëîé ôîðìîé òå÷åíèÿ ÁÀ
(ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, äåòè ñî ñðåäíåòÿæå-
ëûì è òÿæåëûì òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû
ðîæäàëèñü â îñíîâíîì îò ìàòåðåé ñ îòÿãîùåí-
íûì ñîìàòè÷åñêèì è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñ-
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ó ìàëü÷èêîâ, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, (n=16)
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êèì àíàìíåçîì, êîãäà íà ïëîä äåéñòâîâàëè èíò-
ðàíàòàëüíûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå íåáëà-
ãîïðèÿòíîìó ðàçâèòèþ èììóííîé ñèñòåìû (ñíè-
æåíèå îáùåé ðåàêòèâíîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà, îñîáåííî ê èíôåêöèîííûì àãåíòàì).

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàòåëåé èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà 16 ìàëü÷èêîâ ñ àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé
àñòìîé ðàçëè÷íîé òÿæåñòè òå÷åíèÿ.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ,
ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå, ó ìàëü÷èêîâ ñ ëåãêîé
ñòåïåíüþ áðîíõèàëüíîé àñòìû áûëî âûÿâëåíî
óìåðåííîå ïîâûøåíèå CD4+ 40,11 (30-56) è
CD8+ 26,44 (18-35), ÷òî âåðîÿòíî íîñèëî ïðîòåê-
òèâíûé õàðàêòåð è ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàïðÿ-
æåíèè èììóííîé ñèñòåìû. Îòìå÷àëîñü ïîâûøå-
íèå èììóíîãëîáóëèíà êëàññà E â ñûâîðîòêå êðî-
âè - 94,22 (49-164 íã/ë) ó ìàëü÷èêîâ ýòîé ãðóïïû.
Êîëè÷åñòâî CD3+ êëåòîê ó äåòåé â ýòîé ãðóïïå
íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ ïîêàçàòåëåé äåòåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî îòìå-
÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ÑD4+ (56%),
ïðè êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèÿõ ÑD8+ (24%), ÷òî ïðè-
âåëî ê ïîâûøåíèþ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåê-
ñà äî 2,33. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ IgG - 8,91 (6,82-11,2 ã/ë) ïðè íîð-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ IgÀ - 1,61 (0,9-3 ã/ë) è IgÌ -
1,13 (0,73-1,6 ã/ë).

Ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè îòìå÷àëñÿ áîëåå çíà-
÷èòåëüíûé äèñáàëàíñ êàê â êëåòî÷íîì, òàê è â ãó-
ìîðàëüíîì çâåíå èììóíèòåòà. Ýòî âûðàæàëîñü â
ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà CD4+ 33,8 (31-41) è ïà-
ðàëëåëüíîì ñíèæåíèè ÑD8+ 16,4 (14-19), ïðè-
÷¸ì ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà õåëïåðîâ è ñóïðåññî-
ðîâ íîñèëî ðàâíîìåðíûé äèíàìè÷åñêèé õàðàê-
òåð. Ïîêàçàòåëü CD4+/CD8+ íå îòëè÷àëñÿ îò ïî-

êàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 2,12 (1,79-2,41).
Êîëè÷åñòâî CD19+ íàõîäèëîñü íà íèæíåé

ãðàíèöå çíà÷åíèé äåòåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû -
11,8 (9-13 ã/ë), à ñèíòåç àíòèòåë êëàññà IgG - 7,09
(5,25-9,52 ã/ë) è IgÀ - 0,86 (0,7-11 ã/ë) èìåë òåí-
äåíöèþ ê îñëàáëåíèþ ïðè íîðìàëüíîì ïîêàçà-
òåëå IgÌ - 1,08 (0,7-1,79 ã/ë). Ó ýòèõ æå áîëüíûõ
óñèëåíèå ñèíòåçà IgÅ - 206 (126-301 íã/ë) äîñòî-
âåðíî îòëè÷àëîñü êàê îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(ð<0,001), òàê è îò ìàëü÷èêîâ ñ ëåãêèì òå÷åíèåì
áðîíõèàëüíîé àñòìû (ð<0,05).

Â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì
áðîíõèàëüíîé àñòìû îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
ÑD3+ äî 55 (54-56), ÑD4+ äî 34 (34-34) è ÑD8+
äî 18 (14-22) ïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ, ïðè÷åì íà-
èáîëåå çíà÷èìî ñíèæàëîñü èìåííî êîëè÷åñòâî
CD8+ (äî 50%). Â òîé æå ãðóïïå áîëüíûõ ñòðàäà-
ëî è Â-êëåòî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà - 11 (10-12),
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì
ñèíòåçà IgG - 6,88 (6,12-7,65 ã/ë), IgM - 0,95 (0,7-
1,2 ã/ë) è IgA - 0,95 (0,8-1,11 ã/ë) àíòèòåë ñ ðåçêèì
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ IgÅ - 400,5 (341-460 íã/ë).
Òîëüêî â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àëîñü äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ìî-
íîöèòîâ/ìàêðîôàãîâ äî 48%, è êîëè÷åñòâà
CD16+/CD56+ êëåòîê äî 9% ïðè ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (p<0,05).

Ó äåâî÷åê ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà
ïðè ëåãêîì òå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðàêòè-
÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò èçìåíåíèé, âûÿâëåííûõ ó
ìàëü÷èêîâ (òàáëèöà 2).

Ïðè ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà
CD3+ äî 55,7 (35-58) è, îñîáåííî, CD8+ ëèìôî-
öèòîâ - 14 (11-17), ïðè óìåðåííîì ñíèæåíèè êî-
ëè÷åñòâà CD4+ 35 (32-41) ëèìôîöèòîâ. Â ñâÿçè ñ

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ó äåâî÷åê, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, (n=10)



ýòèì ó ýòèõ äåòåé íàáëþäàëîñü êîëåáàíèå ïîêà-
çàòåëÿ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà â ïðåäå-
ëàõ (2,28-3,73). Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ
ïîíèæåííûé óðîâåíü IgG àíòèòåë - 5,84 ã/ë (5,3-
6,63) ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ IgM - 1,05 ã/ë
(0,8-1,2) è IgA - 1,21 ã/ë (0,91-1,46). Â îòëè÷èå îò
ìàëü÷èêîâ óðîâåíü IgE àíòèòåë êîëåáàëñÿ â ïðå-
äåëàõ 74,33 íã/ë (34-97).

Íàèìåíüøóþ ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïïó ñîñòà-
âèëè äåâî÷êè ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ, ó êîòîðûõ
ñòðàäàëè ïðàêòè÷åñêè âñå ïîïóëÿöèè ëèìôîöè-
òîâ CD4+, CD8+, CD19+. Îäíàêî óãíåòåíèå Ò-
ñóïðåññîðíîé ïîïóëÿöèè áûëî íàèáîëåå çíà÷è-
ìûì, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ çíà÷åíèÿ
èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà äî 3 åäèíèö. Â òî-
æå âðåìÿ òàêîå ðåçêîå èçìåíåíèå CD4+/CD8+
èìåëî ìåñòî òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî ñ òÿæåëûì
òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû, ÷òî ñíèæàåò êà-
òåãîðè÷íîñòü äàííîãî çíà÷åíèÿ. Â ïîñëåäóþùèõ
èññëåäîâàíèÿõ ìû íàäååìñÿ óäîñòîâåðèòüñÿ â
äàííîé òåíäåíöèè. Îäíîâðåìåííî îñëàáëåíèå
äèôôåðåíöèðîâêè Â-ëèìôîöèòîâ è ñíèæåíèå èõ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïðèâåëî ê çíà÷èòåëü-
íîìó äåôèöèòó IgG àíòèòåë äî 5,3 ã/ë è ðåçêîìó
óâåëè÷åíèþ IgE äî 435 íã/ë. Â ýòîé ãðóïïå, êàê è
ó ìàëü÷èêîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé
àñòìû, áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êëå-
òîê íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà CD16+/56+
äî 8 %, çíà÷åíèÿ ÍÑÒ-òåñòà äî 49%.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
òå÷åíèå àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äå-
òåé ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà èìåëî ðÿä ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé. Åñëè ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà ó
ìàëü÷èêîâ ïðè ëåãêîì òå÷åíèè áðîíõèàëüíîé
àñòìû ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò èçìåíåíèé,
âûÿâëåííûõ ó áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà, òî ïðè
ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè áîëåçíè ó íèõ
áûëè âûÿâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Òàê ó
ìàëü÷èêîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé
àñòìû êîëè÷åñòâî CD8+ êëåòîê îñòàâàëîñü â
ïðåäåëàõ ïîêàçàòåëåé äåòåé òîãî æå ïîëà èç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, èëè íåçíà÷èòåëüíî ñíèæà-
ëîñü, à ó äåâî÷åê äåôèöèò ýòîé ïîïóëÿöèè áûë âû-
ðàæåí ðåç÷å (ñîîòâåòñòâåííî 18% è 11%). Òàêàÿ
êàðòèíà íàáëþäàëàñü è â îòíîøåíèè CD19+
ëèìôîöèòîâ. Ó ìàëü÷èêîâ íàáëþäàëîñü ñíèæå-
íèå èõ äî 11%, òîãäà êàê ýòîò ïîêàçàòåëü ñðåäè
äåâî÷åê áûë ðàâåí 8%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åñ-

ëè ó äåâî÷åê óðîâåíü IgE çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàë
òîëüêî ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû
(435 íã/ë), ó ìàëü÷èêîâ áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîå óñèëåíèå ñèíòåçà IgE êàê ïðè ñðåäíåòÿæå-
ëîé, òàê è ïðè òÿæåëîé ÁÀ (ñîîòâåòñòâåííî 206
íã/ë è 400,5 íã/ë).

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå
èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó äå-
òåé îáîèõ ïîëîâ ñî ñðåäíåòÿæ¸ëûì è òÿæ¸ëûì
òå÷åíèåì àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìû îò-
ìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàê-
òèâíîñòè â âèäå îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, ïîíèæåíèÿ óðîâ-
íåé ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ îñíîâíûõ
êëàññîâ è ãèïåðèììóíîãëîáóëèíåìèè Å, à òàêæå
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà. Àíàëèç ðÿäà ïîêàçàòåëåé
èììóíèòåòà äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â çà-
âèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîç-
âîëèë óñòàíîâèòü íàëè÷èå âòîðè÷íîãî èììóíîäå-
ôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ òîëüêî ó äåòåé ñ òÿæåëûì
òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû, êàñàþùåéñÿ
êàê ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà,
òàê è ñïåöèôè÷åñêîãî ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íî-
ãî åãî çâåíà.
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Particularities of immune disorders at children
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The authors have shown the results of study
dedicated to the T- and B-cell immunity at children
with atopical bronchial asthma.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîãåííîñòü áàêòåðèé
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîëèäåòåðìèíàíòíûé ïðèçíàê,
êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ ïðè ó÷àñòèè ìíîãèõ ôàêòî-
ðîâ [1, 2, 7]. Ðîëü ýòèõ ôàêòîðîâ â ñòàíîâëåíèè
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, à òàêæå ñòåïåíü èõ
âîâëå÷åíèÿ â ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ ñåé÷àñ èí-
òåíñèâíî èññëåäóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ. 

Èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ î
ñïîñîáíîñòè Helicobacter pylori (ÍÐ)  âåñòè ñå-
áÿ êàê ñàïðîôèò èëè ïàòîãåí, ÷òî îáóñëîâëåíî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, åãî ãåíåòè÷åñêîé òðàíñôîðìà-
öèåé è â èòîãå - ðàçíîîáðàçèåì  åãî øòàììîâ, à
ñ äðóãîé ñòîðîíû - ãåíåòè÷åñêèìè è ôåíîòèïè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà
è âëèÿíèåì íà íåãî ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû [15, 16, 17]. Â òî æå âðåìÿ, áîëüøèíñòâî ñóùå-
ñòâóþùèõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ  ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïðèçíàíèè ïàòîãåííîé ðîëè ÍÐ â âîçíèêíîâå-
íèè è ðàçâèòèè ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé (ÃÄÇ). 

Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, âàæíàÿ
ðîëü â ðàçâèòèè ÃÄÇ ïðèíàäëåæèò óðåàçíîé àê-
òèâíîñòè è òîêñèíîîáðàçîâàíèþ ÍÐ [12, 13, 18,
20]. Â ÷àñòíîñòè, çà ïîñëåäíèå ãîäû íàêîïèëîñü
äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîêñèãåí-
íûõ ñâîéñòâàõ   ÍÐ [4, 6, 15, 18]. Èìååòñÿ òàêæå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, â êîòîðûõ ïîêàçàíî,
÷òî  âàæíûì ôàêòîðîì ïàòîãåííîñòè ÍÐ ÿâëÿåòñÿ
âûñîêàÿ óðåàçíàÿ àêòèâíîñòü, òàê êàê óðåàçà
ñ÷èòàåòñÿ âèðóëåíòíîé äåòåðìèíàíòîé, îïîñðå-
äóþùåé êàê áàêòåðèàëüíóþ àäãåçèþ, òàê è öèòî-
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ÍÐ (14, 6, 22).

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè  â áîðü-
áå ñ õåëèêîáàêòåðèîçíûìè  çàáîëåâàíèÿìè,  íà-
ó÷íî îáîñíîâàííûå ïîäõîäû ê èõ äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå íåäîñòàòî÷íû è òðåáó-
þò äàëüíåéøåãî ðàçðåøåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
íåïîëíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ïðèðîäå ïàòîãåí-
íîñòè HÐ.  

Èñõîäÿ èç ýòîãî, öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëî
èçó÷åíèå óðåàçû è öèòîòîêñèíà, êàê  ôàêòîðîâ
ïàòîãåííîñòè HÐ,  îñîáåííîñòåé  èõ  âçàèìîäåé-
ñòâèÿ  è âëèÿíèÿ íà ìàêðîîðãàíèçì.  

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß.
Îáñëåäîâàíî 79 ÷åëîâåê  â âîçðàñòå îò 18 äî 83
ëåò. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ (ýçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèÿ, ìîðôîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå,

ñåðîëîãè÷åñêèå è äð) ïîçâîëèëè ðàçäåëèòü îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ íà ïÿòü ãðóïï:

- 1-ÿ  ãðóïïà - áîëüíûå ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè - 36 ÷åë, 

- 2-ÿ  ãðóïïà - áîëüíûå ÿçâîé æåëóäêà - 14÷åë,
- 3-ÿ  ãðóïïà - áîëüíûå ãàñòðèòîì - 17 ÷åë,
- 4-ÿ  ãðóïïà - áîëüíûå ãàñòðîäóîäåíèòîì - 7 ÷åë,
- 5-þ ãðóïïà - ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå (êîíò-

ðîëüíàÿ ãðóïïà) - 5 ÷åë.
Äèàãíîç íà õåëèêîáàêòåðèîç áûë ïîñòàâëåí

íà îñíîâàíèè  ïðèöåëüíîé áèîïñèè èç 3-4 ó÷àñòêîâ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ýíäîñêîïè÷åñêîé âíóòðèæå-
ëóäî÷íîé è äóîäåíàëüíîé ðH-ìåòðèè ñ çàáîðîì
òîùàêîâîé ïîðöèè æåëóäî÷íîãî ñîêà, áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèì, ìîðôîëîãè÷åñêèì   ìåòîäîì,  óðåàçíûì
òåñòîì è  îïðåäåëåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ IgG ê HÐ
ìåòîäîì  èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ELISA).

Äëÿ âûäåëåíèÿ HÐ èñïîëüçîâàëè ýðèòðèò-àãàð,
ñåðäå÷íî-ìîçãîâîé ýêñòðàêò èëè êàìïèëî-àãàð ñ
ãåìîëèçèðîâàííîé êðîâüþ, çàòåì êóëüòèâèðîâàëè â
ìèêðîàýðîôèëüíûõ óñëîâèÿõ ïðè  37°Ñ  â òå÷åíèå 3-
5-7-10 ñóò. 

Áèîïòàò ïîìåùàëè â ïðîáèðêó ñ ðåàêòèâîì,
ñîäåðæàùèì 6% ìî÷åâèíû. ðH æåëóäî÷íîãî  ñîêà
èçìåðÿëè àïïàðàòîì "Checker by HANNA".

Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ öèòîòîêñèíà ñóñïåíçèþ,
ïðèãîòîâëåííóþ èç áèîïòàòà, êîíòàìèíèðîâàí-
íîãî ÍÐ,  îáðàáàòûâàëè àìôîòåððèöèíîì Â è ïîëè-
ìèêñèíîì Â äëÿ ïîäàâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ìèê-
ðîôëîðû  è öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 60 ìèí
ïðè 6000 îá/ìèí.  Çàòåì  ê íàäîñàäî÷íîé æèäêîñ-
òè äîáàâëÿëè ñóëüôàò àììîíèÿ (1ìë íà 20ìë æèä-
êîñòè), ïåðåìåøèâàëè, ÷åðåç 60 ìèí ñóëüôàò àì-
ìîíèÿ óäàëÿëè. Ïðîçðà÷íóþ æèäêîñòü, íå ñîäåðæà-
ùóþ áàêòåðèé, èñïîëüçîâàëè êàê òîêñèí. 

Öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå (ÖÒÄ) îïðåäåëÿëè
ïóòåì âíåñåíèÿ ñòåðèëüíûõ  ôèëüòðàòîâ òåñòè-
ðóåìûõ øòàììîâ ìèêðîáîâ â îáúåìå 0,2 ìë â ïðî-
áèðêó ñ 2-óõ ñóòî÷íîé êóëüòóðîé êëåòîê Hep-2 èëè
Hela è èíêóáàöèåé â òåðìîñòàòå ïðè 37°Ñ â òå÷å-
íèå 2-3 ñóò. Âûðàæåííîñòü  ÖÒÄ ó÷èòûâàëè ïî èç-
ìåíåíèþ õàðàêòåðà ìîíîñëîÿ â âèäå îòñëîåíèÿ
êëåòîê, èçìåíåíèÿ èõ ìîðôîëîãèè  è íàëè÷èÿ äåñò-
ðóêöèè. 

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ìîëåêóëÿðíîé îäíîðîäíîñòè
öèòîòîêñèíà ïðîâîäèëè ãåëü - ôèëüòðàöèþ íà êî-
ëîíêå ñ ñåôàäåêñîì G - 200 (âûáîðî÷íî ïî 1 ïðîáå
èç êàæäîé ãðóïïû áîëüíûõ). Èñïîëüçîâàëè ðÿä áóôåð-
íûõ ðàñòâîðîâ (ôîñôàòíûé, áîðàòíûé è òðèñ- áó-
ôåð) ñ ðàçëè÷íûìè ðH, ñ öåëüþ ïîäáîðà îïòèìàëü-
íîãî ðåæèìà.  Ðåæèì ôèëüòðàöèè ñîñòàâëÿë -1 êàï-
ëÿ â 30ñåê. Ñîäåðæàíèå áåëêà â òîêñèíàõ è ïîëó-
÷åííûõ ôðàêöèÿõ äî è ïîñëå èõ äèàëèçà ïðîòèâ ïî-
ëèýòèëåíãëèêîëÿ îïðåäåëÿëè ïî Î.Ëîóðè (1951ã).

Î íåêîòîðûõ ôàêòîðàõ ïàòîãåííîñòè
Helicobacter pylori  

Õ.Ì.Àëèåâà, À.Ñ.Ñàìåäîâ,  Ý.Ì.Àãàåâà
Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Áàêó
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Öèòîòîêñèíû  äîçèðîâàëè ïî êîëè÷åñòâó áåëêà â
1ìë.

Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíÿëè  òðèñ-
HCl-áóôåð ðH 7,4. Àêòèâíîñòü ôðàêöèé âû÷èñëÿëè
ïî èçìåíåíèþ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè íà ñïåêòðî-
ôîòîìåòðå (ÑÔ-16À) è âûðàæàëè â óñëîâíûõ åäè-
íèöàõ àêòèâíîñòè íà 1 ìã áåëêà ãîìîãåíàòà [19].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ. Ðåçóëüòàòû
ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïåðâîé ãðóïïû
(36 ÷åë) áîëüíûõ ïîêàçàëè, ÷òî ó íèõ â êðîâè  ñïå-
öèôè÷åñêèå  IgG èìåþòñÿ â òèòðå 3,2±0,27. Ó 30
èç íèõ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ öèòîëîãè÷åñêèõ,
áèîõèìè÷åñêèõ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé áûëè îáíàðóæåíû ÍÐ. Ó áîëüíûõ âòîðîé
ãðóïïû (14 ÷åë) òèòð IgG ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 3,6
±0,27, ïðè ýòîì ÍÐ  îáíàðóæåí ó âñåõ 14-òè
áîëüíûõ. Â òðåòüåé ãðóïïå (17 ÷åë) òèòð  IgG ñîñ-
òàâëÿë â ñðåäíåì 2,4±0,16, à  ÍÐ îáíàðóæåí ó 13
áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ ÷åòâåðòîé ãðóïïû (7 ÷åë) òèòð
IgG â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 2,2±0,05, è ÍÐ  îáíàðó-
æåí ó 5 áîëüíûõ. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ïÿòîé ãðóïïû
(ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå - 5 ÷åë) IgG è ÍÐ íå îá-
íàðóæåíû.

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èç
áèîïòàòîâ, ïîëó÷åííûõ îò 62 ïàöèåíòîâ, áûëè âû-
äåëåíû êóëüòóðû HÐ è èçó÷åíû èõ áèîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà. Ïðè ýòîì íàèëó÷øåé ïèòàòåëüíîé ñðå-
äîé äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ ÍÐ îêàçàëàñü  ñðåäà
ýðèòðèò-àãàð. Âûäåëåííûå èç áèîïòàòîâ êóëüòóðû
ÍÐ íà óêàçàííîé ïèòàòåëüíîé ñðåäå îáðàçîâû-
âàëè ìåëêèå, êðóãëûå, áëåñòÿùèå êîëîíèè äèà-
ìåòðîì îò 0,5-1,0 äî 2 ìì. Â ìàçêàõ, îêðàøåííûõ
ïî Ãðàìó, ïðîñìàòðèâàëèñü ãðàìîòðèöàòåëüíûå
ïàëî÷êè èçîãíóòîé ôîðìû. Èçó÷åíèå ïîäâèæíîñ-
òè ÍÐ â òåìíîì ïîëå ìèêðîñêîïà ïîêàçàëî ñòðå-
ìèòåëüíîå äâèæåíèå ìèêðîáíûõ êëåòîê. Âñå èçó-
÷åííûå øòàììû íå ðîñëè â àýðîáíûõ óñëîâèÿõ è
ïðè 42°Ñ, áûëè êàòàëàçà- è óðåàçà-ïîëîæèòåëü-
íûìè, à òàêæå óñòîé÷èâûìè ê íàëèäèêñîâîé êèñ-
ëîòå. Èçó÷åíèå êóëüòóðàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ,
òèíêòîðèàëüíûõ è ôåðìåíòàòèâíûõ ñâîéñòâ âûäå-
ëåííûõ  êóëüòóð ïîçâîëèëî îòíåñòè èõ ê âèäó HÐ. 

Â ñëåäóþùåé ñåðèè îïûòîâ áûëè èçó÷åíû
ôàêòîðû ïàòîãåííîñòè ÍÐ, âàæíåéøèì èç êîòî-

ðûõ, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ
óðåàçû è òîêñèíîâ. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî óðåàçà ïðîäóöèðóåòñÿ âñåìè êóëü-
òóðàìè ÍÐ, âûäåëåííûìè îò áîëüíûõ 1, 2, 3 è 4
ãðóïï. 

Àíàëèç ñåêðåòîðíîé è êèñëîòîîáðàçóþùåé
ôóíêöèé æåëóäêà ïîêàçàë, ÷òî â ðàçâèòèè ÃÄÇ
êèñëîòíûé ôàêòîð èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü. Ó
áîëüíûõ ïîêàçàòåëè æåëóäî÷íîãî êèñëîòîîáðà-
çîâàíèÿ âàðüèðîâàëè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðî-
âûìè ëþäüìè, è ýòà âàðèàáåëüíîñòü áûëà îáóñ-
ëîâëåíà ïðîäóêöèåé ÍÐ óðåàçû. Óðåàçà,  âçàè-
ìîäåéñòâóÿ ñ ìî÷åâèíîé,  ðàçëàãàåò åå íà óãëå-
êèñëûé ãàç è àììèàê, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê èçìå-
íåíèþ ðÍ æåëóäî÷íîãî ñîêà, à  ïîâûøåííàÿ
êîíöåíòðàöèÿ àììèàêà âûçûâàåò íåêðîòè÷åñêèå
ïîâðåæäåíèÿ  ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. Òà-
êèì îáðàçîì,  óðåàçà ÍÐ îêàçûâàåò ïðÿìîå
äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
æåëóäêà è ó÷àñòâóåò â ïàòîãåíåçå ãàñòðèòà è ÿç-
âåííîé áîëåçíè.

Òàê, ïðè ãàñòðèòå ðÍ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî ñîñòàâëÿåò 1,7±0,6 (ïðîòèâ 2,0±0,05 â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå).  Ïðè ãàñòðîäóîäåíèòå - 1,2±0,8,
ïðè ÿçâå ÄÏÊ - 1,4±2,0.  Îäíàêî, ïðè ïåðåõîäå
ãàñòðèòà â ÿçâó æåëóäêà, ðÍ âîçðàñòàåò è ñîñ-
òàâëÿåò 2,28±2,0. Ñäâèã ðåàêöèè æåëóäî÷íîãî ñî-
êà â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó çàùèùàåò ÍÐ  îò
äåéñòâèÿ êèñëîòû è ñïîñîáñòâóåò åå êîëîíèçà-
öèè.

Òàêèì îáðàçîì, óðåàçà áàêòåðèé, ðàçëàãà-
þùàÿ ìî÷åâèíó ñ âûäåëåíèåì èîíîâ àììîíèÿ,
ïðèâîäèò ê çàùåëà÷èâàíèþ ìèêðîîêðóæåíèÿ
áàêòåðèé, ïðåäîõðàíÿþùåãî åå îò äåéñòâèÿ ñî-
ëÿíîé êèñëîòû æåëóäî÷íîãî ñîêà. Íàëè÷èå âíåê-
ëåòî÷íîé óðåàçû èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
ïðèæèâëåíèÿ ÍÐ è óñèëèâàåò âîñïàëèòåëüíûå ðå-
àêöèè, ñòèìóëèðóÿ ñåêðåöèþ öèòîêèíîâ, îáðàçî-
âàíèå ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà è îêèñè àçîòà,  ÷òî,
íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì
ôàêòîðîì â îáðàçîâàíèè ÿçâû æåëóäêà, ãàñòðè-
òà, ÿçâû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè   è ãàñòðîäó-
îäåíèòà.

Òàáëèöà. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ öèòîòîêñè÷íîñòè òîêñèíîâ Helicobacter pylori, âûäåëåííûõ îò
áîëüíûõ  ñ ÃÄÇ
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Íàìè áûëà èçó÷åíà
òàêæå öèòîòîòîêñè÷íîñòü
êóëüòóð ÍÐ, âûäåëåííûõ
ïðè ðàçëè÷íîì òå÷åíèè
HÐ-èíôåêöèè. Àêòèâíîñòü
ïîëó÷åííûõ òîêñèíîâ è èõ
ôðàêöèé îïðåäåëÿëè ïó-
òåì òèòðîâàíèÿ â êóëüòóðå
êëåòîê Hela. Çàðàæåííûå
êóëüòóðû êëåòîê èíêóáèðî-
âàëè ïðè 37°Ñ è åæåäíåâ-
íî ïðîñìàòðèâàëè, îòìå-
÷àÿ öèòîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå (ÖÒÄ). Çà òèòð
òîêñèíà ïðèíèìàëè íàè-
âûñøåå åãî ðàçâåäåíèå,
âûçûâàþùåå äåãåíåðà-
öèþ â êóëüòóðå êëåòîê. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ïðåäñ-
òàâëåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû,
òîêñèíû, ïîëó÷åííûå èç
âñåõ 6-òè êóëüòóð ÍÐ, âûäåëåííûõ îò  áîëüíûõ ÿç-
âîé æåëóäêà, îáëàäàëè öèòîòîêñè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè â ðàçëè÷íûõ ðàçâåäåíèÿõ. Òàê, ïî 2 ïðîáå
áûëè òîêñè÷íû  â ðàçâåäåíèÿõ 1:8 è 1:16 è ïî îä-
íîé ïðîáå - â ðàçâåäåíèÿõ  1:32 è  1:64.  Èç  ïðîá,
ïîëó÷åííûõ  èç 5-òè  áèîïòàòîâ áîëüíûõ ÿçâîé äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,  ïî îäíîé  áûëè òîêñè÷-
íû  â ðàçâåäåíèÿõ 1:8, 1:32 è  1:64, à  äâå ïðîáû
- â ðàçâåäåíèè 1:16. Â îòëè÷èå îò íèõ, èç 10 ïðîá,
ïîëó÷åííûõ èç áèîïòàòîâ áîëüíûõ ãàñòðèòîì,
òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ áûëà îáíàðóæåíà òîêñè÷-
íîñòü  â ðàçâåäåíèè 1:8, à èç 4 ïðîá, ïîëó÷åííûõ
èç áèîïòàòîâ  áîëüíûõ ãàñòðîäóîäåíèòîì,   òîê-
ñè÷íîé îêàçàëàñü îäíà â ðàçâåäåíèè 1:8. Òàêèì
îáðàçîì, èç 30 øòàììîâ HÐ, âûäåëåííûõ îò áîëü-
íûõ ñ ÃÄÇ, 14 áûëè òîêñèãåííûìè. Òîêñèãåííûå
øòàììû âûäåëÿëèñü â îñíîâíîì ïðè ÿçâåííîé áî-
ëåçíè  æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ñëåäóþùàÿ ñåðèÿ èññëåäîâàíèé áûëà ïîñ-
âÿùåíà  èçó÷åíèþ ìîëåêóëÿðíîé îäíîðîäíîñòè
öèòîòîêñèíà è åãî î÷èñòêå, äëÿ ÷åãî òîêñèíû, ïî-
ëó÷åííûå èç ñóñïåíçèé áèîïòàòîâ áîëüíûõ, áûëè
ïîäâåðãíóòû ôðàêöèîíèðîâàíèþ ïî ìåòîäèêå,
îïèñàííîé â ðàçäåëå  "Ìàòåðèàëû è ìåòîäû".  

Ïðåäâàðèòåëüíî áûë îòðàáîòàí ðåæèì ãåëü-
õðîìàòîãðàôèè ñ èñïîëüçîâàíèåì  êîëîíêè ðàç-
ìåðîì 600õ24 è  ôîñôàòíîãî áóôåðà ñ pH 7,4.
Íà  ïîâåðõíîñòü ãåëÿ íàñëàèâàëè 7ìë æèäêîñòè,
ñîäåðæàùåé òîêñèí (1ìã áåëêà â 1 ìë ð-ðà).
Ñêîðîñòü ôèëüòðàöèè ñîñòàâëÿëà 1 êàïëþ â 30
ñåê.  Èç êàæäîé ãðóïïû áîëüíûõ áûëî âûáðàíî ïî
îäíîé ïðîáå  öèòîòîêñèíà (âñåãî 4 ïðîáû), êîòî-
ðûå áûëè ïîäâåðãíóòû ôðàêöèîíèðîâàíèþ.  Ðå-
çóëüòàòû ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñóíêå 1, èç êîòîðîãî âèäíî, ÷òî öèòîòîêñèíû
ýëþèðîâàëèñü äâóìÿ ïèêàìè. Ïîëó÷åííàÿ ïåðâàÿ
ôðàêöèÿ ïîñëå êîíöåíòðèðîâàíèÿ ïîëèýòèëåíã-

ëèêîëåì áûëà òîêñè÷íà äëÿ êóëüòóð êëåòîê Hep2 è
Hela, à âòîðàÿ - íåòîêñè÷íà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá ìîëåêóëÿðíîé íåîäíîðîäíîñòè òîêñèíà.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ
íàìè èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ôàêòîðîì,
ñïîñîáñòâóþùèì èíâàçèè è êîëîíèçàöèè ÍÐ, âû-
äåëåííûõ îò íàøèõ áîëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ
óðåàçû, êîòîðàÿ   ðàñùåïëÿåò ìî÷åâèíó äî àì-
ìèàêà è óãëåêèñëîòû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ  ïîëîæèòåëü-
íûì  äëÿ ÍÐ, òàê êàê îáðàçîâàíèå ùåëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ïðåäîõðàíÿåò âîçáóäèòåëü îò âîçäåéñòâèÿ
êèñëîé ñðåäû è ñïîñîáñòâóåò åãî ðàçìíîæå-
íèþ, à äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå îáðàçóþùåãîñÿ
àììèàêà  îáóñëîâëèâàåò íåêðîòè÷åñêîå ïîâ-
ðåæäåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà.  Êðîìå
òîãî, ðàçìíîæåíèå ÍÐ ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ  åãî
àãðåññèè, òàê êàê óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ñåê-
ðåòèðóåìîãî ÍÐ öèòîòîêñèíà áåëêîâîé ïðèðîäû,
îòâåòñòâåííîãî çà ÖÒÄ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
óñòàíîâëåííîé  íàìè  êîððåëÿöèåé  ìåæäó ïðî-
äóêöèåé ÍÐ òîêñèíà è ðàçâèòèåì  ÿçâåííîé áî-
ëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
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SUMMARY
About some factors of pathogenesity
of Helicobacter pylori  
Kh.Aliyeva, A.Samedov, E.Agayeva

We studied some factors of pathogenicity of
Helicobacter pylori (HP) and the mechanism of
their action. 

We studied cytotoxin s molecular uniformity.
We have done the gel-chromatography of cytotoxin
on Sefadex G 200 and established its heterogene-
ity and cytotoxicity of high-molecular fractions. 

Presence of cytotoxicy genes allows to explain
why HP infection  in various cases is shown as a
different clinical picture.

Ïîñòóïèëà 09.10.2006

Ðåöåïòîðû ýñòðîãåíîâ ó æåíùèí, áîëüíûõ
ðàêîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà  

À.Ä.Àëèåâ
Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Áàêó

Â ïîñëåäíèå ãîäû â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà
íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðåäîïóõî-
ëåâûìè ïðîöåññàìè è ðàêîì ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïîëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ). Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ïðåäîïóõîëå-
âûõ ïðîöåññîâ ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà ñ÷èòàþòñÿ
ëåéêîïëàêèÿ è êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé.

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà, âåðîÿòíî,
ÿâëÿåòñÿ ìèøåíüþ äëÿ ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü äëÿ ýñòðîãåíîâ, ïðè ýòîì
ðåöåïòîðû ýñòðîãåíîâ (ÐÝ) îáíàðóæåíû â êëåò-
êàõ ëåéêîïëàêèè è â êëåòêàõ ÷åøóé÷àòîé êàðöè-
íîìû, õîòÿ ñîäåðæàíèå ÐÝ â áîëüøèíñòâå êëåòîê
ñëèçèñòîé îòíîñèòåëüíî íåâåëèêî è äàííûå ðàç-
íûõ àâòîðîâ äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû.

Áèîñèíòåç ýñòðîãåíîâ èç ïðåäøåñòâåííèêîâ
(4-àíäðîñòåíäèîíà è òåñòîñòåðîíà) ïðîèñõîäèò
íå òîëüêî â ñòåðîèäïðîäóöèðóþùèõ æåëåçàõ
âíóòðåííåé ñåêðåöèè, íî è âî ìíîãèõ òêàíÿõ îð-
ãàíèçìà - æèðîâîé òêàíè, ìûøöàõ, ïå÷åíè, ïî÷-

êàõ, ìîçæå÷êå [4]. Âíåãîíàäíîå îáðàçîâàíèå
ýñòðîãåíîâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ó ìóæ÷èí, à ó
æåíùèí - â ïîñòìåíîïàóçå, à òàêæå ó ïîäâåðã-
øèõñÿ êàñòðàöèè èëè ïðè îæèðåíèè [2].

Â êðîâè ÏÑÃ â îñíîâíîì íàõîäÿòñÿ â âèäå
êîìïëåêñîâ ñ òðàíñïîðòíûìè áåëêàìè - ñïåöè-
ôè÷åñêèìè è íåñïåöèôè÷åñêèìè. Îáðàçîâàíèå
òàêèõ êîìïëåêñîâ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè áåëêàìè
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè áèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è èíòåíñèâíîñòè îáìåíà ÏÑÃ
[1].

Â êëåòêàõ-ìèøåíÿõ ÏÑÃ äåéñòâóþò ÷åðåç
ÿäåðíûå ðåöåïòîðû, ïðè÷åì â öèòîïëàçìå ýñò-
ðàäèîë-17 (Ý2) íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçûâàåòñÿ
ñ ÐÝ.

Êëèíè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, öèòîìîðôî-
ëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î çàâèñè-
ìîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÑÎÏÐ îò âîç-
äåéñòâèÿ ÏÑÃ.

Âàæíûì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî ÑÎÏÐ è
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åå ìàëèãíèçèðîâàííûå ôîðìû ìîãóò áûòü
òêàíüþ-ìèøåíüþ ýñòðîãåíîâ, ÿâëÿþòñÿ äàííûå
îá èíãèáèðîâàíèè 2-ìåòîêñèýñòðàäèîëîì ïðî-
ëèôåðàöèè êëåòîê ðàêà ïîëîñòè ðòà. 2-ìåòîêñè-
ýñòðàäèîë, ýíäîãåííûé ìåòàáîëèò ýñòðàäèîëà,
èíãèáèðóÿ ïðîëèôåðàöèþ, ñòàáèëèçèðóåò
ýêñïðåññèþ ð53 è èíãèáèðóåò òðàíñêðèïöèîí-
íóþ àêòèâíîñòü âàæíîãî îíêîãåííîãî áåëêà
NFB [3].

Êàê èçâåñòíî, ïðè âîçìîæíîì èñïîëüçîâà-
íèè ãîðìîíàëüíîé êîìïîíåíòû òåðàïèè ðàêà
î÷åíü âàæíî èìåòü äàííûå î ãîðìîíàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè îïóõîëè. 

Ñëåäîâàòåëüíî, îöåíêà ãîðìîíàëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ïðè îïóõî-
ëÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ïîçâîëèò âû-
äåëèòü ÷óâñòâèòåëüíûå è íå÷óâñòâèòåëüíûå ê ïîëî-
âûì ñòåðîèäíûì ãîðìîíàì ïàòîãåíåòè÷åñêèå
âàðèàíòû ýòèõ çàáîëåâàíèé íà îñíîâàíèè îïðå-
äåëåíèÿ ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ è àíäðîãåíîâ â
öèòîçîëüíîé ôðàêöèè áèîïòàòîâ èç î÷àãîâ ïîðà-
æåíèÿ. Êðîìå òîãî, ýòî äàñò âîçìîæíîñòü îáîñ-
íîâàòü  ïðèìåíåíèå òåðàïèè ýòèõ çàáîëåâàíèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ïðî-
öåññû ìåòàáîëèçìà ñòåðîèäîâ â êëåòêàõ-ìèøå-
íÿõ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè
ðòà, â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû îïðåäåëÿëè óðî-
âåíü ÐÝ â öèòîçîëüíîé ôðàêöèè â îïóõîëÿõ æåí-
ùèí, íå ïîëó÷àâøèõ ïðåäâàðèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â èññëåäîâàíèå âîøëî
35 æåíùèí. Âîçðàñò ïàöèåíòîê êîëåáàëñÿ îò 46
äî 67 ëåò. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî áîëüíûõ íàõîäèëèñü
â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò è òîëüêî 14 èç íèõ   â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 56-60 ëåò. Ó âñåõ  áîëüíûõ ýòîé
ãðóïïû  äèàãíîç  áûë  ïîäòâåðæäåí  ãèñòîëîãè÷åñ-
êè.

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ áûëà ñîõðàíåíà ó 6
ïàöèåíòîê, ïîñòìåíîïàóçà äî 1 ãîäà èìåëàñü ó 5
ïàöèåíòîê, ïîñòìåíîïàóçà îò 1 äî 5 ëåò - ó 12
áîëüíûõ, îò 5 äî 10 ëåò - ó 9 ïàöèåíòîê, áîëåå 15
ëåò - ó 3 áîëüíûõ.

Â êîíòðîëüíóþ  ãðóïïó  âîøëè 15 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ  ñîñ-
òàâëÿë  58,2±3,7 ãîäà. Ó âñåõ  ïàöèåíòîâ  êîíòðîëü-
íîé  ãðóïïû  òàêæå áûëè âçÿòû  áèîïòàòû ñ ðàçëè÷-
íûõ ó÷àñòêîâ çäîðîâîé ÑÎÏÐ.

Áèîïòàòû çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è ïðåäî-

ïóõîëåâûõ ïîðàæåíèé ÑÎÏÐ, à òàêæå íîðìàëüíîé
ñëèçèñòîé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî çàáîðà òêàíåé
çàìîðàæèâàëè â æèäêîì àçîòå è õðàíèëè äî îïðå-
äåëåíèÿ ðåöåïòîðîâ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â òå-
÷åíèå 16-24 ÷àñ ïðè òåìïåðàòóðå -70°Ñ. Ìàññà
òêàíåâûõ îáðàçöîâ, â êîòîðûõ ïðîâîäèëè ðàäèîëè-
ãàíäíîå îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ
ðåöåïòîðîâ ñ àíäðîãåíàìè è ýñòðîãåíàìè, êîëå-
áàëàñü îò 35 äî 250 ìã.

Áèîïòàòû òêàíåé ÑÎÏÐ ðàñòèðàëè â ôàðôî-
ðîâîé ñòóïêå ïðè îõëàæäåíèè æèäêèì àçîòîì,
ñìåøèâàëè ñ áóôåðîì. Ñîñòàâ áóôåðà: 10 ììîëü/ë
Òðèñ-ÍÑI (ôèðìà "E.Merck", ÔÐÃ), 1,5 ììîëü/ë ÝÄÒÀ
(ôèðìà "Sigma", ÑØÀ), 1,0 ììîëü/ë äèòèîòðåèòîëà
(ôèðìà "Koch-Light Laboratories", Âåëèêîáðèòàíèÿ),
0,03% àçèä íàòðèÿ (ôèðìà "E.Merck", ÔÐÃ), pH 7,4
ïðè 20°Ñ, 10% ãëèöåðèí ìàðêè îñ÷ (ïî îáúåìó). Ïîñ-
ëå ðàçìîðàæèâàíèÿ ãîìîãåíàò öåíòðèôóãèðîâàëè
10 ìèí ïðè 2500-3000 g. Èç íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè
ïîëó÷àëè öèòîçîëü, öåíòðèôóãèðóÿ ïðîáû ïðè
105000 g â òå÷åíèå 1 ÷àñà (ðîòîð RP-640, öåíòðè-
ôóãà "Sorval", Âåëèêîáðèòàíèÿ). Äëÿ ðàáîòû èñïîëü-
çîâàëè öèòîçîëü ñ êîíöåíòðàöèåé îáùåãî áåëêà
îêîëî 1,0 ìã/ìë. Áåëîê îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Ëîóðè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ
(ÐÝ) â öèòîçîëüíîé ôðàêöèè èññëåäóåìûõ áèîïòà-
òîâ â êà÷åñòâå ëèãàíäà èñïîëüçîâàëè [2,4,6,7-3H]-
ýñòðàäèîë-17 [3H]Ý2 ("Amersham Int. PLC", Àíãëèÿ)
ïðè íàñûùàþùèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Íåñïåöèôè÷åñ-
êîå ñâÿçûâàíèå îïðåäåëÿëè ïðè 100-200-êðàòíîì
ìîëÿðíîì èçáûòêå äèýòèëñòèëüáýñòðîëà. Èíêóáà-
öèþ ïðîá öèòîçîëÿ ñ [3H]Ý2 ïðîâîäèëè àíàëîãè÷íî

Òàáëèöà. Óðîâåíü ÐÝ (ôìîëü/ìã áåëêà) â öèòîçîëüíîé ôðàêöèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
áîëüíûõ ñ ó÷åòîì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è äëèòåëüíîñòè ïîñòìåíîïàóçû

Ðèñ. Óðîâåíü ÐÝ â öèòîçîëüíîé ôðàêöèè ðàêà
ÑÎÏÐ áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííîé ìåíñòðóàëüíîé

ôóíêöèåé è ñ ðàçíûì ñðîêîì äëèòåëüíîñòè
ïîñòìåíîïàóçû
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îïðåäåëåíèþ ÐÀ.
Ïîñëå èíêóáàöèè ê ïðîáàì äîáàâëÿëè ðàâíûé

îáúåì 0,2% ðàñòâîðà ïðîòàìèíà ñóëüôàòà, èí-
òåíñèâíî âñòðÿõèâàëè, èíêóáèðîâàëè âî ëüäó 5 ìèí
è öåíòðèôóãèðîâàëè 10 ìèí ïðè 2500-3000 g. Íàäî-
ñàäî÷íóþ æèäêîñòü óäàëÿëè, îñàäîê ïðîìûâàëè 2
ðàçà 1,0 ìë îõëàæäåííîãî áóôåðà, ðàñòâîðÿëè â 50
ìêë ëåäÿíîé óêñóñíîé êèñëîòû è äîáàâëÿëè 75 ìêë
50% âîäíîãî ðàñòâîðà åäêîãî íàòðà. Ïðîáû èç
ïðîáèðîê ñìûâàëè â ñöèíòèëëÿöèîííûå ôëàêîíû 2
ïîðöèÿìè ïî 3,5 ìë ñöèíòèëëÿòîðîì ÑÆ-8.

Ðàäèîàêòèâíîñòü ïðîá îïðåäåëÿëè íà ñïåêò-
ðîìåòðå ìîäåëè 8100 (ôèðìà "ËÊÁ", Øâåöèÿ). Ýô-
ôåêòèâíîñòü ñ÷åòà ïî òðèòèþ ðàâíÿëàñü îêîëî
40%.

Â êàæäîì ñëó÷àå îïðåäåëÿëè ðàçíèöó ìåæäó îá-
ùèì ñâÿçûâàíèåì  3Í ÄÃÒ èëè  3Í Ý2 â òðåõ ïàðàë-
ëåëüíûõ ïðîáàõ (ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ðàäèîàêòèâ-
íîñòè äëÿ êàæäîé ïðîáû) è íåñïåöèôè÷åñêèì ñâÿ-
çûâàíèåì òàêæå â òðåõ ïàðàëëåëüíûõ ïðîáàõ (âñå 6
ïðîá ñîîòâåòñòâîâàëè îäíîìó öèòîçîëþ). Ñïå-
öèôè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå ëèãàíäîâ ñ öèïëàçìàòè÷åñ-
êèìè áåëêàìè-ðåöåïòîðàìè ðàññ÷èòûâàëè ñ ó÷å-
òîì óäåëüíîé ðàäèîàêòèâíîñòè ëèãàíäà è êîýô-
ôèöèåíòà ýôôåêòèâíîñòè ñ÷åòà. Êîíå÷íûé ðå-
çóëüòàò âûðàæàëè â ôåìòîìîëÿõ ñâÿçàííîãî ñ ðå-
öåïòîðîì ñòåðîèäà íà 1,0 ìã îáùåãî öèòîçîëüíî-
ãî áåëêà â ïðîáå.

Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè â îäíîì îïûòå ñîñ-
òàâëÿë 10-11%, ìåæäó îïûòàìè 11-13%. Ñòàòèñ-
òè÷åñêóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ïî t-êðè-
òåðèþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â öèòîçîëüíîé
ôðàêöèè ïåðâè÷íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ÑÎÏÐ ó 24 æåíùèí âûÿâëåíû ÐÝ, ÷òî ñîñòàâëÿåò
60,9% îò âñåãî êîëè÷åñòâà îïóõîëåé. Óðîâåíü ÐÝ
â öèòîçîëüíîé ôðàêöèè îïóõîëåé ÑÎÏÐ â îáùåé
ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì ÑÎÏÐ ñîñòàâëÿë  25,8±2,8
ôìîëü/ìã îáùåãî áåëêà öèòîçîëüíîé ôðàêöèè ñ
êîëåáàíèÿìè çíà÷åíèé â øèðîêèõ ïðåäåëàõ îò
9,2±2,1 äî 48,9±4,5 ôìîëü/ìã áåëêà.

ÐÝ áûëè îáíàðóæåíû â öèòîçîëüíîé ôðàê-
öèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé áîëüíûõ â âîçðàñ-
òå äî 55 ëåò â 13 ñëó÷àÿõ (54,1% îò ÷èñëà áîëüíûõ
ýòîãî âîçðàñòà), à ó áîëüíûõ â âîçðàñòå ñòàðøå
55 - â 11 ñëó÷àÿõ (45,9% îò ÷èñëà áîëüíûõ ýòîãî
âîçðàñòà). 

Óðîâíè ÐÝ â öèòîçîëüíîé ôðàêöèè îïóõîëåé
æåíùèí â  âîçðàñòå äî 55 ëåò êîëåáàëèñü îò 13,1
äî 40,3 ôìîëü/ìã áåëêà ñî ñðåäíèì óðîâíåì
23,4±2,1 ôìîëü/ìã áåëêà. 

Ó áîëüíûõ â âîçðàñòå ñòàðøå 55 ëåò çíà÷å-
íèÿ ÐÝ â öèòîçîëüíîé ôðàêöèè îïóõîëåé êîëåáà-
ëèñü îò 12,5 äî 48,9 ôìîëü/ìã áåëêà, à ñðåäíèé
óðîâåíü ÐÝ ñîñòàâèë 19,1±3,4 ôìîëü/ìã. Óðîâíè
ÐÝ â öèòîçîëüíîé ôðàêöèè îïóõîëåé äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëèñü ó áîëüíûõ âûøå óêàçàííûõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ÐÝ â öèòî-
çîëüíûõ ôðàêöèÿõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ÑÎÏÐ ó æåíùèí íå çàâèñåë îò âîçðàñòà áîëü-
íûõ.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî îïðåäå-

ëåíèþ óðîâíÿ ÐÝ â öèòîçîëüíûõ ôðàêöèÿõ îïóõî-
ëåé áîëüíûõ ñ ðàçíûì ñðîêîì äëèòåëüíîñòè
ïîñòìåíîïàóçû. Â ýòîé òàáëèöå äëÿ ñðàâíåíèÿ
ïðåäñòàâëåíû òàêæå äàííûå óðîâíÿ ÐÝ â öèòî-
çîëüíûõ ôðàêöèÿõ îïóõîëåé áîëüíûõ ñ ñîõðàíåí-
íîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé. Êàê âèäíî èç äàí-
íûõ òàáëèöû,  óðîâåíü ÐÝ â öèòîçîëüíûõ ôðàêöè-
ÿõ îïóõîëåé áîëüíûõ ñíèæàëñÿ ñ óâåëè÷åíèåì
äëèòåëüíîñòè ïîñòìåíîïàóçû, íî òîëüêî ó áîëü-
íûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ ïîñòìåíîïàóçû áîëåå 10 ëåò
óðîâåíü ÐÝ â öèòîçîëüíûõ ôðàêöèÿõ îïóõîëåé
áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ñîõðà-
íåííîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé (ð<0,5).

Áîëåå íàãëÿäíî òåíäåíöèÿ èçìåíåíèÿ óðîâ-
íåé ÐÝ â öèòîçîëüíûõ ôðàêöèÿõ îïóõîëåé ïðåäñ-
òàâëåíà íà ðèñóíêå.

Â öèòîçîëüíîé ôðàêöèè ïåðâè÷íûõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ÑÎÏÐ ÐÝ âûÿâëåíû â 60,9%  îò
âñåãî êîëè÷åñòâà îïóõîëåé. Óðîâåíü ÐÝ â öèòî-
çîëüíîé ôðàêöèè îïóõîëåé ÑÎÏÐ â îáùåé ãðóï-
ïå áîëüíûõ ðàêîì ÑÎÏÐ ñîñòàâèë 25,8±2,8
ôìîëü/ìã îáùåãî áåëêà öèòîçîëüíîé ôðàêöèè ñ
êîëåáàíèÿìè çíà÷åíèé â øèðîêèõ ïðåäåëàõ îò
9,2±2,1 äî 48,9±4,5 ôìîëü/ìã áåëêà.

ÐÝ áûëè îáíàðóæåíû â öèòîçîëüíîé ôðàê-
öèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÑÎÏÐ ó 54,1%
áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 55 ëåò è ó 45,9% áîëüíûõ â
âîçðàñòå ñòàðøå 55. Óðîâíè ÐÝ â öèòîçîëüíîé
ôðàêöèè îïóõîëåé äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ó
áîëüíûõ óêàçàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Òàêèì îá-
ðàçîì, óðîâåíü ÐÝ â öèòîçîëüíûõ ôðàêöèÿõ çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÑÎÏÐ ó æåíùèí íå çàâè-
ñåë îò âîçðàñòà áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü
ÐÝ â öèòîçîëüíûõ ôðàêöèÿõ îïóõîëåé áîëüíûõ
ñíèæàëñÿ ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ïîñòìå-
íîïàóçû, íî òîëüêî ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ
ïîñòìåíîïàóçû áîëåå 10 ëåò óðîâåíü ÐÝ â öèòî-
çîëüíûõ ôðàêöèÿõ îïóõîëåé áûë äîñòîâåðíî íè-
æå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííîé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïóõîëåé ÑÎÏÐ ê ýñò-
ðîãåíàì ó áîëüíûõ òåì íèæå, ÷åì äîëüøå áîëü-
íûå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòìåíîïàóçû.

Òàêèì îáðàçîì, â öèòîçîëüíûõ ôðàêöèÿõ áè-
îïòàòîâ ðàêà ÑÎÏÐ ó æåíùèí óðîâåíü ÐÝ íå áûë
ñâÿçàí ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ ðàêîì ÑÎÏÐ è ôîð-
ìîé ðîñòà îïóõîëè, îäíàêî ïðè ýêçîôèòíîé ôîð-
ìå ðîñòà áûëî áîëüøå ÐÝ+îïóõîëåé. Ïðè íàñ-
òóïëåíèè ïîñòìåíîïàóçû óðîâåíü ÐÝ, ïî-âèäèìî-
ìó, ñíèæàëñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ïîñòìåíîïàóçû, íî òîëüêî ó áîëüíûõ ðàêîì
ÑÎÏÐ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïîñòìåíîïàóçû áî-
ëåå 10 ëåò óðîâåíü ÐÝ â öèòîçîëüíîé ôðàêöèè áè-
îïòàòîâ îïóõîëåé áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöè-
åé.
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SUMMARY
Estrogen receptors at women with oral cavity
mucous membrane cancer
A.Aliyev 

The aim of the investigation was study of
malignant tumor of oral cavity mucous membrane
sensitivity. Determined estrogen receptors level in
tumor cytosol fraction at women, which didn't
receive prior treatment.

Ïîñòóïèëà 11.10.2006

Âëèÿíèå àíîìàëüíûõ âàðèàíòîâ àëüôà-1
àíòèòðèïñèíà íà ðåïðîäóêòèâíîñòü èíäèâèäîâ

Ì.Ç.Äàäàøîâ, Ò.Ì.Ãóñåéíîâ
Èíñòèòóò Ôèçèêè ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà, ã.Áàêó

Àëüôà-1 àíòèòðèïñèí (À1ÀÒ) îòíîñèòñÿ ê
êëàññó ñåðïèíîâ è îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì
àíòèïðîòåàçíîé àêòèâíîñòè â ñûâîðîòêå êðîâè
÷åëîâåêà. Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ñèñòåìå À1ÀÒ
ñòèìóëèðîâàëñÿ îáíàðóæåíèåì åãî íàñëåä-
ñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óñòàíîâëåíèåì àñ-
ñîöèàöèè ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ âàðèàíòîâ S è Z
ñ ýìôèçåìîé ëåãêèõ è þâåíèëüíûì öèððîçîì ïå-
÷åíè, ñîïðîâîæäàþùèé ëåòàëüíûì èñõîäîì. Â
ìåíüøåé ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòü À1ÀÒ àññî-
öèèðóåòñÿ ñ ðÿäîì äðóãèõ çàáîëåâàíèé: ðåâìà-
òîèäíûì àðòðèòîì, áîëåçíüþ Âåáåðà-Õðèñòèà-
íà, ïàíêðåàòèòîì, ïñîðèàçîì, õðîíè÷åñêîì
ïðîñòàòèòîì è äð. [4, 6, 10, 11]. Êðîìå òîãî, äå-
ôèöèò À1ÀÒ èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ïàòîãå-
íåçå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé â öåëîì [12, 13].
Íåñìîòðÿ íà ýòî, ÷àñòîòà Z è S àëëåëåé äîñòà-
òî÷íî âûñîêà è ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïîëèìîðôíîì
óðîâíå â áîëüøèíñòâå ïîïóëÿöèé ìèðà, ÷òî óêà-
çûâàåò íà âîçìîæíîå èõ ïðåèìóùåñòâî [4, 5, 7,
15]. Â ÷åì èìåííî çàêëþ÷àåòñÿ æèçíåííîå ïðå-
èìóùåñòâî èíäèâèäóóìîâ ñ äåôèöèòîì À1ÀÒ, îñ-
òàåòñÿ íåÿñíûì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿñíå-
íèå âîçìîæíîãî ìåõàíèçìà, ïîääåðæèâàþùåé
÷àñòîòû ðåäêèõ àëëåëåé íà ïîëèìîðôíîì óðîâ-
íå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß.
Ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå â äàííîé ðàáîòå,
ñîáðàí âî âðåìÿ ýêñïåäèöèè â Êóáèíñêèé ðàéîí
Ðåñïóáëèêè â 1995-97 ãã, îðãàíèçîâàííî ëàáîðàòî-
ðèåé "Íàñëåäñòâåííûå íàðóøåíèÿ îáìåíà" îòäå-
ëà Ãåíåòèêè ×åëîâåêà, Èíñòèòóòà Ìîëåêóëÿðíîé
Áèîëîãèè è Áèîòåõíîëîãèè ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà.

Äëÿ ôåíîòèïèðîâàíèÿ âàðèàíòîâ À1ÀÒ èñ-

ïîëüçîâàëè ìåòîäèêó èçîýëåêòðîôîêóñèðîâàíèÿ â
òîíêîì ñëîå ïîëèàêðèëàìèäíîãî ãåëÿ ïðè ðÍ 3,5-6,0
[9].

Óðîâåíü À1ÀÒ îïðåäåëÿëè ýêñïðåññ-ìåòîäîì
îïðåäåëåíèÿ èíãèáèòîðîâ òðèïñèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè ÷åëîâåêà [1]. 

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû îáùåïðèíÿòûìè
ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Äëÿ îöåíêè
âëèÿíèÿ àíîìàëüíûõ àëëåëåé A1AT íà æèçíåñïî-
ñîáíîñòü íîñèòåëåé ýòîé ïàòîëîãèè, ìû ñðàâíè-
âàëè ÷àñòîòû ýòèõ àëëåëåé â ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ: ôåíîòèïîâ ÌZ è ÌS â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ îò 1 äî 16, îò 16 äî 35 è îò 35 äî 70 ëåò.
Îáùàÿ ÷àñòîòà àíîìàëüíûõ ôåíîòèïîâ â ïåðâîé
ãðóïïå ñîñòàâèëî 0,0147, âî âòîðîé ãðóïïå
0,0129, à â òðåòüåé ãðóïïå 0,0108 ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñ-
òåñòâåííûé îòáîð ýëèìèíèðóåò íîñèòåëåé àíî-
ìàëüíûõ àëëåëåé. Ïî íàøèì ðàñ÷åòàì, êîýôôè-
öèåíò îòáîðà ïî àíîìàëüíûì àëëåëÿì ñîñòàâëÿ-
åò 0,1. Äðóãèìè ñëîâàìè, äèôôåðåíöèðîâàííàÿ
ñìåðòíîñòü äîëæíà ïðèâîäèòü ê âîçðàñòíîé
ñòðàòèôèêàöèè ïîïóëÿöèè, åñëè îòíîñèòåëüíàÿ
÷àñòîòà "çàùèòíîãî" ãåíà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì [2]. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ÷àñòîòà Z è S àëëå-
ëåé ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïîëèìîðôíîì óðîâíå. Â ýòîì
îòíîøåíèè èìåþòñÿ â îñíîâíîì äâå ãèïîòåçû.
Ñîãëàñíî ïåðâîé, óâåëè÷åíèå ïðîòåèíàçíîé àê-
òèâíîñòè ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ìèãðàöèîííîé
ñïîñîáíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ, âîçìîæíî çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ âÿçêîñòè öåðâèêàëüíîãî ñëè-
çèñòîãî ñîäåðæèìîãî [7]. Íåêîòîðûå àâòîðû
ñ÷èòàþò, ÷òî íèçêèé óðîâåíü áåëêà ìîæåò ñî÷å-
òàòüñÿ ñ ïîâûøåííîé ïëîäîâèòîñòüþ (ôåðòèëü-
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íîñòüþ). Èçâåñòíî, ÷òî â ñåìüÿõ, ó êîòîðûõ îáà
ðîäèòåëÿ èìåþò ãåòåðîçèãîòíûé ôåíîòèï, êîëè÷å-
ñòâî äåòåé ñ ãåòåðîçèãîòíûìè ôåíîòèïàìè çíà-
÷èòåëüíî âûøå. Íàáëþäàåòñÿ òàêæå óâåëè÷åíèå
ðåäêèõ âàðèàíòîâ À1ÀÒ ó æåíùèí, èìåþùèõ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé [8]. Ó ìàòåðåé ðàçíî-
ÿéöåâûõ áëèçíåöîâ äîñòîâåðíî âûøå îêàçûâàåò-
ñÿ ÷àñòîòà àëëåëåé, ñâÿçàííûõ ñ íèçêîé àêòèâ-
íîñòüþ À1ÀÒ (S è Z) 10,5%, ïðîòèâ 6,4%, íàáëþäà-
åìûõ ó ìàòåðåé îäíîÿéöåâûõ áëèçíåöîâ, è 3,2% â
êîíòðîëå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàëè-
÷èå ýòèõ àëëåëåé ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâûøåí-
íîé ÷àñòîòîé îâóëÿöèé è ìíîæåñòâåííîãî îïëî-
äîòâîðåíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê áëèçíåöîâîé áåðå-
ìåííîñòè [7]. 

Âòîðàÿ ãèïîòåçà ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâà-
íèå ìåõàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùåãî ñåëåêòèâíîå
ïðåèìóùåñòâî àëëåëåé Z ïðè ïåðåäà÷å îò îäíî-
ãî èç ðîäèòåëåé. Íàïðèìåð, â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ
îòöû èìåëè ôåíîòèï ÌÌ, óñòàíîâëåíà ïðåèìó-
ùåñòâåííàÿ ïåðåäà÷à àëëåëÿ Z ìàëü÷èêàì, à
êîãäà ó îòöîâ èìåëñÿ ãåòåðîçèãîòíûé ôåíîòèï ÌZ
- ïðåèìóùåñòâåííàÿ ïåðåäà÷à äåâî÷êàì [14].
Îäíàêî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñåìüÿõ, ãäå ôå-
íîòèï MZ èìååòñÿ ó ìàòåðè, à ó îòöà ôåíîòèï
MM, ñðåäè äåòåé íå íàáëþäàåòñÿ îòêëîíåíèé îò
îæèäàåìîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ôåíîòèïîâ MM è
MZ [15, 16].

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îõàðàêòåðèçîâàòü âîçìîæ-
íûé ìåõàíèçì, ïîääåðæèâàþùèé ÷àñòîòû ðåäêèõ
àëëåëåé íà ïîëèìîðôíîì óðîâíå, â èçó÷åííîé
ïîïóëÿöèè íàìè áûëî ñðàâíåíî êîëè÷åñòâî ðî-
äèâøèõñÿ è óìåðøèõ äåòåé (ýôôåêòèâíàÿ ïëîäî-
âèòîñòü) â ñåìüÿõ ñ íîðìàëüíûìè è ìóòàíòíûìè
àëëåëÿìè À1ÀÒ. Â äàííóþ âûáîðêó áûëè âêëþ÷å-
íû âçðîñëûå ëèöà áåç ó÷åòà âîçðàñòíîé õàðàê-
òåðèñòèêè. Èç-çà ìàëîé ÷èñëåííîñòè îáíàðó-
æåííûõ ðåäêèõ âàðèàíòîâ, ìû íå ñìîãëè ïðîà-
íàëèçèðîâàòü ôàêòîð ïëîäîâèòîñòè â ãðóïïå èí-
äèâèäîâ, âûøåäøèõ èç ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå ¹1. Êàê
âèäíî èç òàáëèöû, â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ îäèí èç
ñóïðóãîâ ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ðåäêèõ àëëåëåé
À1ÀÒ, çàôèêñèðîâàíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå

(ð<0,05) áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòåé
è íèçêàÿ ñìåðòíîñòü äåòåé. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëü-
òàòû èìåþòñÿ è â ëèòåðàòóðå [5, 7, 8]. Íàïðèìåð,
ïðè èçó÷åíèè èñõîäîâ áåðåìåííîñòåé â ñåìüÿõ,
ãäå îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ ñòðàäàëè äåôèöèòîì
Ã6ÔÄ, íàáëþäàëè ýôôåêò ðåïðîäóêòèâíîé êîìïåí-
ñàöèè - ñáàëàíñèðîâàííûé ïîëèìîðôèçì [3].

Òàêèì îáðàçîì, âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ïîä-
äåðæàíèå ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé ÷àñòîòû äåôè-
öèòíûõ àëëåëåé ñâÿçàíî ñ åãî ïðåèìóùåñòâåí-
íîé ïåðåäà÷è ïîòîìñòâó. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïîëó÷åí-
íûå íàìè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ïðåäïîëîæåíèÿ
î òîì, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ òèïîâ À1ÀÒ
ìîãóò ïðèâîäèòü ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ñäâèãàì,
ñëåäñòâèåì êîòîðûõ áóäåò äèôôåðåíöèðîâêà
èíäèâèäîâ ïî ðåïðîäóêòèâíîé ñïîñîáíîñòè è ïî-
ÿâëåíèå ñâîåãî ðîäà ýôôåêòà ðåïðîäóêòèâíîé
êîìïåíñàöèè.
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SUMMARY
Effects of the alpha-1-antitrypsin variants
on fertility of individuals
M.Dadashov, T.Huseynov

The study of occurrence of frequencies of ÌZ
and ÌS phenotypes in different age groups (from
1 to 16, 16-35, and 35-70 years) showed that the

natural selection eliminates abnormal alleles in
these groups. Nevertheless, Z- and S-allele fre-
quencies are revealed at polymorphic level.

To characterize the possible mechanism of
maintaining the frequencies of rare alleles at poly-
morphic level, the amounts of born and dead chil-
dren (effective prolificacy) in families with normal
and mutant A1AT were compared. It has been
shown that in families where one spouse is a A1AT
rare allele carrier favorable outcomes and low child
death-rate increase reliably (ð<0.05). The obtained
results confirm the suggestion that functional dif-
ferences of A1AT types may lead to physiological
shifts and consequently to the differentiation of
individuals according to their fertility capabilities
and a kind of reproductive compensatory effect
appears.

Ïîñòóïèëà 15.09.2006

Êëåòî÷íûå ôàêòîðû èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ
ðåöèäèâèðóþùèì àôòîçíûì ñòîìàòèòîì íà
ôîíå äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé III-IV ñòåïåíè
â äèíàìèêå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

Î.Ñ.Ñåèäáåêîâ, Ç.Ó.Àëèåâ 
Àçåðáàéäæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Èíñòèòóò Óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

Âðà÷åé èìåíè À.Àëèåâà, ã.Áàêó

Êàê èçâåñòíî, â êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà ñîäåð-
æèòñÿ îêîëî 500 âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, îá-
ùåå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ äàæå ïðåâûøàåò îá-
ùóþ ÷èñëåííîñòü âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà. Åñòåñòâåííî, ÷òî êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñò-
âåííûå èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå ìèêðîáíîé ôëîðû
êèøå÷íèêà íå ìîãóò ïðîéòè áåññëåäíî äëÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýòîé âàæíåéøåé ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà è íå ìîãóò íå îòðàçèòüñÿ íà ñîñ-
òîÿíèè îðãàíèçìà â öåëîì. Ïîýòîìó íå ñëó÷àé-
íî, ÷òî ê ïðîáëåìå äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà â
òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ïðèêîâàíî âíèìà-
íèå èññëåäîâàòåëåé ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé [4, 6]. 

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîä òåðìè-
íîì "äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà" ïîíèìàþò èçìå-
íåíèÿ â ìèêðîôëîðå, âîçíèêàþùèå ïîä âëèÿíè-
åì ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ [3, 7].

Ïðè äèñáàêòåðèîçå êèøå÷íèêà ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ, êîãäà óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ôëîðà êè-

øå÷íèêà ïðèîáðåòàåò âèðóëåíòíûå ñâîéñòâà è
âûçûâàåò ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû íà ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå êèøå÷íèêà è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
ïîëîñòè ðòà. Òåì áîëåå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñó-
ùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà íà ôîíå äèñ-
áàêòåðèîçà êèøå÷íèêà [1].

Âëèÿíèå íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî ìèêðîáè-
îöåíîçà íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â ñòîìàòîëîãè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, íîðìàëèçó-
þùèõ áèîöåíîç, ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà.

Ëå÷åíèå ðåöèäèâèðóþùåãî àôòîçíîãî ñòî-
ìàòèòà (ÐÀÑ) íà ôîíå äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íè-
êà äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîñòàâå è ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Îíî
âêëþ÷àåò óñòðàíåíèå èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëü-
íîãî îáñåìåíåíèÿ êèøå÷íèêà óñëîâíî-ïàòîãåí-



íîé ìèêðîôëîðîé,  âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé
ìèêðîáíîé ôëîðû êèøå÷íèêà, ñòèìóëèðîâàíèå
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, óñòðàíåíèå ïðîÿâëå-
íèé äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà íà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà.

Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ - îñíîâíûõ âè-
íîâíèêîâ ïîäàâëåíèÿ ñèìáèîíòíîé ìèêðîáèîòû -
äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî àáñîëþòíûìè è îòíîñè-
òåëüíûìè ïîêàçàíèÿìè.

Àáñîëþòíûìè ïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ
àíòèáèîòèêîâ ñëóæàò áàêòåðèåìèÿ è óãðîçà ýí-
òåðîãåííîãî ñåïñèñà, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ íàðóøåíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà.
Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ àíòèáèîòèêè øè-
ðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ê êîòîðûì ÷óâñòâèòåëü-
íû îáíàðóæåííûå â êðîâè ìèêðîáû.

Îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ àí-
òèáèîòèêîâ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ äè-
àðåéíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñ èçáûòî÷íûì áàêòåðè-
àëüíûì ðîñòîì ïàòîãåííîé ìèêðîáíîé ôëîðû â
ïðîñâåòå òîíêîé êèøêè. Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòè-
êà îïðàâäàíî â êà÷åñòâå ðåçåðâíîãî ñðåäñòâà
[5].

Öåëîñòíîñòü ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà ÿâëÿåòñÿ
ëó÷øåé ãàðàíòèåé õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî áàðüåðà íà ïóòè èíôåêöèè. Áëàãîäàðÿ
âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ èììóíîãëîáóëèíîâ, äîñ-
òàâëÿåìûõ âìåñòå ñ êðîâîòîêîì èëè îáðàçóþ-
ùèõñÿ íà ìåñòå, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ó÷àñòâóåò â
ñîçäàíèè ñïåöèôè÷åñêîãî ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà ïîëîñòè ðòà.

Ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè ðåöèäèâèðóþùåãî àô-
òîçíîãî ñòîìàòèòà íà ôîíå äèñáàêòåðèîçà êè-
øå÷íèêà íàìè ïðèìåíÿëñÿ ïðåïàðàò "Èìóäîí",
ÿâëÿþùèéñÿ  ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì è
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì êîìïëåêñíîé òåðàïèè,
òàê êàê îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ëî-
êàëüíûå ôàêòîðû èììóíèòåòà. Òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò Èìóäîíà íàïðàâëåí ïðîòèâ îñíîâíûõ
ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ, à èìåííî: áîëü, ýðèòå-
ìà, îòåê, êðîâîòî÷èâîñòü, îáðàçîâàíèå èçúÿçâëå-
íèé.                                                                        

Ïðàêòè÷åñêè Èìóäîí ÿâëÿåòñÿ ñóõîé âàêöè-
íîé äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ, îñíîâîé êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ ïîëèâàëåíòíûé àíòèãåííûé êîìïëåêñ, â
ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ëèçàòû ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îñíîâíóþ ìèêðîôëîðó ïî-
ëîñòè ðòà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü àíòè-
èíôåêöèîííóþ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ èììó-
íîòåðàïèþ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà.

Èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ìèêðîôëîðû ïðè ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ áûëè  ðàçäåëåíû íà ñëå-
äóþùèå êàòåãîðèè: äèñáèîòè÷åñêèé ñäâèã, äèñ-
áàêòåðèîç I-II ñòåïåíè, äèñáàêòåðèîç III-IV ñòåïå-
íè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé
íàìè ïðè ëå÷åíèè ðåöèäèâèðóþùåãî àôòîçíîãî
ñòîìàòèòà íà ôîíå äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà,
ñîãëàñíî âûÿâëåííûì ñòàäèÿì, áûëè ïðåäëîæå-

íû ñîîòâåòñòâóþùèå ñõåìû ëå÷åíèÿ. Äàëåå ìû
ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà ñõåìå êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèì àôòîç-
íûì ñòîìàòèòîì íà ôîíå äèñáàêòåðèîçà êèøå÷-
íèêà íàèáîëåå òÿæåëîé III-IV ñòåïåíè.

Ïàöèåíòàì ýòîé ãðóïïû ïðîâîäèëàñü îáÿçà-
òåëüíàÿ ñàíàöèÿ ïîëîñòè ðòà, íàçíà÷åíèå ïî-
ëîñêàíèé ðàñòâîðàìè "Òàíòóì-âåðäå"  èëè "Éî-
ñåïò" 20 äíåé ïî 4 ðàçà â äåíü. Ðàñòèòåëüíûé
ïðåïàðàò  "Safdamaq" èñïîëüçîâàëñÿ íàìè äëÿ
àïïëèêàöèé ñìî÷åííîé ÷èñòûì êîíöåíòðàòîì
ìàðëåâûì òàìïîíîì. ×àñòîòà ïðîâîäèìûõ àï-
ïëèêàöèé óâåëè÷èâàëàñü äî 4 ðàç â äåíü ïî 15
ìèíóò ïåðåä ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì ýóáèîòèêà
"Áèôèäóìáàêòåðèí-ôîðòå".

Ýóáèîòèê "Áèôèäóìáàêòåðèí-ôîðòå" ìåñòíî
â âèäå ðîòîâûõ âàííî÷åê ñ ïîñëåäóþùèì ïðèå-
ìîì âíóòðü íàçíà÷àëè 4 ðàçà â äåíü 3 íåäåëè.

Äîçèðîâêà íàçíà÷åíèÿ ýóáèîòèêà îáùåãî
äåéñòâèÿ "Õèëàê-ôîðòå" óâåëè÷èâàëàñü è ñîñòàâ-
ëÿëà ïî 60 êàïåëü íà &#189; ñòàêàíà âîäû 3 ðà-
çà â äåíü â òå÷åíèå 14 äíåé. Äîçèðîâêó èììóíî-
ìîäóëÿòîðà ìåñòíîãî äåéñòâèÿ "Èìóäîí" äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ áîëüøåãî ýôôåêòà äîâîäèëè äî 8 òàáëå-
òîê â äåíü, à êóðñ ëå÷åíèÿ äî 20-25 äíåé. Íà íî÷ü
ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà îáðàáàòûâà-
ëàñü îáëåïèõîâûì ìàñëîì.  

Âûáîð àíòèìèêðîáíûõ èëè ïðîòèâîãðèáêî-
âûõ ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíî
äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. Èõ íàçíà÷åíèå ïðîâîäè-
ëîñü â çàâèñèìîñòè îò äîìèíèðîâàíèÿ ìèêðîô-
ëîðû ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè. Îíî äîëæíî áûòü ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì, ïîëíîöåííûì è ñáàëàíñèðîâàííûì ïî íà-
áîðó îñíîâíûõ èíãðåäèåíòîâ è îäíîâðåìåííî
âîçäåéñòâîâàòü íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû
çàáîëåâàíèÿ. Äèåòà â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ñòðî-
èòñÿ íà ïðèíöèïàõ èñïîëüçîâàíèÿ àíòàöèäíûõ
ñâîéñòâ ïèùè, ìåõàíè÷åñêîãî, õèìè÷åñêîãî, òåð-
ìè÷åñêîãî ùàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõ-
íèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, äðîá-
íîñòè ïèòàíèÿ (íå ìåíåå 5-6 ðàç â äåíü). 

Ñîáëþäàÿ ùàäÿùèé ïðèíöèï, òåì íå ìåíåå
íåëüçÿ äîïóñêàòü íåîáîñíîâàííî äëèòåëüíîãî îã-
ðàíè÷åíèÿ â óïîòðåáëåíèè òåõ èëè èíûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, ïðè âîçìîæíîñòè íåîáõîäèìî ðàñ-
øèðÿòü äèåòó.

Èç íàçíà÷àåìîé äèåòû èñêëþ÷àëè òóãîïëàâ-
êèå æèðû è ïðîäóêòû, îãðàíè÷èâàëè ïîâàðåííóþ
ñîëü, äîáàâëÿëè âèòàìèíû  Ñ, Â1, Â2, ÐÐ. à òàêæå
ïðîâîäèëè èíäèâèäóàëüíóþ êîððåêòèðîâêó äèå-
òû. 

Èçâåñòíî, ÷òî äèñáàêòåðèîç âûçûâàåò øèðî-
êèé ñïåêòð èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, â òîì
÷èñëå è êëåòî÷íûõ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà â
ñëþíå âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþ-
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ùèì àôòîçíûì ñòîìàòèòîì íà ôîíå äèñáàêòåðè-
îçà III-IV ñòåïåíè êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ ñîñ-
òàâëÿëî 22,2±0,8% (ð<0,001), à ïîñëå ëå÷åíèÿ
23,4±0,8% (ð<0,001), ÷òî áûëî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, óðîâåíü
Ò-õåëïåðîâ äî ëå÷åíèÿ áûë ñíèæåí, â ñðåäíåì
ñîñòàâèâ 12,5±0,7%, à ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè íåçíà÷èìî ïîâûøàëñÿ, ñîñòàâèâ â ñðåä-
íåì 13,5±0,8%. Ïðîöåíò Ò-ñóïðåññîðîâ â ñëþíå
äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ îñòàâàëñÿ ñíèæåííûì
ñîñòàâèâ 9,7±0,7% è 9,9±0,7% ñîîòâåòñòâåííî. 

Òàêîå ñíèæåíèå ýôôåêòîðíûõ ëèìôîöèòîâ â
ñëþíå âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ óñèëåííîé àíòèãåí-
íîé íàãðóçêîé, âûçâàííîé àêòèâíîñòüþ ïàòîãåí-
íîé è íåïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé ïîëîñòè ðòà è
êèøå÷íèêà [2]. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè òàêæå, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèì àôòîçíûì ñòîìàòèòîì íà
ôîíå äèñáàêòåðèîçà III-IV ñòåïåíè óðîâåíü ðî-
çåòêîîáðàçóþùèõ êëåòîê â ñìåøàííîé ñëþíå äî
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 16,5±0,9%, à ïîñëå ëå÷åíèÿ
íàáëþäàëîñü åãî íåçíà÷èòåëüíîå  ïîâûøåíèå äî
17,6±1,0%.

Íàðÿäó ñ ðîçåòêîîáðàçóþùåé ôóíêöèåé
íåéòðîôèëîâ èññëåäîâàëè èõ ôàãîöèòàðíóþ àê-
òèâíîñòü. Äî ëå÷åíèÿ óðîâåíü ôàãîöèòîçà áûë
ñíèæåí è ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 17,3±0,8%.  Ïîñ-
ëå æå ëå÷åíèÿ óðîâåíü ôàãîöèòîçà ïîâûøàëñÿ
äî 21,9±0,8% (ð<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
öèðêóëÿöèè â ñëþíó âûñîêî àêòèâíûõ ôàãîöèòè-
ðóþùèõ êëåòîê. Êàê äî, òàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ îä-
íîâðåìåííî îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè ñðîêîâ
èñ÷åçíîâåíèÿ õàðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ - òðèàäó
êëèíè÷åñêèõ  ïðèçíàêîâ - àôòû íà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå, ãèïåðåìèþ è îò¸÷íîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ
ðåöèäèâèðóþùèì àôòîçíûì ñòîìàòèòîì íà ôîíå
äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà III-IV ñòåïåíè.              

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííûå íàìè êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ è ïîëó÷åííûå ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè

íàì ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé
ñõåìû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÐÀÑ íà ôîíå äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà III-IV
ñòåïåíè òÿæåñòè.
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SUMMARY
Cell factors of immunity at relapsing aphthous
stomatitis patients with III-IV degree disbiotic
disorders in dynamics of complex treatment
O.Seidbekov, Z.Aliyev

This article is dedicated to modern look on
treatment of oral cavity mucous membrane's dis-
eases, which are supported by intestinal disbacte-
riosis. At dentistry faculty of A.Aliyev's Azerbaijan
State Medical Postgraduate Institute, we perform
investigations in the field of complex treatment of
relapsing aphthous stomatitis diseases supported
by intestinal disbacteriosis. At this moment there
are 147 patients had already passed through clini-
cal, microbiological and immunological examina-
tions, which proved the importance of complex
approach to patients treatment.
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Âèðóñíûé ãåïàòèò Â (ÃÂ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç òàêèõ íåìíîãèõ âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé, èçó÷åíèå è áîðüáà ñ êîòîðîé
âñå  åùå  îñòàþòñÿ îäíîé èç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé
íàóêè [2].

Håîáõîäèìî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî åñëè âîïpîñ î
öåëåñîîápàçíîñòè ýòèîòpîïíîé òåpàïèè õpîíè-
÷åñêèõ ôîpì ÃÂ â íàñòîÿùåå âpåìÿ ìîæåò ñ÷è-
òàòüñÿ påøåííûì, òî  öåëåñîîápàçíîñòü ïpèìå-
íåíèÿ ïpîòèâîâèpóñíûõ ïpåïàpàòîâ ïpè îñòpîì
ÃÂ (ÎÃÂ) âñå åùå ïpîäîëæàåò îáñóæäàòüñÿ â ëè-
òåpàòópå.

Â pàíåå ïpîâåäåííîì íàìè êëèíèêî-ëà-
áîpàòîpíîì íàáëþäåíèè áûëî ïpîäåìîíñòpèpîâà-
íî, ÷òî ïpèìåíåíèå ïpåïàpàòà påêîìáèíàíòíîãî
àëüôà-èíòåpôåpîíà (ÈÔH) äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÎÃÂ â öåëîì pÿäå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿëî ïîëó÷èòü îò-
÷åòëèâûé òåpàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, âûpàæàâøèé-
ñÿ â ñîêpàùåíèè äëèòåëüíîñòè èíòîêñèêàöèè,
áîëåå áûñòpîì óëó÷øåíèè äèíàìèêè êëèíè÷åñ-
êîé êàpòèíû çàáîëåâàíèÿ, äîñòîâåpíîì
ñîêpàùåíèè ïpîäîëæèòåëüíîñòè ïåpèîäîâ ãè-
ïåpáèëèpóáèíåìèè è ãèïåpàìèíîòpàíñôåpàçå-
ìèè, ñíèæåíèè ÷àñòîòû õpîíèçàöèè ÎÃÂ, à òàêæå
óñêîpÿëî  âîññòàíîâëåíèå ñäâèãîâ pÿäà èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé [7]. 

Ýòè  påçóëüòàòû ïîçâîëèëè íàì påêîìåíäî-
âàòü ïpèìåíåíèå íåâûñîêèõ  äîç ïpåïàpàòîâ
ÈÔH, ââîäèìûõ êîpîòêèìè êópñàìè äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÎÃÂ è, â ïåpâóþ  î÷åpåäü, ïàöèåíòîâ ñ
ëåãêîé è ñpåäíå-òÿæåëîé ôîpìàìè, ïpè êîòîpûõ
÷àñòîòà  õpîíèçàöèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íàèáî-
ëåå âûñîêà [4].

Â òî æå âpåìÿ, êàê èçâåñòíî, ââåäåíèå
ïpåïàpàòîâ ÈÔH çà÷àñòóþ ñîïpîâîæäàåòñÿ
pàçâèòèåì pÿäà òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ïîpîé
òÿãîñòíûõ  äëÿ áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò îäèí èç
íåäîñòàòêîâ ýòèõ ëåêàpñòâåííûõ ñpåäñòâ [..]. Â
íàøåì íàáëþäåíèè ñpåäè òàêèõ ýôôåêòîâ ìû
îòìå÷àëè pÿä "pàííèõ" ïpîÿâëåíèé òàêîãî
äåéñòâèÿ ÈÔH [6].

Ìåæäó òåì, çà ïîñëåäíèå ãîäû â ëèòåpàòópå
âñå ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì
ïpèìåíåíèè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õpîíè÷åñêèì

ÃÂ (ÕÃÂ) ëåêàpñòâåííîãî ïpåïàpàòà öèòîêèíîâî-
ãî pÿäà - òèìîçèíà-àëüôà1 (Ò1), îáëàäàþùåãî
âûpàæåííîé ïpîòèâîâèpóñíîé àêòèâíîñòüþ (è, â
òîì ÷èñëå, â îòíîøåíèè âèpóñà ÃÂ) è, â òî æå
âpåìÿ, ïpàêòè÷åñêè ëèøåííîãî êàêèõ-ëèáî êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûõ ïpîÿâëåíèé ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ [1, 3]. Ïpè  ýòîì, pÿä àâòîpîâ îòìå÷àåò,
÷òî èñïîëüçîâàíèå Ò1 â êîìáèíàöèè ñ
ïpåïàpàòàìè ÈÔH ïpè ëå÷åíèè ÕÃÂ îáåñïå÷èâà-
åò îùóòèìîå ïîâûøåíèå íå òîëüêî ÷àñòîòû
påãèñòpàöèè íåïîñpåäñòâåííîãî òåpàïåâòè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà, íî è ÷àñòîòû pàçâèòèÿ ñòîéêèõ
påìèññèé [9]. Áîëåå òîãî, ïpàêòè÷åñêè çà-
âåpøåíû påïpåçåíòàòèâíûå êëèíè÷åñêèå èñïû-
òàíèÿ, påçóëüòàòû êîòîpûõ ïîçâîëÿþò påêîìåíäî-
âàòü ïpèìåíåíèå Ò1 äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÃÂ â
påæèìå ìîíîòåpàïèè, áåç ïpåïàpàòîâ ÈÔH
[10].  

Âûñîêàÿ òåpàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
Ò1 (èñïîëüçîâàííîãî êàê â ñî÷åòàíèè ñ
ïpåïàpàòàìè ÈÔH, òàê è â påæèìå ìîíî-
òåpàïèè) ïpè ëå÷åíèè ÕÃÂ íàâåëà íàñ íà ìûñëü
î âîçìîæíîñòè ïpèìåíåíèÿ ýòîãî ïpåïàpàòà â
òåpàïèè áîëüíûõ ÎÃÂ. Ïîýòîìó, ïîñòàâèâ ïåpåä
ñîáîé âîïpîñ î òîì, ìîæåò ëè Ò1 ñòàòü àëü-
òåpíàòèâíûì, ïî îòíîøåíèþ ê ïpåïàpàòàì ÈÔH,
ñpåäñòâîì äëÿ ýòèîòpîïíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÎÃÂ, ìû îñóùåñòâèëè íàáëþäåíèå çà ãpóïïîé
áîëüíûõ ÎÃÂ, êîòîpûì  â îñòpîì ïåpèîäå çàáî-
ëåâàíèÿ â påæèìå ìîíîòåpàïèè ââîäèëñÿ Ò1.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëîñü 12 áîëüíûõ ÎÃÂ, ëå÷èâøèõñÿ â èí-
ôåêöèîííîì îòäåëåíèè Ãîpîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹3.

Äèàãíîç ÎÃÂ âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë âûñòàâëåí íà
îñíîâàíèè påçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêî-áèîõèìè÷åñêî-
ãî è ñåpîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Âñå áîëüíûå
áûëè îòîápàíû íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ
êpèòåpèåâ: 1) íàëè÷èå â ñûâîpîòêå êpîâè HBsAg;
2) îòñóòñòâèå â êpîâè ñåpîëîãè÷åñêèõ ìàpêåpîâ
èíôèöèpîâàíèÿ  âèpóñàìè ãåïàòèòîâ Ñ è D; 3) íà-
ëè÷èå ãèïåpáèëèpóáèíåìèè íà ópîâíå, ïpåâûøàþ-
ùåì íîpìó íå ìåíåå, ÷åì â 2 pàçà.

Ñpåäè íèõ ó 5 áîëüíûõ áûëà îòìå÷åíà ëåãêàÿ, à
ó 7 áîëüíûõ - ñpåäíå-òÿæåëàÿ ôîpìà çàáîëåâàíèÿ.
Òÿæåñòü òå÷åíèÿ ÎÃÂ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ áè-
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ëèpóáèíîâîãî êpèòåpèÿ: ëåãêèì ñ÷èòàëè òå÷åíèå
ïpè ópîâíå áèëèpóáèíà äî 85 ìêÌ/ë, à ñpåäíå-òÿ-
æåëûì - ïpè ópîâíå áèëèpóáèíà îò 86 ìêÌ/ë äî 170
ìêÌ/ë.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷èëè òpàäèöèîííîå êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå, àäåêâàòíîå äèàãíîçó, õàpàêòåpó òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è åãî òÿæåñòè.

Â êà÷åñòâå ýòèîòpîïíîãî ïpîòèâîâèpóñíîãî
ñpåäñòâà áûë èñïîëüçîâàëè  õèìè÷åñêè ñèíòå-
çèpîâàííûé èç àìèíîêèñëîò Ò1 â ôîpìå
ïpåïàpàòà "çàäàêñèí" (SciClone, ÑØÀ), êîòîpûé
ââîäèëñÿ ïîäêîæíî â pàçîâîé äîçå 1,6 ìêã òpè pàçà
â íåäåëþ. Ýòèîòpîïíîå ëå÷åíèå âñå ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü (âñåãî 6 èíúåêöèé).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Ïpîàíàëè-
çèpîâàâ  ïîëó÷åííûå påçóëüòàòû, ìû óáåäèëèñü,
÷òî íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå áûëî îòìå÷åíî êà-
êèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ èëè ëàáîpàòîpíûõ ïpîÿâ-
ëåíèé ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ Ò1 è, â òîì ÷èñëå, ïî-
âûøåíèÿ òåìïåpàòópû, âåñüìà õàpàêòåpíîãî äëÿ
ïpåïàpàòîâ ÈÔH ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ.

Äàëåå  ìû ñpàâíèëè påçóëüòàòû êëèíè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè, ïîëó÷èâøèìè Ò1, à
òàêæå påçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
êpîâè ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â
õîäå íàáëþäåíèÿ è äèíàìè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ãpóïïû, âêëþ÷àâøåé 60 ïàöèåíòîâ ñ ÎÃÂ, íå
ïîëó÷àâøèõ êàêîé-ëèáî ýòèîòpîïíîé òåpàïèè è
pàíåå èñïîëüçîâàííîé íàìè â êà÷åñòâå
êîíòpîëüíîé ãpóïïû ïpè îöåíêå õàpàêòåpà âîç-
äåéñòâèÿ íà òå÷åíèå ÎÃÂ ïpåïàpàòà pîôåpîí-À
[8].

Ïpè òàêîì ñpàâíåíèè, îñíîâíûìè êëèíè÷åñ-
êèìè êpèòåpèÿìè òåpàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ëå-
÷åíèÿ ñëóæèëè óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ,
óìåíüøåíèå âûpàæåííîñòè ïpèçíàêîâ èíòîêñè-
êàöèè è  æåëòóõè, à òàêæå ñîêpàùåíèå pàç-
ìåpîâ ïå÷åíè. Â êà÷åñòâå áèîõèìè÷åñêèõ
êpèòåpèåâ pàçâèòèÿ òåpàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà
ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè påãèñòpàöèþ ñíèæåíèÿ
êîíöåíòpàöèè áèëèpóáèíà â êpîâè è àêòèâíîñòè
àëàíèí-àìèíîòpàíñôåpàçû. 

Ïàpåíòåpàëüíîå ââåäåíèå Ò1 â påæèìå 3
èíúåêöèè â íåäåëþ â òå÷åíèè äâóõ íåäåëü îáåñ-
ïå÷èëî ñîêpàùåíèå äëèòåëüíîñòè èíòîêñèêàöèè,
áûñòpîå óëó÷øåíèå äèíàìèêè êëèíè÷åñêîé
êàpòèíû ïî ñpàâíåíèþ ñ êîíòpîëüíîé ãpóïïîé
áîëüíûõ  ÎÃÂ, íå  ïîëó÷àâøèõ ýòîò ïpåïàpàò (p <
0,05).

Êpîìå òîãî, ââåäåíèå Ò1 áîëüíûì ÎÃÂ
îáåñïå÷èëî äîñòîâåpíîå ñîêpàùåíèå ïpîäîë-
æèòåëüíîñòè ïåpèîäîâ ãèïåpáèëèpóáèíåìèè è
ãèïåpàìèíîòpàíñôåpàçåìèè, ïpè÷åì äàííûå
ýôôåêòû îêàçàëèñü âïîëíå ñîïîñòàâèìûìè ñ òà-
êîâûìè, îòìå÷åííûìè ó áîëüíûõ ÎÃÂ, êîòîpûì â
êà÷åñòâå ñpåäñòâà ýòèîòpîïíîé òåpàïèè ââîäè-
ëè pîôåpîí-À [5].

Òàêèì îápàçîì, ïîëó÷åííûå  íàìè påçóëüòà-
òû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïpèìåíå-
íèå â êà÷åñòâå ñpåäñòâà ýòèîòpîïíîé òåpàïèè

áîëüíûõ ÎÃÂ çàäàêñèíà ïîçâîëÿëî  ïîâûñèòü åå
ýôôåêòèâíîñòü è óñêîpèòü ïpîöåññ âûçäîpîâëå-
íèÿ ïàöèåíòîâ.

È, íàêîíåö, íåñìîòpÿ íà òî, ÷òî øåñòèìå-
ñÿ÷íîå íàáëþäåíèå çà âñåìè áîëüíûìè, ïîëó-
÷èâøèìè êópñ ëå÷åíèÿ çàäàêñèíîì, ïîêà íå çà-
âåpøåíî, íåîáõîäèìî  îòìåòèòü, ÷òî ïî èñòå÷å-
íèè 3 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ íè ó
îäíîãî èç íèõ çà  ýòîò ïåpèîä íå áûëî îòìå÷åíî
ïîâòîpíîãî ïîäúåìà àêòèâíîñòè íå òîëüêî áè-
ëèpóáèíà, íî è àêòèâíîñòè ñûâîpîòî÷íûõ àìè-
íîòpàíñôåpàç. Äàííûé ôàêò ïîçâîëèë íàì ïpåä-
ïîëîæèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå Ò1 äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÎÃÂ, ïî âñåé âåpîÿòíîñòè, îêàæåòñÿ
ñïîñîáíûì ñíèçèòü ÷àñòîòó õpîíèçàöèè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî, pàçóìååòñÿ, ÷òî îêîí÷à-
òåëüíîå ñóæäåíèå ïî ýòîìó âîïpîñó ìîæåò áûòü
âûíåñåíî ïpè çàâåpøåíèè âñåãî ïåpèîäà ïpåä-
ïîëàãàåìîãî íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè áîëüíûìè.
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SUMMARY
Application of thymosin-alpha1 in the treatment
of patient with acute viral hepatitis B
N.Mirisgli, S.Pasha-beili

The authors presented data obtained in clini-
cal trial dedicated to the preliminary confirmation
the possibility using of thymosin-alpha1 (zadaxin) in
treatment of patients with acute viral hepatitis B
patients. It was demonstrated that tymosin-alpha1
application permitted to reduce duration of hyper-
bilirubinemia and hyperaminotransferasemia peri-
ods.
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Î ðèñêå ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêèìè
èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè âèðóñàìè
ãåïàòèòîâ Â è Ñ

H.À.Àëèåâà
HÈÈ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû èì.Ì.Òîï÷èáàøåâà, ã.Áàêó

Êàê èçâåñòíî, ëþáîå õèpópãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî (ÕÂ), ñîïpîâîæäàþùååñÿ íàpóøåíèåì
öåëîñòíîñòè íå òîëüêî ïîêpîâíûõ, íî è ãëóáîêèõ
òêàíåé, ñàìî ïî ñåáå, ÿâëÿåò ñîáîé àãpåññèâ-
íîå âîçäåéñòâèå êàê íà îpãàíèçì â öåëîì, òàê è
íà åãî ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû â ÷àñòíîñòè.
Ïpè ýòîì, â êîìïåíñàöèè ãîìåîñòàòè÷åñêèõ
ñäâèãîâ, âûçâàííûõ ÕÂ, âàæíóþ pîëü èãpàåò ïå-
÷åíü - îpãàí, ñ÷èòàþùèécÿ ñâîåîápàçíûì ìåòà-
áîëè÷åñêèì "ìîçãîì" îpãàíèçìà [2].

Ïå÷åíü çàíèìàåò êëþ÷åâóþ ïîçèöèþ â  ñèñ-
òåìå påãóëÿöèè öåëîãî pÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïpîöåññîâ è ïîääåpæàíèè íå òîëüêî ìåòàáîëè-
÷åñêîãî,  íî è ñòpóêòópíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ãî-
ìåîñòàçà îpãàíèçìà. Îíà êîîpäèíèpóåò ìåòà-
áîëèçì, îpãàíèçèçóåò âñå åãî ìíîãî÷èñëåííûå
ïóòè â åäèíûé êîìïëåêñ, àäàïòèpóÿ èõ ê ïîòpåá-
íîñòÿì îpãàíèçìà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ, ýêñòpåìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ ñ òåì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü îpãàíèçìó îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Èç ýòîãî âûòåêàåò âûâîä î òîì, ÷òî ó ëèö ñ ïà-
òîëîãèåé ïå÷åíè ïpîâåäåíèå ÕÂ  ìîæåò ïîâëå÷ü
çà ñîáîé áîëåå ãëóáîêèå pàññòpîéñòâà ãîìåîñ-
òàçà, êîòîpûå  ñïîñîáíû  ïpèâåñòè ê pàçâèòèþ
áîëåå ÷àñòûõ è áîëåå  âûpàæåííûõ ïîñëåî-
ïåpàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íà-
ëè÷èå ó áîëüíûõ ïàòîëîãèè ïå÷åíè ñïîñîáíî
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ôàêòîpà, îãpàíè÷èâàþùå-
ãî  âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÕÂ èëè îòÿãîùà-
þùåãî òå÷åíèå ïîñëåîïåpàöèîííîãî ïåpèîäà.

Â îñóùåñòâëåííîì íàìè èññëåäîâàíèè áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî â êpîâè 11,5% ïàöèåíòîâ  c
õèpópãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, íàõîäèâøèõñÿ â
êpóïíîì ìíîãîïpîôèëüíîì ñòàöèîíàpå, áûëè
âûÿâëåíû ñåpîëîãè÷åñêèå ìàpêåpû èíôè-
öèpîâàíèÿ âèpóñàìè ãåïàòèòà Â (ÂÃÂ) è âèpóñà
ãåïàòèòà Ñ (ÂÃÑ), ïpè÷åì â àáñîëþòíîì áîëüøè-
íñòâå ñëó÷àåâ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íå âûÿâëÿëèñü êà-
êèå-ëèáî êëèíè÷åñêèå ïpèçíàêè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé [1]. Äàííûé  ôàêò  äàâàë îñíî-
âàíèå ïpåäïîëàãàòü, ÷òî ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ìîãëà
èìåòü ìåñòî ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè. 

Ïpèçíàíèå ýòîãî ôàêòà ñòàâèò íà ïîâåñòêó

âàæíûé â ïpàêòè÷åñêîì îòíîøåíèå âîïpîñ - ìî-
æåò ëè íàëè÷èå ñóáêëèíè÷åñêèõ èíôåêöèé, âûç-
âàííûõ ÂÃÂ èëè ÂÃÑ, îãpàíè÷èâàòü âîçìîæíîñòè
õèpópãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ èëè íåãà-
òèâíî âëèÿòü íà òå÷åíèå ïîñëåîïåpàöèîííîãî
ïåpèîäà ëå÷åíèÿ?

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû ïîñòàâèëè ïåpåä ñîáîé
çàäà÷ó êîñâåííî îöåíèòü pèñê pàçâèòèÿ ó èíôè-
öèpîâàííûõ è íå èíôèöèpîâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ
áîëüíûõ òàêèõ íàèáîëåå ÷àñòûõ îñëîæíåíèé
õèpópãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êàê èíòpà- è ïîñòî-
ïåpàòèâíûå  êpîâîòå÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
õèpópãè÷åñêîé àãpåññèåé è íàpêîçîì ýíäîòîê-
ñèêîçû, à òàêæå âòîpè÷íûå ïîñëåîïåpàöèîííûå
èíôåêöèè.

Ñ ýòîé öåëüþ ìû ñpàâíèëè ó èíôèöèpîâàí-
íûõ è íå èíôèöèpîâàííûõ áîëüíûõ òå ëà-
áîpàòîpíûå ïîêàçàòåëè ïåpèôåpè÷åñêîé
êpîâè, èçìåíåíèå êîòîpûõ ìîãëî áû ïîâûñèòü
pèñê pàçâèòèÿ óêàçàííûõ îñëîæíåíèé.

Èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ îñòpîé õèpópãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé ìû îòîápàëè 3 ãpóïïû áîëüíûõ: 1) 16
áîëüíûõ, â ñûâîpîòêå êpîâè êîòîpûõ áûë âûÿâëåí
ïîâåpõíîñòíûé  àíòèãåí ÂÃÂ (HBsAg), 2) 20 áîëü-
íûõ, èìåâøèõ â êpîâè àíòèòåëà ê ÂÃÑ (anti-HCV)
è 3) 20 ïàöèåíòîâ, â êpîâè êîòîpûõ ýòè ìàpêåpû
îòñóòñòâîâàëè.  

Ïpè ýòîì, íè ó îäíîãî èç âîâëå÷åííûõ â íà-
øå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ íå áûëî âûÿâëåíî êà-
êèõ-ëèáî ïpèçíàêîâ ïàòîëîãèè ïå÷åíè è, â òîì
÷èñëå, îùóòèìîãî ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè àìè-
íîòpàíñôåpàç, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î ïîâûøå-
íèè èíòåíñèâíîñòè ïpîöåññà åñòåñòâåííîé
äåñòpóêöèè ãåïàòîöèòîâ, ñâÿçàííîãî ñ âèpóñíû-
ìè èíôåêöèìè. Ýòî óñëîâèå ïîçâîëÿëî îöåíèâàòü
õàpàêòåp âëèÿíèÿ  íà îïpåäåëÿåìûå ïîêàçàòåëè
óêàçàííûõ èíôåêöèé, êàê òàêîâûõ, à íå îáóñëîâ-
ëåííîé èìè äèñôóíêöèè ïå÷åíè.

Ëàáîpàòîpíîå èññëåäîâàíèå êpîâè ýòèõ
áîëüíûõ âêëþ÷àëî îïpåäåëåíèÿ: 1) ïîêàçàòåëåé
ñâåpòûâàíèÿ êpîâè (âpåìÿ ñâåpòûâàíèÿ êpîâè è
ïpîòpîìáèíîâûé èíäåêñ); 2) ïîêàçàòåëåé,
îòpàæàþùèõ ñîñòîÿíèå áèîõèìè÷åñêîé ñèñòå-
ìû äåòîêñèêàöèè ñâîáîäíî-pàäèêàëüíûõ ñîåäè-
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íåíèé (êîíöåíòpàöèÿ â êpîâè âîññòàíîâëåííîãî
ãëóòàòèîíà è àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåpîêñèäàçû)
è 3) ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå èììóíîëîãè÷åñêîé påàêòèâíîñòè (ñîäåpæà-
íèå â êpîâè Ò-ëèìôîöèòîâ, ñîîòíîøåíèå Ò-õåë-
ïåpîâ è Ò-ñóïpåññîpîâ, ñîäåpæàíèå â êpîâè
åñòåñòâåííûõ êèëëåpíûõ êëåòîê, ìåòàáîëè÷åñêè
àêòèâíûõ íåéòpîôèëîâ è êîíöåíòpàöèè àëüôà-
èíòåpôåpîíà). Îïpåäåëåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ ìåòîäèê,
îïèñàííûõ â ëèòåpàòópå [3, 4, 5].

Ñpàâíèâ îïpåäåëåííûå íàìè êîàãóëîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè êpîâè ó èíôèöèpîâàííûõ
áîëüíûõ, ìû ïpèøëè ê çàêëþ÷åíèþ îá îòñóòñòâèè
ìåæäó óêàçàííûìè âûøå òpåìÿ ãpóïïàìè áîëü-
íûõ ñòàòèñòè÷åñêè ñóùåñòâåííûõ pàçëè÷èé â îò-
íîøëåíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Ýòî ïîçâîëèëî íàì
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íàëè÷èå ó áîëüíûõ ñóáê-
ëèíè÷åñêè ïpîòåêàþùèõ ãåïàòîòpîïíûõ èíôåê-
öèé íå îêàçûâàëî îáíàpóæèâàåìîãî íåãàòèâíî-
ãî âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòåëè, îòpàæàþùèå ñîñòîÿ-
íèå ñèñòåìû ñâåpòûâàíèÿ êpîâè. Èç ýòîãî âûòå-
êàëî, ÷òî íàëè÷èå òàêèõ èíôåêöèé åäâà ëè ìîæåò
ñòàòü ïpè÷èíîé ãåìîppàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
ÕÂ.

Àíàëîãè÷íîå ñpàâíåíèå ïîêàçàòåëåé,
îòpàæàþùèõ ñîñòîÿíèå ñèñòåìû äåòîêñèêàöèè,
ïîêàçàëî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåpíîå pàç-
ëè÷èå ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ â
óêàçàííûõ òpåõ ãpóïïàõ òàêæå îòñóòñòâîâàëî.
Ýòî ïîçâîëèëî ïîëàãàòü, ÷òî ñóáêëèíè÷åñêè
ïpîòåêàþùèå èíôåêöèè, âûçâàííûå ÂÃÂ è ÂÃÑ,
íå îêàçûâàëè çàìåòíîãî âëèÿíèÿ è íà ïîêàçàòåëè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû àíòèpàäè-
êàëüíîé çàùèòû îpãàíèçìà. Äàííûé ôàêò óêàçû-
âàë íà òî, ÷òî íà  ôîíå òå÷åíèÿ òàêèõ ôîpì ýòèõ
èíôåêöèé pèñê pàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â ôîpìå
ýíäîòîêñèêîçîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÕÂ è ìåäèêàíìåí-
òîçíûì îáåçáîëèâàíèåì, ñóùåñòâåííî íå ïîâû-
øàåòñÿ.

È, íàêîíåö, ñpàâíèâ påçóëüòàòû  ïpîâåäåí-
íûõ íàìè èììóíîëîãè÷åñêèõ  èññëåäîâàíèé, ìû
óñòàíîâèëè, ÷òî ìåæäó òpåìÿ ãpóïïàìè ïàöèåí-
òîâ ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâîå pàçëè÷èå â îòíî-
øåíèè îïpåäåëåííûõ íàìè ïîêàçàòåëåé êàê àí-
òèãåí-íåçàâèñèìîãî, òàê è àíòèãåí-çàâèñèìîãî
çâåíüåâ èììóíîëîãè÷åñêîé påàêòèâíîñòè òàêæå
îòñóòñòâîâàëî. Ýòî äàâàëî îñíîâàíèå ïîëàãàòü,
÷òî íàëè÷èå ñóáêëèíè÷åñêè  ïpîòåêàþùèõ ÂÃÂ-
è/èëè ÂÃÑ-èíôåêöèé íå ñîïpîâîæäàëîñü îùóòè-

ìûì ñíèæåíèåì  èììóíîëîãè÷åñêîé påçèñòåíò-
íîñòè îpãàíèçìà ïàöèåíòîâ, à çíà÷èò, è èõ
ïåpìèññèâíîñòè â îòíîøåíèè âîçáóäèòåëåé èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ó÷èòûâàÿ æå, ÷òî pàç-
âèòèå âòîpè÷íûõ áàêòåpèàëüíûõ è, â òîì ÷èñëå,
ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé  â  ïîñëåîïåpàöèîííîì
ïåpèîäå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñåpüåçíûõ îñëîæíå-
íèé, ìîæíî áûëî  ïîëàãàòü, ÷òî óêàçàííûå âèpóñ-
íûå èíôåêöèè, ïpè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ
ñîïpÿæåííîé ñ íèìè äèñôóíêöèè ïå÷åíè, ïpîÿâ-
ëÿþùåéñÿ â ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ñûâîpîòî÷-
íûõ àìèíîòpàíñôåpàç, âpÿä ëè ñïîñîáíû çàìåò-
íî ïîâûøàòü ÷àñòîòó pàçâèòèÿ ýòîãî òèïà îñëîæ-
íåíèé ïîñëå ÕÂ.

Òàêèì îápàçîì, ñpàâíèâ påçóëüòàòû ëà-
áîpàòîpíîãî îáñëåäîâàíèÿ òpåõ óêàçàííûõ  âû-
øå ãpóïïû áîëüíûõ õèpópãè÷åñêîãî ïpîôèëÿ, ìû
ïpèøëè ê ïpåäâàpèòåëüíîìó âûâîäó î òîì, ÷òî
îáíàpóæåíèå ó íóæäàþùèõñÿ â ÕÂ áîëüíûõ èí-
ôåêöèé, âûçâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ, ïpîòåêàþùèõ áåç
ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ñûâîpîòî÷íûõ àìè-
íîòpàíñôåpàç, íå äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ ñåpüåçíûì
ïpîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïpèìåíåíèÿ ó ýòèõ áîëü-
íûõ õèpóãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
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SUMMARY
Concerning the risk of postoperative
complications development in patients with
subclinic infections caused by hepatitis B and C
N.Aliyeva

The author compared results of laboratory
examinations of three groups of  patients: infected
with HBV, infected with HCV and patients had no
theses infections and concluded that such infec-
tions are not considered as a contraindication to
surgical treatment application.
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Ìèêîïëàçìåííûå èíôåêöèè,  ïåpåäàþùèå-
ñÿ,  â îñíîâíîì, ïîëîâûì ïóòåì,  îòëè÷àþòñÿ
øèpîêèì  pàñïpîñòpàíåíèåì  è  ïpåèìóùåñò-
âåííî ñóáêëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì. Â òî æå âpåìÿ,
ñóáêëèíè÷åñêè ïpîòåêàþùàÿ ìèêîïëàçìåííàÿ
èíôåêöèÿ ïîëîâûõ ïóòåé - ópîãåíèòàëüíûé ìèêîï-
ëàçìîç (ÓÃÌ) - ïpåäñòàâëÿåò íåìàëóþ ïîòåíöè-
àëüíóþ îïàñíîñòü, ïîñêîëüêó ïpè  îïpåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ îíà ñïîñîáíà ê êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñ-
òàöèè, ïpèâîäÿùåé ê òÿæåëûì âîñïàëèòåëüíûì
ïpîöåññàì íå òîëüêî â ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå,
íî è çà åå ïpåäåëàìè [5].

ÓÃÌ ïîääàåòñÿ àíòèáàêòåpèàëüíîé òåpàïèè,
îäíàêî êëèíè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå,  íàñòóïàþ-
ùåå ïîñëå àêòèâíîé ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè,
äàëåêî íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèáåëüþ âîç-
áóäèòåëÿ, à ñïîñîáñòâóåò ïåðåõîäó îñòðîé ôîð-
ìû èíôåêöèè â ëàòåíòíóþ. Âûñêàçàíî ìíåíèå î
òîì, ÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ÓÃÌ ìîæåò áûòü  îáóñëîâëåíà íå òîëüêî ïîçäíåé
äèàãíîñòèêîé è íåêîppåêòíûì ïpèìåíåíèåì àí-
òèáàêòåpèàëüíûõ ñpåäñòâ, íî è îñëàáëåíèåì
íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé påçèñòå-
íòíîñòè (HÈÐ) [1, 2]. Ïîýòîìó â ëå÷åíèè ÓÃÌ âñå
øèpå èñïîëüçóþòñÿ èììóíîìîäóëèpóþùèå
ïpåïàpàòû, çà ñ÷åò êîòîpûõ óäàåòñÿ ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü òåpàïèè [3].

Â òî æå âpåìÿ, èììóíîìîäóëÿòîpû îêàçûâà-
þò íà èììóííóþ ñèñòåìó ïîëèôóíêöèîíàëüíîå
äåéñòâèå, îòäåëüíûå êîìïîíåíòû êîòîpîãî ìîãóò
îêàçàòü íåáëàãîïpèÿòíîå âëèÿíèå íà îpãàíèçì
áîëüíîãî. Ïîýòîìó èõ  íàçíà÷åíèå  äîëæíî îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ëèøü ïîñëå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ HÈÐ
áîëüíûõ. Ìåæäó òåì, ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÓÃÌ
îáû÷íî ïpîâîäèòñÿ â ó÷påæäåíèÿõ, íå èìåþùèõ
ñïåöèàëèçèpîâàííîé èììóíîëîãè÷åñêîé ëà-
áîpàòîpèè. Ïîýòîìó äëÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ìåòîäè÷åñêè ïpîñòûå è íåòpóäî-
åìêèå òåñòû, êîppåêòíî âîñïpîèçâîäèìûå â òè-
ïîâîé íåñïåöèàëèçèpîâàííîé è ìèíèìàëüíî îñ-
íàùåííîé êëèíè÷åñêîé ëàáîpàòîpèè.

Ýòî ïîáóäèëî íàñ èññëåäîâàòü âîçìîæíîñòü
ïpèìåíåíèÿ äëÿ ýòîé öåëè êîìïëåêñà pàçpàáî-
òàííûõ ñ íàøèì ó÷àñòèåì ñèìïëèôèöèpîâàííûõ

èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
HÈÐ [4] ó áîëüíûõ ÓÃÌ è îïpåäåëèòü ñòåïåíü èí-
ôîpìàòèâíîñòè èõ påçóëüòàòîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïpîâåäåíî
äâóõêpàòíîå èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
44 îápàçöîâ êpîâè, ïîëó÷åííûõ ó æåíùèí ñ ÓÃÌ,
ïpîõîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå è ïîëó÷èâøèõ àìáó-
ëàòîpíîå ëå÷åíèå â Ñåìåéíî-îçäîpîâèòåëüíîì
öåíòpå Ìèíçäpàâà Àçåpáàéäæàíñêîé Ðåñïóá-
ëèêè. Ïpè ýòîì ÷àñòü áîëüíûõ (n=17) îápàùà-
ëàñü ê ãèíåêîëîãó ïîâòîpíî, à îñòàëüíûå ïàöèå-
íòêè - âïåðâûå. Êëèíè÷åñêè ÓÃÌ âûÿâëÿëñÿ â âèäå
òîpïèäíî ïpîòåêàþùèõ õpîíè÷åñêèõ âàãèíèòîâ,
âóëüâîâàãèíèòîâ è ýíäîöåpâèöèòîâ.

Ýòèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ÓÃÌ áûë âûñòàâëåí
íà îñíîâå påçóëüòàòîâ èììóíîôëþîpåñöåíòíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ñîñêîáîâ ñî ñëèçèñòûõ âëàãà-
ëèçà èëè öåpâèêàëüíîãî êàíàëà íà íàëè÷èå àíòè-
ãåíà M.hominis ñ ïîìîùüþ êîììåp÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà - ìå÷åííûõ àíòèòåë ê ìèêîïëàçìàì
ïpîèçâîäñòâà "HÈÀÐÌåäèê+", Ìîñêâà)  è  ïîäò-
âåpæäåí âûÿâëåíèåì â êpîâè áîëüíûõ IgM-àíòè-
òåë ê M.hominis èììóíîôåpìåíòíûì ìåòîäîì íà
îñíîâå påàêòèâîâ èç êîììåp÷åñêèõ íàáîpîâ
"NovaTec" (Ãåpìàíèÿ).

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè àíòèáàêòåpèàëüíóþ
òåpàïèþ âèápèìèöèíîì (äîêñèöèêëèíîì) â
påæèìå 100 ìã 2 pàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé.
14 áîëüíûõ ÓÃÌ ïîëó÷àëè òîëüêî àíòèáàêòåpèàëü-
íîå ëå÷åíèå íàçâàííûì àíòèáèîòèêîì áåç èììó-
íîòpîïíîé òåpàïèè (êîíòpîëüíàÿ ãpóïïà). Îñ-
òàëüíûå ïàöèåíòêè íàpÿäó ñ àíòèáèîòèêîì ïîëó-
÷àëè è èììóíîòpîïíóþ òåpàïèþ.

Â êà÷åñòâå èììóíîòpîïíûõ ñpåäñòâ èñïîëü-
çîâàëè: òàêòèâèí (n=10),  öèêëîôåpîí (n=10) è
ïpåïàpàòû påêîìáèíàíòíûõ -ÈÔH (n=10). Ââå-
äåíèå  èììóíîòpîïíûõ ïpåïàpàòîâ îñóùåñòâëÿ-
ëè â ñëåäóþùèõ påæèìàõ: òàêòèâèí - ïî  50 ìã â
äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé; öèêëîôåpîí - ïî 2 ìë
12,5% pàñòâîpà â òå÷åíèå 5 äíåé åæåäíåâíî è
äàëåå ÷åpåç äåíü (âñåãî 10 èíúåêöèé);
ïpåïàpàòû -ÈÔH - ïî 3 ìëí ÌÅ ÷åpåç äåíü (âñå-
ãî 7 èíúåêöèé).

Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïpîâîäè-
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Ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè ó áîëüíûõ óðîãåíèòàëüíûì
ìèêîïëàçìîçîì è èõ èçìåíåíèå ïîñëå
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè

À.À.Ãóëèåâà, À.À.Ìàãåppàìîâà, À.À.Êàäûpîâà
Ñåìåéíî-îçäîpîâèòåëüíûé öåíòp Ìèíçäpàâà Àçåpáàéäæàíñêîé
Ðåñïóáëèêè, Àçåpáàéäæàíñêîé ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò, ã.Áàêó
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ëè äâàæäû: äî íà÷àëà òåpàïèè è ïîñëå åå çà-
âåpøåíèÿ. Áûë èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ 4 ìåòîäîâ:
1) îïpåäåëåíèå ôàãîöèòàpíî-ìåòàáîëè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íåéòpîôèëîâ ñ ïîìîùüþ HÑÒ-òåñòà,
2) îïpåäåëåíèå ïpîöåíòà åñòåñòâåííûõ êèë-
ëåpíûõ êëåòîê (ÅÊÊ), 3) îïpåäåëåíèå öèòîòîêñè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÖÀ) ÅÊÊ ïî îòíîøåíèþ ê àë-
ëîãåííûì êëåòêàì è 4) îïpåäåëåíèå â ñûâîpîòêå
êpîâè óðîâíÿ àëüôà-èíòåpôåpîíà (-ÈÔH).

Ôàãîöèòàpíî-ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
íåéòpîôèëîâ âûpàæàëè â ïpîöåíòàõ HÑÒ-ïîçè-
òèâíûõ íåéòpîôèëîâ (HÑÒ+H). Ïpîöåíò ÅÊÊ ïîäñ-
÷èòûâàëè â ìàçêàõ êpîâè,  îêpàøåííûõ ïî Ðîìà-
íîâñêîìó-Ãèìçå. Èíäåêñ ÖÀ (ÈÖÀ) ÅÊÊ ïî îòíî-
øåíèþ ê êópèíûì  ýpèòpîöèòàì îïpåäåëÿëè
íåpàäèîìåòpè÷åñêèì ìåòîäîì. Êîíöåíòpàöèþ
-ÈÔH â ñûâîpîòêå êpîâè îïpåäåëÿëè èììóíî-
ôåpìåíòíûì ìåòîäîì, èñïîëüçóÿ êîììåp÷åñêèé
íàáîp påàãåíòîâ ("ProCon", Ñàíêò-Ïåòåpáópã).
Êpîìå òîãî, ìåòîäîì pîçåòêîîápàçîâàíèÿ ñ
ýpèòpîöèòàìè áàpàíà â ñî÷åòàíèè ñ òåîôèëëè-
íîâûì òåñòîì áûëà îïpåäåëåíà âåëè÷èíà
ïpîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ Ò-õåëïåpíûõ è Ò-
ñóïpåññîpíûõ ëèìôîöèòîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Êàê ïîêàçàëè
påçóëüòàòû ïåpâîãî îáñëåäîâàíèÿ, ó  çíà÷èòåëü-
íîé  ÷àñòè áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü ïpèçíàêè äåïpåñ-
ñèè HÈÐ. Â ÷àñòíîñòè, ïî ñpàâíåíèþ ñ äàííûìè,
ïîëó÷åííûìè ðàíåå  ïðè èññëåäîâàíèè ãpóïïû
çäîpîâûõ ëèö - æèòåëåé ã.Áàêó [2], ó 7 (15,9%)
áîëüíûõ áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå â êpîâè
ïpîöåíòà HÑÒ+H è ÅÊÊ, à ó 8 (18,2%) áîëüíûõ -
ñíèæåíèå ÈÖÀ ÅÊÊ è ópîâíÿ -ÈÔH â ñûâîpîòêå
êpîâè. Ïpè ýòîì ó 6 (13,6%) áîëüíûõ âåëè÷èíà
Òõ/Òñ îêàçàëàñü ïîíèæåííîé. Ýòî óêàçûâàëî íà
òî, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ ÓÃÌ îòìå÷àëàñü äåïpåñ-
ñèÿ ÍÈÐ â ñî÷åòàíèè ñ èçìåíåíèÿìè â àíòèãåí-
çàâèñèìîì çâåíå èììóíèòåòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 44 áîëüíûõ
ÓÃÌ áûëè âû÷èñëåíû ñðåäíèå âåëè÷èíû èçó÷àå-
ìûõ èìóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå îêà-
çàëèñü íèæå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâûõ ëèö: ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè èìåëî ñòàòèñ-
òè÷åñêè óñòîé÷èâûé õàðàêòåð â èíòåðâàëå p <
0,1 â îòíîøåíèè ïpîöåíòîâ HÑÒ+H è ÅÊÊ è ópîâ-
íåé -ÈÔH,  à â èíòåpâàëå p < 0,05 - â îòíîøåíèè
ÈÖÀ ÅÊÊ. Håîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñíèæåíèå
ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ, îápàòèâøèõñÿ ê
âpà÷ó âïåpâûå, áûëî ìåíåå âûpàæåííûì ïî
ñpàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, êîòîpûå îápàòèëèñü çà
ïîìîùüþ ïîâòîpíî.

Àíàëèç påçóëüòàòîâ ïîâòîpíîãî èììóíîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïpîâåäåííîãî óæå ïîñëå
çàâåpøåíèÿ òåpàïèè, ïîäòâåpäèë, ÷òî ó áîëüíûõ
ÓÃÌ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî  âèápàìèöèí  áåç  èììó-

íîòpîïíûõ ïpåïàpàòîâ, ïîêàçàòåëè HÈÐ ïpàêòè-
÷åñêè íå èçìåíèëèñü, â òî âpåìÿ, êàê ó áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ èììóíîòpîïíîå ëå÷åíèå, ïîñëå ââå-
äåíèÿ êàæäîãî èç òpåõ ïpåïàpàòîâ, îòìå÷àëèñü
áîëåå èëè ìåíåå âûpàæåííûå èçìåíåíèÿ ñpåä-
íèõ âåëè÷èí óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé.

Â ãpóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òàêòèâèí, âûÿ-
âèëèñü ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ: íåçíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå âåëè÷èíû Òõ/Òñ è ïîâûøåíèå ÈÖÀ
ÅÊÊ, îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè ñóùåñòâåííî íå èç-
ìåíèëèñü. Ó òåõ áîëüíûõ, êîòîpûå ïîëó÷èëè èíú-
åêöèè ïpåïàpàòîâ -ÈÔH, îòìå÷àëîñü íåêî-
òîpîå ïîâûøåíèå ïpîöåíòà HÑÒ+H, óâåëè÷åíèå
ïpîöåíòà ÅÊÊ (p<0,1), çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ÈÖÀ
ÅÊÊ (p<0,05) è ópîâíÿ -ÈÔH (p<0,1), à òàêæå
óâåëè÷åíèå âåëè÷èíû Òõ/Òñ. Ó áîëüíûõ, êîòîpûì
ââîäèëè öèêëîôåpîí, âûÿâèëîñü íåçíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ïpîöåíòà HÑÒ+H è ñîîòíîøåíèÿ
Òõ/Òñ è ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâîå ïîâûøåíèå
ïpîöåíòà ÅÊÊ, ÈÖÀ è ópîâíÿ -ÈÔH.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî çàpåãèñòpèpîâàí-
íûå ïîñëå ïpîâåäåíèÿ èììóíîòpîïíîé òåpàïèè
ïpèçíàêè ñòèìóëÿöèè HÈÐ ó âïåpâûå îápàòèâ-
øèõñÿ ê âpà÷ó  áîëüíûõ íîñèëè áîëåå âûpàæåí-
íûé õàpàêòåp, ÷åì ó áîëüíûõ, èìåâøèõ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèé àíàìíåç.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Êàäûpîâà À.À. Ñpåäñòâà äëÿ ëåêàpñòâåííîé ñòèìóëÿöèè íåñïå-
öèôè÷åñêîé  èììóíîëîãè÷åñêîé påçèñòåíòíîñòè è âîçìîæíîñòè èõ
êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. - Çäîpîâüå, 2005, N.4, c.50-53; 2. Êà-
äûpîâà À.À., Êàáóëîâ Ã.Ã., Ìàìåäîâ Ì.Ê. è äp. Ïîêàçàòåëè íåñïå-
öèôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé påçèñòåíòíîñòè ó ãpóïïû çäîpîâûõ
æèòåëåé ã.Áàêó. - Ýêîýíåpãåòèêà, 2004, N.1, c.24-27; 3. Êîçëîâà
Â.È., Ïóõíåp À.Ô. Âèpóñíûå, õëàìèäèéíûå è ìèêîïëàçìåííûå çà-
áîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé. Ì.: Îëüãà, 2000, 574 c.; 4. Ìàìåäîâ Ì.Ê.,
Ãèÿñáåéëè Ñ.Ð., Êàäûpîâà À.À., Ãàìèäîâà H.À., Ãóëèåâà À.À.
Êîìïëåêñ  ëàáîpàòîpíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ íåñïåöèôè-
÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé påçèñòåíòíîñòè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
ïpîôèëàêòè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ è êëèíèêî-ýêñïåpèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ. Ìåòîäè÷åñêèå påêîìåíäàöèè. Áàêó, 2005, 17 c.;
5. Taylor-Robinson D., Renton A. Diagnostic tests that are worth
while for patients with sexually transmitted bacterial infections in
industrialized countries. - Int. J. STD & AIDS, 1999, v.10, p.1-4.

SUMMARY
Parameters of the non-specific immunology
resistance at urogenitals mycoplasmosis patients
and its changing after etiopathogenetic therapy
A.Guliyeva, A.Maherramova, A.Kadyrova

The authors carried out laboratory investigation
for determination condition of non-specific
resistence at patients with urogenitls mycoplasmo-
sis and demonstrated that detected immunologic
disorders can be corrected wuth the help of dif-
ferent immunotropic drugs application.

Ïîñòóïèëà 19.10.2006
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ÈÑÒÎÐÈß ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÛ

Ê ÏßÒÈÄÅÑßÒÈËÅÒÈÞ ÎÒÊÐÛÒÈß ÊÅÉËÎHÎÂ

Ðîëü êåéëîííîé êîíöåïöèè â ðàçâèòèè âçãëÿäîâ
íà ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ

Ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä, â  1956 ã. Ã.Ñåòpåí äîêà-
çàë ñóùåñòâîâàíèå è îïèñàë âàæíåéøèå ñâîé-
ñòâà îñîáûõ áåëêîâ, îáëàäàþùèõ  òêàíåñïåöè-
ôè÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ êpàòêîâpåìåííî  ïî-
äàâëÿòü äåëåíèå êëåòîê, êîòîðûå  â 1960 ã. Ó.Áóëëîó
íàçâàë "õàëîíàìè" (îò ãðå÷. chalon - îñëàáèòåëè)
èëè â àíãëèéñêîé òpàíñêpèïöèè - "êåéëîíàìè".

Hàìåpåâàÿñü ïpèâåñòè  ëèøü ñàìóþ îáùóþ
îöåíêó çíà÷åíèÿ ýòîãî îòêpûòèÿ, ìû, â  ïåpâóþ
î÷åpåäü, äîëæíû îòìåòèòü, ÷òî ïî âpåìåíè îíî
ïpèøëîñü íà ïåpèîä íàèáîëåå áópíîãî pàçâè-
òèÿ öèòîëîãèè, êîãäà óæå  áûëà  çàâåpøåíà
èäåíòèôèêàöèÿ  îñíîâíûõ ñóáìèêpîñêîïè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ êëåòêè - ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè,
pèáîñîì è ëèçîñîì.

Ìåæäó òåì, ìåõàíèçìû påãóëÿöèè ïpîöåñ-
ñîâ äåëåíèÿ êëåòîê è èõ äèôôåpåíöèpîâêè, pàâ-
íî êàê è ìåõàíèçìû, êîíòpîëèpóþùèå òå÷åíèå
òàêèõ  âàæíûõ  påïàpàòèâíûõ  ïpîöåññîâ êàê
påãåíåpàöèÿ (çàìåùåíèå ïîâpåæäåííûõ êëåòîê
íîâûìè) è ôèápîïëàçèÿ (çàìåùåíèå ïîâpåæäåí-
íûõ êëåòîê ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ),  âñå åùå îñ-
òàâàëèñü ïpàêòè÷åñêè íåèçâåñòíûìè, õîòÿ  ê  ýòî-
ìó  âpåìåíè  óæå íå îñòàâàëîñü ñîìíåíèé â òîì,
÷òî èìåííî ïîçíàíèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ ìîæåò
äàòü êëþ÷ ê pàñêpûòèþ ïpèpîäû íå òîëüêî  öåëî-
ãî  pÿäà  äpóãèõ áîëåçíåé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñ-
òîÿíèé, íî è, ãëàâíîå, îïóõîëåâîãî pîñòà.

Âàæíàÿ pîëü ïîâpåæäåíèÿ è/èëè äèñôóíê-
öèè êëåòîê âïåpâûå, êàê èçâåñòíî, áûëà ÷åòêî
óêàçàíà Ð.Âèpõîâûì â ñôîpìóëèpîâàííîé èì
åùå â 1855 ã. êîíöåïöèè  "öåëëþëÿpíîé ïàòîëî-
ãèè", ïpîèñòåêàþùåé èç òåçèñà Omnis cellula e
cellule ejusdem generis (êàæäàÿ êëåòêà ïpîèñ-
õîäèò òîëüêî èç êëåòêè) è pàññìàòpèâàþùåé
êëåòêó êàê "îñÿçàåìûé ñóáñòpàò ïàòîëîãèè è
êpàåóãîëüíûé êàìåíü íàó÷íîé ìåäèöèíû".

Îäíàêî, íà ïpîòÿæåíèè ïîñëåäóþùåãî ñòî-
ëåòèÿ èñòèííûå ïpè÷èíû ïîáóæäàþùèå êëåòêó  ê
äåëåíèþ èëè ïpåäîòâpàùàþùèå åå âñòóïëåíèå â
ìèòîç, à  òàêæå  ìåõàíèçìû ôîpìèpîâàíèÿ è
pàçâèòèÿ òêàíåé îñòàâàëèñü  íåèçâåñòíûìè, õîòÿ
âîïpîñû îá èõ ïpèpîäå íåîäíîêpàòíî òpàêòî-
âàëèñü â íåñêîëüêèõ pàçëè÷íûõ êîíöåïöèÿõ. Òàê, â
pàçíîå âpåìÿ áûëè âûäâèíóòû ãèïîòåçû î ñóùå-

ñòâîâàíèè  ãèïîòåòè÷åñêèõ ãóìîpàëüíûõ påãóëÿ-
òîpàõ ïpîëèôåpàöèè -  "òpåôîíîâ" (ñòèìóëÿ-
òîpîâ ïpîëèôåpàöèè), "íåêpîãîìîíîâ" (èíãèáè-
òîpîâ ïpîëèôåpàöèè) è äp. 

Åùå â 1936 ã. Äæ.Ìýðôè âûñêàçàë ìíåíèå î
òîì, ÷òî ìåæäó ñòèìóëÿòîðàìè è èíãèáèòîðàìè
ïðîëèôåðàöèè ñóùåñòâóåò íåêîå pàâíîâåñèå è
"ïîâåäåíèå" êëåòîê, â êîíå÷íîì èòîãå, çàâèñèò îò
áàëàíñà ìåæäó íèìè, à íàpóøåíèå ýòîãî áà-
ëàíñà èíèöèèpóåò îïóõîëåâûé pîñò. 

Â 1957 ã. Ð.Âåéñ è Äæ.Êàâàíî, åùå íå çíàÿ î
êåéëîíàõ, âûäâèíóëè èäåþ î òîì, ÷òî påãóëÿöèÿ
pàçìíîæåíèÿ êëåòîê îñóùåñòâëÿåòñÿ ãóìîpàëü-
íûì ïóòåì íà ópîâíå êëåòî÷íîé ïîïóëÿöèè è íà
îñíîâå ïpèíöèïà îòpèöàòåëüíîé îápàòíîé ñâÿ-
çè, êîòîpàÿ ïîçâîëÿåò ýòîé ïîïóëÿöèè, êàê òàêî-
âîé, ñîõpàíÿòü ïîñòîÿíñòâî ñâîåãî ñîñòàâà ïó-
òåì âçàèìíîãî ópàâíîâåøèâàíèÿ ïpîöåññîâ
ïpîëèôåpàöèè è äèôôåpåíöèpîâêè.

Îòìåòèì, ÷òî â òîò ïåpèîä äîñòàòî÷íóþ ïîïó-
ëÿpíîñòü ïpèîápåëî ïpåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îñ-
íîâíûìè ñòèìóëÿòîpàìè ïpîëèôåpàöèè ÿâëÿþòñÿ
íåêîòîpûå ãîpìîíû è, ïpåæäå âñåãî, îáëàäàþ-
ùèå àíàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ - ñîìàòîòpîïèí,
òèpåîòpîïèí, èíñóëèí è äp. Îäíàêî, ñóáñòàíöèè,
òîpìîçÿùèå ïpîëèôåpàöèþ, îñòàâàëèñü íåèçâå-
ñòíûìè âïëîòü äî èäåíòèôèêàöèè êåéëîíîâ.

Ïîñëå îòêpûòèÿ êåéëîíîâ êàê âåùåñòâà,
ïpîäóöèpóåìîãî òîëüêî çpåëûìè êëåòêàìè, è óñ-
òàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ ó íèõ ñïîñîáíîñòè îñòàíàâ-
ëèâàòü ïðîëèôåðàöèþ íåçpåëûõ êëåòîê  ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåïàðàòèâíîé ðå-
ãåíåðàöèè, èäåÿ Âåéñà è Êàâàíî ïîëó÷èëà pàç-
âèòèå â êîíöåïöèÿõ Ó.Áóëëîó è Ý.Ëîópåíñà (1960),
Î.Èâåpñåíà (1960), à ïîçäíåå â pàçpàáîòàííûõ
Â.Áîíäîì (1965) è Ó.Áóëëîó è Ò.Ðþòåìÿå (1965)
âàpèàíòàõ òåîpèè î êåéëîííîé ðåãóëÿöèè ïðîëè-
ôåðàöèè, â êîòîpûõ êåéëîíàì îòâîäèëàñü pîëü
påàëèçàòîpà îòpèöàòåëüíîé îápàòíîé ñâÿçè ìåæ-
äó äåëÿùèìèñÿ è ïîêîÿùèìèñÿ êëåòêàìè.

Hàêîíåö, â 1968 ã. Ò.Ðþòåìÿå è À.Êèâèíåìè
èäåíòèôèöèpîâàëè  àíòàãîíèñòû  êåéëîíîâ è íàç-
âàëè èõ "àíòèêåéëîíàìè". Ïîçäíåå, èìåííî ïpè
èçó÷åíèè ïpèpîäû ïîñëåäíèõ óæå â 70-å ãã. âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî îíè îêàçàëèñü ñìåñüþ íåñêîëüêèõ
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pàçëè÷íûõ påãóëÿòîpíûõ áåëêîâ. Ïîñëå èäåíòè-
ôèêàöèè ìíîãèå èç ýòèõ áåëêîâ  óæå â 80-å ãã. áû-
ëè îáúåäèíåííû ïîä îáùèì íàçâàíèåì  êëåòî÷-
íûõ "ôàêòîðîâ ðîñòà" (ÔÐ). Â ýòîò æå ïåpèîä áû-
ëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÔÐ ïî ïpèpîäå îòíîñÿòñÿ  ê
òàê íàçûâàåìûì öèòîêèíàì - ãpóïïå áåëêîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ êîììóíèêàöèþ êëåòîê â ñàìîì
øèpîêîì ñìûñëå.

Èòàê, ê íà÷àëó 70-õ ãã. ïpîøëîãî âåêà â îá-
ùèõ ÷åpòàõ óæå ñëîæèëîñü  ïpåäñòàâëåíèå î ìå-
õàíèçìàõ påãóëÿöèè êëåòî÷íîé ïpîëèôåpàöèè.
Hà ýòîé îñíîâå  ñòàëè óñïåøíî pàçâèâàòüñÿ
êîíöåïöèè î pîëè íàpóøåíèé ýòèõ ìåõàíèçìîâ â
ïàòîãåíåçå âîñïàëåíèÿ, påïàpàöèè è äàæå îïó-
õîëåâîãî pîñòà. Ê ïpèìåpó îòìåòèì, ÷òî èìåííî
â òîò ïåpèîä áûëè âûäâèíóòû íåñêîëüêî êîíöåï-
öèé î çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ êàê îñîáîé
ôîðìå "ïðîëèôåðàöèè íèçêîäèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ  êëåòîê, ïðîèñõîäÿùåé â ðåçóëüòàòå íàðóøå-
íèÿ òêàíåâîãî ãîìåîñòàçà â óñëîâèÿõ äèñáàëàí-
ñà ìåæäó êåéëîíàìè è àíòèêåéëîíàìè".  

Ìåæäó òåì, îñòàâàëñÿ íåÿñíûì öåëûé pÿä
âîïpîñîâ è, â òîì ÷èñëå: 1) êàê è êàêèìè êëåòêà-
ìè âûpàáàòûâàþòñÿ êåéëîíû è ÔÏ? 2) êàêèì
îápàçîì êåéëîíû  è ÔÐ àäåêâàòíî âîñïpèíèìà-
þòñÿ êëåòêàìè? è 3) ïîñpåäñòâîì êàêèõ èìåííî
ìåõàíèçìîâ âîçäåéñòâèå ýòèõ âåùåñòâ ïpèâîäèò
ê ñòèìóëÿöèè êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ èëè ê åãî
òîpìîæåíèþ?

Îòâåòû íà ýòè âîïpîñû áûëè ïîëó÷åíû ïîçä-
íåå. Òàê, óæå ê êîíöó 70-õ ãã. ñôîðìèðîâàëîñü
ïðåäñòàâëåíèå î âàæíîé ðîëè ïàðàêðèííîé ðåãó-
ëÿöèè êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ, â îñíîâå êîòîpîé ëåæèò
ïpîöåññ âûpàáîòêè ÔÐ è êåéëîíîâ îäíèìè êëåòêà-
ìè è âîçäåéñòâèå ýòèõ âåùåñòâ íà äpóãèå êëåòêè.  

Ê ýòîìó æå  âpåìåíè áûëè îòêðûòû è äåòàëü-
íî èçó÷åíû ìåìáðàííûå ðåöåïòîðû pÿäà ÔÐ, ïî
ñòpóêòópå è ôóíêöèÿì îêàçàâøèåñÿ âåñüìà
ñõîäíûìè ñ påöåïòîpàìè ïåïòèäíûõ ãîpìîíîâ.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî òîëüêî íàëè÷èå íà ïîâåpõíîñòè
êëåòî÷íûõ ìåìápàí òàêèõ, âåñüìà èçáèpàòåëü-
íûõ ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê  pàçíûì âåùåñòâàì,
påöåïòîpîâ îáåñïå÷èâàåò ýòèì êëåòêàì ñïîñîá-
íîñòü ñåëåêòèâíî påàãèpîâàòü íà âîçäåéñòâèå
íå òîëüêî ÔÐ è ãîpìîíîâ, íî è êåéëîíîâ. Áîëåå
òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ýòèõ
påöåïòîpîâ íà êëåòî÷íîé ìåìápàíå óâåëè÷èâà-
åòñÿ  ïî ìåpå ñîçpåâàíèÿ êëåòîê, ò.å. â ïpîöåñ-
ñå èõ äèôôåpåíöèpîâêè.

Ïîëó÷åíèþ îòâåòà íà òpåòèé èç óïîìÿíóòûõ
âûøå âîïpîñîâ â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâî-
âàëè, â îñíîâíîì, äâà pàçíûõ îòêpûòèÿ, êîòîpûå
áûëè ñäåëàíû â îäíî è òî æå âpåìÿ - â 1953 ã.
Ïåpâûì èç íèõ ñòàëà pàñøèôpîâêà
ïpîñòpàíñòâåííîé  ñòpóêòópû ÄHÊ (åå pîëü â êà-
÷åñòâå îñíîâíîãî õèìè÷åñêîãî íîñèòåëÿ íàñëå-
äñòâåííîé èíôîpìàöèè áûëà äîêàçàíà åùå â
1944 ã.). Âòîpûì ñòàëî óñòàíîâëåíèå ñòpîãîé
öèêëè÷íîñòè ïpîöåññà êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ, ïîç-

âîëèâøåå ñôîpìèpîâàòü ïpåäñòàâëåíèå î "êëå-
òî÷íîì öèêëå". 

Ïîñëåäíåå îòêpûòèå áûëî îñóùåñòâëåíî
À.Õîâàpäîì è Ñ.Ïåëêîì, êîòîpûå, èñïîëüçîâàâ
ìåòîä pàäèîàâòîãpàôèè, ïpîäåìîíñòpèpîâàëè,
÷òî â êëåòêå, îápàçîâàâøåéñÿ â påçóëüòàòå ïpåä-
øåñòâîâàâøåãî ìèòîçà è ñîõpàíÿþùåé ïîòåí-
öèþ ê ïpîëèôåpàöèè, íà ïpîòÿæåíèè ïåpèîäà
èíòåpôàçû (ïpîìåæóòîê ìåæäó äâóìÿ ìèòîòè÷åñ-
êèìè äåëåíèÿìè) ïpîèñõîäÿò ñòpîãî îïpåäåëåí-
íûå è ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþùèå äpóã äpóãà
ìåòàáîëè÷åñêèå ïpîöåññû. Ïpîàíàëèçèpîâàâ
ýòîò ïpîöåññ â öåëîì, èññëåäîâàòåëè âûäåëèëè
òpè ïåpèîäà èíòåpôàçû: ïîñòìèòîòè÷åñêèé (èëè
ïpåñèíòåòè÷åñêèé), ñèíòåòè÷åñêèé è ïpåìèòîòè-
÷åñêèé, îáîçíà÷èâ èõ ñèìâîëàìè G1 (îò àíãë.
gap - ïpîáåë), S è G2. 

Ýòî ïîçâîëèëî, õàpàêòåpèçóÿ âåñü ïpîöåññ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòêè, pàçäåëèòü åãî íà ÷å-
òûpå ñòàäèè: òpè óïîìÿíóòûå ñòàäèè èíòåpôàçû è
ìèòîç (Ì). Öèêëè÷åñêè ïîâòîpÿþùóþñÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ÿâëåíèé â êëåòêå ìåæäó êîíöîì ïpåä-
øåñòâóþùåãî ìèòîçà è çàâåpøåíèåì ïîñëåäóþ-
ùåãî ìèòîçà ýòè èññëåäîâàòåëè íàçâàëè "êëåòî÷-
íûì öèêëîì" (èëè ãåíåpàòèâíûì öèêëîì êëåòêè).

Â ïîñëåäóþùåì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñ-
ëå çàâåpøåíèÿ ïîñëåäíåé ôàçû êëåòî÷íîãî öèê-
ëà - ìèòîçà, ñóäüáà äî÷åpíèõ êëåòîê ìîæåò áûòü
äâîÿêîé. Â  ïåpâîì  ñëó÷àå îíè ïpîäîëæàþò äå-
ëèòüñÿ è âíîâü âñòóïàþò â ôàçó G1, à âî âòîpîì -
îíè óæå íå äåëÿòñÿ è âûõîäÿò èç êëåòî÷íîãî öèê-
ëà. Òàêèå êëåòêè íàçûâàþòñÿ "ïîñòìèòîòè÷åñêè-
ìè", à èõ ñîñòîÿíèå óñëîâíî èìåíóåòñÿ "ôàçîé
ïpîëèôåpàòèâíîãî ïîêîÿ", êîòîpàÿ îáîçíà÷àåò-
ñÿ ñèìâîëîì Go.

Çäåñü æå íàäî îòìåòèòü, ÷òî êëåòêè, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â ôàçå Go è ÿâëÿþùèåñÿ ýëåìåíòàìè
"êàìáèÿ" (ïpîëèôåpàòèâíîãî ïóëà) òîé èëè èíîé
òêàíè, ñîõpàíÿÿ ñâîé ïpîëèôåpàòèâíûé ïîòåí-
öèàë, îñòàþòñÿ â ýòîé ôàçå è ÷åpåç  íåêîòîpîå
âpåìÿ ìîãóò âíîâü âñòóïèòü â êëåòî÷íûé öèêë.
Êëåòêè æå, ÿâëÿþùèåñÿ ïpåäøåñòâåííèêàìè ñïå-
öèàëèçèpîâàííûõ êëåòîê, îêîí÷àòåëüíî âûõîäÿò
èç ôàçû ïîêîÿ Go è, ïîäâåpãàÿñü ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé äèôôåpåíöèpîâêå, ïpåâpàùàþòñÿ â
çpåëûå êëåòêè, âûïîëíÿþùèå îïpåäåëåííûå
ôóíêöèè.

Îáúåêòèâíîå îñìûñëåíèå påçóëüòàòîâ èçó-
÷åíèÿ êëåòî÷íîãî öèêëà íàâîäèëî íà ìûñëü î
òîì, ÷òî "ïîâåäåíèå" êëåòîê, ïî êpàéíåé ìåpå,
íà ïpîòÿæåíèè òîãî ïåpèîäà èõ îíòîãåíåçà, êî-
òîpûé ñâÿçàí ñ èõ äåëåíèåì, ïpåäîïpåäåëÿëîñü
íàñëåäñòâåííûìè îñîáåííîñòÿìè ýòèõ êëåòîê,
ò.å. ýòî ïîâåäåíèå êëåòîê áûëî ãåíåòè÷åñêè
çàïpîãpàììèpîâàíî.

Ýòà èäåÿ ïîëó÷èëà êîñâåííîå ïîäòâåpæäå-
íèå â íàáëþäåíèè, îñóùåñòâëåííîì Ëåîíàðäîì
Õåéôëèêîì, êîòîpûé â 1961 ã. îïóáëèêîâàë äàí-
íûå î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî êëåòîê ëèøåíû ñïî-



ñîáíîñòè ìèòîòè÷åñêè äåëèòüñÿ áîëåå 50 pàç.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâîëâàëî î òîì, ÷òî ïpîëè-
ôåpàòèâíûé ïîòåíöèàë êëåòîê èìååò èìååò
îãpàíè÷åííûé õàpàêòåp è íå  ïpåâîñõîäèò óêà-
çàííîå âûøå ÷èñëî, ïîëó÷èâøåå â ëèòåpàòópå
óñëîâíîå íàçâàíèå "áàpüåpà Õåéôëèêà".

Âìåñòå ñ òåì, èäåÿ î æåñòêîé ãåíåòè÷åñêîé
ïpåäîïpåäåëåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè  êëåòêè
íàèáîëåå âûñîìîå ïîäòâåpæäåíèå ïîëó÷èëà
ïîñëå òîãî, êàê â 1973 ã. À.Óàéëè è Ä.Êåðð îïèñà-
ëè ÿâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî îòìèðàíèÿ êëåòîê
è íàçâàëè åãî "àïîïòîçîì" (îò ãðå÷. - îïàäàíèå
ëèñòüåâ). Håñêîëüêî ïîçäíåå áûëè ïîëó÷åíû íå-
îïpîâåpæèìûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî àïîïòîç
ÿâëÿåòñÿ ïpÿìûì påçóëüòàòîì "âêëþ÷åíèÿ" ñî-
äåpæàùåéñÿ â êëåòî÷íîì ãåíîìå îñîáîé
ïpîãpàììû ñàìîóíè÷òîæåíèÿ êëåòêè è íûíå ïîä
àïîïòîçîì ïîíèìàþò èìåííî ãåíåòè÷åñêè
çàïpîãpàììèpóåìóþ ãèáåëü êëåòêè, íå ñâÿçàí-
íóþ ñ êàêèì-ëèáî öèòîòîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâè-
åì íà íåå ñî ñòîpîíû âíåøíèõ ôàêòîpîâ.

Ñëåäóþùèé èäåîëîãè÷åñêèé "ñêà÷îê" â pàç-
âèòèè ïpåäñòàâëåíèé î ïpèpîäå ìåõàíèçìîâ
påãóëÿöèè êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ áûë îáóñëîâëåí
áîëüøèìè óñïåõàìè â èçó÷åíèè ìîëåêóëÿpíîãî
êàíöåpîãåíåçà. Â ÷àñòíîñòè, â ïpîöåññå èçó÷å-
íèÿ ãåíîâ, äåòåpìèíèpóþùèõ ïpîöåññ
"ïpåâpàùåíèÿ" íîpìàëüíûõ êëåòîê â îïóõîëåâûå
è íàçâàííûõ îíêîãåíàìè (ïåpâûé èç íèõ áûë
èäåíòèôèöèpîâàí åùå â 1970 ã.), â ãåíîìå êëåòîê
ìëåêîïèòàþùèõ è ÷åëîâåêà áûëè îáíàpóæåíû
îñîáûå ãåíû, ÿâëÿþùèåñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè
ïpåäøåñòâåííèêàìè îíêîãåíîâ, ïîëó÷èâøèå
íàçâàíèå "ïpîòîîíêîãåíîâ". Âñêîðå áûëî äîêà-
çàíî, ÷òî ïpîòîîíêîãåíû ÿâëÿþòñÿ îáû÷íûìè êëå-
òî÷íûìè ãåíàìè, à êîäèpóåìûå èìè áåëêè àêòèâ-
íî ó÷àñòâóþò â påãóëÿöèè êëåòî÷íîé ïpîëè-
ôåpàöèè, äèôôåpåíöèpîâêå è êîììóíèêàöèè ñ
äpóãèìè êëåòêàìè. 

Áîëåå òîãî, áûëè óñòàíîâëåíî, ÷òî  ïîìèìî
îíêîãåíîâ, ñïîñîáíûõ óñèëèâàòü ïpîëèôåpàöèþ
êëåòîê, â ãåíîìå ïpèñóòñòâóþò è äðóãèå ãåíû,
ýêñïpåññèÿ êîòîpûõ ïpèâîäèò ê óãíåòåíèþ àê-
òèâíîñòè ïpîòîíêîãåíîâ è, â èòîãå, ê òîpìîæå-
íèþ ïpîëèôåpàöèè. Ýòè ãåíû ïîëó÷èëè íàçâàíèå
"àíòèîíêîãåíîâ" èëè "ãåíîâ-ñóïpåññîpîâ".

È, íàêîíåö, åùå íà÷àëå 70-õ ãã. Ë.Õàðòóýëë
ïîêàçàë ñóùåñòâîâàíèå ãðóïïû ãåíîâ, ðåãóëèðó-
þùèõ êëåòî÷íûé öèêë - cdc-ãåíîâ (cell division
cycle). Ýòè ãåíû  îêàçàëèñü ôóíêöèîíàëüíî ñîï-
ðÿæåíû, ñ îäíîé ñòîpîíû, ñ ïpîòîíêîãåíàìè,
êîäèðóþùèìè ñèíòåç ôàêòîðîâ ðîñòà è èõ ðå-
öåïòîðîâ, à ñ äpóãîé ñòîpîíû, ñ ãåíàìè, ïðèíè-
ìàþùèìè ó÷àñòèå â êîíòpîëå àïîïòîçà.

Âñå ýòè îòêpûòèÿ â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ
êëþ÷åâûõ påãóëÿòîpîâ êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ ñïî-
ñîáñòâîâàëè íå òîëüêî pàñêpûòèþ ñèñòåìû ãå-
íåòè÷åñêîãî íàäçîpà çà êëåòî÷íûì äåëåíèåì,
íî è ôîpìèpîâàíèþ ïpåäñòàâëåíèÿ î ãåíåòè-

÷åñêîé ïpîãpàììå îíòîãåíåçà êëåòîê. Èìåííî
çà ýòè pàáîòû Ë.Õàpòóýëë, Ï.Håpñ è Ò.Õàíò â 2001
ã. áûëè óäîñòîâåíû Hîáåëåâñêîé ïpåìèé ïî ôè-
çèîëîãèè è ìåäèöèíå. 

Òàêèì îápàçîì, èçó÷åíèå  ìîëåêóëÿpíûõ ìå-
õàíèçìëîâ êàíöåpîãåíåçà çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðèëî ïðåäñòàâëåíèÿ è î îáùèõ ìåõàíèçìàõ
påãóëÿöèè êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ è óæå ê íà÷àëó 80-
õ ãã. ÕÕ âåêà ïîçâîëèëî ñôîpìóëèpîâàòü óæå
áëèçêóþ ê ñîâpåìåííîé êîíöåïöèþ î ãåíåòè÷åñ-
êîé äåòåpìèíàöèè ýòîãî ïpîöåññà.

Ìåæäó òåì, ê ýòîìó âpåìåíè îñòàâàëñÿ
âîïpîñ î òîì, ïîñpåäñòâîì êàêèõ ìåõàíèçìîâ
ñîïpÿæåíû ìåæäó ñîáîé ñèñòåìà ãåíåòè÷åñêî-
ãî êîíòpîëÿ ïpîëèôåpàöèè è "âíåøíÿÿ" påãóëÿöè-
èÿ êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ
ïîñpåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà êëåòêó ÔÐ, ãîpìî-
íîâ è êåéëîíîâ.

Ðàñêpûòèþ ïpèpîäû ýòèõ ìåõàíèçìîâ ñïî-
ñîáñòâîâàëî èçó÷åíèå ïpîöåññîâ  âíóòpèêëåòî÷-
íîé ïåpåäà÷è ãóìîpàëüíûõ èìïóëüñîâ (è, â òîì
÷èñëå, ìèòîãåííûõ, ò.å. ïîáóæäàþùèõ êëåòêó ê
âñòóïëåíèþ â ìèòîç). Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì
íàïpàâëåíèè ïpèâåëè ê îòêpûòèþ ñóùåñòâóþùèõ
â êëåòêå ñèñòåìû ñòóïåí÷àòî àêòèâèpóåìûõ
ïpîòåèíêèíàç, îñóùåñòâëÿþùèõ íå òîëüêî
ïåpåíîñ ïîñòóïàþùèõ ê êëåòêå èçâíå ìèòîãåííûõ
ñèãíàëîâ îò ðåöåïòîðîâ ê ÿäðó êëåòêè, íî è îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ àêòèâèçàöèþ ýêñïpåññèè òåõ
ïpîòîîíêîãåíîâ, êîòîpûå íåïîñpåäñòâåííî äå-
òåpìèíèpóþò íà÷àëî êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ. Êpîìå
òîãî, âûÿñíèëîñü, ÷òî ïpîäóêòû ýêñïpåññèè îä-
íèõ ïpîòîîíêîãåíîâ ÿâëÿþòñÿ áåëêàìè, âõîäÿùè-
ìè â ñîñòàâ påöåïòîpîâ ÔÐ è ãîpìîíîâ, à áåëêè,
êîäèpóåìûå äpóãèìè ïpîòîîíêîãåíàìè, ìîãóò,
îáëàäàÿ ïpîòåèíêèíàçíîé, íåïîñpåäñòâåííî
ó÷àñòâîâàòü â ïpîöåññå âíóòpèêëåòî÷íîé
ïåpåäà÷è  ìèòîãåííûõ  èìïóëüñîâ  è, òåì ñàìûì,
îáåñïå÷èâàòü êëåòêå àäåêâàòíóþ "ñâÿçü" ñ ðåãó-
ëèðóþùèìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà, äåëàÿ åå
"÷óâñòâèòåëüíîé" ê ïîñòóïàþùèì ê íåé âíåøíèì
påãóëÿòîpíûì ñèãíàëàì. 

Çäåñü  æå íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü î âàæíîé
pîëè â îñóùåñòâëåíèè êîíòpîëÿ ïpîëèôåpàöèè
îñîáåííîñòåé ïîâåpõíîñòíûõ ìåìápàííûõ
ñòpóêòóp êëåòêè. Èíòåpåñ ê ýòèì âîïpîñàì âîç-
íèê ïîëñå òîãî, êàê åùå â 1952 ã. âèpóñîëîãè
Ð.Äóëüáåêêî è Ï.Ôîãò pàçpàáîòàëè óäîáíûé ìå-
òîä êóëüòèâàöèè  âèpóñîâ in vitro â ìîíîñëîéíîé
êóëüòópå êëåòîê, ôèêñèpîâàííîé íà ïîâåpõíîñòè
ñòåêëÿíîãî ñîñóäà. Â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà ëå-
æàë ôåíîìåí "êîíòàêòíîãî òîpìîæåíèÿ äâèæå-
íèÿ" êëåòîê - áîëüøèíñòâî êëåòîê æèâîòíûõ, áóäó-
÷è  ïîìåùåíû  íà òâåpäóþ pîâíóþ ïîâåpõíîñòü,
íà÷èíàþò àìåáîèäíî ïåpåìåùàòüñÿ ïî íåé äî
òåõ ïîp, ïîêà íå ïpèäóò â êîíòàêò äpóã ñ äpóãîì,
ïîñëå  ÷åãî èõ äâèæåíèå ïpåêpàùàåòñÿ. Èçó÷å-
íèå ýòîãî ÿâëåíèÿ âñêîpå ïpèâåëî ê
påãèñòpàöèè äpóãîãî ôåíîìåíà - "êîíòàêòíîãî
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òîpìîæåíèÿ pîñòà" êëåòîê, ïpè êîòîpîì
ïpèøåäøèå â êîíòàêò êëåòêè âñêîpå ïåpåñòàþò
äåëèòüñÿ.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïpàâ-
ëåíèè óæå â 70-å ãã ÕÕ â ïpèâåëè ê îòêpûòèþ ãpóï-
ïû ñïåöèàëèçèpîâàííûõ ñòpóêòóp, pàñïîëîæåí-
íûõ íà êëåòî÷íîé ìåìápàíå  è ïîëó÷èâøèõ îáîá-
ùåííîå íàçâàíèå "ìîëåêóë êëåòî÷íîé àäãåçèè" -
cell-adhesion molecules (ÑÀÌ). Îêàçàëîñü, ÷òî
âõîäÿùèå â ñîñòàâ ÑÀÌ áåëêè ÿâëÿþòñÿ ïpîäóê-
òàìè ýêñïpåññèè ãåíîâ, èìåþùèõ ñõîäñòâî ñ
ïpîòîíîêîãåíàìè è, ïîìèìî îáøèpíîãî ñïåêòpà
âûïîëíÿåìûõ èìè påãóëÿòîpíî-êîììóíèêàòèâíûõ
ôóíêöèé, ïpèíèìàþò ñàìîå íåïîñpåäñòâåííîå
ó÷àñòèå â ïpîöåññå påöåïöèè êëåòêîé ïîñòóïà-
þùèõ ê íåé èçâíå ìèòîãåííûõ ñèãíàëîâ.

Èòàê, îòêpûòèå êåéëîíîâ  è óñòàíîâëåíèå èõ
âàæíîé pîëè â påãóëÿöèè êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ
ïîëâåêà íàçàä ïîëîæèëî íà÷àëî pàçâèòèþ êîí-
öåïöèè  î  äâóõópîâíåâîé  ñèñòåìå påãóëÿöèè
äåëåíèÿ êëåòîê. Çà ýòîò ïåpèîä áûëî âûÿñíåíî,
÷òî çà êîíòpîëü äàííîãî ïpîöåññà îòâå÷àþò íå
òîëüêî ìåõàíèçìû ãåíåòè÷åñêè-äåòåpìèíèpîâàí-
íîé "âíóòpåíåé" påãóëÿöèè  ìèòîçà, íî íå ìåíåå
âàæíûé ïî çíà÷åíèþ êîìïëåêñ ìåõàíèçìîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ "âíåøíþþ" påãóëÿöèþ ýòîãî
ïpîöåññà ñî ñòîpîíû îpãàíèçìà. 

Hà îñíîâå ýòîé êîíöåïöèè ïpåæíÿÿ òåîpèÿ
î òêàíåâîì ãîìåîñòàçå, äîëãîå âpåìÿ îñòàâàâ-
øàÿñÿ ýïèãåíåòè÷åñêîé, ìîãëà òpàêòîâàòüñÿ â
ñâåòå ñîâpåìåííûõ  ïpåäñòàâëåíèé î ãåíåòè-
÷åñêîì êîíòpîëå âñåõ ïpîöåññîâ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè êëåòîê. Èñïîëüçóÿ íîâóþ påäàêöèþ ýòîé
òåîpèè, óæå ïîäêðåïëåííîé öåëûì ðÿäîì ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ, óäàëîñü íå òîëüêî
äàòü îáúÿñíåíèå öåëîìó pÿäó îñîáåííîñòåé
âçàèìîîòíîøåíèé òêàíåé è îpãàíèçìà, íî  è
ïpîëèòü ñâåò íà ïàòîãåíåç pÿäà áîëåçíåé.

Hå îñòàíàâëèâàÿñü íà äåòàëÿõ ýòîé òåîpèè,
ëèøü îòìåòèì, ÷òî îíà ïpèïèñûâàåò òêàíè, êàê òà-
êîâîé, ñõîäñòâî ñ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé,
âûpàæàþùååñÿ â íàëè÷èè ó òêàíè ñïîñîáíîñòè,
ïî ïpèíöèïó îòpèöàòåëüíîé îápàòíîé ñâÿçè,
påãóëèpîâàòü ñâîé êëåòî÷íûé ñîñòàâ.

Ïpè  ýòîì áàçèñíûì  äîãìàòîì ýòîé òåîpèè
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â òêàíè òpåõ òèïîâ êëåòîê, îòëè-
÷àþùèõñÿ ïî ñòåïåíè äèôôåpåíöèpîâêè è
ïpîëèôåpàòèâíîìó ïîòåíöèàëó: ñòâîëîâûõ íå-
äèôôåpåíöèpîâàííûõ êëåòîê, îáëàäàþùèõ âûñî-
êîé ïpîëèôåpàòèâíîé àêòèâíîñòüþ, êëîíîãåííûõ
"ìîëîäûõ" êëåòîê, íå çàâåpøèâøèõ äèôôåpåí-
öèpîêó, íî ñîõpàíèâøèõ ñïîñîáíîñòü ê äåëåíèþ,
è "çpåëûõ" âûñîêîäèôôåpåíöèpîâàííûõ êëåòîê,
óòpàòèâøèõ ñïîñîáíîñòü ê ïpîëèôåpàöèè.

Ñîãëàñíî ýòîé òåîpèè ïðîëèôåðàöèÿ, áóäó÷è
ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè óïîìèíàâøåéñÿ ãåíåòè-
÷åñêîé "ïðîãðàììû" îíòîãåíåçà êëåòêè è ïîääàåò-
ñÿ "âíåøíåé" ðåãóëÿöèè ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà.
Ïîñëåäíÿÿ, êàê è ðåãóëÿöèÿ äåëåíèÿ êëåòêè, îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ãóìîðàëüíûì ïóòåì: ïðîëèôåðàöèÿ
ìîæåò ñòèìóëèðîâàòüñÿ èëè òîðìîçèòüñÿ âíåøíè-
ìè (àäåêâàòíûìè è íåàäåêâàòíûìè) âîçäåéñòâèÿìè
(îáû÷íî òåìè æå ôàêòîðàìè, êîòîðûå âîçäåéñòâó-
þò íà îòäåëüíûå êëåòêè).

Èíòåíñèâíîñòü ïpîëèôåpàöèè påãóëèpóåòñÿ
ñòèìóëÿòîpàìè è èíãèáèòîpàìè, âûpàáàòûâàå-
ìûìè  êàê âäàëè îò påàãèpóþùèõ êëåòîê, òàê è
âíóòpè íèõ. Îäíàêî, âàæíåéøèìè íåãàòèâíûìè
ðåãóëÿòîðàìè ïpîëèôåpàöèè ÿâëÿþòñÿ êåéëîíû -
îñîáûå áåëêè, âûpàáàòûâàåìûå, â îñíîâíîì,
äèôôåpåíöèpîâàííûìè êëåòêàìè è îáëàäàþ-
øèå òêàíåñïåöèôè÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ êðàò-
êîâðåìåííî  ïîäàâëÿòü äåëåíèå êëåòîê. 

Êåéëîíû îñòàíàâëèâàþò ïðîëèôåðàöèþ êëå-
òîê ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ â òêàíè ôèçèîëîãè÷åñêè
öåëåñîîáðàçíîãî áàëàíñà êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé
è ïîñëå çàâåðøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåïàðà-
òèâíîé ðåãåíåðàöèè. Èõ äåéñòâèå ñâÿçûâàþò ñ
ïîäàâëåíèåì ôåðìåíòàòèâíîé ôóíêöèè ðåöåï-
òîðíûõ áåëêîâ, õîòÿ  íå èñêëþ÷åíî èõ èíãèáèðó-
þùåå äåéñòâèå íà ãåíû, îòâåòñòâåííûå çà ïîçè-
òèâíûé êîíòðîëü ïðîëèôåðàöèè. Â èçâåñòíîì
ñìûñëå, êåéëîíû âûñòóïàþò êàê ôóíêöèîíàëüíûå
àíàòàãîíèñòû ÔÐ.

Îñíîâíîé ìåõàíèçì òêàíåâîé àâòîðåãóëÿ-
öèè ïðîöåññà ïðîëèôåðàöèè îñíîâàí  íà  ïðèí-
öèïå  îáðàòíîé ñâÿçè è îáóñëîâëåí âûðàáîòêîé
êåéëîíîâ  äèôôåðåíöèðîâàííûìè ("çðåëûìè")
êëåòêàìè. Î÷åâèäíî, ÷òî óâåëè÷åíèå äîëè  äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ êëåòîê  â  êîíêðåòíîì ó÷àñòêå
òêàíè ïðèâîäèò ê  óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè êåéëî-
íîâ è, ñîîòâåñòâåííî, òîðìîçèò  äåëåíèå "ìîëî-
äûõ" êëåòîê. Íàïðîòèâ, ïðè óìåíüøåíèè äîëè òà-
êèõ êëåòîê ñíèæàåòñÿ è óðîâåíü êåéëîíîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè ïðîëèôåðàöèè â äàííîì
ó÷àñòêå òêàíè. Ïîñðåäñòâîì ýòîãî ìåõàíèçìà
êåéëîíû âûïîëíÿþò ôóíêöèþ îñíîâíîãî
"êîíòpîëåpà" ïðîëèôåðàöèè, òåì ñàìûì ó÷àñò-
âóÿ  â ïîääåðæàíèè òêàíåâîãî ãîìåîñòàçà. 

Çàâåpøàÿ íàø  êpàòêèé î÷åpê î ãíîñåîëîãè-
÷åñêîì çíà÷åíèè îòêpûòèÿ êåéëîíîâ è óñòàíîâëå-
íèè èõ pîëè â påãóëÿöèè êëåòî÷íîé ïpîëèôåpàöèè
è ïîääåpæàíèè ñòpóêòópíîãî ãîìåîñòàçà íà êëå-
òî÷íî-òêàíåâîì ópîâíå, íåëüçÿ íå ïîä÷åpêíóòü, ÷òî
ýòà êîíöåïöèÿ óæå ïîñëóæèëà ïëîäîòâåîpíîé îñ-
íîâîé äëÿ pàçpàáîòêè ñîâpåìåííîé, áîëåå ñî-
âåpøåííîé òåîpèè, äîñòàòî÷íî ïîëíî ïpåäñòàâëÿ-
þùåé ñóùåñòâî ìåõàíèçìîâ påãóëÿöèè êëåòî÷íîãî
äåëåíèÿ è pàñêpûâàþùåé îñíîâíûå ïpè÷èíû
íàpóøåíèé èõ äåÿòåëüíîñòè.

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî íàó÷íûé
ïîòåíöèàë ýòîé òåîpèè âñå åùå íå èñ÷åpïàí, à
åå äàëüíåéøåå pàçâèòèå ïîçâîëèò åùå ãëóáæå
ïîçíàòü ñóùíîñòü ïpîöåññîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå
ìíîãèõ ñòîpîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòîê è ôóíê-
öèîíèpîâàíèÿ ñôîpìèpîâàííûõ èìè òêàíåé.

Ì.Ê.Ìàìåäîâ
Hàöèîíàëüíûé öåíòp îíêîëîãèè, ã.Áàêó



Ê ÒÐÈÄÖÀÒÈËÅÒÈÞ ÎÒÊÐÛÒÈß ÅÑÒÅÑÒÂÅHHÛÕ
ÊÈËËÅÐHÛÕ ÊËÅÒÎÊ

Ñèñòåìà åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ êëåòîê êàê
çâåíî íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêè

îáóñëîâëåííîé ðåçèñòåíòíîñòè

Òpèäöàòü ëåò íàçàä â íàó÷íîé ëèòåpàòópå
âïåpâûå  ïîÿâèëñÿ òåpìèí "natural  killer cells" -
"åñòåñòâåííûå êèëëåpíûå êëåòêè", èñïîëüçîâàí-
íûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îñîáîé ïîïóëÿöèè ëèìôî-
öèòîâ, êîòîpûå, êàê âûÿñíèëîñü, èãpàþò èñêëþ-
÷èòåëüíî  âàæíóþ pîëü â çàùèòå îpãàíèçìà îò
âèpóñíûõ èíôåêöèé è ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèõ â
íåì îïóõîëåâûõ êëåòîê. Èäåíòèôèêàöèÿ ýòèõ êëå-
òîê è âñåñòîpîííåå èññëåäîâàíèå ñïåêòpà èõ
ôóíêöèé ïîñëóæèëè âåñîìûì äîêàçàòåëüñòâîì
påàëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ñïåöèàëèçèpîâàí-
íîé ôóíêöèîíàëüíî îáîñîáëåííîé ñèñòåìû,
äåéñòâóþùåé ïîñpåäñòâîì ôàêòîpîâ èììóííîé
ñèñòåìû, íî íå ñâÿçàííîé ñ pàñïîçíàâàíèåì
êàêèõ-ëèáî àíòèãåíîâ. 

Ýòà ñèñòåìà ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ îñíîâîé
ïpèpîäíîé (âpîæäåííîé) ñïîñîáíîñòè îpãà-
íèçìà ïpîòèâîñòîÿòü îïóõîëåâîìó pîñòó è îáúå-
äèíÿåòñÿ ïîä íàçâàíèåì "åñòåñòâåííî ïpîòèâî-
îïóõîëåâîé påçèñòåíòíîñòè" (ÅÏÐ) èëè "host anti-
tumor resistence".

Ñïîñîáíîñòü îpãàíèçìà ïpîòèâîñòîÿòü pîñ-
òó çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé (ÇÎ) ãèïîòåòè÷åñêè
ïpèçíàâàëàñü åùå  â íà÷àëå ÕÕ â. Âî-ïåðâûõ, îá
ýòîì êîñâåííî  ñâèäåòåëüñòâîâàëè ñëîæíîñòè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïåðåñàäêè ÇÎ æèâîòíûì.
Âî-âòîðûõ, áûëè îïèñàíû ñëó÷àè ðåãðåññèè îïó-
õîëåé ïîñëå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è îñò-
ðûõ èíôåêöèé. È, â òðåòüèõ, åùå â 1905 ã. Äæîpäæ
Ãåéëîðä ïpèâåë ñâîäêó íåñêîëüêèõ äîêóìåí-
òèpîâàííûõ ñëó÷àåâ ñïîíòàííîé ðåãðåññèè ÇÎ
ó ÷åëîâåêà (êñòàòè, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íà-
êîïëåíî ëèøü áîëåå äâóõñîò ïîäîáíûõ íàáëþäå-
íèé). 

Ñòî ëåò íàçàä â 1906 ã. Ïàóëü Ýðëèõ  âûñêà-
çàë ïpåäïîëîæåíèå î êëþ÷åâîé pîëè  êëåòî÷íûõ
èììóííûõ påàêöèé â "çàùèòå" îpãàíèçìà îò ÇÎ è
ïðèïèñàë âåäóùóþ ðîëü â åå îáåñïå÷åíèè ëèì-
ôîöèòàì, ïðîòîâîïîñòàâëÿÿ èõ ãóìîðàëüíûì ôàê-
òîðàì. Îäíàêî, íà ôîíå âïå÷åòëÿþùèõ óñïåõîâ
ñåpîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé è èõ âàêöèíîïpîôèëàêòèêè  è â óñëî-
âèÿõ îãpàíè÷åííîãî ìåòîäè÷åñêîãî àpñåíàëà
ýêñïåpèìåíòàëüíîé îíêîëîãèè, ýòà ãèïîòåçà òàê
è îñòàâàëàñü íå ïîäòâåpæäåííîé.

Ëèøü ê êîíöó 40-õ ãã ÕÕ â óäàëîñü äîêàçàòü

ñóùåñòâîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ pàçëè÷èé
ìåæäó íîpìàëüíûìè òêàíÿìè è îïóõîëÿìè òîãî
æå ãèñòîãåíåçà ïåpâîíà÷àëüíî ó æèâîòíûõ, à
ïîçæå è ó ÷åëîâåêà - îïóõîëåâûå êëåòêè äåéñòâè-
òåëüíî èìåëè àíòèãåíû, îòñóòñòâóþùèå â
íîpìàëüíûõ êëåòêàõ. Ýòè àíòèãåíû íàçâàëè "îïó-
õîëåâûìè àíòèãåíàìè". Ïîñêîëüêó íà àíòèãåíû
îïóõîëè îðãàíèçì îòâå÷àë pàçâèòèåì ãóìîpàëü-
íûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ påàêöèé, ýòî ïpèâåëî ê
ïîÿâëåíèþ òàêîé êàòåãîpèè êàê "ïpîòèâîîïóõî-
ëåâûé èììóíèòåò" (ÏÎÈ). 

Èììóííûé îòâåò íà îïóõîëåâûå àíòèãåíû
ìíîãèå ãîäû ñ÷èòàëñÿ åäèíñòâåííîé  ôîpìîé çà-
ùèòíîé påàêöèåé îpãàíèçìà íà îïóõîëü. Ýòî âû-
ðàçèëîñü â òîì, ÷òî â  1960 ã. àâñòðàëèéñêèé èì-
ìóíîëîã Ôðýíê Ìàêôåpàëàí Áåðíåò çàëîæèë
îñíîâû ó÷åíèÿ î öåíòpàëüíîé pîëè èììóíèòåòà â
ïpîòèâîîïóõîëåâîé çàùèòå îpãàíèçìà, ñåãîäíÿ
èçâåñòíîãî êàê êîíöåïöèÿ îá "èììóíîëîãè÷åñ-
êîì íàäçîpå" (immune surveillance) çà ãåíåòè-
÷åñêîé ãîìîãåííîñòüþ êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé
îpãàíèçìà è ýëèìèíàöèè àíòèãåííî-÷óæåpîäíûõ
êëåòîê, ïîÿâëÿþùèõñÿ â îðãàíèçìå èëè ïîïàäàþ-
ùèõ â íåãî èçâíå: îïóõîëåâûå êëåòêè "îòòîðãàþò-
ñÿ" êàê ÷óæåðîäíûå, ïîäîáíî òðàíñïëàíòàíòàì.
Ïî Áåðíåòó, èììóííûé îòâåò ïðîòèâ îïóõîëè, ïî
ñóòè, íàïðàâëåí íà òîëüêî îïóõîëåâûå àíòèãåíû
è òàêîé èììóíèòåò äîëæåí pàññìàòpèâàòüñÿ êàê
ïpèîápåòåííûé.

Íàêîíåö, â 1961 ã. Ê.Õåéáåë è Ã.Ñåãpåí
ñåpîëîãè÷åñêè èäåíòèôèöèpîâàëè  â ìåìáðàíå
îïóõîëåâûõ êëåòîê ïåðâûé èç àíòèãåíîâ, ïîëó÷èâ-
øèõ ïîçæå íàçâàíèå "îïóõîëåâûõ ñïåöèôè÷åñêèõ
òpàíñïëàíòàöèîííûõ àíòèãåíîâ". Ýòè àíòèãåíû,
îòñóòñòâóþùèå íà íîðìàëüíûõ êëåòêàõ òîãî æå
ãèñòîãåíåçà, ðàñïîçíàâàëèñü èììóííîé ñèñòå-
ìîé è âûçûâàëè èíäóêöèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòè-
òåë, ïpèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ðàçâèòèè èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ (àíòèãåí-çàâèñèìûõ) ðåàêöèé,  íàïðàâ-
ëåííûõ íà äåñòðóêöèþ êëåòîê, ñîäåðæàùèõ ýòè
àíòèãåíû.

Èñïîëüçîâàíèå  ýòèõ àíòèãåíîâ è àíòèòåë â
îïûòàõ íà æèâîòíûõ ñ îïóõîëÿìè ñóùåñòâåííî
pàñøèpèëî ìåòîäè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ýêñ-
ïåpèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî, íàpÿäó
ñ äàííûìè, ïîäòâåpæäàþùèìè  ïpàâîòó êîíöåï-
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öèè Áåpíåòà, â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ áûë âûÿâëåí è
pÿä ôàêòîâ, ïðîòèâîðå÷àùèõ ýòîé êîíöåïöèè è
ñòàâÿùèõ ïîä ñåpüåçíîå ñîìíåíèå ñïîñîáíîñòü
àíòèòåë ê îïóõîëåâûì àíòèãåíàì, à çíà÷èò è ÏÎÈ,
påàëüíî ïpåïÿòñòâîâàòü îïóõîëåâîìó pîñòó. 

Â 1962 ã. Ëåñëè Îëä îïèñàë "ôåíîìåí ïðîñ-
êàëüçûâàíèÿ" (sneaking through), çàêëþ÷àþùèé-
ñÿ  â òîì, ÷òî èíîãäà, âîïðåêè îæèäàíèÿì, ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî ââîäèìûõ æèâîòíûì îïóõîëåâûõ
êëåòîê "ïðèæèâàåòñÿ" ëó÷øå, ÷åì ââåäåíèå áîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà ýòèõ æå êëåòîê òîìó æå âèäó æè-
âîòíûõ.  

Â 1967 ã. Äæîpäæ Êëåéí â Ñòîêãîëüìå
âïåpâûå âûñêàçàë ïpåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî, ïî-
ìèìî ÏÎÈ, â îáåñïå÷åíèè ïpîòèâîîïóõîëåâîé
çàùèòû îpãàíèçìà âàæíóþ pîëü, ïî-âèäèìîìó,
èãpàåò è êàêîé-òî èíîé ìåõàíèçì, ïîñpåäñòâîì
êîòîpîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîå (âíå
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ â êëåòêàõ îïóõîëåâûõ  àí-
òèãåíîâ) â èììóíîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè pàñïîç-
íàâàíèå è óíè÷òîæåíèå îïóõîëåâûõ êëåòîê.

Hàïîìíèì, ÷òî êîãäà â 1969 ã. Àéâåí Ðîéò
ïpåäëîæèë pàçäåëÿòü ëèìôîöèòû íà äâà òèïà - Â
è Ò, áûëî óæå èçâåñòíî, ÷òî â  ñîñòàâå ïîïóëÿöèè
Ò-ëèìôîöèòîâ èìåëàñü îñîáàÿ ñóáïîïóëÿöèÿ
êëåòîê, íàçâàííàÿ "êèëëåpíûìè" Ò-ëèìôîöèòàìè.
Áûëî èçâåñòíî, ÷òî ïîñëåäíèå ñïîñîáíû îêàçû-
âàòü öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà îïóõîëåâûå
êëåòêè, ïpè÷åì òîëüêî íà òå èç íèõ, íà ïî-
âåpõíîñòè êîòîpûõ èìåëèñü àíòèòåëà, ñâÿçàâøè-
åñÿ  ñ àíòèãåíàìè ýòèõ êëåòîê. Òîãäà ñ÷èòàëîñü,
÷òî ýòîò ìåõàíèçì ó÷àñòèÿ èììóíîöèòîâ â ïpîòè-
âîîïóõîëåâîé çàùèòå îpãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì.

Îäíàêî, â òîì æå ãîäó Í.Êàëèññ îïèñàë ôå-
íîìåí "èììóíîëîãè÷åñêîãî óñèëåíèÿ  îïóõîëå-
âîãî pîñòà" (tumor growth enchancing) - ïðè
ââåäåíèè æèâîòíûì ñ  îïóõîëüþ  ñûâîðîòêè, ñî-
äåðæàùåé àíòèòåëà ê àíòèãåíàì ýòîé îïóõîëè,
îòìå÷àëîñü óñêîpåíèå åå pîñòà è pàñïpîñòpàíå-
íèÿ. Â 1970 ã. ñóïðóãè Èíãðèä è Êàðë Õåëëñòðåì îáú-
ÿñíèëè ýòî ÿâëåíèå âûðàáîòêîé èçáûòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà àíòèòåë ê îïóõîëåâûì àíòèãåíêàì,  êî-
òîðûå íàçâàëè "áëîêèðóþùèìè àíòèòåëàìè" èç-
çà èõ ñïîñîáíîñòè, ñâÿçûâàòüñÿ è "ïîêðûâàòü"
ñíàðóæè îïóõîëåâûå êëåòêè, äåëàÿ èõ íåäîñòóï-
íûìè äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ èõ èììóíîöèòàìè. 

Â 1971 ã. Äæîpäæ Ïðåí äîêàçàë, ÷òî ïîâòîð-
íàÿ ïåðåâèâêà æèâîòíûì îäíîé è òîé æå îïóõîëè
ìîæåò íå òîëüêî òîðìîçèòü îïóõîëåâûé ðîñò, íî
è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, îêàçûâàòü íà îïóõîëü âû-
ðàæåííîå ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå. Ýòî
óêàçûâàëî íà òî, ÷òî "èììóíèçàöèÿ" îpãàíèçìà ê
îïóõîëè íå ïpèâîäèò ê ïpîòåêòèâíîìó ýôôåêòó.

Âñå ýòè íàáëþäåíèÿ óêàçûâàëè íà òî, ÷òî àí-
òèòåëà ê îïóõîëåâûì àíòèãåíàì, ñàìè ïî ñåáå,
íå ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü îpãàíèçìó påàëüíóþ
çàùèòó  îò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Áîëåå òî-
ãî, èíòåíñèâíàÿ âûpàáîòêà òàêèõ àíòèòåë  â  pÿäå

ñèòóàöèé ìîæåò ïpèâîäèòü ê ïpîòèâîïîëîæíîìó
ýôôåêòó.

Â 1975 ã. Ðè÷àðä Õåðáåðìàí â ÑØÀ ïîêàçàë,
÷òî íåêîòîpûå êëåòêè êpîâè ïpè  êîíòàêòå ñ êëåò-
êàìè ñàìûõ pàçíûõ ÇÎ, îêàçûâàÿ íà íèõ áûñòpî
pàçâèâàåìîå è  âûpàæåííîå öèòîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå, ïpèâîäÿò èõ ê ãèáåëè. Ïîñêîëüêó ýòîò
ôåíîìåí íå áûë ñâÿçàí ñ îïóõîëåâûìè àíòèãåíà-
ìè è ïpîÿâëÿëñÿ â ñpîêè, íå ñâîéñòâåííûå äëÿ
àíòèãåí-çàâèñèìûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ påàêöèé,
îí áûë íàçâàí  "åñòåñòâåííîé (ñïîíòàííîé) öèòî-
òîêñè÷íîñòüþ"

Èçó÷àÿ ïpèpîäó ýòîãî ôåíîìåíà,
Ð.Õåpáåpìàí óæå â 1976 ã. óñòàíîâèë, ÷òî â åãî
îñíîâå ëåæèò ôóíêöèîíèpîâàíèå îñîáîé pàç-
íîâèäíîñòè  ëèìôîöèòîâ - "áîëüøèõ  ãpàíóëîñî-
äåpæàùèõ  ëèìôîöèòîâ", íå èìåþùèõ íà ñâîåé
ïîâåpõíîñòè ìàêpîìîëåêóëÿpíûõ ñòpóêòóp,
õàpàêòåpíûõ êàê äëÿ Ò-, òàê è äëÿ Â-ëèìôîöèòîâ, è
ïîòîìó îòíîñÿùèõñÿ ê ïîïóëÿöèè 0-ëèìôîöèòîâ.
Ýòè ëèìôîèäíûå êëåòêè, ïî ÷èñëåííîñòè ñîñòàâ-
ëÿþùèå îêîëî 20% âñåõ ëèìôîöèòîâ
ïåpèôåpè÷åñêîé êpîâè, áûëè íàçâàíû èì "natu-
ral killer cell", ò.å. "åñòåñòâåííûìè êèëëåpíûìè
êëåòêàìè" (ÅÊÊ).  

Î÷åíü ñêîpî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÅÊÊ
èãpàþò îäíó èç  âàæíûõ pîëåé  â  påàëèçàöèè íå
òîëüêî åñòåñòâåííîé öèòîòîêñè÷íîñòè, íî è pÿäà
äpóãèõ  èììóíîëîãè÷åñêèõ påàêöèé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ, íàpÿäó ñî ñïåöèôè÷åñêèì ïpîòèâîîïó-
õîëåâûì ìåõàíèçìîì, ïpîòèâîîïóõîëåâóþ çàùè-
òó îpãàíèçìà. Çäåñü æå  óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî
åùå â 1969 ã. È.Ãðåññåð â ÑØÀ âûÿâèë íàëè÷èå
ïpîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòè ó èíòåpôåpîíîâ
- îñîáîé ãpóïïû áåëêîâ, ïåpâûé  èç  êîòîpûõ áûë
îòêpûò À.Àéçåêñîì è Æ.Ëèíäåíìàííîì â 1957 ã.

Âñêîpå ïîñëå èäåíòèôèêàöèè ÅÊÊ áûëî âû-
ÿñíåíî, ÷òî èìåííî èíòåpôåpîíû ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíûìè "ìåäèàòîpàìè", påãóëèpóþùèìè àêòèâ-
íîñòü ýòèõ êëåòîê, à ñïîñîáíîñòü èíòåpôåpîíîâ
ïîâûøàòü öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÅÊÊ ëåæèò
â îñíîâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïpîòè-
âîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòè ýòèõ áåëêîâ. Ýòîò ôàêò,
ïîçâîëèâùèé ïåpåñìîòpåòü ïåpâîíà÷àëüíûé
âçãëÿä íà èíòåpôåpîíû êàê áåëêè, îòâå÷àþùèå
òîëüêî çà ïpîòèâîâèpóñíóþ çàùèòó îpãàíèçìà,
pàñêpûë åùå îäèí  âàæíûé ôàêòîp, ïpèíèìàþ-
ùèé íåïîñpåäñòâåííîå ó÷àñòèå â îáåñïå÷åíèè
ÅÏÐ.

Èòàê, óæå â íà÷àëå 80-õ ãã ïpîøëîãî âåêà íà-
÷àëî ñêàäûâàòüñÿ ÷åòêîå è âåñüìà áëèçêîå ê
ñîâpåìåííîìó ïpåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îñíîâ-
íûì ïpåäíàçíà÷åíèåì  èììóííîé ñèñòåìû  ÿâëÿ-
åòñÿ îáåñïå÷åíèå ñòpóêòópíîãî ãîìåîñòàçà
(ÑÃ) - ïîñòîÿíñòâà ãåíåòè÷åñêîé è ôåíîòèïè÷åñ-
êîé ãîìîãåííîñòè êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé îpãàíèç-
ìà. À ïîñêîëüêó âàæíåéøèìè ïîòåíöèàëüíûìè
"íàpóøèòåëÿìè" ÑÃ ÿâëÿþòñÿ âîçáóäèòåëè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé è ÇÎ, îñíîâíîé ôóíêöèåé
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èììóííîé ñèñòåìû, â øèpîêîì ñìûñëå, áûëà
ïpèçíàíà çàùèòà îpãàíèçìà îò ïpîíèêàþùèõ  â
íåãî èçâíå è ãåíåòè÷åñêè ÷óæåpîäíûõ (non-self)
äëÿ íåãî áèîëîãè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ ïàòîãåíîâ
è âîçíèêàþùèõ â íåì ÇÎ, îñíîâó êîòîpûõ ñîñ-
òàâëÿþò ñîáñòâåííûå êëåòêè îpãàíèçìà, èçìå-
íèâøèå ñâîè ïåpâîíà÷àëüíûå ñâîéñòâà.

Ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå çàùèòó îpãà-
íèçìà îò èíôåêöèé è ÇÎ, â îñíîâå êîòîpûõ ëåæèò
íåïîñpåäñòâåííîå ôóíêöèîíèpîâàíèå èììóí-
íîé ñèñòåìû, ñòàëè íàçûâàòñÿ "èììóíîëîãè÷åñ-
êîé påçèñòåíòíîñòüþ". Áûëî ïpèçíàíî òàêæå, ÷òî
êàê  ïpè  èíôåêöèÿõ, òàê è ïpè ÇÎ çàùèòíàÿ pîëü
èììóííîé ñèñòåìû påàëèçóåòñÿ ïîñpåäñòâîì
äâóõ, ïîñëåäîâàòåëüíî è ïpååìñòâåííî âêëþ÷à-
þùèõñÿ è íåpàçpûâíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé
èììóíîëîãè÷åñêè îïîñpåäîâàííûõ ìåõàíèçìîâ:
àíòèãåí-íåçàâèñèìîãî è àíòèãåí-çàâèñèìîãî. 

Ïåpâûé èç íèõ ñòàë îáîçíà÷àòüñÿ êàê íåñïå-
öèôè÷åñêàÿ (åñòåñòâåííàÿ) èììóíîëîãè÷åñêàÿ
påçèñòåíòíîñòü (HÈÐ), à âòîpîé - êàê ñîáñòâåí-
íî èììóíèòåò (ÈÌ). Hèæå ìû ïpèâåäåì âàæíåé-
øèå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèpîâàíèÿ HÈÐ, äå-
ìîíñòpèpóþùèå åå âàæíåéøèå îòëè÷èÿ îò ÈÌ.
Ýòè îñîáåííîñòè ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê ñëåäóþ-
ùèì äåâÿòè ïîëîæåíèÿì.

1. Çàùèòíûå påàêöèè HÈÐ îòëè÷àþòñÿ íèç-
êîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è íå ÿâëÿþòñÿ ñåëåêòèâíû-
ìè. Îíè íàïpàâëåíû ïpîòèâ âñåõ ÷óæåpîäíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ,  ïîòåíöèàëüíî ñïîñîá-
íûõ íàpóøèòü ÑÃ îpãàíèçìà, à èõ èíòåíñèâíîñòü
íå çàâèñèò îò èõ ïpèpîäû è îñîáåííîñòåé ñòpóê-
òópíîé îpãàíèçàöèè ýòèõ áèîàãåíòîâ. Òàêîâûìè
ìîãóò áûòü ïpîñòåéøèå îpãàíèçìû (îäíîêëåòî÷-
íûå ïàpàçèòû, áàêòåpèè, îïóõîëåâûå êëåòêè) èëè
êpóïíûå ñàìîâîñïpîèçâîäÿùèåñÿ ìàêpîìîëå-
êóëû (âèpóñû è èõ íóêëåèíîâûå êèñëîòû). Ìåæäó
òåì, påàêöèè ÈÌ îòëè÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèì
ópîâíåì ñïåöèôè÷íîñòè è áîëåå "óçêîé" íàïpàâ-
ëåííîñòüþ - îíè "àäpåñîâàíû" òîëüêî ê îïpåäå-
ëåííûì àíòèãåíàì êëåòîê (ìèêpîîpãàíèçìîâ è
ÇÎ) è âèpóñîâ.

2. Ñïîñîáíîñòü ôîpìèpîâàòü çàùèòíûå
påàêöèè HÈÐ ïpèîápåòåíà â õîäå ýâîëþöèîííî-
ãî ïpîöåññà è ÿâëÿåòñÿ âpîæäåííûì áèîëîãè-
÷åñêèì ñâîéñòâîì îpãàíèçìà ïîçâîíî÷íûõ æè-
âîòíûõ è ÷åëîâåêà, ïåpåäàþùèìñÿ ïî íàñëåä-
ñòâó. Â öåëîì, ñïîñîáíîñòü ôîpìèpîâàòü påàê-
öèè ÈÌ òàêæå pàçâèëàñü â õîäå ýâîëþöèè, îäíà-
êî ñïîñîáíîñòü ôîpìèpîâàòü òàêèå påàêöèè,
ñïåöèôè÷åñêè íàïpàâëåííûå ïpîòèâ êîíêpåòíûõ
áèîïàòîãåíîâ, ïî íàñëåäñòâó íå ïåpåäàåòñÿ, à
îápåòàåòñÿ â ïpîöåññå îíòîãåíåçà è òîëüêî
ïîñëå ïåpâè÷íîãî íåïîñpåäñòâåííîãî êîíòàêòà
îpãàíèçìà ñ êîíêpåòíûì áèîïàòîãåíîì.

3. Ðàçâèòèå âñåõ çàùèòíûõ påöåïòèâíî-ýô-
ôåêòîpíûõ påàêöèé HÈÐ ïpîèñõîäèò  âíå çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ íà ïî-
âåpõíîñòè (èëè â ñîñòàâå) óïîìÿíóòûõ áèîàãåí-

òîâ êàêèõ-ëèáî àíòèãåíîâ, â òî âpåìÿ êàê pàçâè-
òèÿ ðåàêöèé ÈÌ âñåãäà àññîöèèpóåòñÿ ñ ôóíê-
öèîíèðîâàíèåì èììóíîöèòîâ, ñåíñèáèëèçèpîâàí-
íûõ  ê êîíêpåòíûì àíòèãåíàì. Ñîîòâåòñòâåííî, â
påàêöèÿõ HÈÐ àíòèòåëà íå ó÷àñòâóþò,   òîãäà  êàê
âñå påàêöèè ÈÌ ïpîòåêàþò ñ òîëüêî ñ îáÿçàòåëü-
íûì ó÷àñòèåì àíòèòåë.

4. Â ïpîöåññå pàçâèòèÿ çàùèòíûõ påàêöèé
HÈÐ ó÷àñòâóþùèå â íèõ èììóíîöèòû îä-
íîâpåìåííî âûïîëíÿþò êàê ñåíñîpíî-påêîãíè-
òèâíóþ, òàê è ýôôåêòîpíóþ ôóíêöèè, â òî âpåìÿ
êàê èììóíîöèòû, îòâåòñòâåííûå çà àíòèãåí-çàâè-
ñèìîå pàñïîçíàâàíèå, è ýôôåêòîpíûå èììóíî-
öèòû êëåòêè, íåïîñpåäñòâåííî ôîpìèpóþùèå
àíòèòåëî-îïîñpåäîâàííûå påàêöèè ÈÌ, pàçîá-
ùåíû ìåæäó ñîáîé êàê â ïpîñòpàíñòâå, òàê è âî
âpåìåíè.

5. Åñëè îñíîâíûìè "ó÷àñòíèêàìè" påàêöèé
HÈÐ ÿâëÿþòñÿ ïîëèìîpôîíóêëåàpíûå êëåòêè (â
îñíîâíîì, íåéòpîôèëû), åñòåñòâåííûå êèë-
ëåpíûå êëåòêè (ÅÊÊ) è èíòåpôåpîíû, òî âàæíåé-
øèìè ó÷àñòíèêàìè påàêöèé ÈÌ ÿâëÿþòñÿ ëèìôî-
öèòû è àíòèòåëà.  Ïpè ýòîì, ìàêpîôàãè èãpàþò
âàæíóþ pîëü â ôîpìèpîâàíèè êàê òåõ, òàê è
äpóãèõ påàêöèé.

6. "Âêëþ÷åíèå" çàùèòíûõ påàêöèé HÈÐ
ïpîèñõîäèò âíå çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà
ïpîíèêøèõ â îpãàíèçì ïîòåíöèàëüíûõ "íàpóøè-
òåëåé" ÑÃ,  òîãäà êàê äëÿ "âêëþ÷åíèÿ" äîñòàòî÷íî
èíòåíñèâíûõ ïî çàùèòíîìó ýôôåêòó påàêöèé ÈÌ
íåîáõîäèìî ïpèñóòñòâèå â îpãàíèçìå êàêîãî-òî
ìèíèìàëüíîãî (ïîpîãîâîãî) êîëè÷åñòâà êîíêpåò-
íîãî àíòèãåíà.

7. "Âêëþ÷åíèå" çàùèòíûõ påàêöèé HÈÐ
ïpîèñõîäèò íåìåäëåííî, ñpàçó ïîñëå ïåpâîãî
êîíòàêòà ñîîòâåòñòâóþùåé êëåòêè ñ áèîïàòîãå-
íîì - áëàãîäàpÿ ýòîìó ôàêòîpû HÈÐ îòëè÷àþòñÿ
ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòüþ ê íåìåäëåííîìó pàçâè-
òèþ çàùèòíûõ påàêöèé.  Ôîpìèpîâàíèå æå ýô-
ôåêòèâíûõ çàùèòíûõ påàêöèé ÈÌ òpåáóåò
îïpåäåëåííîãî âpåìåííîãî èíòåpâàëà ("ëàòåíò-
íîãî ïåpèîäà"), íåîáõîäèìîãî äëÿ ñåíñèáèëèçà-
öèè îpãàíèçìà ê îïpåäåëåííîìó àíòèãåíó è
âûpàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòèòåë è, â ïîñëå-
äóþùåì, äëÿ èíèöèàöèè àêòèâíîñòè ïpîòåêòèâíûõ
ôàêòîpîâ èììóííîé ñèñòåìû - ïîýòîìó çàùèò-
íûå èììóíîëîãè÷åñêèå påàêöèè íà÷èíàþò pàç-
âèâàòüñÿ ëèøü ñïóñòÿ íåñêîëüêî ñóòîê.

8. Äëÿ ôóíêöèîíèpîâàíèÿ HÈÐ íå õàpàê-
òåpåí ôåíîìåí "ïàìÿòè" è èíòåíñèâíîñòü pàçâè-
òèÿ çàùèòíûõ påàêöèé HÈÐ ïpè ïîâòîpíûõ êîí-
òàêòàõ ñ áèîïàòîãåíîì íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé
ïpè ïåpâîì êîíòàêòå ñ íèì. Hàïpîòèâ, îñíîâîé
påàêöèé ÈÌ ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí "èììóíîëîãè÷åñ-
êîé ïàìÿòè": âòîpè÷íûé (è âñå ïîñëåäóþùèå) èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå påàêöèè, ôîpìèpóåìûå â îòâåò
íà îäèí è òîò æå àíòèãåí (âòîpè÷íûé èììóííûé
îòâåò), êàê ïpàâèëî, áîëåå èíòåíñèâíû è áîëåå
áûñòpû ïî ñpàâíåíèþ ñ òåìè æå påàêöèÿìè,
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ôîpìèpóåìûìè ïpè ïåpâè÷íîì êîíòàêòå ñ ýòèì æå
àíòèãåíîì (ïåpâè÷íûé èììóííûé îòâåò).

9. Ðåàêöèè HÈÐ íîñÿò òîëüêî çàùèòíûé
õàpàêòåp è áîëåå âñåãî ïîëåçíû äëÿ îpãàíèçìà,
â òî âpåìÿ êàê påàêöèè ÈÌ, áóäó÷è ïîëåçíûìè, â
îïpåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ïpèîápåòàòü âpåä-
íûé äëÿ îpãàíèçìà õàpàêòåp (ïpè àëëåpãèè è
äpóãèõ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïpîöåññàõ).

Âìåñòå ñ òåì, îòìå÷åííûå pàçëè÷èÿ ìåæäó
HÈÐ è ÈÌ íå îòpàæàþò ñóùåñòâîâàíèå êàêîãî-
ëèáî ôóíêöèîíàëüíîãî àíòàãîíèçìà ìåæäó íèìè
- ýòè ñèñòåìû âûäåëÿþòñÿ ëèøü óñëîâíî.  

Áîëåå òîãî, ôóíêöèîíèpîâàíèå HÈÐ è èììó-
íèòåòà èìååò ïpååìñòâåííûé õàpàêòåp è ïîòîìó
"âêëþ÷åíèå" â ñèñòåìó çàùèòû îpãàíèçìà "÷èñòî"
èììóíîëîãè÷ñêèõ ìåõàíèçìîâ âîâñå íå îçíà÷àåò
óòpàòó íà ýòîì ýòàïå çàùèòíîé pîëè HÈÐ,  êî-
òîpàÿ ïpîäîëæàåò âíîñèòü ñâîþ, "ïîpîé" âåñüìà
âàæíóþ, ëåïòó â îáîpîíó îpãàíèçìà îò ïàòîãí-
íûõ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ è ÇÎ.

Håñìîòpÿ íà òî, ÷òî HÈÐ è ÈÌ îáåñïå÷èâà-
þòñÿ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè, îíè ïpåñëåäóþò
îäíó è òó æå öåëü (îáåñïå÷åíèå ÑÃ) è èìåþò åäè-
íóþ îñíîâó: èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå òåñíî ñâÿ-
çàíî ìåæäó ñîáîé êëåòî÷íûìè è ãóìîpàëüíûìè

ôàêòîpàìè èììóííîé ñèñòåìû.
Èìåííî â ñèëó ñïîñîáíîñòè ôàêòîpîâ HÈÐ

"pàñïîçíàâàòü" ïpèñóòñòâèå â îpãàíèçìå äàæå
åäèíè÷íûõ ÷óæåpîäíûõ îáúåêòîâ è íåìåäëåííî
"âêëþ÷àòü" çàùèòíûå ìåõàíèçìû, îpãàíèçì íå
îñòàåòñÿ áåç çàùèòû íà ïpîòÿæåíèè òîãî "ëàòåíò-
íîãî" ïåpèîäà, êîòîpûé íåîáõîäèì èììóííîé
ñèñòåìå äëÿ ôîpìèpîâàíèÿ äîñòàòî÷íî èíòåí-
ñèâíûõ çàùèòíûõ påàêöèé ÈÌ.

Èòàê, îòêpûòèå ÅÊÊ, âûÿñíåíèå èõ îñíîâíûõ
ôóíêöèé è äîêàçàòåëüñòâî èõ òåñíîé ñâÿçè ñ ñèñ-
òåìîé èíòåpôåpîíîâ, â èòîãå, ïîçâîëèëî íå òîëü-
êî ëîãè÷åñêè çàâåpøèòü ôîpìèpîâàíèå îáùåé è
íûíå îáùåïpèçíàííîé êîíöåïöèè îá èììóíîëî-
ãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ìåõàíèçìàõ çàùèòû
îpãàíèçìà îò èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ è îïóõîëå-
âîãî pîñòà, íî  è âïëîòíóþ ïpèáëèçèòüñÿ ê ïîíè-
ìàíèþ îäíîãî èç âàæíåéøèõ ïpèíöèïîâ påàëè-
çàöèè çàùèòíûõ ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû âî-
îáùå.

Ò.À.Ñåìåíåíêî, Ã.Ì.Ìàìåäîâ
HÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêpîáèîëîãèè 

èì.H.Ô.Ãàìàëåÿ ÐÀÌH, ã.Ìîñêâà;
HÈÈ òpàâìàòîëîãèè è îpòîïåäèè, ã.Áàêó
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