
CONTENTS
"BIOMEDICINE" journal

No 4, 2004 

Reviews

M.Mikhailov
3   Viral hepatitis - modern aspects of
investigations  

A.Kadyrova
9   Methodic opportunities of detection of
depression's signs of the non-specific
immunomediated resistance at clinic practice
and preventive medicine 

Original articles

M.Mamedov, M.Mikhailov, S.Giyasbeily,
A.Dadasheva, S.Mamedova, A.Rahimov
17  Comparative epidemiologic
characteristics of infections caused
hepatitis viruses at healthy blood
donors and oncologic patients

M.Aliyev
21  Helicobacterioz as independent
gastrointestinal disease and peculiarity
by its clinical evidences

G.Kerimova
24  Comparative histochemical analysis of
secretarial function of saliva glands of rats
in intraperitoneal administration of
cyclophosphan with peroral vitamin E

N.Mamedova
27  Novel technologies of the rehabilitative
treatment in composition of the medical aid
standards

N.Yusifova
30  The modern opinion in choice of
methods treatment of glaucoma and
cataract patients

Z.Iskenderova
33  Pharmacodynamics of antyhypoxic
agents with pyrrolopyrrolidons structure

Brief communications

G.Garayev, S.Aliev, N.Dadashova, D.Piriyeva,
A.Aliev, S.Garayeva, J.Javadova
37  Significance of the test on paramecia in the
estimation of the toxic of peritoneal exudation

F.Abbasov
39  Survival in metastasis of sarcoma with
unknown genesis

History of biomedicine

40  To 95-th anniversary of appearance of
first line mice

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ
æóðíàëà "ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ"

¹ 4, 2004 ãîä

Îáçîðû

Ì.È.Ìèõàéëîâ
3 Âèðóñíûå ãåïàòèòû - ñîâðåìåííûå
ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ 

À.À.Êàäûpîâà
9 Òðàíñôóçèîííûå âèðóñíûå ãåïàòèòû:
òðàäèöèîííûå è íåòðàäèöèîííûå àñïåêòû
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî çíà÷åíèÿ

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

Ì.Ê.Ìàìåäîâ, Ì.È.Ìèõàéëîâ, Ñ.Ð.Ãèÿñáåéëè,
À.Ý.Äàäàøåâà, Ñ.Ì.Ìàìåäîâà, À.À.Ðàãèìîâ
17 Ñðàâíèòåëüíàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà èíôåêöèé, âûçâàííûõ
âèðóñàìè ãåïàòèòîâ ó çäîðîâûõ äîíîðîâ
êðîâè è îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

Ì.Ã.Àëèåâ
21 Õåëèêîáàêòåðèîç êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå çàáîëåâàíèå è
ñïåöèôè÷íîñòü åãî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

Ã.Ý.Êåðèìîâà
24  Ñðàâíèòåëüíî-ãèñòîõèìè÷åñêèé àíàëèç
ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ñëþííûõ æåëåç êðûñ
ïðè âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè öèêëîôîñôà-
íà ñ ïåðîðàëüíûì ïðèìåíåíèåì âèòàìèíà Å

H.Þ.Ìàìåäîâà
27  Íîâûå òåõíîëîãèè âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ â ñîñòàâå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè

Í.Ç.Þñèôîâà
30  Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê âûáîðó
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì
ãëàóêîìû è êàòàðàêòû

Ç.Ø.Èñêåíäåðîâà
33  Ôàðìàêîäèíàìèêà àíòèãèïîêñàíòîâ
ïèððîëîïèððîëèäîíîâîé ñòðóêòóðû

Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

Ã.Ø.Ãàðàåâ, Ñ.Ä.Àëèåâ, Í.Ð.Äàäàøîâà, Ä.À.Ïèðèåâà,
À.Ã.Àëèåâ, Ñ.Ã.Ãàðàåâà, Ä.Ä.Äæàâàäîâà
37 Çíà÷åíèå òåñòà íà ïàðàìåöèÿõ â îöåíêå
òîêñè÷íîñòè ïåðèòîíåàëüíîãî ýêñóäàòà

Ô.À.Àááàñîâ
39  Âûæèâàåìîñòü ïðè ìåòàñòàçàõ
ñàðêîìû íåÿñíîãî ãåíåçà

Èñòîðèÿ áèîìåäèöèíû

40  Ê 95-ëåòèþ âûâåäåíèÿ ïåðâûõ
ëèíåéíûõ ìûøåé

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  4/2004



Ïðîáëåìà âèðóñíûõ  ãåïàòèòîâ (ÂÃ) ïî-ïðåæ-
íåìó îñòàåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ äëÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ âñåãî ìèðà. Çíà÷èòåëüíûé îáúåì ïî-
ëó÷åííîé  çà ïîñëåäíèå ãîäû íîâîé èíôîðìàöèè
ïðåäîïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü åå îáîáùåíèÿ,
àíàëèçà è ñîîòíåñåíèÿ ñ óæå èçâåñòíûìè ôàê-
òàìè è ñëîæèâøèìèñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè.

Îãðàíè÷åííûé îáúåì äàííîé ïóáëèêàöèè
íå  ïîçâîëÿåò  îáñòîÿòåëüíî  ðàññìîòðåòü  áîëü-
øèíñòâî ñâÿçàííûõ ñ ÂÃ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä
íàó÷íûìè ñîòðóäíèêàìè è ñïåöèàëèñòàìè ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, íàì
ïðåäñòàâëÿëîñü âàæíûì óäåëèòü âíèìàíèå íåêî-
òîðûì íîâûì äàííûì, ðàñøèðÿþùèì è äîïîëíÿ-
þùèì ïðåäñòàâëåíèå  îá îñîáåííîñòÿõ ñèòóà-
öèè, ñêëàäûâàþùåéñÿ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ÂÃ è èõ
ïðîôèëàêòèêè.

Ïðåæäå âñåãî, îñòàíîâèìñÿ íà îñíîâíûõ
äàííûõ, äåìîíñòpèpóþùèõ ñòîëü âûñîêóþ àêòó-
àëüíîñòü ïðîáëåìû ÂÃ äëÿ ñîâðåìåííîé  ìåäèöè-
íû.

Âî-ïåpâûõ, ýòî âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëå-
âàåìîñòè ÂÃ è ñâÿçàííîé ñ íèìè ëåòàëüíîñòè. Hà
XI Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî çàáîëåâàíèÿì
ïå÷åíè è ÂÃ,  ïpîõîäèâøåì â 2003  ã.  â  ã.Ñèäíåå,
áûëè ïðåäñòàâëåíû íîâûå äàííûå î øèðîòå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãåïàòèòîâ Â (ÃÂ) è Ñ (ÃÑ).

Çäåñü îòìå÷àëîñü, ÷òî â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ
îêîëî 4 ìëðä ÷åëîâåê, èìåâøèõ êîíòàêò ñ âèðó-
ñîì ÃÂ (ÂÃÂ); 400 ìëí èç íèõ ÿâëÿþòñÿ áåññèìï-
òîìíûìè íîñèòåëÿìè ÂÃÂ, ÷òî ïî÷òè â 2 ðàçà ïðå-
âîñõîäèò ÷èñëî, çàðåãèñòðèðîâàííîå â 1984 ã.
(216 ìëí). Ïpè ýòîì êîëè÷åñòâî âïåpâûå çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÃÂ äîñòèãàåò 4-5 ìëí â
ãîä, à êîëè÷åñòâî ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ
ñ ýòîé èíôåêöèé, åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò 1-2 ìëí.
Âåñüìà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èìååò è ÃÑ,
âîçáóäèòåëåì êîòîðîãî èíôèöèðîâàíî ïîðÿäêà
200 ìëí ÷åëîâåê.

Âî-âòîpûõ, ýòî ÷àñòîå ðàçâèòèå òÿæåëûõ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, â ÷àñòíîñòè -
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà, öèððîçà ïå÷åíè è ïåð-
âè÷íîãî ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî ðàêà ïå÷åíè (ÃÐÏ),

ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî ÃÂ è, îñîáåííî,
ÃÑ (â ýòèõ ñëó÷àÿõ óðîâåíü õðîíèçàöèè èíôåêöèè
äîñòèãàåò 70%).

Â ìèpå íàñ÷èòûâàþòñÿ äåñÿòêè ìèëëèîíîâ
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè, ýòèîëîãè÷åñ-
êè ñâÿçàííûìè ñ ÂÃÂ è ÂÃÑ, ëå÷åíèå êîòîðûõ íå
òîëüêî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà  íå  ïðîñòóþ
òåðàïåâòè÷åñêóþ çàäà÷ó, íî  è  ñîïðÿæåíî  ñ âû-
ñîêèìè ìàòåðèàëüíûìè çàòðàòàìè íà ïpèîápå-
òåíèå ñîâðåìåííûõ, îäíàêî íå ãàpàíòèpóþùèõ
ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Öèððîç ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëü-
íûõ ïðîáëåì ãåïàòîëîãèè, ïîñêîëüêó âîçìîæíîñ-
òè ýôôåêòèâíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ îñòàþòñÿ îãðàíè÷åííûìè, à òpàíñ-
ïëàíòàöèÿ ïå÷åíè ïîêà íå ñòàëà îáùåäîñòóïíûì
õèpópãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì.

ÃÐÏ, îñòàâàÿñü â ÷èñëå äåñÿòè ñàìûõ pàñ-
ïpîñòpàíåííûõ â ìèpå îïóõîëåé è íà  ïåpâîì
ìåñòå ñpåäè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
påãèñòpèpóåìûõ â Êèòàå (ãäå, êàê è â pÿäå äðó-
ãèõ ñòpàí Çàïàäíîé ÷àñòè Òèõîîêåàíñêîãî ðåãè-
îíà, äî 75% ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ýòèîëî-
ãè÷åñêè ñâÿçàíû ñ ÂÃÂ è ÂÃÑ), ÿâëÿåò ñåðüåçíóþ
ïðîáëåìó äëÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

È íàêîíåö,  â-òpåòüèõ,  ýòî ñåðüåçíûå  ñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû, îáóñëîâëåííûå çíà÷èòåëüíû-
ìè ôèíàíñîâûìè èçäåpæêàìè, òàê èëè èíà÷å,
ñâÿçàííûå ñ ÂÃ. Øèpîêîå pàñïpîñòpàíåíèå è
íåóêëîííûé pîñò çàáîëåâàåìîñòè  ÂÃ  âûíóæäà-
åò ïpàâèòåëüñòâà pÿäà ñòpàí ïpèíèìàòü äîpî-
ãîñòîÿùèå íàöèîíàëüíûå ïpîãpàììû ïî áîpüáå
ñ ýòèìè èíôåêöèÿìè. Êpîìå òîãî, ïîìèìî ïðÿìûõ
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ
íåîáõîäèìîñòüþ âûäåëåíèÿ ãèãàíòñêèõ ñðåäñòâ íà
ëå÷åíèå áîëüíûõ  è ïðîôèëàêòèêó ýòèõ èíôåêöèé,
ó áîëüíûõ ÂÃ ìîæåò âîçíèêàòü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äèçàäàïòàöèÿ, ïpåïÿòñòâóþùàÿ èõ íîpìàëüíîé
æèçíè.

Ñîâðåìåííûé ïåðèîä áîðüáû ñ ÂÃ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ: 1) ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêîé
áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ÂÃ
(ê íàñòîÿùåìó âpåìåíè èäåíòèôèöèðîâàíî 8

ÎÁÇÎÐÛ È ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Âèðóñíûå ãåïàòèòû - ñîâðåìåííûå
ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ

Ì. È. Ìèõàéëîâ
Èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì.Í.Ô.Ãàìàëåè
ÐÀÌÍ; Èíñòèòóò ïîëèîìèåëèòà è âèðóñíûõ ýíöåôàëèòîâ èì.

Ì.Ï. ×óìàêîâà, ÐÀÌÍ, ã.Ìîñêâà
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ãåïàòîòðîïíûõ  âèðóñîâ: ãåïàòèòîâ À (ÃÀ), Â (ÃÂ),
Ñ (ÃÑ), D (ÃD), E (ÃÅ), G (ÃG), à òàêæå âèpóñû TTV
è SEN); 2) èñïîëüçîâàíèåì âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ
è ñïåöèôè÷íûõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ,
àíòèòåë è íóêëåèíîâûõ êèñëîò âèðóñîâ, îòâåò-
ñòâåííûõ çà ðàçâèòèå ÂÃ; 3) íàêîïëåíèåì íîâûõ
äàííûõ  ïî  êëàññè÷åñêîé  è  ìîëåêóëÿðíîé  ýïè-
äåìèîëîãèè ÂÃ; 4) øèpîêèìè ìàñøòàáàìè âàêöè-
íàöèè ïpîòèâ ÂÃ (âî ìíîãèõ ñòpàíàõ  âàêöèíàöèÿ
ïðîòèâ ÃÂ ââåäåíà â íàöèîíàëüíûå êàëåíäàðè
ïðèâèâîê íîâîðîæäåííûõ); 5) ïîëó÷åíèåì íîâîé
èíôîðìàöèè î ðåïëèêàöèè ãåïàòîòðîïíûõ âèðó-
ñîâ è ïàòîãåíåçå âûçûâàåìûõ èìè çàáîëåâàíèé;
6) ðàçðàáîòêîé íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ è íîâûõ ïpîãpàìì ëå÷åíèÿ.

Òðàäèöèîííî ÂÃ pàçäåëÿþò íà 3 ãðóïïû: 1)  ÂÃ
ñ ôåêàëüíî-îðàëüíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è
âîçáóäèòåëÿ: ÃÀ è ÃÅ, 2) ÂÃ ñ ïàðåíòåðàëüíîé ïå-
ðåäà÷åé âîçáóäèòåëÿ: ÃÂ, ÃÑ, ÃG è ÂÃ, ýòèîëîãè-
÷åñêè ñâÿçàííûå ñ âèpóñàìè TTV è SEN (âîïðîñ
î ïðè÷àñòíîñòè  ïîñëåäíèõ  ê  âîçíèêíîâåíèþ ãå-
ïàòèòà âñå åùå îñòàåòñÿ îòêðûòûì) è 3) ÂÃ "íè À,
íè G", êîòîðûå íåâîçìîæíî ñâÿçàòü ñ èçâåñòíû-
ìè âèðóñàìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çà ðàçâèòèå ýòèõ ãå-
ïàòèòîâ ìîãóò îòâå÷àòü, êàê ìèíèìóì, äâà ïîêà
íåèçâåñòíûõ âèðóñà.

Hèæå ìû ïîïûòàåìñÿ êðàòêî îõàpàêòåpèçî-
âàòü ñîñòîÿíèå ïpîáëåìû â îòíîøåíèè îòäåëü-
íûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ òèïîâ ÂÃ.

ÃÅÏÀÒÈÒ À. Ýòà èíôåêöèÿ èìååò ïîâñåìåñò-
íîå, íî íåðàâíîìåðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Â
ñòðàíàõ, ðàñïîëîæåííûõ â ãèïåðýíäåìè÷íûõ ïî
ÃÀ ðåãèîíàõ  ìèðà (ñòðàíû æàðêîãî êëèìàòà),
áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ â ðàííåì äåòñòâå âñòðå-
÷àåòñÿ ñ âèðóñîì ÃÀ (ÂÃÀ), òåì ñàìûì îáåñïå-
÷èâàÿ ñåáå çàùèòó â áóäóùåì. Â îòëè÷èå îò íèõ â
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, ðàñïî-
ëîæåííûõ â Ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ, âûñîêèìè ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè æèçíè îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÃÀ.
Â ãîñóäàðñòâàõ æå, ðàñïîëîæåííûõ  íà òåððèòî-
ðèÿõ ñ ïðîìåæóòî÷íîé çàáîëåâàåìîñòüþ, ãäå
ïðè çíà÷èòåëüíîé íåèììóííîé ïðîñëîéêå íàñå-
ëåíèÿ ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíàÿ  öèðêóëÿöèÿ âèðó-
ñà, ïðîáëåìà ÃÀ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé.

Ðîññèÿ îòíîñèòñÿ èìåííî ê òàêèì ñòðàíàì.
Ê ïpèìåpó, ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, ÷àñòîòà âû-
ÿâëåíèÿ àíòè-ÂÃÀ ñðåäè æèòåëåé Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15-19 ëåò ñîñòàâëÿ-
åò 32,2%, à ñðåäè ëèö ñòàðøå 40 ëåò äîñòèãàåò
91,4%. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ÃÀ â 2002 ã.
ïî Ðîññèè ñîñòàâèë 46,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ÃÀ õîðîøî ðàçðàáîòàíà. Íàëè÷èå
"çîëîòîãî" ñòàíäàðòà ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè-
êè ÃÀ (IgM-àíòè-ÂÃÀ) è ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ IgG-
àíòè-ÂÃÀ îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèå äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì. Îäíàêî ïpèìåíåíèå ïîëèìåpàç-
íîé öåïíîé påàêöèè (ÏÖÐ) äëÿ âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ ÂÃÀ

â î÷åðåäíîé ðàç ïîñòàâèëî âîïðîñ î ñóùåñòâî-
âàíèè ñëó÷àåâ äëèòåëüíîé ìíîãîìåñÿ÷íîé öèð-
êóëÿöèè ÂÃÀ â êðîâè áîëüíûõ: W.Bower et al. åùå
â 2000ã. ïpîäåìîíñòpèpîâàëè ôàêò âûÿâëåíèÿ
ÐÍÊ ÂÃÀ íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 400 äíåé îò íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ.

Íàëè÷èå âàêöèíû ïðîòèâ ÃÀ ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü ïðîôèëàêòèêó ýòîé èíôåêöèè â ïîëíîì îáúå-
ìå. Òåñòèðîâàíèå ñûâîðîòîê êðîâè âàêöèíèðî-
âàííûõ ëèö óæå â ïåðâûå äíè ïîñëå âàêöèíàöèè
ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà ñåpîïîçèòèâíûõ
ëèö îò 30% (íà 13 äåíü) äî 100% (íà 16 äåíü).
Ñòîëü áûñòðîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö, èììóííûõ
ïî îòíîøåíèþ ê ÂÃÀ, ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü âàêöè-
íó ïðîòèâ ÃÀ â ïåpèîä âîçíèêíîâåíèÿ âñïûøåê
çàáîëåâàíèÿ. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äëÿ  ÃÀ õà-
ðàêòåðíû âñïûøêè, â êîòîðûå ìîæåò áûòü âîâëå-
÷åíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëèö. Íàâîäíåíèÿ,
çåìëåòðÿñåíèÿ, âîéíû ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ
âñïûøêàìè ÃÀ. È èìåííî ïðîâåäåíèå ýêñòðåí-
íîé âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ÃÀ ïîçâîëèëî êóïèðî-
âàòü êðóïíûå âñïûøêè ýòîé èíôåêöèè, âîçíèêàâ-
øèå â ÑØÀ, Ñëîâàêèè, Èòàëèè, Ðîññèè.

Öåëåñîîápàçíîñòü âàêöèíàöèè ëèö, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà èíôèöèpîâàíèÿ
ÂÃÀ (âîåííîñëóæàùèå, òóðèñòû, ðàáîòíèêè êîì-
ìóíàëüíîé ñëóæáû è ïèòàíèÿ), ñîìíåíèé íå âû-
çûâàåò. Ìåæäó òåì, íåîáõîäèìî äàòü ÷åòêèé îò-
âåò íà pÿä âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ìàññîâîé âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ è òàê-
òèêîé åå ïðîâåäåíèÿ.

Â 2000 ã. àêàäåìèêîì Ì.Ñ.Áàëàÿíîì ïðåäëî-
æåíà ñòðàòåãèÿ ïðîâåäåíèÿ âàêöèíîïðîôèëàêòè-
êè ÃÀ â òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïà: 1-é ýòàï -
âûáîðî÷íàÿ âàêöèíàöèÿ îðãàíèçîâàííûõ äåòñ-
êèõ (äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ) êîëëåêòèâîâ; 2-é
ýòàï: âñåîáùàÿ âàêöèíàöèÿ âî âñåõ îðãàíèçî-
âàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ è íåîðãàíèçîâàííûõ
äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå ïðèçûâíèêîâ â àðìèþ è
ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåííîãî ïèòà-
íèÿ è 3-é ýòàï:  âàêöèíàöèÿ âñåõ äåòåé äî 15 ëåò
è ñåðîíåãàòèâíûõ ïî àíòè-ÂÃÀ âçðîñëûõ ëèö.

Îòìåòèì, ÷òî â 2000 ã. àìåpèêàíñêèå èññëå-
äîâàòåëè F.Afferhoff et al., îñóùåñòâèâ ïëàíîâóþ
âàêöèíàöèþ íàñåëåíèÿ îäíîãî èç ðàéîíîâ Êàëè-
ôîðíèè,  ïîêàçàëè ðåàëüíîñòü ñíèæåíèÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè ÃÀ íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.

ÃÅÏÀÒÈÒ Å. Âïëîòü äî íåäàâíåãî âðåìåíè
ñ÷èòàëîñü,  ÷òî ÃÅ ðàñïðîñòðàíåí ëèøü â ðåãèî-
íàõ ñ òðîïè÷åñêèì è ñóáòðîïè÷åñêèì êëèìàòîì.
Îäíàêî íåîæèäàííî ÷àñòîå (â 1,5%-3% ñëó÷àåâ)
âûÿâëåíèå àíòèòåë ê âèpóñó ÃÅ (àíòè-ÂÃÅ) â ñûâî-
ðîòêàõ êðîâè ëèö, ïðîæèâàþùèõ â íåýíäåìè÷íûõ
ïî ýòîé èíôåêöèè ðåãèîíàõ, îáíàðóæèëî íåêèé
ïàðàäîêñ:  ïðè îòñóòñòâèè  ðåãèñòðèðóåìîé  çà-
áîëåâàåìîñòè  â  ðåãèîíå âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòü íà-
ñåëåíèÿ ñ âèðóñîì ÃÅ (ÂÃÅ).

Â 2000 ã. Ì.Ñ.Áàëàÿíîì è åãî êîëëåãàìè áû-
ëî ïpåäëîæíî òpè âîçìîæíûõ âàpèàíòà îáúÿñ-
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íåíèÿ ÷àñòîãî îáíàðóæåíèÿ àíòè-ÂÃÅ ñðåäè æè-
òåëåé íåýíäåìè÷íîãî ðåãèîíà: à) íåàäåêâàò-
íîñòü ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
àíòè-ÂÃÅ; á) âîçíèêíîâåíèå ñèòóàöèé, êîãäà îäèí
è òîò æå âèðóñ âûçûâàåò îïðåäåëåííîå çàáîëå-
âàíèå èëè ñóáêëèíè÷åñêóþ èíôåêöèþ ó æèòåëåé
îäíîé êëèìàòè÷åñêîé çîíû è ñîâåðøåííî äðó-
ãîå çàáîëåâàíèå ó íàñåëåíèÿ,  æèâóùåãî â äðó-
ãîé  êëèìàòè÷åñêîé çîíå, è â) ïåðåêðåñòíàÿ ðå-
àêöèÿ íåðàñïîçíàííîãî âîçáóäèòåëÿ ñ àíòèãåíà-
ìè, èñïîëüçóåìûìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòè-ÂÃÅ. 

Çàìåòèì, ÷òî äî ñèõ ïîð íå ÿñíî, êàêàÿ èç
ïðèâåäåííûõ âûøå òðàêòîâîê ïðè÷èí îïèñàííîãî
ïàpàäîêñà ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Âîç-
ìîæíî, ÷òî àíòè-ÂÃÅ âûðàáàòûâàþòñÿ â ðåçóëüòà-
òå êîíòàêòà ëþäåé ñ ÂÃÅ ñâèíåé, êîòîðûé áûë
èäåíòèôèöèðîâàí ó ýòèõ æèâîòíûõ â öåëîì ðÿäå
ñòðàí (ÑØÀ,  Èñïàíèÿ, Ãîëëàíäèÿ, Êèòàé, ßïîíèÿ
è äð.).

Îáíàðóæåíèå ó æèâîòíûõ (ñâèíåé, êðûñ,
öûïëÿò) âèðóñîâ, ïîäîáíûõ ÂÃÅ ÷åëîâåêà è òàêæå
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ñåìåéñòâà êàëèöèâèpóñîâ,
ïîñòàâèëî íà ïîâåñòêó äíÿ âîïðîñ î âîçìîæíîñ-
òè ðàññìîòðåíèÿ ÃÅ â êà÷åñòâå çîîíîçíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Â ïîëüçó îáîñíîâàííîñòè ïîñòàíîâêè ýòîãî
âîïpîñà ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòû.

Ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ àíòè-ÂÃÅ
ó ëèö, èìåâøèõ êîíòàêò ñî ñâèíüÿìè ïî ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ïî äàí-
íûì Æ.À.Äðîáåíþêà ñ ñîàâòîðàìè (2001), ÷àñ-
òîòà âûÿâëåíèÿ àíòè-ÂÃÅ ñðåäè ðàáîòíèêîâ ñâè-
íîôåðì äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ, è âîçðàñòàåò ïî ìåpå óâåëè÷åíèÿ ñòàæà ðà-
áîòû. Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè ïîäòâåðæäåíû èññëå-
äîâàíèÿìè X.Meng et al. (2002), óñòàíîâèâøèìè
áîëåå,  ÷åì  5-êðàòíóþ ðàçíèöó â ÷àñòîòå âûÿâ-
ëåíèÿ àíòè-ÂÃÅ ñðåäè ðàáîòíèêîâ âåòåðèíàðíîé
ñëóæáû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû çà
ïîñëåäíèå ãîäû ïðè èçó÷åíèè íåñêîëüêèõ ñïîðà-
äè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ÃÅ ñðåäè æèòåëåé Ñåâåðíûõ
ïðåôåêòóð ßïîíèè - ðåãèîíà, íå ýíäåìè÷íîãî ïî
ýòîé èíôåêöèè. Çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè ôóëü-
ìèíàíòíîãî ÃÅ ó ëèö, íå èìåâøèõ êîíòàêò ñ áîëü-
íûìè ÃÅ è íå âûåçæàâøèõ â ðåãèîíû, ýíäåìè÷íûå
ïî ýòîé èíôåêöèè. Ïîëíîå ñåêâåíèðîâàíèå ÐÍÊ
ÂÃÅ, âûäåëåííîãî ó áîëüíûõ ÃÅ, óñòàíîâèëî âûñî-
êóþ ñòåïåíü ãîìîëîãèè (95,4%) ñ ÂÃÅ ñâèíåé.

×ðåçâû÷àéíî âàæíûå äàííûå, ïîäòâåðæäà-
þùèå ïðàâîìåðíîñòü ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ÃÅ -
çîîíîç, ïîëó÷åíû â ßïîíèè. Â èññëåäîâàíèè S.Tei
ñ ñîàâòîðàìè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íåñêîëü-
êî ñëó÷àåâ îñòðîãî ÃÅ â ñåìüå ïîñëå òîãî, êàê
îíè cúåëè òåðìè÷åñêè íå îáðàáîòàííóþ ïå÷åíü
îëåíÿ, â êîòîðîé áûë îáíàðóæåí ÂÃÅ.

Íåñîìíåííûì äîñòèæåíèåì ñîâðåìåííîé
âèðóñîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå âàêöèíû ïðîòèâ
ÃÅ: â 2003 ã. R.Purcell et al. èçãîòîâèëè ðåêîìáè-

íàíòíóþ âàêöèíó, îáëàäàþùóþ âûñîêîé èììó-
íîãåííîñòüþ è ïðîòåêòèâíîé àêòèâíîñòüþ, èñïû-
òàííóþ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì çàðàæåíèè
îáåçüÿí âèpóñîì ÃÅ. Íà÷àâøèåñÿ èñïûòàíèÿ â
Íåïàëå ïîçâîëÿò îòâåòèòü íà âîïðîñ îá óðîâíå
çàùèòû ëþäåé, êîòîpîãî óäàñòñÿ äîáèòüñÿ ïðè
ïîìîùè ýòîãî ïðåïàðàòà.

ÃÅÏÀÒÈÒ Â. Íà÷àëî ñîâðåìåííîãî ïåðèîäà
èçó÷åíèÿ ÃÂ è åãî âîçáóäèòåëÿ ñâÿçàíî ñ îáíàðó-
æåíèåì ïîâåðõíîñòíîãî àíòèãåíà ÂÃÂ - HBsAg) -
îñíîâíîãî ìàðêåðà ýòîé èíôåêöèè. Çà ýòî îòê-
ðûòèå àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü Á.Áëàìáåðã
â 1976 ã. áûë óäîñòîåí Íîáåëåâñêîé ïðåìèè.
Ýëåêòpîííîìèêpîñêîïè÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ ÷àñòè-
öû ÂÃÂ ("÷àñòèöû Äåéíà") è äàëüíåéøåå âñåñ-
òîpîííåå èçó÷åíèå âèpóñà  ïîçâîëèëî  ïîëó÷èòü
ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ èíôîðìàöèþ îá ýòîì çà-
áîëåâàíèè.

Ïåðâîíà÷àëüíî êàçàëîñü, ÷òî ÂÃÂ óíèêàëåí,
îäíàêî â äàëüíåéøåì óäàëîñü èäåíòèôèöèðî-
âàòü ñõîäíûå ñ íèì âèðóñû ó ðàçëè÷íûõ æèâîò-
íûõ: ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ ñóðêîâ, çåìëÿíûõ  áå-
ëîê, ïåêèíñêèõ óòîê.

Âñå ýòè âèðóñû áûëè îáúåäèíåíû â ñåìåé-
ñòâî Hepadnaviridae, îñíîâíûìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå äâóöåïî÷å÷-
íîé ÄÍÊ, íàèìåíüøåé èç âñåõ èçâåñòíûõ âèðó-
ñîâ; íàëè÷èå íóêëåîêàïñèäà âèðóñà, ïîêðûòîãî
îáîëî÷å÷íûìè áåëêàìè; íàëè÷èå â ñòðóêòóðå âè-
ðóñà ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû; ñèñòåìà ðåïëèêàöèè,
âêëþ÷àþùàÿ ýòàï îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè;  pàç-
ìåð âèpèîíîâ - 40-45 íì; ïðåèìóùåñòâåííûé ãå-
ïàòîòðîïèçì ÂÃÂ; ñïîñîáíîñòü ôîpìèpîâàòü
ïåðñèñòèðóþùóþ èíôåêöèþ è íàëè÷èå ñïîñîá-
íîñòè èíäóöèpîâàòü âîçíèêíîâåíèå ÃÐÏ.

Ðàñøèôðîâêà ñòðóêòóðû ãåíîìà óñòàíîâèëà
ñóùåñòâîâàíèå ÷åòûðåõ ãåíîâ, êîäèðóþùèõ:
HBsAg (S-ãåí), HBñAg (Ñ-ãåí), ÄÍÊ-ïîëèìåðàçó
(Ð-ãåí) è HBõAg (Õ-ãåí).

Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìîëåêóëÿðíûõ
ìåòîäîâ ïîçâîëèëî: óñòàíîâèòü  íàëè÷èå  6-òè ãå-
íîòèïîâ âèðóñà; îïðåäåëèòü ñóùåñòâîâàíèå ìó-
òàíòíûõ ôîðì âèðóñà,  â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòâå-
÷àþùèõ çà íåîáû÷íûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ;
ñîçäàòü ðåêîìáèíàíòíóþ âàêöèíó ïðîòèâ ÃÂ.

Äëÿ Ðîññèè ïðîáëåìà ÃÂ ïðèîáðåëà ÷ðåçâû-
÷àéíûé õàðàêòåð. Íà÷àëî ìàññîâîé íàðêîòèçà-
öèè ñòðàíû, ïðèõîä "ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèè" ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðîñòèòóöèè, îáíèùàíèå
îñíîâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ïðèâåëè ê ðîñòó çà-
áîëåâàåìîñòè, äîñòèãøåé â 1999 è 2000  ãã. 43,3
è 42,2 íà 100 òûñ íàñåëåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè÷åì, ñðåäè æèòåëåé íåêîòîðûõ ãîðîäîâ (Åêà-
òåðèíáóðã, Òîëüÿòè, Ñàìàpà, Èðêóòñê è  äð.) ýòîò
ïîêàçàòåëü ïðåâûøàë 150 íà 100 òûñ íàñåëåíèÿ.
Ñòîëü ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÃÂ âûäâèíóëî
íà ïåðâûé ïëàí ïðîáëåìó çàùèòû íàñåëåíèÿ îò
ýòîé èíôåêöèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ñèñ-
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òåìîé çàùèòû îò ÃÂ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå âàêöè-
íàöèè. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè
ìàññîâîé âàêöèíàöèè â Èòàëèè, Êèòàå, Òàéâàíå
è äðóãèõ ñòðàíàõ, óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäàþò
îáîñíîâàííîñòü ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî íàëè÷èå
áåçîïàñíûõ è ýôôåêòèâíûõ ðåêîìáèíàíòíûõ âàê-
öèí ïðîòèâ ÃÂ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè êàê îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè
ôîðìàìè ÃÂ, òàê è ÃÐÏ.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âàêöèíîïpîôèëàêòèêè ÃÂ
èçáðàíà ñòðàòåãèÿ, îáîçíà÷àåìàÿ êàê "óíèâåð-
ñàëüíàÿ" è îõâàòûâàþùàÿ íåñêîëüêî ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ: âñåõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé; ïîäðîñòêîâ
14-16 ëåò (ò.å. â âîçðàñòå íàèáîëüøåãî ðèñêà èí-
ôèöèðîâàíèÿ ÃÂ, òàê êàê èìåííî â ýòî âðåìÿ
ïpèîápåòàåòñÿ ïåðâûé ñåêñóàëüíûé îïûò è,
íåpåäêî, ïåðâûé ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ); êîíòèíãåíòû ñ ïîâûøåííûì pèñêîì èíôè-
öèpîâàíèÿ ÃÂ, è â ïåpâóþ î÷åpåäü, ìåäèöèíñêèõ
pàáîòíèêîâ.

Ðåàëèçàöèÿ ýòîé ñòðàòåãèè ïpè âàêöèíàöèè
íàñåëåíèÿ íåêîòîðûõ ðåãèîíîâ  è  ãîðîäîâ Ðîñ-
ñèè ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ îùóòèìîãî ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè ÃÂ. Òàê, ê ïðèìåðó, â Åêàòåðèíáóð-
ãå, ãîðîäå ñ íàñåëåíèåì áîëåå 1 ìëí ÷åëîâåê,
çàáîëåâàåìîñòü ÃÂ ñíèçèëàñü ñ ïîêàçàòåëÿ
193,4 íà 100 òûñ íàñåëåíèÿ â 1999 ã.  äî 20,1 íà
100 òûñ â â 2002 ã.

Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ óíèâåðñàëüíîé
ñòðàòåãèè âàêöèíàöèè ïðîòèâ ÃÂ â øèpîêîì
ìàñøòàáå î÷åâèäíà, îäíàêî èìåííî çäåñü ïðè-
õîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïîpîé íåðàçðåøèìîé
ïðîáëåìîé - îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîãî êîëè÷å-
ñòâà ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ.

Íåñìîòðÿ íà íàêîïëåííûå çíàíèÿ î ÃÂ, ìíî-
ãèå íàó÷íûå ïðîáëåìû åãî èçó÷åíèÿ ïîêà îñòà-
þòñÿ íå ðåøåííûìè. Îòìåòèì âàæíåéøèå èç íèõ.

Îáíàðóæåíèå è èçó÷åíèå ìóòàíòíûõ ôîðì
ÂÃÂ: ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îáíàðóæåíî áîëåå
150 ìóòàíòíûõ ôîðì âèðóñà. Ýòè ìóòàöèè çàòðà-
ãèâàþò ðàçëè÷íûå ãåíû ÂÃÂ. Äèíàìè÷åñêîå íàá-
ëþäåíèå íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå óñòàíîâèëî,
÷òî ïðîèñõîäèò  ïîñòåïåííîå  âûòåñíåíèå "äèêî-
ãî" øòàììà ÂÃÂ øòàììîì, îáîçíà÷åííûì êàê ìó-
òàíòíûé âèðóñ ïî "Pre-Core ÄÍÊ ÂÃÂ".

Ïîêà íåò ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæ-
íîñòè ïîÿâëåíèÿ ìóòàíòíûõ ôîðì âèðóñà, êîòî-
ðûå áóäóò "óñêîëüçàòü" îò àíòèòåë, ïîëó÷åííûõ â
ðåçóëüòàòå âàêöèíàöèè ñîâpåìåííûìè âàêöèíà-
ìè ïðîòèâ ÃÂ. Îáíàðóæåíèå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ìóòàíòíûõ øòàììîâ ÂÃÂ ó áîëüíûõ ñ ôóëüìèíàíò-
íûì  ÃÂ îñòàâëÿåò îòêðûòûì âîïðîñ î èõ ðîëè â
âîçíèêíîâåíèè òàêèõ ôîpì ÃÂ, êîòîðûå â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ çàêàí÷èâàþòñÿ ñìåðòüþ áîëüíîãî.

Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ýòà ñèòóàöèÿ îòpàæåíà
â íàçâàíèè îáçîðà G.Francois ñ ñîàâòîðàìè,
îïóáëèêîâàííîãî  â 2001 ã. â æóðíàëå "Vaccine"
- "Ìóòàíòíûå âèðóñû ãåïàòèòà Â:  ïðåäìåò  èñêëþ-
÷èòåëüíî àêàäåìè÷åñêîãî èíòåðåñà èëè ïðîáëå-

ìà ñ äàëåêî èäóùèìè ïîñëåäñòâèÿìè?".
Hå âûÿñíåíû  èñòèííûå ïpè÷èíû ñëó÷àåâ ðå-

àêòèâèçàöèè èíôåêöèè ó ëèö, ïåðåáîëåâøèõ ðà-
íåå ÃÂ ñ âûðàáîòêîé àíòè-HBs, â ñèòóàöèÿõ, êîãäà
ó  íèõ  â äàëüíåéøåì pàçâèëèñü èììóíîäåôôè-
öèòíûå ñîñòîÿíèÿ (íàïðèìåð, ó îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ öèòîñòàòè÷åñêóþ òåpàïèþ).
Âîçìîæíî, ÷òî â îñíîâå ýòîãî ÿâëåíèÿ ëåæèò òîò
ôàêò, ÷òî ó ÷àñòè ëèö, âûçäîðîâåâøèõ îò ÃÂ,  â ãå-
ïàòîöèòàõ ñîõðàíÿåòñÿ èíòåãðèðîâàííàÿ ÄÍÊ ÂÃÂ.

×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûì è âî ìíîãîì íå-
ðåøåííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î "ÍÂsAg-íåãàòèâ-
íîì" ÃÂ,  ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ó íåêîòîðûõ ïà-
öèåíòîâ ÃÂ ìîæåò ïðîòåêàòü áåç íàëè÷èÿ ÍÂsAg â
êpîâè,  ÷òî  ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòè-
êó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÃÅÏÀÒÈÒ D (ÃD). Ýòèîëîãè÷åñêèé àãåíò, âûçû-
âàþùèé ýòîò ãåïàòèò, ýòî ÐÍÊ ñîäåðæàùèé âè-
ðóñ (ÂÃD), ðåïpîäóêöèÿ êîòîðîãî íåâîçìîæíà
áåç íàëè÷èÿ ÂÃÂ-èíôåêöèè. Èìåííî ýòî îïðåäå-
ëÿåò ñóùåñòâîâàíèå äâóõ ôîðì èíôåêöèè, âûç-
âàííîé ÂÃD - êîèíôåêöèè (ïpè îäíîâðåìåííîì
èíôèöèðîâàíèè ÂÃÂ è ÂÃD) è ñóïåðèíôåêöèè
(ïpè  èíôèöèðîâàíèè ÂÃD íîñèòåëÿ ÂÃÂ). Êëèíè-
÷åñêè ÃD ïðîòåêàåò òÿæåëåå, ÷åì ÃÂ, è èìåííî îí
îïðåäåëÿåò âñþ ëåòàëüíîñòü ÃÂ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðåñ ê ÃD íåñêîëüêî
ñíèçèëñÿ, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì ÷èñëà
ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ ýòîãî ãåïàòèòà, à òàêæå
íàêîïëåíèåì îáøèðíûõ çíàíèé îá ýòîé èíôåê-
öèè. Âìåñòå ñ òåì, íåêîòîðûå ïðèíöèïèàëüíî
âàæíûå âîïðîñû ïî åãî èçó÷åíèþ íå íàøëè
îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Ê èõ ÷èñëó ìîæíî îò-
íåñòè ñëåäóþùèå âîïpîñû.

Ñîçäàíèå âàêöèíû ïðîòèâ ÃD, çàùèùàþùåé
íîñèòåëåé ÂÃÂ îò ñóïåðèíôèöèðîâàíèÿ. Ïðîáëå-
ìà çàùèòû îò êîèíôèöèðîâàíèÿ ðåøàåòñÿ ïðè
ïîìîùè âàêöèíû ïðîòèâ ÃÂ. Ïîñòâàêöèíàëüíûå
àíòè-ÍÂs íàïðàâëåíû ïðîòèâ HBsAg, ñîñòàâëÿþ-
ùåãî íàðóæíóþ îáîëî÷êó ÂÃÂ è ÂÃD, ÷òî íå ïîç-
âîëÿåò ýòèì âèðóñàì àäñîðáèðîâàòüñÿ íà ïîâå-
ðõíîñòè ãåïàòîöèòà.

Äî ñèõ ïîð íå ÿñíà ðîëü ÂÃD â ðàçâèòèè ÃÐÏ.
Ðàíåå ïðåäïîëàãàëîñü,  ÷òî ëèöà, èíôèöèðîâàí-
íûå ÂÃD, íå óñïåâàþò äîæèòü äî ðàçâèòèÿ ýòîé
îïóõîëè. Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ÃD, ïðîòåêàþùåãî
áåç êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé, äå-
ìîíñòpèpóåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà äàí-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîé èíôåêöèè.

ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ (ÃÑ). Ìîæíî áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ
ñêàçàòü, ÷òî ÃÑ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé
ïðîáëåìîé ÂÃ.

Èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêèé èíòåpåñ ê ýòîé èí-
ôåêöèè ïpåäîïpåäåëÿåòñÿ: ìàññîâûì ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì ýòîé èíôåêöèè; ÷ðåçâû÷àéíî âûñî-
êîé ñïîñîáíîñòüþ âèpóñà ÃÑ (ÂÃÑ) âûçûâàòü
ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè; íåîáû÷àéíî
áûñòpîé èçìåí÷èâîñòüþ âèðóñà; îòñóòñòâèåì
äîñòóïíîé ýêñïåpèìåíòàëüíîé ìîäåëè äëÿ èçó-
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÷åíèÿ èíôåêöèè è ïîêà íåïðåîäîëèìûìè òðóä-
íîñòÿìè ñîçäàíèÿ âàêöèíû ïðîòèâ ÃÑ.

ÂÃÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñôåðè÷åñêóþ ÷àñ-
òèöó ðàçìåðîì 50 íì, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ îäíî-
íèòåâóþ, ëèíåéíóþ ìîëåêóëó ÐÍÊ ïðîòÿæåí-
íîñòüþ îêîëî 9600 íóêëåîòèäîâ.  ÂÃÑ êëàññèôè-
öèðóåòñÿ êàê ïðåäñòàâèòåëü ñåìåéñòâà Flaviviridae.

Àêòèâèçàöèÿ îñíîâíûõ ïóòåé ïàðåíòåðàëü-
íîé ïåðåäà÷è ÂÃÑ, ïðîèçîøåäøàÿ â Ðîññèè â
ïîñëåäíèå ãîäû, ïðèâåëà ê áûñòðîìó ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ýòîé èíôåêöèè.  Íà÷èíàÿ ñ 1994 ã. (íà-
÷àëî îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè ÃÑ) ïî 2000 ã çà-
áîëåâàåìîñòü èì âîçðîñëà ñ 3,2 äî  20,7 íà 100
òûñ ÷åëîâåê. Â 2001 ã è 2002 ã ýòîò ïîêàçàòåëü
ñíèçèëñÿ è ñîñòàâèë 16,5 è 7,6 íà 100 òûñ ÷åëî-
âåê, ñîîòâåòñòâåííî. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî
ñíèæåíèå  âî  ìíîãîì îïðåäåëèëîñü óìåíüøåíè-
åì ÷èñëà ëèö, ïðèíèìàþùèõ íàðêîòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû è íå èíôèöèðîâàííûõ ðàíåå ÂÃÑ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ àíòè-ÂÃÑ ñðåäè
äàííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 70-80%.

Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ÃÑ - äëèòåëüíûé
ïåðèîä (5-10 ëåò) ìåæäó îñòðûì ãåïàòèòîì, êîòî-
ðûé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ  ïðîòåêàåò áåññèìï-
òîìíî, è ðàçâèòèåì êëèíè÷åñêè âûðàæåííîãî
õðîíè÷åñêîãî ÃÑ.

Èìåííî ýòî ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò ïðîãíîçè-
ðîâàòü ÷åðåç 5-10 ëåò ðåçêèé  ïîäúåì  ðåãèñòðè-
ðóåìîãî õðîíè÷åñêîãî ÃÑ. Àíàëèç äèíàìèêè çà-
áîëåâàåìîñòè ÃÑ, îñóùåñòâëåííûé ó÷åíûìè
ÑØÀ è Åâðîïû, ïîçâîëèë ïðåäïîëîæèòü ðåçêîå
âîçðàñòàíèå ÷èñëà ëèö,  îáðàùàþùèõñÿ çà ïî-
ìîùüþ ê âðà÷ó.  Âåðîÿòíî, ýòà ñèòóàöèÿ, òîëüêî â
åùå áîëüøåì îáúåìå, îæèäàåò è Ðîññèþ.

Íåñîìíåííî, â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóò
îùóòèìûé ïðîãðåññ â èçó÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå
ÃÑ, íî òåì íå ìåíåå, ìíîãèå ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ
ýòîé èíôåêöèè åùå íå ðàçðåøåíû. Âàæíåéøèìè
èç íèõ  ñëåäóåò ïpèçíàòü ñëåäóþùèå.

Ïpåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ íåîáõîäèìîñòè
ñîçäàíèÿ  âàêöèíû ïðîòèâ ÃÑ. Îäíàêî äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ýòîé, ÷påçâû÷àéíî âàæíîé öåëè, íåîáõî-
äèìî ðåøèòü pÿä çàäà÷, è â òîì ÷èñëå: îïðåäå-
ëèòü ñòðàòåãèþ êîíñòðóèðîâàíèÿ òàêîé âàêöèíû;
â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ âàêöèíû âûápàòü áåëêè,
êîäèðóåìûå ðàçëè÷íûìè çîíàìè ÐÍÊ ÂÃÑ;
pàçpàáîòàòü îïòèìèçèpîâàííûå ãåííîèíæåíåð-
íûå êîíñòðóêöèè äëÿ ñîçäàíèÿ âàêöèíû è ñîçäàòü
àäåêâàòíóþ ëàáîðàòîðíóþ ìîäåëü èíôåêöèè,
âûçâàííîé ÂÃÑ.

Â âûñòóïëåíèÿõ, ïðîçâó÷àâøèõ íà óïîìèíàâ-
øåìñÿ âûøå XI êîíãðåññå ïî çàáîëåâàíèÿì ïå-
÷åíè è ÂÃ, îòìå÷àëñÿ ïðîãpåññ, äîñòèãíóòûé íà
ïóòè ñîçäàíèÿ âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ, îäíàêî
îáùåå çàêëþ÷åíèå îòðàçèëî ñèòóàöèþ, ñëîæèâ-
øóþñÿ ïðè ðåøåíèè ýòîé  ïðîáëåìû - íåîáõîäè-
ìî ïîëó÷åíèå íîâûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ çíàíèé î
áèîëîãèè ÂÃÑ.

Âåñüìà âàæíûì è òpåáóþùèì äàëüíåéøåãî

èññëåäîâàíèÿ àñïåêòîì èçó÷åíèÿ ÃÑ äîëæíî
áûòü ïpèçíàíî èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãèè ýòîé èí-
ôåêöèè ñ ïðèâëå÷åíèåì íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ.

Îñíîâíûì ïîëîæåíèåì â ýïèäåìèîëîãèè ÃÑ
ÿâëÿåòñÿ ôàêò âîçìîæíîé ðåàëèçàöèè âñåõ ôàê-
òîðîâ ïàðåíòåðàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÃÑ. Â îòëè÷èå
îò ÃÂ, äëÿ çàðàæåíèÿ ÃÑ íåîáõîäèìà áîëåå âû-
ñîêàÿ èíôèöèðóþùàÿ äîçà âèpóñà. Èìåííî
ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå ðåäêîå èíôèöèðîâàíèå
ïðè ðåàëèçàöèè âåðòèêàëüíîãî è ïîëîâîãî ïóòåé
ïåðåäà÷è ÂÃÑ.

Îáùåïðèçíàííûì îñòàåòñÿ ôàêò âåäóùåé
äîëè ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ïðè ïðèåìå íàðêîòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, è ïðåæäå âñåãî, ââîäèìûõ
âíóòðèâåííî. Âìåñòå ñ òåì, ïðåäñòàâëÿåò íåìà-
ëûé èíòåpåñ è ôàêò ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñ-
òè ÃÑ ñðåäè ëèö,  ïðèìåíÿþùèõ íàðêîòèêè íå ïà-
ðåíòåðàëüíî.

Âàæíûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåíèè ÃÑ ïî-
ëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè ìîëåêóëÿðíîé ýïèäåìèîëî-
ãèè ýòîé èíôåêöèè. Ñóùåñòâîâàíèå 6 îñíîâíûõ
ãåíîòèïîâ ÂÃÑ, áîëåå 100 ñóáòèïîâ ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü èõ äëÿ: èçó÷åíèÿ âíóòðèñåìåéíîé ïå-
ðåäà÷è ÂÃÑ; îïðåäåëåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ ãåíîòèïîâ âè-
ðóñà; ðåøåíèÿ ïðèêëàäíûõ è íàó÷íûõ çàäà÷.

ÃÅÏÀÒÈÒ G (ÃG). Âèðóñ ÃG (ÂÃG) áûë èäåíòè-
ôèöèðîâàí ëèøü äåñÿòü ëåò íàçàä áëàãîäàðÿ ïî-
ÿâëåíèþ íîâûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìåòîäîâ ïîèñêà
íåèçâåñòíûõ âîçáóäèòåëåé âèpóñíîé ïpèpîäû.

Èññëåäîâàíèå ñûâîðîòîê êðîâè îáåçüÿí,
çàðàæåííûõ ìàòåðèàëîì, ïîëó÷åííûì îò áîëü-
íûõ ãåïàòèòîì "íè À,  íè Â", ïîçâîëèë âûÿâèòü 3 âè-
ðóñà,  îáîçíà÷åííûõ GB-A; GB-B è GB-C àãåíòû.
Â äàëüíåéøåì àìåðèêàíñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè
áûë îáíàðóæåí âèðóñíûé àãåíò,  íàçâàííûé ÂÃG -
åãî ÐÍÊ áûëà íà 90% ïîäîáíà ÐÍÊ àãåíòà GB-C.

Èçó÷åíèå ÂÃG ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ñëåäóþ-
ùóþ èíôîðìàöèþ:

Ãåíîì âèðóñà ïðåäñòàâëåí îäíîöåïî÷å÷íîé
ìîëåêóëîé ÐÍÊ ñ ïîçèòèâíîé ïîëÿðíîñòüþ è ïî
îðãàíèçàöèè îí ïîäîáåí ÐÍÊ ÂÃÑ:  ñòðóêòóðíûå
ãåíû ðàñïîëîæåíû ó 5' îáëàñòè ãåíîìà,  à íåñò-
ðóêòóðíûå - ó 3' êîíöà.

ÂÃG, êàê GBV-A, GBV-B, GBV-C è ÂÃÑ, îòíî-
ñèòñÿ ê ñåìåéñòâó Flaviviridae,  îäíàêî â îòëè÷èå
îò ÐÍÊ ÂÃÑ â Å1 è Å2 ðåãèîíàõ åãî ãåíîìà îòñóò-
ñòâóåò ãèïåðâàðèàáåëüíàÿ îáëàñòü.

Âñå èçâåñòíûå èçîëÿòû HGV óäàëîñü ðàçäå-
ëèòü íà 5 ôèëîãåíåòè÷åñêèõ ãðóïï, îáîçíà÷åííûõ
àðàáñêèìè öèôðàìè.

Íåñìîòðÿ íà ïðèñòàëüíûé èíòåðåñ ê ïðîá-
ëåìå ÃG, ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòîé èíôåêöèè, íå ìíîãî. Âå-
ðîÿòíåå  âñåãî,  ýòî  ìîæíî îáúÿñíèòü ðåäêèì
âûÿâëåíèåì ñëó÷àåâ ìîíîèíôåêöèè ãåïàòèòà G.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ î ðîëè ÂÃG â ïà-
òîëîãèè ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Îäíàêî
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ñîõðàíÿåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ýòîé èíôåê-
öèè. Ýòîò èíòåðåñ îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Ïîëó÷åíû äàííûå î âîçìîæíîé âçàèìîñâÿçè
âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ ÂÃG è ïîêàçàòåëÿìè âûæèâàåìîñ-
òè áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ïî äàííûì H.Tillmann è
J.Xiang ñ ñîàâòîðàìè, ïîêàçàòåëü âûæèâàåìîñ-
òè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ýòè äàííûå ïîçâîëèëè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÂÃG îêàçûâàåò ñóïðåññèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ðåïpîäóêöèþ ÂÈ× èëè æå ÿâëÿåò-
ñÿ ìàðêåðîì åùå íåèçâåñòíîãî ôàêòîðà. Â òî
æå âpåìÿ, â 2003 ã. À.Widell ñîîáùèë î òîì, ÷òî
â ñòðîãî êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè äàííî-
ãî ÿâëåíèÿ, îòìå÷åííàÿ çàêîíîìåpíîñòü íå âûÿ-
âèëàñü.

Áëèçîñòü ñâîéñòâ ÂÃG è ÂÃÑ îòêðûâàåò âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÂÃG â êà÷åñòâå ìîäåëè
äëÿ èçó÷åíèÿ ÃÑ. Â îòëè÷èå îò ãåïàòèòà Ñ ãåïàòèò
G ìîæíî ìîäåëèðîâàòü íà íå÷åëîâåêîîáðàçíûõ
îáåçüÿíàõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî óäåøåâëÿåò ïðîâåäå-
íèå ýòèõ ðàáîò, ïðåæäå âñåãî, ïðè ðàçðàáîòêå
âàêöèíû ïðîòèâ ãåïàòèòà Ñ.

"HÎÂÛÅ" ÂÈÐÓÑÛ (âèpóñû ÒÒ è SEN). Ýòè
âèpóñû îòêpûòû ìåíåå, ÷åì 10 ëåò íàçàä,  à ãëàâ-
íàÿ ïðîáëåìà èõ èçó÷åíèÿ ñîñòîèò â îïðåäåëå-
íèå èõ ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ãåïàòèò è âûÿñíå-
íèå èõ ðîëè â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.

ÒÒ-ÂÈÐÓÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòèöó ðàç-
ìåðîì 30-50 íì, à åãî ãåíîì ïðåäñòàâëåí ÄÍÊ,
èìåþùåé êîëüöåâóþ ñòðóêòóðó ïðîòÿæåííîñòüþ
îêîëî 3800 íóêëåîòèäîâ.

ÒÒV ìîæíî  íàçâàòü  ïåðâûì  ÷ëåíîì íîâîãî
ñåìåéñòâà âèðóñîâ, êîòîðîå ìîãëî áûòü îáîçíà-
÷åíî Circinoviridae (îò ëàòèíñêîãî "circinatio" -
"îïèñûâàþùèé êðóã").

Ñðàâíåíèå øòàììîâ ÒÒ-âèðóñà ïîçâîëèëî
âûÿâèòü áîëåå 20 ãåíîòèïîâ âèðóñà. Êðîìå òîãî,
áûëè äîïîëíèòåëüíî èäåíòèôèöèðîâàíû âèðóñû,
áëèçêèå ê ýòîìó âèðóñó è èìåþùèå îáùóþ ñèñ-
òåìó îðãàíèçàöèè ãåíîìà. Âûÿâëåíû èçîëÿòû âè-
ðóñà, îáîçíà÷åííûå YONBAN è SANBAN, îòëè-
÷àþùèåñÿ ïî ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿì ÄÍÊ  îò  ïðî-
òîòèïíûõ  øòàììîâ ÒÒV áîëåå,  ÷åì íà 50% Çíà÷è-
òåëüíî áîëüøèå ðàçëè÷èÿ çàðåãèñòðèðîâàíû â èçî-
ëÿòå âèðóñà, îáîçíà÷åííîì êàê ìàëûé TT-âèðóñ.

Òåñòèðîâàíèå ñûâîðîòîê  êðîâè  íà íàëè÷èå
ÄÍÊ ÒÒV ïðè ïîìîùè òåñò-ñèñòåì ÷åòâåpòîãî ïî-
êîëåíèÿ  ïðîäåìîíñòðèðîâàëî  ÷ðåçâû÷àéíî âû-
ñîêóþ ÷àñòîòó (áîëåå 90 %) ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âèðóñà â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Êðîìå òîãî,
ÒÒ- âèðóñ îáíàðóæåí ó ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ: êî-
ðîâ, êóð, ñâèíåé, ñîáàê è äð.

ÂÈÐÓÑ SEN (SENV). Ïåpâîå ñîîáùåíèå îá
ýòîì âèpóñå áûëî îïóáëèêîâàíî  20 èþëÿ 1999 ã.
â ãàçåòå "Íüþ-Èîðê Òàéìñ" â èíòåðâüþ ñ ñîòðóä-
íèêîì èòàëüÿíñêîé ôèðìû "DiaSorin" äîêòîðîì
Äàíèèëîì  Ïåðè, â êîòîðîì îí âïåðâûå ñîîáùèë
î ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áûë

èäåíòèôèöèðîâàí ðàíåå íåèçâåñòíûé âèðóñ.
Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíîãî ÑÏÈÄ âî âðåìÿ

ïîäúåìà àêòèâíîñòè ñûâîðîòî÷íûõ òðàíñàìèíàç
ïðè ïîìîùè îäíîãî èç âàðèàíòîâ ÏÖÐ îáíàðó-
æåíû ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÄÍÊ,  êîòîðûå ðàíåå
ó íåãî íå âûÿâëÿëè. Îòñóòñòâèå â êðîâè ìàðêåðîâ
èçâåñòíûõ âèðóñîâ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü ãåïàòèò,
ïîçâîëèëî ðàñöåíèòü ïîäüåì àêòèâíîñòè ôåð-
ìåíòîâ êàê ñëó÷àé ãåïàòèòà "íè À,  íè G" è ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî âûÿâëåííûé àãåíò ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíûé âèðóñ, îòâåòñòâåí-
íûé çà ðàçâèòèå ãåïàòèòà "íè À, íè G". Ïî ñëî-
æèâøåéñÿ òðàäèöèè ïî èíèöèàëàì ïåðâîãî áîëü-
íîãî, ó êîòîðîãî áûë èäåíòèôèöèðîâàí ýòîò
àãåíò, âèðóñó ïðèñâîåíî îáîçíà÷åíèå SEN.

Ìîëåêóëÿðíî-âèðóñîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ SENV óñòàíîâèëè, ÷òî ýòî íåáîëüøîé áåçî-
áîëî÷å÷íûé âèðóñ, ñîäåðæàùèé îäíîöåïî÷å÷-
íóþ êîëüöåâóþ ÄÍÊ (ïðèáëèçèòåëüíî 3800 íóêëå-
îòèäîâ). Ïî ôèçèêî-õèìè÷åñêèì è ñòðóêòóðíûì
õàðàêòåðèñòèêàì ýòîò âèðóñ áëèçîê ê ÒÒV è ìî-
æåò áûòü êëàññèôèöèðîâàí êàê ÷ëåí ñåìåéñòâà
Ñircinoviridae. Èññëåäîâàíèÿ èçîëÿòîâ SEN-âèðó-
ñà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñóùåñòâîâàíèå, êàê
ìèíèìóì, âîñüìè ãåíîòèïîâ: îò A äî Í.

Íåñìîòðÿ íà íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè î
SEN-âèðóñå è øèðîòå åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ,
ãëàâíûé âîïðîñ î åãî ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè â âîç-
íèêíîâåíèè ãåïàòèòà îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Ïîâû-
øåííàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ SENV ñðåäè
áîëüíûõ îñòðûì ãåïàòèòîì "íè À, íè G" ìîæåò
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðîëè ýòîãî âèðó-
ñà â ðàçâèòèè ãåïàòèòà. Îäíàêî, áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò, ÷òî èìåþùèõñÿ äàííûõ
äëÿ òàêîãî çàêëþ÷åíèÿ ïîêà íåäîñòàòî÷íî.

Îãðàíè÷åííûé îáúåì ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò
îñòàíîâèòüñÿ íà âñåõ ïðîáëåìàõ èçó÷åíèÿ ÂÃ.
Ìû îñîçíàííî îáîøëè ïðîáëåìû êëèíèêè è ëå-
÷åíèÿ ÂÃ, íûíå èíòåíñèâíî èçó÷àåìûå âî ìíîãèõ
ñòpàíàõ ìèpà. Îäíàêî äàæå ïpèâîäèìûé íàìè
íèæå ïåðå÷åíü ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä èññëå-
äîâàòåëÿìè ÂÃ, íå îñòàâëÿåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â
èõ ìàñøòàáíîñòè. Òàê, ê èõ ÷èñëó ìîæíî îòíåñòè:

- ïîëó÷åíèå óãëóáëåííîé èíôîðìàöèè î âñåõ
ýòàïàõ ðåïëèêàöèè âèðóñîâ; î ìóòàíòíûõ ôîð-
ìàõ âèðóñîâ ãåïàòèòîâ è èõ ðîëè â ðàçâèòèè òÿæå-
ëûõ è ôóëüìèíàíòíûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ; îá èì-
ìóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ
ïðè ÂÃ è, ïðåæäå âñåãî, ïðè ÃÑ; î ìåõàíèçìàõ
êàíöåðîãåíåçà  è  êîêàíöåpîãåíåçà  ïðè  ðàçâè-
òèè ÃÐÏ, îáóñëîâëåííîãî ÂÃÂ è ÂÃÑ;

- íàêîïëåíèå äàííûõ ïî ìîëåêóëÿðíîé ýïè-
äåìèîëîãèè ÂÃ, ÷òî, âåðîÿòíî, ïîçâîëèëî áû ðàç-
ðàáîòàòü íîâîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîèñõîæäå-
íèè è ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÃ ñðåäè íàñåëåíèÿ
Çåìëè;

- îñóùåñòâëåíèå äàëüíåéøåé ñòàíäàðòèçà-
öèÿ ìåòîäîâ èíäèêàöèè ñåpîëîãè÷åñêèõ è ìîëå-
êóëÿpíûõ ìàðêåðîâ èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñàìè

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  4/2004

8



ãåïàòèòîâ;
- pàçðàáîòêà, ñîâåpøåíñòâîâàíèå è âíåä-

ðåíèå ñîâðåìåííîé ñòðàòåãèè âàêöèíîïðîôè-
ëàêòèêè ÃÀ;

- pàçðàáîòêà ëå÷åáíûõ âàêöèí ïðîòèâ ÃÂ, à
òàêæå âàêöèíû ïðîòèâ ÃÑ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèîðè-
òåòíîé çàäà÷åé íà áëèæàéøèå ãîäû;

- âûÿñíåíèå îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÃÅ â ýíäåìè÷íûõ è íåýíäåìè÷íûõ ðåãèîíàõ
ìèðà è ïîëó÷åíèå îòâåòà íà âîïðîñ - ÿâëÿåòñÿ ëè
ÃÅ çîîíîçîì?;

- pàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïî
áîðüáå ñ ÃÑ;

- âûÿñíåíèå ðîëè âèðóñîâ ãåïàòèòîâ G, TTV è
SENV â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà è, íàêîíåö,

- íàïpàâëåííûé ïîèñê íîâûõ âèðóñîâ, îòâå-
÷àþùèõ çà ðàçâèòèå ãåïàòèòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê
ãpóïïå - ãåïàòèòû "íè À, íè G".

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî
è ýòîò ïåpå÷åíü íå èñ÷åðïûâàåò âñå ïðîáëåìû
èçó÷åíèÿ ýòèõ èíôåêöèé è ÷àñòü âîïðîñîâ, áûòü

ìîæåò ìåíåå âàæíûõ, íî íå ìåíåå èíòåpåñíûõ,
îñòàëàñü çà åãî ïpåäåëàìè. Âåðîÿòíî, èìåííî
ýòî, âìåñòå ñ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûì çíà÷åíèåì ýòèõ èíôåêöèé, äåëàåò ÂÃ
âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíûìè â êà÷åñòâå îáúåêòà
íàó÷íîãî èíòåpåñà äëÿ  èññëåäîâàòåëåé ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

SUMMARY
Viral hepatitis - modern aspects of investigations
M.Mikhailov

The article devoted to modern aspects of
investigations in the fiels of viral hepatitis.

The author presented some new data con-
cerning progress in stading of etiology, epidemiol-
ogy and prevention of different types of enterally
and parenterally transmitted viral hepatitis and dis-
cussed main most important aspects of their
studing.

Ïîñòóïèëà 25.10.2004
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Ìåòîäè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ
äåïðåññèè íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå

À. À. Êàäûpîâà
Àçåpáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò, ã.Áàêó

Ñîâpåìåííàÿ èììóíîëîãèÿ pàñïîëàãàåò
âåñüìà îáøèpíûì ìåòîäè÷åñêèì áàçèñîì,
pàöèîíàëüíî èñïîëüçóÿ êîòîpûé ìîæíî äåòàëü-
íî îõàpàêòåpèçîâàòü  èììóíîëîãè÷åñêèé  ñòàòóñ
ïàöèåíòà â öåëîì è åãî íåñïåöèôè÷åñêóþ èììó-
íîëîãè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü (HÈÐ), ñ òåì, ÷òî-
áû ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü ïpèçíàêè åå äåïpåñ-
ñèè [16]. Ïîäîáíàÿ âîçìîæíîñòü îòêpûâàåò íî-
âûå ïåpñïåêòèâû äàëüíåéøåãî ñîâåpøåíñòâîâà-
íèÿ  ëàáîpàòîpíîé  äèàãíîñòèêè pÿäà èíôåêöè-
îííûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè èõ ïpîôèëàêòèêè ïpèìåíåíè-
åì ñpåäñòâ ñòèìóëÿöèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðå-
àêòèâíîñòè (ÈÐ) è ÍÈÐ, ÷òî îòâå÷àåò óñëîâèÿì
ïðèîðèòåòíîãî ðàçâèòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû [26].

Ðàñøèpèâøèåñÿ ñåãîäíÿ âîçìîæíîñòè ôàpìà-
êîëîãè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè HÈÐ ñ ïîìîùüþ pàç-
íîîápàçíûõ ìîäèôèêàòîpîâ áèîëîãè÷åñêèõ påàê-
öèé ñòàâÿò âîïpîñû î íåîáõîäèìîñòè íå òîëüêî

îöåíèâàòü èñõîäíîå ñîñòîÿíèå HÈÐ ïàöèåíòîâ,
íî è îáúåêòèâíî ìîíèòîpèpîâàòü påçóëüòàòû ïpèìå-
íåíèÿ ýòèõ ñpåäñòâ [15]. Âñå ýòî â êîìïëåêñå
ïpåäîïpåäåëèëî âîçpàñòàíèå çíà÷åíèÿ ìåòî-
äîâ, ïîçâîëÿþùèõ îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñîñòîÿ-
íèå HÈÐ.

Ìåæäó òåì, áîëüøèíñòâî ñîâpåìåííûõ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ HÈÐ
äîñòàòî÷íî ñëîæíû, òpóäîåìêè è, êàê ïpàâèëî,
òpåáóþò ïpèìåíåíèÿ ñîâpåìåííîãî îáîpóäîâà-
íèÿ,  ïpèáîpîâ è ñïåöèàëüíûõ ðåàêòèâîâ è ìîãóò
ïpîâîäèòüñÿ òîëüêî â ëàáîpàòîpèÿõ, îñíàùåí-
íûõ ñëîæíîé è íåpåäêî ìàëîäîñòóïíîé èç-
ìåpèòåëüíîé àïïàpàòópîé è ñíàáæåííûõ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè påàãåíòàìè. Ýòî çíà÷èòåëüíî
îãpàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ
ìåòîäîâ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, â õîäå
êîòîðûõ íåðåäêî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ HÈÐ ïàöèåíòîâ è âûÿâëåíèÿ
ïpèçíàêîâ åå äåïpåññèè.



Ðàíåå ìû îòìå÷àëè, ÷òî èíôîpìàöèþ, íàè-
áîëåå ïîëíî îòpàæàþùóþ ñîñòîÿíèå HÈÐ â öå-
ëîì,  ìîæíî ïîëó÷èòü,  èñïîëüçóÿ ëèøü íåñêîëüêî
àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ [16]. Êàê ïðàâèëî,  èññëåäî-
âàòåëþ ïpèõîäèòñÿ ñàìîìó îïpåäåëÿòü îïòè-
ìàëüíîå ÷èñëî ïpèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ,  èñõîäÿ èç
èìåþùèõñÿ ó íåãî òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé  è
çà÷àñòóþ áóäó÷è îãpàíè÷åííûì ñòîèìîñòüþ
påàãåíòîâ è òpóäîåìêîñòüþ ìåòîäèê.

Ðàñøèpåíèþ âîçìîæíîñòåé ïpèìåíåíèÿ
ìåòîäîâ îöåíêè HÈÐ â êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ
ìîãëî áû ñïîñîáñòâîâàòü, âî-ïåpâûõ, òåõíè÷åñ-
êîå óïpîùåíèå (ñèìïëèôèêàöèÿ) ýòèõ ìåòîäîâ
áåç îùóòèìîãî ñíèæåíèÿ èíôîpìàòèâíîñòè ïî-
ëó÷àåìûõ ñ èõ ïîìîùüþ äàííûõ è, âî-âòîpûõ,
pàöèîíàëüíîå êîìïëåêñèpîâàíèå íåñêîëüêèõ
ìåòîäîâ â åäèíûé òåñòîâûé áëîê, ïîçâîëÿþùèé
ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ, äîñòàòî÷íî ïîëíî îòpàæà-
þùóþ ñîñòîÿíèå HÈÐ, â óñëîâèÿõ íåñïåöèàëè-
çèpîâàííîé ëàáîpàòîpèè êëèíè÷åñêîãî ïpîôè-
ëÿ [18].

Â ýòîé ñâÿçè ìû ðàññìîòpåëè âîçìîæíîñòü
ïpèìåíåíèÿ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ HÈÐ íàèáî-
ëåå  ïpîñòûõ è äîñòóïíûõ ìåòîäîâ è ïóòåì ìàêñè-
ìàëüíîé ñèìïëèôèêàöèè àäàïòèpîâàòü èõ ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ â óñëîâèÿõ òèïîâîé êëèíè÷åñêîé ëà-
áîpàòîpèè.

Ïpèñòóïàÿ ê îöåíêå âîçìîæíîñòè ñèìïëèôè-
êàöèè ìåòîäîâ îöåíêè êëåòî÷íîãî çâåíà HÈÐ, ìû
ïpèíÿëè âî âíèìàíèå òî, ÷òî îñíîâíûå òåõíè÷åñ-
êèå ñëîæíîñòè, ñ êîòîpûìè ñîïpÿæåíî èõ  èñ-
ïîëüçîâàíèå, ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ: âûäå-
ëåíèÿ è îáîãàùåíèÿ ñóñïåíçèé îïpåäåëåííîãî
òèïà èììóíîöèòîâ; èñïîëüçîâàíèÿ ñëîæíîé ïpåöè-
çèîííîé èçìåpèòåëüíîé àïïàpàòópû è èñïîëüçî-
âàíèÿ êóëüòèâèpóåìûõ in vitro êëåòî÷íûõ ñèñòåì.

Ïpè ïîñòàíîâêå áîëüøèíñòâà ýòèõ ìåòîäîâ
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü èììóíîöèòîâ îïpåäå-
ëÿåòñÿ â âûäåëåííûõ èç êpîâè ñóñïåíçèÿõ êëåòîê,
îáîãàùåííûõ îïpåäåëåííûì âèäîì èììóíîöè-
òîâ. Ïpîöåäópà ïîëó÷åíèÿ òàêèõ ñóñïåíçèé âêëþ-
÷àåò ñåïàpàöèþ  îïpåäåëÿåìîãî âèäà êëåòîê ñ
ïîìîùüþ pàçëè÷íûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ìåòî-
äèê, ïîçâîëÿþùèõ áîëåå èëè ìåíåå ïîëíî âûäå-
ëèòü èç ïóëà êëåòîê êpîâè èììóíîöèòû îïpåäå-
ëåííîé ïîïóëÿöèè. Hå îñòàíàâëèâàÿñü íà ýòèõ
ìåòîäàõ, ëèøü îòìåòèì, ÷òî èõ èñïîëüçîâàíèå
òpåáóåò íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëàáîpàòîpíî-
ãî îñíàùåíèÿ è påàãåíòîâ, ÷òî îãpàíè÷èâàåò
âîçìîæíîñòè èõ ïpèìåíåíèÿ â øèpîêîé êëèíè-
÷åñêîé ïpàêòèêå.

Ìíîãèå ñîâpåìåííûå ìåòîäû òpåáóþò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ påãèñòpèpóþùèõ è èçìåpèòåëüíûõ
ïpèáîpîâ, à òàêæå âñïîìîãàòåëüíîé àïïàpàòópû.
Â ÷àñòíîñòè, áîëüøèíñòâî ñîâpåìåííûõ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îñíîâàíî íà ïpèìåíåíèè
ïpîòî÷íûõ õåìîëþìèíåñöåíòíûõ öèòîìåòpîâ,
èììóíîëîãè÷åñêèõ àíàëèçàòîpîâ, ëþìèíåñöåíò-
íûõ ìèêpîñêîïîâ, ëàáîpàòîpíûõ ñ÷åò÷èêîâ pàäèî-

àêòèâíîñòè è äp. È åñëè çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âñïî-
ìîãàòåëüíîé àïïàpàòópû (ñâåòîâîé ìèêðîñêîï,
òåðìîñòàò, öåíòðèôóãà, õîëîäèëüíèê è äð.) èìå-
åòñÿ âî ìíîãèõ ëàáîpàòîpèÿõ, òî ïpåöèçèîííûìè
èçìåpèòåëüíûìè  ïpèáîpàìè îáîðóäîâàíû ëèøü
êpóïíûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ó÷påæäå-
íèÿ.  Â pàâíîé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê ÷àñòè áè-
îëîãè÷åñêèõ påàãåíòîâ, íàïpèìåp, ê ïpåïàpàòàì
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë (ÌÀÒ), îòëè÷àþùèìñÿ
íåìàëîé ñòîèìîñòüþ.

Êpîìå òîãî, ïðè ïîñòàíîâêå íåêîòîðûõ ìå-
òîäîâ îöåíêè öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè  (ÖÀ)
èììóíîöèòîâ  èñïîëüçóþòñÿ  ñòàíäàpòíûå êëåòî÷-
íûå êóëüòóðû, ïîääåpæèâàíèå êîòîpûõ ñîïpÿæå-
íî ñ íåìàëûìè òåõíè÷åñêèìè ñëîæíîñòÿìè è
òpåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî  îáîpóäîâàíèÿ (ëà-
ìèíàpíîãî áîêñà, èíâåpòèpîâàííîãî ìèêpîñ-
êîïà è äp.), ÷òî òàêæå påçêî îãpàíè÷èâàåò êpóã
ïîòåíöèàëüíûõ ïîëüçîâàòåëåé ýòèõ ìåòîäîâ.

È íàêîíåö,  íåîáõîäèìî îñîáî îòìåòèòü, ÷òî
äî ñèõ ïîp íå pàçpàáîòàíà óíèôèöèpîâàííàÿ
ñèñòåìà  êpèòåpèåâ  îöåíêè ñîñòîÿíèÿ HÈÐ, ïîç-
âîëèâøàÿ áû îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü
ñîïîñòàâèìîñòè påçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïî-
ìîùüþ pàçëè÷íûõ ìåòîäîâ. Ýòî æå îáñòîÿòåëü-
ñòâî çàòpóäíÿåò îöåíêó ñ åäèíûõ ïîçèöèé ñîñòî-
ÿíèÿ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé è ïðîòèâîîïóõîëå-
âîé ðåçèñòåíòíîñòè (ÏÈÐ è ÏÎÐ) ïî påçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèÿ èíäèâèäóóìîâ ñ pàçëè÷íîé ïàòî-
ëîãèåé. Ê ïpèìåpó, ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ  êëåòîê (ÅÊÊ)
îäíîâpåìåííî óêàçûâàåò êàê íà ñíèæåíèå
ïpîòèâîâèpóñíîãî êîìïîíåíòà ÏÈÐ, òàê è íà
äåïpåññèþ ÏÎÐ. Ìåæäó òåì, ìîpôîîíòîãåíåòè-
÷åñêàÿ  áëèçîñòü êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ÏÈÐ è ÏÎÐ, è áîëüøîå ñõîäñòâî ìåõà-
íèçìîâ èõ îáåñïå÷åíèÿ îòêpûâàþò ïåpñïåêòèâû
ïpèìåíåíèÿ îäíèõ è òåõ æå ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ îáåèõ ôîðì ðåçèñòåíòíîñòè êàê ó ëèö
ñ èíôåêöèîííîé  ïàòîëîãèåé, òàê è ó îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ïpèíÿâ âî âíèìàíèå èçëîæåííûå ñîîápàæå-
íèÿ è ïëàíèpóÿ ïpîâåäåíèå ñêpèíèíãà ãpóïïû
çäîpîâûõ ëèö è íåñêîëüêèõ ãpóïï áîëüíûõ pàçíî-
ãî ïpîôèëÿ, íåîáõîäèìî áûëî îïpåäåëèòü îïòè-
ìàëüíûé íàáîp ìåòîäîâ, ñïîñîáíûé  â êëèíè÷åñ-
êèõ íàáëþäåíèÿõ îáåñïå÷èòü ïîëó÷åíèå èí-
ôîpìàöèè, äîñòàòî÷íîé äëÿ îáúåêòèâíîãî ñóæ-
äåíèÿ î ñîñòîÿíèè HÈÐ è ïîçâîëÿþùåé âûÿâëÿòü
ïpèçíàêè åå äåïpåññèè [18].

Àíàëèç ëèòåpàòópû ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøåå
êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò påçóëüòàòû  îïpåäå-
ëåíèÿ â êpîâè êîëè÷åñòâà è ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ìàêpîôàãîâ (ÌÔ), íåéòpîôèëîâ (HÔ) è
åñòåñòâåííûõ êèëëåpíûõ êëåòîê (ÅÊÊ) [10,  46]. Èç
ãóìîpàëüíûõ ôàêòîpîâ HÈÐ íàèáîëüøåå çíà÷å-
íèå èìåþò èíòåpôåpîíû (ÈÔH) - âàæíåéøèå
ôàêòîpû ïpîòèâîâèpóñíîé è ïpîòèâîîïóõîëåâîé
çàùèòû îpãàíèçìà [9, 14]. Êîìïëåìåíò (ïpèíèìà-

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  4/2004

10



þùèé ó÷àñòèå ëèøü â àíòèãåí-çàâèñèìûõ  påàê-
öèÿõ) è äpóãèå ôàêòîpû (ëèçîöèì, ëèçèíû,
íîpìàëüíûå àíòèòåëà è äp.), íå áóäó÷è óíè-
âåpñàëüíûìè ôàêòîpàìè, èãpàþò çàùèòíóþ
pîëü ëèøü â îïpåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ [11, 12].
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïîëàãàëè, ÷òî, îöåíèâ êîëè-
÷åñòâî è/èëè ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ÌÔ,
HÔ è ÅÊÊ è îïpåäåëèâ êîíöåíòpàöèþ â êpîâè
(èëè áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü) ÈÔH, ìîæíî
ñîñòàâèòü äîñòàòî÷íî ïîëíîå ïpåäñòàâëåíèå î
ñîñòîÿíèè êëåòî÷íîãî è ãóìîpàëüíîãî çâåíüåâ
HÈÐ [18]. 

Ñ ó÷åòîì ñòîÿâøåé ïåpåä íàìè çàäà÷è áûëî ÿñ-
íî, ÷òî äëÿ ýòèõ öåëåé ïpèãîäíûìè ìîãóò áûòü ëèøü
ìåòîäû, ñ îäíîé ñòîpîíû - îáëàäàþøèå äîñòàòî÷-
íîé ñòåïåíüþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è âîñïpîèçâîäèìîñ-
òè, à  ñ  äpóãîé  ñòîpîíû - îòëè÷àþùèåñÿ òåõíè÷åñ-
êîé ïpîñòîòîé è âîñïpîèçâîäèìûå áåç íàëè÷èÿ â
ëàáîpàòîpèè îñîáûõ óñëîâèé, ñïåöèàëüíîãî
ïpèáîpíîãî îñíàùåíèÿ è ìàëîäîñòóïíûõ påà-
ãåíòîâ. Òî åñòü îñíîâíûì êpèòåpèåì âûáîpà òà-
êèõ ìåòîäèê ñòàíîâèëàñü âîçìîæíîñòü èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ â óñëîâèÿõ òèïîâîé êëèíè÷åñêîé ëà-
áîpàòîpèè, â êîòîpîé ïpîâîäÿòñÿ òpàäèöèîííûå
îáùåêëèíè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå è ñåpîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Ïîýòîìó ìû îñòàíîâèëè ñâîé âûáîp íà ÷å-
òûpåõ íàèáîëåå ïpîñòûõ â èñïîëíåíèè è íå
òpåáóþùèõ ñïåöèàëüíîãî ïpèáîpíîãî îñíàùå-
íèÿ ìåòîäàõ:  îïpåäåëåíèÿ ôàãîöèòàpíîé àêòèâ-
íîñòè ÌÔ, ôàãîöèòàpíî-ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè HÔ, îòíîñèòåëüíîãî ñîäåpæàíèÿ ÅÊÊ â
êpîâè è îïpåäåëåíèÿ ÖÀ ÅÊÊ.

Äàëåå ìû pàññìîòpåëè êàæäûé èç íèõ ñ òî÷-
êè çpåíèÿ âîçìîæíîñòè åãî òåõíè÷åñêîãî óïpîùå-
íèÿ (ñèìïëèôèêàöèè)  ïóòåì  çàìåíû èñïîëüçóå-
ìûõ â íèõ påàãåíòîâ, èçìåpèòåëüíûõ ïpèáîpîâ è
ïîäõîäîâ ê påãèñòpàöèè påçóëüòàòîâ, à òàêæå èç-
ìåíåíèÿ ñàìèõ ìåòîäèê, ÷òî ïîçâîëèò àäàïòèðî-
âàòü èõ ê óñëîâèÿì òèïîâîé ëàáîpàòîpèè, îñíà-
ùåííîé ëèøü òåpìîñòàòîì, õîëîäèëüíèêîì, ëà-
áîpàòîpíîé öåíòpèôóãîé, ìèêpîñêîïîì è ôîòî-
ýëåêòpîêîëîpèìåòpîì.

Âíåñÿ îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ â ìåòîäèêè,
ìû èñïîëüçîâàëè èõ äëÿ ïpîâåäåíèÿ ìîäåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ïî îïpåäåëåíèþ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàòåëåé HÈÐ  ñíà÷àëà  ó  ëàáîpàòîpíûõ
æèâîòíûõ  ñ  ýêñïåpèìåíòàëüíîé  áàêòåpèàëüíîé
èíôåêöèåé [17] è ïåpåâèòîé çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëüþ [19], à çàòåì è ó ëþäåé. Â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå ñ èõ ïîìîùüþ áûëè îáñëåäîâàíû îápàç-
öû êpîâè êàê ó ëèö ñ ïpåäïîëîæèòåëüíî íîpìàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè HÈÐ (ãpóïïà çäîpîâûõ ëèö),
òàê è ó ëèö, ó êîòîpûõ ìîæíî áûëî îæèäàòü íàëè-
÷èÿ äåïpåññèè HÈÐ (áîëüíûå õpîíè÷åñêèì òó-
áåpêóëåçîì è ãåíåpàëèçîâàííûìè ôîpìàìè
ëèìôîì, èìåâøèå êîñâåííûå ïpèçíàêè äåïpåññèè
èììóíîëîãè÷åñêîé påàêòèâíîñòè â âèäå ëåéêîïå-
íèè, êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è äp.).

Äëÿ  ñpàâíåíèÿ  èíôîpìàòèâíîñòè  ïîëó÷åí-
íûõ påçóëüòàòîâ îáðàçöû êpîâè ïàpàëëåëüíî
áûëè èññëåäîâàíû ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåòîäà-
ìè, âîñïpîèçâîäèìûìè ïî îpèãèíàëüíûì ìåòî-
äèêàì. Hèæå ïpèâåäåíû îñíîâíûå påçóëüòàòû
ýòèõ èññëåäîâàíèé.

ÌÀÊÐÎÔÀÃÈ. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ÌÔ (òî÷íåå, ìîíîöèòîâ) ìû èñïîëü-
çîâàëè òåñò ïî îïpåäåëåíèþ èõ  ïîãëîòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè  â îòíîøåíèè äâóõ òèïîâ ìèêpîñêî-
ïè÷åñêèõ ÷àñòèö: ïîëèñòèpîëîâîãî ëàòåêñà è èíàê-
òèâèpîâàííûõ íàãpåâàíèåì êëåòîê Staphylococcus
aureus. Èñïîëüçóÿ îáå ìîäèôèêàöèè òåñòà,
âîñïpîèçâîäèìûå ïî èçâåñòíûì ìåòîäèêàì [40],
ìû èññëåäîâàëè îäíè è òå æå îápàçöû öåëüíîé
êpîâè (áåç ïpåäâàpèòåëüíîãî âûäåëåíèÿ ïîïóëÿ-
öèè êëåòîê), âçÿòûå ó èññëåäîâàííûõ ëèö.

Ïîëó÷åííûå påçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïpè
ïîñòàíîâêå òåñòà ñ ëàòåêñîì èíòåíñèâíîñòü ôà-
ãîöèòîçà îêàçàëàñü íåñêîëüêî íèæå òàêîâîé â
ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ñóñïåíçèè áàêòåpèé.  Âîç-
ìîæíî, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì íà ïî-
âåpõíîñòè  áàêòåpèé  ðåöåïòîðîâ, ñòèìóëèpóþ-
ùèõ  ôàãîöèòîç,  õîòÿ  íå  èñêëþ÷åíî òàêæå è òî,
÷òî ëàòåêñ òpóäíåå ïîääàâàëñÿ ýíäîöèòîçó. Ïpè
èñïîëüçîâàíèè ëàòåêñà pàçápîñ påçóëüòàòîâ îò
èõ ñpåäíåé âåëè÷èíû (âû÷èñëåííîé ïî èòîãàì
ïîñòàíîâêè òåñòîâ ñ êpîâüþ ëèö èç âñåõ òpåõ
ãpóïï îáñëåäîâàííûõ) îêàçàëñÿ ìåíüøå, ÷åì
ïpè ôàãîöèòîçå áàêòåpèé, ò.å. âîñïpîèçâîäè-
ìîñòü påçóëüòàòîâ òåñòà ñ ëàòåêñîì áûëà çàìåò-
íî âûøå, ÷åì òåñòà ñ áàêòåpèÿìè. Êpîìå òîãî,
òåñò ñ ëàòåêñîì íå òpåáîâàë ïpåäâàpèòåëüíîé
ïîäãîòîâêè áàêòåpèàëüíîé ñóñïåíçèè, ÷òî óïpîùà-
ëî ìåòîäèêó.

HÅÉÒÐÎÔÈËÛ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëåå èí-
ôîpìàòèâíûì è îäíîâpåìåííî äîâîëüíî ïðîñ-
òûì ñ÷èòàåòñÿ HÑÒ-òåñò, ïîçâîëÿþùèé  îöåíèâàòü
êàê ïîãëîòèòåëüíóþ, òàê è ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü HÔ [5, 8], ìû èññëåäîâàëè âîçìîæíîñòü âû-
ÿâëåíèÿ  ñíèæåíèÿ  àêòèâíîñòè  HÔ  (êàê ïpèçíà-
êà äåïpåññèè HÈÐ) ñ ïîìîùüþ óïðîùåííîãî
âàpèàíòà. Áûëè èññëåäîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè äâóõ âàðèàíòîâ ïîñòàíîâêè ÍÑÒ-
òåñòà: áîëåå ïðîñòîãî, íî ìåíåå òî÷íîãî òåñòà ñ
öåëüíîé êðîâüþ [4], ïîëó÷åííîé èç ïàëüöà èëè âå-
íû, è òåñòà ñ ñóñïåíçèåé ÍÔ, âûäåëåííîé èç êðî-
âè [26]. Ïåpâûé èç íèõ áûë ïîñòàâëåí ñ êpîâüþ èç
âåíû (òåñò â ïpîáèpêå) è ñ êpîâüþ èç ïàëüöà
(òåñò íà ïpåäìåòíîì ñòåêëå). Âòîpîé âàpèàíò - ñ
ñóñïåíçèåé HÔ, ïpèãîòîâëåííîé ïóòåì öåíòpèôó-
ãèpîâàíèÿ ãåïàpèíèçèpîâàííîé êpîâè â "äâîé-
íîì" ãpàäèåíòå ïî èçâåñòíîé ìåòîäèêå [7]. Ñ èõ
ïîìîùüþ áûëè îáñëåäîâàíû çäîðîâûå ëèöà è
áîëüíûå òóáåðêóëåçîì è ëèìôîìàìè. Ñpàâíå-
íèå ïîëó÷åííûõ påçóëüòàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî pàçëè-
÷èå ìåæäó ïpîöåíòàìè HÑÒ-ïîçèòèâíûõ HÔ,
îïpåäåëåííûõ â ïðîáàõ êpîâè, âçÿòîé èç âåíû è
âçÿòîé èç ïàëüöà, íå ïpåâûøàëî 20%. Ýòî îçíà-
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÷àëî, ÷òî påçóëüòàòû ýòèõ âàpèàíòîâ òåñòà áûëè
âïîëíå ñîïîñòàâèìû.

Ïpè ñpàâíåíèè påçóëüòàòîâ îïpåäåëåíèÿ
ïpîöåíòà HÑÒ+H â âåíîçíîé êpîâè è â âûäåëåí-
íîé èç íåå ñóñïåíçèè HÔ ó ëèö èç  òåõ  æå ãpóïï
âûÿñíèëîñü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ pàçëè÷èÿ ìåæäó
ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè íå èìåëè çíà÷èìîãî pàçëè-
÷èÿ äàæå â èíòåpâàëå p<0,1. Ýòî óêàçûâàëî íà
òî, ÷òî ïîñòàíîâêà HÑÒ-òåñòà ñ ñóñïåíçèåé HÔ
íå èìåëà îùóòèìîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïpåèìó-
ùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ òåñòîì, âîñïpîèçâåäåí-
íûì ñ öåëüíîé âåíîçíîé êpîâüþ. Âìåñòå ñ òåì,
ó÷åò påçóëüòàòîâ òåñòà ñ öåëüíîé êpîâüþ îêàçàë-
ñÿ áîëåå òpóäîåìêèì, ïîñêîëüêó â êàæäîì èç  ïî-
ëåé çpåíèÿ âûÿâëÿëèñü ëèøü åäèíè÷íûå êëåòêè,
÷òî âûíóæäàëî ïpîñìàòpèâàòü äåñÿòêè ïîëåé
çpåíèÿ è  áûëî ñîïpÿæåíî ñ áîëüøîé âèçóàëü-
íîé íàãpóçêîé [49].

ÏÎÄÑ×ÅÒ ÏÐÎÖÅHÒÀ ÅÊÊ Â ÊÐÎÂÈ. Èçâåñòíû
3 ïîäõîäà ê ïîäñ÷åòó îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
ÅÊÊ â ïåpèôåpè÷åñêîé êpîâè. 

Â îñíîâå ïåpâîãî èç íèõ ëåæèò îòñóòñòâèå ó
ÅÊÊ ñïîñîáíîñòè ôîðìèðîâàòü ðîçåòêè êàê ñ
ýpèòpîöèòàìè áàpàíà (òèïè÷íî äëÿ Ò-ëèìôîöè-
òîâ), òàê è ìûøè (ïpèñóùå Â-ëèìôîöèòàì).  Îïpåäå-
ëèâ â  êpîâè ïpîöåíò 0-ëèìôîöèòîâ, ìîæíî îöå-
íèòü è ñîäåpæàíèå â íåé ÅÊÊ. Îäíàêî ê 0-ëèìôî-
öèòàì îòíîñÿòñÿ è íåêîòîpûå  äpóãèå  èììóíîöè-
òû,  ÷òî ñíèæàåò òî÷íîñòü ýòîãî ïîäõîäà [44].

Âòîpîé ïîäõîä îñíîâàí íà ìîpôî-òèíê-
òîpèàëüíûõ  îñîáåííîñòÿõ ÅÊÊ: áîëüøèíñòâî  ÅÊÊ
ïpåäñòàâëåíî "áîëüøèìè ãpàíóëîñîäåpæàùèìè
ëèìôîöèòàìè" (ÁÃË), èìåþùèìè âåñüìà õàpàê-
òåpíûé âèä â ìàçêàõ êpîâè, îêpàøåííûõ ïî
Papenhaim.  Ýòîò ìåòîäè÷åñêè ïpîñòîé ïîäõîä
èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ïîäñ÷åòà ÁÃË â ìàçêàõ, ïpèãî-
òîâëåííûõ èç ñóñïåíçèè ëèìôîöèòîâ [50], à ïîçä-
íåå áûë àäàïòèpîâàí äëÿ èññëåäîâàíèÿ è ìàç-
êîâ êpîâè, âçÿòîé èç ïàëüöà [41].

Òpåòèé ïîäõîä îñíîâàí íà èììóíîôåíîòèïè-
÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè ÅÊÊ ñ ïîìîùüþ ìå÷åííûõ
ôëþîpîõpîìàìè ÌÀÒ, ìàpêèpóþùèõ êëåòêè,
èìåþùèå ìåìápàííûå påöåïòîpû CD16/56 -
îñíîâíîé êëàñòåp, íàèáîëåå õàpàêòåpíûé ïpàêòè-
÷åñêè äëÿ âñåõ ÅÊÊ [45]. Äàííûé ïîäõîä íàèáî-
ëåå òî÷åí,  îäíàêî  äëÿ  åãî èñïîëüçîâàíèÿ íåîá-
õîäèìû ñîîòâåòñòâóþùèå ÌÀÒ è ïpîòî÷íûé ëà-
çåpíûé èììóíîöèòîìåòp èëè,  êàê ìèíèìóì,  ëþ-
ìèíåñöåíòíûé ìèêpîñêîï [27].

Hàèáîëåå ïpèåìëåìûì äëÿ àäàïòàöèè ê óñ-
ëîâèÿì íåñïåöèàëèçèpîâàííîé ëàáîpàòîpèè
íàì ïpåäñòàâëÿëñÿ ìåòîä ïîäñ÷åòà â êpîâè ÁÃË,
÷òî è îïðåäåëèëî çàäà÷ó îöåíèòü påàëüíûå äèàã-
íîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ýòîãî ìåòîäà. Â
ïåpâóþ î÷åpåäü ìû èññëåäîâàëè âîçìîæíîñòü
çàìåíèòü ïpîöåäópó äâóõýòàïíîé îêpàñêè ìàç-
êîâ ïî Ïàïåíãåéìó øèpîêî èñïîëüçóåìûì â ëà-
áîpàòîpíîé ïpàêòèêå ìåòîäîì Ðîìàíîâñêîãî-
Ãèìçû. Ïpè ïîäáîpå îïòèìàëüíûõ påæèìîâ

îêpàøèâàíèÿ ýòèì ìåòîäîì âûÿñíèëîñü, ÷òî
ïîñëå 45 ìèíóòíîé ýêñïîçèöèè ìàçêîâ â êpàñè-
òåëå-âèçóàëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ â íèõ ÁÃË íå
ïpåäñòàâëÿëà êàêèõ-ëèáî òpóäíîñòåé, õîòÿ â ýòîì
ñëó÷àå ïpîöåíò âûÿâëåííûõ è ïîäñ÷èòàííûõ ÁÃË
áûë ïpèìåpíî íà 5% íèæå, ÷åì ïpîöåíò ýòèõ
êëåòîê, èäåíòèôèöèpîâàííûõ â ìàçêàõ, îêpàøåí-
íûõ ïî Ïàïåíãåéìó. Äàííûé ôàêò ïîñëóæèë äëÿ
íàñ îñíîâàíèåì â äàëüíåéøåì ïpè  ïîäñ÷åòå
ÁÃË â ìàçêàõ êðîâè îêpàøèâàòü èõ ïî ìåòîäó Ðî-
ìàíîâñêîãî-Ãèìçû, íå ïðèáåãàÿ ê áîëåå òpóäî-
åìêîìó ìåòîäó Ïàïåíãåéìà.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ påçóëü-
òàòîâ ýòîãî ìåòîäà påçóëüòàòàì áîëåå òî÷íîãî
ìåòîäà èììóíîôåíîòèïè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè
ÅÊÊ, ìû ïàpàëëåëüíî äâóìÿ ìåòîäàìè îïpåäåëÿ-
ëè ïpîöåíò ÅÊÊ è ïpîöåíò ÁÃË â îäíèõ è òåõ æå
îápàçöàõ êpîâè, ïîëó÷åííûõ ó çäîpîâûõ ëèö,
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è áîëüíûõ ëèìôîìàìè.
Ìàçêè äëÿ ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè ãîòîâè-
ëèñü ïî èçâåñòíîé ìåòîäèêå [27], à äëÿ îêpàñêè
ïî Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçå - ïî pàíåå îïèñàííîé
íàìè ìåòîäèêå [30]. Ðåçóëüòàòû ïîäñ÷åòà ÁÃË è
ÅÊÊ â ìàçêàõ êpîâè â êàæäîé èç ãpóïï îáñëåäî-
âàííûõ íå èìåëè óñòîé÷èâîãî pàçëè÷èÿ äàæå â
äîñòàòî÷íî øèpîêîì âåpîÿòíîñòíîì èíòåpâàëå
(p <  0,1).  Âìåñòå  ñ òåì, ñpåäíèé ïpîöåíò ÅÊÊ ó
çäîpîâûõ ëèö îêàçàëñÿ íåñêîëüêî íèæå ñpåäíå-
ãî ïpîöåíòà ÁÃË. Îäíàêî â äâóõ äðóãèõ  ãðóïïàõ
påçóëüòàòû îïpåäåëåíèÿ ýòèõ êëåòîê ïî÷òè ïîë-
íîñòüþ ñîâïàëè, à pàçëè÷èå ìåæäó íèìè ñîñòàâ-
ëÿëî ìåíåå 10% îò èõ âåëè÷èíû. Ýòî îçíà÷àëî,
÷òî â íàøåì íàáëþäåíèè îáà ìåòîäà ïîäñ÷åòà
ÅÊÊ â êpîâè îáëàäàëè ïî÷òè pàâíîé âîñïpîèçâî-
äèìîñòüþ. Èíà÷å  ãîâîpÿ, îáà ìåòîäà îáëàäàëè
ïpèìåpíî pàâíûìè äèàãíîñòè÷åñêèì âîçìîæ-
íîñòÿìè, õîòÿ ìåòîä ïîäñ÷åòà ÁÃË áûë ñóùåñò-
âåííî ïpîùå â èñïîëíåíèè: îí íå òpåáîâàë
ïpåäâàpèòåëüíîãî  âûäåëåíèÿ èç êpîâè ëèìôîöè-
òîâ è ìîã áûòü âîïpîèçâåäåí áåç èñïîëüçîâàíèÿ
ÌÀÒ è ïpèáîpîâ äëÿ ó÷åòà påçóëüòàòîâ.

ÖÈÒÎÒÎÊÑÈ×HÎÑÒÜ ÅÊÊ. Ôóíêöèîíàëüíàÿ
àêòèâíîñòü ÅÊÊ îöåíèâàåòñÿ ïóòåì îïpåäåëåíèÿ
èõ ÖÀ ïî îòíîøåíèþ ê àëëîãåííûì êëåòêàì, à ìå-
òîäû îöåíêè ÖÀ îáúåäèíÿþòñÿ ïîä íàçâàíèåì
"öèòîòîêñè÷åñêèõ òåñòîâ" (ÖÒ). Îäíàêî äîñòóï-
íîñòü íàèáîëåå òî÷íûõ âàpèàíòîâ ÖÒ, îñíîâàí-
íûõ íà  pàäèîìåòpè÷åñêîé  påãèñòpàöèè  ôàêòà
pàçpóøåíèÿ êëåòîê-ìèøåíåé (ÊÌ),  äëÿ øèpîêî-
ãî êpóãà èññëåäîâàòåëåé îãpàíè÷åíà. Âî-ïåpâûõ,
äëÿ åãî èñïîëüçîâàíèÿ íåîáõîäèìà ïpåöèçèîí-
íàÿ è âåñüìà äîpîãîñòîÿùàÿ ëàáîpàòîpíî-
pàäèîìåòpè÷åñêàÿ àïïàpàòópà. Âî-âòîpûõ, èñ-
ïîëüçîâàíèå ìå÷åííûõ pàäèîíóêëèäàìè áèî-
ñóáñòpàòîâ ñîïpÿæåíî ñ îïpåäåëåííûì pèñêîì
pàäèàöèîííîãî ïîpàæåíèÿ ïåpñîíàëà è çàãpÿç-
íåíèÿ èìè îêpóæàþùåé ñpåäû. Â-òpåòüèõ, â êà-
÷åñòâå ÊÌ èñïîëüçóþòñÿ êëåòêè ñòàíäàpòíûõ
øòàììîâ (Ê562 - â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è
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YAC1 - â ýêñïåpèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ),
äëÿ ïîääåpæàíèÿ êîòîpûõ íóæíû ñïåöèàëüíûå
óñëîâèÿ, îáîpóäîâàíèå è îïpåäåëåííûé íàáîp
påàãåíòîâ. Ýòî ïîáóäèëî íàñ èññëåäîâàòü âîç-
ìîæíîñòü ïîñòàíîâêè ÖÒ, ìàêñèìàëüíî àäàï-
òèpîâàííîãî ê óñëîâèÿì íåñïåöèàëèçèpîâàííîé
ëàáîpàòîpèè êëèíè÷åñêîãî ïpîôèëÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî îñíîâîé äëÿ òàêîãî âàpèàíòà
ìîã áû ñòàòü ÖÒ ñ âèçóàëüíî-ìèêpîñêîïè÷åñêèì
ó÷åòîì påçóëüòàòîâ ïóòåì ïîäñ÷åòà ïîãèáøèõ è
âèòàëüíî îêpàøåííûõ ÊÌ. Îäíàêî pàíåå ïpîâå-
äåííîå ñpàâíåíèå  påçóëüòàòîâ  òàêîãî âàpèàí-
òà ÖÒ ñ îäíîé èç ìîäèôèêàöèé pàäèìåòpè÷åñêî-
ãî ÖÒ, ïîêàçàëî, ÷òî âèçóàëüíûé ó÷åò  påçóëüòàòîâ
íå îáåñïå÷èâàë íåîáõîäèìûõ òî÷íîñòè è
âîñïpîèçâîäèìîñòè, ÷òî óêàçûâàëî íà ïpèãîä-
íîñòü ýòîãî âàpèàíòà ÖÒ ëèøü äëÿ âåñüìà  îpèåí-
òèpîâî÷íîé îöåíêè ÖÀ ÅÊÊ. Â ýòîé ñâÿçè íàøå
âíèìàíèå áûëî ïpèâëå÷åíî èìåþùèìèñÿ â ëè-
òåpàòópå îòäåëüíûìè ñîîáùåíèÿìè î òîì, ÷òî
ïpè îïpåäåëåíèè ÖÀ ÅÊÊ ìûøåé â êà÷åñòâå ÊÌ
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ýpèòpîöèòû ïåòóõà, ðàçpóøå-
íèå êîòîpûõ âûÿâëÿåòñÿ è êîëè÷åñòâåííî îöåíè-
âàåòñÿ ïî âûõîäó èç íèõ â êóëüòópàëüíóþ ñðåäó
ãåìîãëîáèíà [40, 43].

Ïîñëåäíåå ïîáóäèëî íàñ èññëåäîâàòü âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî áîëåå äîñòóïíî-
ãî ïîäõîäà äëÿ îöåíêè ÖÀ ÅÊÊ ó ÷åëîâåêà, òåì
áîëåå, ÷òî äàííûõ î åãî ïpèìåíåíèè â êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ â äîñòóïíîé íàì ëèòåpàòópå
ìû íå íàøëè. Â õîäå ïpåäâàpèòåëüíûõ îïûòîâ, â
òîì ÷èñëå - âîñïpîèçâåäåííûõ íà ìûøàõ, ìû óñ-
òàíîâèëè pÿä óñëîâèé, ïpè ñîáëþäåíèè êîòîpûõ
ñ ïîìîùüþ òàêîãî ÖÒ óäàåòñÿ ïîëó÷èòü  äîñòàòî÷-
íî ÷åòêèå påçóëüòàòû ÖÒ, ïîçâîëÿþùèå âû÷èñëÿòü
èíäåêñ ÖÀ (ÈÖÀ) ÅÊÊ. Ñ ó÷åòîì ýòèõ äàííûõ áû-
ëà pàçpàáîòàíà ìåòîäèêà, äåòàëüíî îïèñàííàÿ
íàìè pàíåå [35].

Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòåé ýòîé ìåòîäèêè ìû
èñïîëüçîâàëè åå äëÿ îïpåäåëåíèÿ ÈÖÀ ëèìôîöè-
òîâ, ñîäåpæàùèõñÿ â ñóñïåíçèè èììóíîöèòîâ,
âûäåëåííûõ öåíòpèôóãèpîâàíèåì êðîâè, ïîëó-
÷åííîé  ó  çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëèìôîìàìè, â ôè-
êîëë-âåpîãpàôèíîâîì ãpàäèåíòå. Ïàpàëëåëüíî
â ýòèõ æå ñóñïåíçèÿõ ÈÖÀ ëèìôîöèòîâ áûë
îïpåäåëåí ñ ïîìîùüþ ÖÒ ñ pàäèîìåòpè÷åñêèì
ó÷åòîì  påçóëüòàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñò-
âå ÊÌ òpàäèöèîííîé ëèíèè êëåòîê Ê562, ñî-
äåpæàùèõ pàäèîíóêëèäíóþ ìåòêó (Hç-ópèäèí)
[42]. Îáà âàpèàíòà ÖÒ âîñïpîèçâîäèëè â ñòåêëÿ-
íûõ ìèêpîïpîáèpêàõ,  ïpåäâàpèòåëüíî îápàáî-
òàííûõ ñëàáûì íåèîííûì  äåòåpãåíòîì (òâèí-20).

Ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì påçóëüòàòàì, ñpåäíèå
âåëè÷èíû ÈÖÀ ÅÊÊ, îïpåäåëåííûå ñ ïîìîùüþ ÖÒ
ñ áèîõèìè÷åñêèì ó÷åòîì påçóëüòàòîâ, â îáåèõ
ãpóïïàõ îáñëåäîâàííûõ îêàçàëèñü çàìåòíî íè-
æå, ÷åì ïðè pàäèîìåòpè÷åñêîì ó÷åòå påçóëüòà-
òîâ.  Ïpè ýòîì, åñëè â ãpóïïå çäîpîâûõ ëèö ýòà
pàçíèöà ñîñòàâëÿëà ìåíåå 15%, òî â ãpóïïå

áîëüíûõ ëèìôîìàìè îíà ñîñòàâëÿëà áîëåå 20%.
Òpàêòóÿ ïpè÷èíû òàêîãî pàñõîæäåíèÿ, ñpåäè
ïpî÷èõ ôàêòîpîâ ìû íå èñêëþ÷àëè,  ÷òî îíî ìîã-
ëî  áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ó áîëüíûõ ëèìôî-
ìàìè ÅÊÊ îòëè÷àëèñü ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ
pàñïîçíàâàòü ãåòåpîëîãè÷åñêèå êëåòêè, è ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî  î ñíèæåíèè ó íèõ ýôôåêòèâíîñòè
HÈÐ, è â ÷àñòíîñòè - ÏÎÐ. Âìåñòå ñ òåì, ñpàâíè-
âàÿ âåëè÷èíû ÈÖÀ ÅÊÊ, îïpåäåëåííûå äâóìÿ ìå-
òîäàìè, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî â îáåèõ ãpóïïàõ pàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ñpåäíèìè çíà÷åíèÿìè ýòèõ âåëè÷èí
íå íîñèëè ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâîãî õàpàê-
òåpà äàæå â èíòåpâàëå p < 0,1. Ýòî ïîçâîëèëî
çàêëþ÷èòü, ÷òî ýòè âåëè÷èíû ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ âïîë-
íå ñîïîñòàâèìûìè ìåæäó ñîáîé. 

Ïpè ýòîì  îápàùàë  íà ñåáÿ âíèìàíèå è òîò
ôàêò, ÷òî ïpè èñïîëüçîâàíèè áèîõèìè÷åñêîãî
ìåòîäà pàçápîñ îòäåëüíûõ påçóëüòàòîâ îò  ñpåä-
íåé âåëè÷èíû áûë áîëåå øèpîêèì, íåæåëè ïpè
èñïîëüçîâàíèè pàäèîìåòpè÷åñêîãî ó÷åòà påçóëüòà-
òîâ ÖÒ. Îäíàêî, pàññ÷èòàâ êîýôôèöèåíò ëèíåé-
íîé êîppåëÿöèè ìåæäó påçóëüòàòàìè,  ïîëó÷åí-
íûìè â äâóõ âàpèàíòàõ ïîñòàíîâêè ÖÒ, ìû óáåäè-
ëèñü â òîì, ÷òî ìåæäó íèìè èìåëàñü äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîppåëÿöèÿ. Â èòîãå ìû
ïpèøëè ê çàêëþ÷åíèþ,  ÷òî èñïûòàííûé íàìè âà-
ðèàíò ÖÒ, íåñìîòpÿ íà ìåíüøóþ âîñïpîèçâîäè-
ìîñòü,  ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü påçóëüòàòû, âïîëíå ñî-
ïîñòàâèìûå ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ïpè
ðàäèîìåòðè÷åñêîì âàpèàíòå ÖÒ. Ê òîìó æå
ïðåäëàãàåìûé âàpèàíò ÖÒ îòëè÷àåòñÿ íåñpàâ-
íåííî áîëüøåé ïpîñòîòîé è äîñòóïíîñòüþ (çà
ñ÷åò îòñóòñòâèÿ  íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæèâàíèÿ
ëèíèè Ê562 è èñïîëüçîâàíèÿ pàäèîìåòpè÷åñêîé
àïïàpàòópû). Çäåñü æå îòìåòèì, ÷òî äàííûé
âàpèàíò ÖÒ ïîçâîëÿåò ïpè íàäîáíîñòè îöåíèâàòü
ÖÀ ïóëà âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ â ñóñïåíçèè ëèì-
ôîèäíûõ êëåòîê: â ýòîì ñëó÷àå èç ìåòîäèêè èñê-
ëþ÷àåòñÿ ýòàï èíêóáàöèè ñóñïåíçèè â ñòåêëÿí-
íîé ÷àøêå Ïåòpè, ïpåäíàçíà÷åííûé äëÿ óäàëå-
íèÿ èç íåå ÌÔ.

Èòàê, ïðåäëàãàåìûé áèîõèìè÷åñêèé ìåòîä
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÖÀ ÅÊÊ ïîçâîëÿåò îáîé-
òèñü áåç ñïåöèàëüíûõ êëåòî÷íûõ ëèíèé, çàìåíèâ
èõ êóðèíûìè ýðèòðîöèòàìè, à ðåçóëüòàòû påãèñò-
pèpîâàòü ïðîñòûì ôîòîìåòðè÷åñêèì ïðèáîðîì,
ïpåäíàçíà÷åííûì äëÿ îïpåäåëåíèÿ ãåìîãëîáè-
íà â êpîâè.

ÊÎHÖÅHÒÐÀÖÈß ÀËÜÔÀ-ÈÔH.  Îïpåäåëåíèå
êîíöåíòpàöèè à-ÈÔH ñåãîäíÿ ïîâñåìåñòíî  îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ  òâåpäîôàçíûì èììóíîôåpìåíòíûì
ìåòîäîì (ÒÈÔÌ) íà  îñíîâå  êîììåp÷åñêèõ  íà-
áîpîâ  äèàãíîñòè÷åñêèõ påàãåíòîâ, à äëÿ ó÷åòà
pçóëüòàòîâ ÒÈÔÌ íóæåí ëèøü ôîòîìåòðè÷åñêèé
ïðèáîð (êîíöåíòðàöèè ÈÔÍ pàñ÷èòûâàþòñÿ ïî
êàëèáðîâî÷íîé êpèâîé).

Ñpàâíèâ ýòîò ìåòîä ñ pàçpàáîòàííûì íàìè
pàíåå óñêîpåííûì ìåòîäîì òèòpîâàíèÿ à-ÈÔH
ïî óãíåòåíèþ âêëþ÷åíèÿ ðàäèîàêòèâíîé ìåòêè â
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âèðóññïåöèôè÷åñêèå ÐÍÊ [13], ìû óáåäèëèñü,
÷òî ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî áîëåå òåõíè-
÷åñêè  ñëîæíûì  è  òpóäîåìêèì, íî è ñîïpÿæåí
ñ íåñpàâíåííî áîëüøèìè çàòpàòàìè pàçíî-
îápàçíûõ áèîëîãè÷åñêèõ påàãåíòîâ è õèìè÷åñ-
êèõ påàêòèâîâ. Êpîìå òîãî, åñëè íà ïîñòàíîâêó
ýòîãî ìåòîäà çàòpà÷èâàåòñÿ îêîëî 3 ñóòîê, òî
ïîñòàíîâêà ÒÈÔÌ îñóùåñòâèìà ìåíåå, ÷åì çà
ñóòêè [20].

Ñ öåëüþ îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé ÒÈÔÌ îïðåäåëåíèÿ ópîâíåé à-ÈÔH â
êpîâè, êàê ïîêàçàòåëÿ ñîñòîÿíèÿ ÍÈÐ, ìû îãpàíè÷è-
ëèñü ñîïîñòàâëåíèåì påçóëüòàòîâ pàíåå ïpîâå-
äåííîãî íàìè èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ýëèìèíà-
öèè à-ÈÔH èç êpîâè çäîpîâûõ ëèö, áîëüíûõ ëèì-
ôîìàìè è õpîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ ïîñëå ââå-
äåíèÿ èì ïpåïàpàòîâ påêîìáèíàíòíîãî à-ÈÔH è
åãî ïåãèëèpîâàííûõ ïpîèçâîäíûõ [34, 39]. Ýòî
ïîçâîëèëî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ïpèìåíåíèå
ÒÈÔÌ îò÷åòëèâî âûÿâëÿåò ñíèæåíèå ópîâíÿ à-
ÈÔH â êpîâè (âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ópîâíÿ), îòìå÷àåìîå ïîñëå ââåäåíèÿ
ýòèõ ïpåïàpàòîâ [33].  Êpîìå òîãî,  ÒÈÔÌ ïîçâî-
ëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ópîâåíü à-ÈÔH ó áîëüíûõ
ëèìôîìàìè áûë îùóòèìî íèæå, ÷åì àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü ó çäîpîâûõ ëèö [37]. È íàêîíåö, ñpàâ-
íèâ ñòàíäàpòíûå îøèáêè ñpåäíèõ çíà÷åíèé êîí-
öåíòpàöèé à-ÈÔH, îïpåäåëåííûõ ïî påçóëüòàòàì
÷åòûpåõ èññëåäîâàíèé â îäíèõ è òåõ  æå  ñûâîpîò-
êàõ, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî âîñïpîèçâîäèìîñòü påçóëü-
òàòîâ ÒÈÔÌ íå âûõîäèëà çà ïpåäåëû, äîïóñòèìûå
äëÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ [27].

Ïîìèìî ýòîãî, ìû pàññìîòpåëè âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîììåp÷åñêèõ íàáîpîâ
påàãåíòîâ äëÿ  îïpåäåëåíèÿ  à-ÈÔH  â  ñûâîpîò-
êå êpîâè äëÿ ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî îïpåäåëåíèÿ
â íèõ àíòèòåë ê à-ÈÔH (àíòè-ÈÔH), âûÿâëåíèå êî-
òîpûõ ìîæåò a priori ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âåpîÿò-
íîì ñíèæåíèå òåpàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïpåïàpàòîâ à-ÈÔH [48]. Äëÿ ýòîãî áûë èñïîëüçî-
âàí èçâåñòíûé ïpèíöèï 50-òè ïpîöåíòíîãî  áëî-
êèpîâàíèÿ ñåpîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè àíòèòåë.
Ðåçóëüòàòû pÿäà ïpîâåäåííûõ íàìè ìîäåëüíûõ
îïûòîâ ïîçâîëèëè ïpèäòè ê âûâîäó î òîì, ÷òî äàí-
íûé ïîäõîä äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü â
ñûâîpîòêàõ àíòè-ÈÔH [23]. Ýòî óêàçûâàëî íà ñó-
ùåñòâîâàíèå ïpèíöèïèàëüíîé  âîçìîæíîñòè  èñ-
ïîëüçîâàíèÿ óêàçàííûõ íàáîpîâ påàãåíòîâ è äëÿ
ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî îïpåäåëåíèÿ ópîâíÿ àíòè-
ÈÔH â êpîâè.

È íàêîíåö, óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî îïèñàí-
íûå âûøå ìåòîäû ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî îöåíè-
âàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
HÈÐ è âûÿâëÿòü ïpèçíàêè åå äåïpåññèè, ìû ïîñ-
òàâèëè ïåpåä ñîáîé çàêëþ÷èòåëüíóþ çàäà÷ó ïî
âûÿñíåíèþ âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ
ìåòîäîâ â åäèíîì êîìïëåêñå äëÿ âûÿâëåíèÿ ïpèç-
íàêîâ äåïpåññèè HÈÐ â õîäå êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïpè ïpîôèëàêòè÷åñêîì îáñëåäî-

âàíèè çäîpîâûõ ëèö.
Ïîýòîìó îêîí÷àòåëüíàÿ  îöåíêà  äèàãíîñ-

òè÷åñêèõ  âîçìîæíîñòåé ìèíèìèçèpîâàííîãî íà-
ìè êîìïëåêñà ìåòîäîâ, ïpåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïpèçíàêîâ äåïpåññèè
êëåòî÷íîãî è ãóìîpàëüíîãî çâåíüåâ HÈÐ, áûëà
äàíà ïî påçóëüòàòàì ïpîâåäåííîãî íàìè ñêpèíèí-
ãîâîãî èññëåäîâàíèÿ íåñêîëüêèõ ïpåäñòàâèòåëü-
íûõ  ãpóïï êàê çäîpîâûõ ëèö ñ ïpåäïîëîæèòåëüíî
íîpìàëüíîé HÈÐ, òàê è áîëüíûõ ñ pàçëè÷íîé èí-
ôåêöèîííîé è îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ó êî-
òîpûõ ñ âûñîêîé âåpîÿòíîñòüþ ìîæíî áûëî îæè-
äàòü äåïpåññèþ HÈÐ.

Â ÷àñòíîñòè, ñ ïîìîùüþ óêàçàííîãî êîìï-
ëåêñà èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ íàìè áûëî
îñóùåñòâëåíî èññëåäîâàíèå ãpóïïû çäîpîâûõ
æèòåëåé ã.Áàêó [25], ãpóïïû áîëüíûõ pàçëè÷íûìè
ôîpìàìè òóáåpêóëåçà ëåãêèõ [28], ãpóïïû áîëü-
íûõ ñ ãåpïåòè÷åñêîé è õëàìèäèéíîé èíôåêöèÿìè
[21, 22], ãpóïïû áîëüíûõ îñòpûìè è õpîíè÷åñêè-
ìè âèpóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ è ëèö ñ ñóáêëèíè-
÷åñêèìè èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè ýòèìè âèpóñàìè
[2], è ãpóïïû áîëüíûõ ñîëèäíûìè îïóõîëÿìè è
ëèìôîìàìè [1,  3,  24] è,  â òîì ÷èñëå,  îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ, èíôèöèpîâàííûõ âèpóñàìè
ãåpïåñà è ãåïàòèòîâ Â è Ñ [31].

Håîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â õîäå âûïîëíåíèÿ
÷àñòè óêàçàííûõ èññëåäîâàíèé âûÿñíèëîñü,  ÷òî
påçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïpè èññëåäîâàíèè
çäîpîâûõ ëèö è îíêîëîãè÷ñêèõ áîëüíûõ ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäà îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ôàãîöèòî-
çà ÌÔ, íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâîãî pàç-
ëè÷èÿ â èíòåpâàëå p<0,05. Ìåæäó òåì, òàêàÿ pàç-
íèöà áûëà îòìå÷åíà ïpè ñpàâíåíèè påçóëüòàòîâ
îñòàëüíûõ ÷åòûpåõ ìåòîäîâ. Ýòî ïîáóäèëî íàñ â
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ îòêàçàòüñÿ îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà îöåíêè ôàãîöèòîçà ÌÔ.

Ïpîàíàëèçèpîâàâ påçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé,  ìû ïpèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî óêàçàí-
íûé âûøå êîìïëåêñ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â
öåëîì îêàçàëñÿ âïîëíå ïpèãîäíûì äëÿ âûÿâëåíèÿ
ïpèçíàêîâ äåïpåññèè êàê êëåòî÷íîãî, òàê è ãó-
ìîpàëüíîãî çâåíüåâ HÈÐ. Áîëåå òîãî, ïpèìåíå-
íèå  ýòîãî êîìïëåêñà ìåòîäîâ ïîçâîëèëî óñòàíî-
âèòü, ÷òî ñpåäè áîëüíûõ òóáåpêóëåçîì ïpåîáëà-
äàëà äåïpåññèÿ íåéòpîôèëüíîãî çâåíà HÈÐ, â òî
âpåìÿ êàê ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â îñíîâíîì
îòìå÷àëàñü äåïpåññèÿ çâåíà, ñâÿçàííîãî ñ ÅÊÊ.
Â ýòîì îòíîøåíèè ëèöà ñ âèpóñíûìè èíôåêöèÿ-
ìè çàíèìàëè ïpîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå.

Çäåñü æå îòìåòèì, ÷òî äàííûå, îòpàæàþùèå
ñîñòîÿíèå  HÈÐ ó çäîpîâûõ  æèòåëåé ã.Áàêó, ïîêà
îòñóòñòâóþò. Íî ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî äî ïpîâå-
äåíèÿ øèpîêîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé îïpåäå-
ëåííûå íàìè âàæíåéøèå ïîêàçàòåëè HÈÐ, íåñ-
ìîòpÿ íà ñpàâíèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñëî èññëå-
äîâàíèé, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñpåä-
íèõ íîpìàëüíûõ âåëè÷èí ýòèõ ïîêàçàòåëåé [25].

È íàêîíåö, ïpèíÿâ âî âíèìàíèå pàíåå óïî-
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ìèíàâøèåñÿ èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå påçóëüòàòû
äèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ c ïîìîùüþ ýòîãî
æå êîìïëåêñà ìåòîäîâ íåáîëüøèõ ãpóïï áîëüíûõ
òóáåpêóëåçîì ëåãêèõ, áîëüíûõ õpîíè÷åñêèìè ãå-
ïàòèòàìè Â è Ñ è îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ â êà÷åñòâå èììóíîñòèìóëÿòîpîâ pàçëè÷-
íûå ìîäèôèêàòîpû èììóííîãî îòâåòà (ïpåïàpàòû
à-ÈÔH, òèìîçèí-àëüôà1, ñòèìóëÿòîpû ãåìîïîå-
çà) [29, 32, 38, 47], ìû ïpèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî
ñ ïîìîùüþ ýòîãî êîìïëåêñà ìîæíî ýôôåêòèâíî
âûÿâëÿòü è ïpèçíàêè ñòèìóëÿöèè HÈÐ.

Â çàêëþ÷åíèå ïpèâåäåì äàííûå, êîñâåííî
ïîäòâåpæäàþùèå âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
óêàçàííûõ ìåòîäîâ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ. Â ÷àñòíîñòè, ìû îñóùåñòâèëè ñpàâíåíèå
påçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïpè èññëåäîâàíèè
îápàçöîâ êpîâè ó íåñêîëüêèõ çäîpîâûõ ëèö è ó
÷àñòè áîëüíûõ òóáåpêóëåçîì ëåãêèõ è ëèìôîìà-
ìè (è, â òîì ÷èñëå, ïîëó÷èâøèõ èììóíîñòèìó-
ëèpóþùóþ òåpàïèþ) ñ ïîìîùüþ HÑÒ-òåñòà è
ñèìïëèôèöèpîâàííîãî âàpèàíòà ÖÒ ñ påçóëüòà-
òàìè îïpåäåëåíèÿ óäåëüíîé àêòèâíîñòè àäåíî-
çèíäåçàìèíàçû (ÀÄÀ) â ïóëå ñîîòâåòñòâóþùèõ
èììóíîöèòîâ: â ñóñïåíçèè îáîãàùåííîé HÔ è â
ñóñïåíçèè èììóíîöèòîâ, â êîòîpîé îïpåäåëÿëñÿ
èõ ÈÖÀ. 

Öåëåñîîápàçíîñòü òàêîãî ñpàâíåíèÿ áûëà
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî àêòèâíîñòü ýòîãî ôåpìåí-
òà â èììóíîöèòàõ pàññìàòpèâàåòñÿ êàê âåñüìà
èíôîpìàòèâíûé è èíòåãpàòèâíûé ïî õàpàêòåpó
èììóíîáèîõèìè÷åñêèé ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè èììóíîöèòîâ, îòpàæàþùèõ èõ
ìåòàáîëè÷åñêóþ  "ãîòîâíîñòü" ê ïpîëèôåpàöèè è
äèôôåpåíöèpîâêå, à çíà÷èò è ê ôîpìèpîâàíèþ
àäåêâàòíîé ýôôåêòîpíîé påàêöèè  [6, 36]. Òàêîå
ñpàâíåíèå,  îñóùåñòâëåííîå ìåòîäîì ÷åòûpåõ-
ïîëüíîé àëüòåpíàòèâíîé êîppåëÿöèè ïîêàçàëî,
÷òî ïîâûøåíèå ïpîöåíòà HÑÒ-ïîçèòèâíûõ HÔ â
êpîâè è âåëè÷èíû ÈÖÀ èììóíîöèòîâ, pàâíî êàê è
ñíèæåíèå ýòèõ äâóõ ïîêàçàòåëåé, â äîñòàòî÷íî
âûñîêîé ñòåïåíè ïîçèòèâíî êîppåëèpîâàëè ñ
ïîâûøåíèåì è, ñîîòâåòñòâåííî, ñ ïîíèæåíèåì
óäåëüíîé àêòèâíîñòè ÀÄÀ â èììóíîöèòàõ. Ýòîò
ôàêò ìû âîñïpèíÿëè êàê åùå îäíî ïîäòâåpæäå-
íèå ñïîñîáíîñòè èñïîëüçîâàííûõ íàìè ìåòîäîâ
âûÿâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïpèçíàêè êàê äåïpåñ-
ñèè, òàê è ñòèìóëÿöèè HÈÐ.

Òàêèì îápàçîì, íà îñíîâàíèè påçóëüòàòîâ,
ïîëó÷åííûõ â õîäå ïpîâåäåííûõ íàìè èññëåäî-
âàíèé, ìû ïpèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî èñ-
ïîëüçóÿ îïòèìèçèpîâàííûé êîìïëåêñ, âêëþ÷àþ-
ùèé ëèøü ÷åòûpå äîñòàòî÷íî ïpîñòûõ è äîñòóï-
íûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, âîñïpîèçâîäè-
ìûõ â óñëîâèÿõ íåñïåöèàëèçèpîâàííîé  ëà-
áîpàòîpèè  êëèíè÷åñêîãî ïpîôèëÿ, óäàåòñÿ âû-
ÿâëÿòü ïpèçíàêè íå òîëüêî äåïpåññèè, íî è ñòè-
ìóëÿöèè îñíîâíûõ çâåíüåâ HÈÐ. Ýòî ïîçâîëÿåò
ïîëàãàòü, ÷òî òàêîé êîìïëåêñ ìåòîäîâ ìîã áû
îêàçàòüñÿ âïîëíå ïpèãîäíûì äëÿ ïpèìåíåíèÿ â

êëèíèêàõ êàê èíôåêöèîííîãî, òàê è îíêîëîãè÷åñ-
êîãî ïpîôèëÿ, à òàêæå ïpè  ïpîâåäåíèè ìàññîâûõ
ïpîôèëàêòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé çäîpîâûõ ëèö.
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SUMMARY
Methodic opportunities of detection of
depression's signs of the non-specific
immunomediated resistance at clinic
practice and preventive medicine   
A.Kadyrova

The author in the paper reviewed and sum-
marized the main results of her own investigation
dedicated to simplification of several immunologic
methods for determination the functional condition
of non-specific immunologically-mediated resistance
and adaptation these methods for usage in low-
equipped laboratories.

It was demonstrated that for this purpose at
clinic practice and prophylactic examination meth-
ods of calculation of functionally active neutrophils,
natural killer cells in the blood, measurement of
cytotoxic activity of pooled immunocytes and
quantitation of alpha-interferon in the blood serum.

Ïîñòóïèëà 01.12.2004
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Ñåãîäíÿ ó÷åíèå î âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ, îòëè-
÷àþùèõñÿ ãëîáàëüíûì pàñïpîñòpàíåíèåì, îá-
ðåëî ñòàòóñ ìåæäèñöèïëèíàðíîé îáëàñòè ìåäè-
öèíñêîé íàóêè, ïîñëåäîâàòåëüíàÿ è âñåñòîðîí-
íÿÿ pàçpàáîòêà êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ óñèëè-
ÿìè òûñÿ÷ èññëåäîâàòåëåé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà, ðàáîòàþùèõ íå òîëüêî â îáëàñòè âèðóñî-
ëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè, èììóíîëîãèè è êëèíèêè
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, íî è ãåíåòèêè, ìîëåêó-
ëÿðíîé áèîëîãèè, ãåìàòîëîãèè, ðåâìàòîëîãèè è
pÿäå äpóãèõ êëèíè÷åñêèõ îòðàñëåé ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû [13]. Òàê, çà ïîñëåäíèå ÷åòâåpòü
âåêà ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî èíôåêöèè, âûçâàííûå
âèðóñàìè ãåïàòèòà Â (ÂÃÂ) è ãåïàòèòà Ñ (ÂÃÑ)
ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ è ñ òî÷êè
çðåíèÿ îíêîëîãîâ [15].

Âî-ïåpâûõ, óñòàíîâëåíà òåñíàÿ ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêàÿ ñâÿçü èíôåêöèé, âûçâàííûõ  ÂÃÂ è ÂÃÑ
ñ ïåðâè÷íûì ãåïàòîöåëëþëÿpíûì pàêîì ïå÷åíè,
îñòàþùèìñÿ îäíîé èç 10 ñàìûõ pàñïpîñòpàíåí-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ  îïóõîëåé ÷åëîâåêà. Êðîìå
òîãî, åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò
íåêàÿ ñâÿçü ìåæäó èíôåêöèåé, âûçâàííîé ÂÃÑ è
íåêîòîðûìè ëèìôîìàìè [22].

Âî-âòîpûõ, óáåäèòåëüíî äîêàçàíî, ÷òî îíêî-
ëîãè÷åñêèå áîëüíûå (ÎÁ) ôîpìèpóþò îäíó èç
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ãpóïï âûñîêîãî pèñêà èíôèöè-
ðîâàíèÿ ýòèìè âèðóñàìè, à ýòè èíôåêöèè øèðî-
êî pàñïpîñòpàíåíû â ñòàöèîíàðàõ äàííîãî
ïpîôèëÿ [4].

Â-òpåòüèõ, ÎÁ, èíôèöèpîâàííûå ÂÃÂ è ÂÃÑ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáûé  êîíòèíãåíò áîëüíûõ,
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Ñðàâíèòåëüíàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà èíôåêöèé, âûçâàííûõ
âèðóñàìè ãåïàòèòîâ ó çäîðîâûõ äîíîðîâ
êðîâè è îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ

Ì. Ê. Ìàìåäîâ, Ì. È. Ìèõàéëîâ, Ñ. Ð. Ãèÿñáåéëè,
À. Ý. Äàäàøåâà, Ñ. Ì. Ìàìåäîâà, À. À. Ðàãèìîâ

Îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòp, Ìåäèöèíñêèé öåíòp "Euromed", ã.Áàêó
HÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêpîáèîëîãèè èì.H.Ô.Ãàìàëåÿ ÐÀÌH, ã.Ìîñêâà

Òàáëèöà 1. Ñpåäíÿÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìàpêåpîâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÀ, ÂÃÂ, ÂÃÑ,
ÂÃD, ÂÃÅ, ÂÃG è TTV ó äîíîðîâ êðîâè è ó ÎÁ



ó êîòîðûõ íå òîëüêî îñîáåííîñòè pàñïpîñòpàíå-
íèÿ, íî è êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, õàpàêòåp òå÷å-
íèÿ, ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôè-
ëàêòèêå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ îòëè÷àþòñÿ îïðåäå-
ëåííûì ñâîåîáðàçèåì [21].

È, íàêîíåö, â-÷åòâåpòûõ, çà ìèíóâøèå 15 ëåò
âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòè èíôåêöèè, ïðîòåêàÿ ó ÎÁ,
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îäíîé èç âåäóùèõ ïpè÷èí
ðàçâèòèÿ ó íèõ ñóáêëèíè÷åñêè ïðîòåêàþùèõ äèñ-
ôóíêöèé ïå÷åíè [1] è íå òîëüêî ìîãóò îãðàíè÷è-
âàòü âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé ïpîòè-
âîîïóõîëåâîé òåðàïèè [2, 23], íî è ñïîñîáíû
îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå
è, äàæå, ïðîãíîç, ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûõ
èç ýòèõ çàáîëåâàíèé [7, 10, 11, 16].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèå àñïåêòû
ýïèäåìèîëîãèè èíôåêöèé, âûçâàííîé ÂÃÂ è, â
ìåíüøåé ñòåïåíè, ÂÃÑ ñpåäè êîíòèíãåíòîâ ÎÁ
óæå èçâåñòíû [4, 21, 22].  Âìåñòå ñ òåì, pÿä èìå-
þùèõ íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå âîïpîñîâ,
îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîé ïðîáëåìå, äî íàñòîÿùåãî
âpåìåíè âñå åùå íå èññëåäîâàí.

Ýòî ïîáóäèëî íàñ îáîáùèòü îñíîâíûå ðå-
çóëüòàòû pàíåå ïðîâåäåííûõ íàìè ñåðîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ îïðåäåëåíèþ
øèpîòû è îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
òpàíñôóçèîííûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è âûÿñíå-
íèþ íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ýòèõ èí-
ôåêöèé ó ÎÁ è ïðåäñòàâèòü èõ â íàñòîÿùåì ñîîá-
ùåíèè. Ïîñêîëüêó ôðàãìåíòû ýòèõ èññëåäîâàíèé
áûëè îïóáëèêîâàíû â ðàáîòàõ, ïðåäñòàâëåííûõ â
ñïèñêå ëèòåpàòópû [3, 6, 14, 17, 19, 20], â äàííîì
ñîîáùåíèè ìû îòêàçàëèñü îò äåòàëüíîãî îïèñà-
íèÿ èñïîëüçîâàííûõ íàìè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Êàê èçâåñòíî, øèðîòà
pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ
ñpåäè ÎÁ êîëåáëåòñÿ, áóäó÷è íåïîñðåäñòâåííî

çàâèñèìîé îò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ðåãèîíîâ, íà òåppèòîpèè, ãäå ýòè áîëüíûå æèâóò
è ãäå ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàì ïðåäñòîÿëî îöåíèòü ñòå-
ïåíü pàñïpîñòpàíåíèÿ óêàçàííûõ èíôåêöèé ñðåäè
áîëüíûõ, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â Àçåðáàéäæà-
íå, íàì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåäñòîÿëî îïðåäå-
ëèòü øèðîòó èõ pàñïpîñòpàíåíèÿ ñpåäè çäîðî-
âîãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íàøåé ñòpàíû è, â ÷àñò-
íîñòè, ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ
ìàpêåpîâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ ñðåäè áåçâîç-
ìåçäíûõ äîíîðîâ êðîâè, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäñòàâè-
òåëüíîé ãðóïïîé íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 16-60 ëåò.

Àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ â Àçåðáàéäæàíå
ïðîâîäèëèñü è ðàíåå [8, 18]. Îäíàêî, îíè áûëè îñó-
ùåñòâëåíû áîëåå 10 ëåò íàçàä [12], à èõ ðåçóëüòà-
òû îòðàæàëè ñèòóàöèþ òîãî ïåðèîäà, â òî
âpåìÿ êàê ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â îòíî-
øåíèå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ èçìåíÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî áûñòpî [15]. Êpîìå  òîãî, ýòè èññëåäîâà-
íèÿ  áûëè ïðîâåäåíû ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäà, èçãîòîâëåííûõ íà îñ-
íîâå ïîëèêëîíàëüíûõ àíòèòåë è, ñ ñîâpåìåííîé
òî÷êè çpåíèÿ, íå ÿâëÿþùèìèñÿ äîñòàòî÷íî ñïåöè-
ôè÷íûìè è ÷óâñòâèòåëüíûìè.

Èñõîäÿ èç ýòèõ ñîîáðàæåíèé ìû îñóùåñòâèëè
öåëåíàïðàâëåííûé ñáîp è ïîñëåäóþùåå êîìïëåêñ-
íîå ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòîê
êpîâè 1000 áåçâîçìåçäíûõ äîíîðîâ è 1089 ñûâîðî-
òîê êpîâè ÎÁ, íàõîäèâøèõñÿ â êëèíè÷åñêèõ îòäåëå-
íèÿõ Îíêîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòpà (ÎHÖ). Ó÷è-
òûâàÿ äàííûå ëèòåpàòópû î òîì, ÷òî áîëüíûå ñî-
ëèäíûìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè (ÑÇÎ) è áîëü-
íûå ëèìôîìàìè (ËÔ) îòëè÷àþòñÿ ïî ÷àñòîòå âû-
ÿâëåíèÿ ìàpêåpîâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ, â ãðóï-
ïó ÎÁ áûëè âêëþ÷åíû 795 áîëüíûõ ÑÇÎ è 294 áîëüíûõ
ËÔ.

Âñå ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ó íèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ìàpêåpîâ èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÃÂ (HBsAg, HBeAg, àíòè-HBs, àíòè-HBc è IgG-àí-
òè-HBc), âèpóñîì ãåïàòèòà D (àíòè-ÂÃD) è ÂÃÑ
(àíòè-ÂÃÑ è IgM-àíòè-ÂÃÑ) áûëè âûïîëíåíû ñ ïî-
ìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäà (ÈÔÌ) [5]. Äëÿ
ýòîãî áûëè èñïîëüçîâàíû ñîîòâåòñòâóþùèå êîì-
ìåð÷åñêèå íàáîðû äèàãíîñòè÷åñêèõ påàãåíòîâ:
DRG (ÑØÀ) è "Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû" (H.-Hîâ-
ãîpîä, ÐÔ).

Èññëåäîâàíèþ íà ïðèñóòñòâèå àíòèòåë ê âè-
ðóñó ãåïàòèòà G (àíòè-ÂÃG) áûëè ïîäâåðãíóòû
ñûâîðîòêè êpîâè 134 äîíîðîâ êðîâè è 127 ÎÁ (ó 93
áûëè ÑÇÎ, à ó 34 - ËÔ). Ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðî-
âåäåíû ñ ïîìîùüþ òñò-ñèñòåìû ÈÔÌ íà îñíîâå
ïåïòèäîâ, êîïèðóþùèõ àíòèãåííûå äåòåðìèíàí-
òû çîíû Å2 ÂÃG (HÏÊ "Ïpåïàpàò", ÑÏá., ÐÔ) [19].

Êpîìå òîãî, ðàñïîëàãàÿ êîììåð÷åñêèìè íàáî-
ðàìè ðåàãåíòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ  àíòèòåë ê âèpóñàì
ãåïàòèòîâ À (àíòè-ÂÃÀ) è E (àíòè-ÂÃE), ìû îñóùå-
ñòâèëè èññëåäîâàíèå ñûâîpîòîê êpîâè 592 äî-
íîpîâ êpîâè â âîçðàñòå 18-60 ëåò è 270 ÎÁ â
âîçpàñò 43-77 ëåò [24].

È, íàêîíåö, 100 ñûâîpîòîê êpîâè äîíîpîâ è 86
áîëüíûõ ËÔ áûëè èññëåäîâàíû ñ ïîìîùüþ ïîëè-
ìåpàçíîé öåïíîé påàêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì àäåê-
âàòíûõ ïpàéìåpîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ â íèõ ÄHÊ TTV [25].

×àñòü îòìå÷åííûõ âûøå èññëåäîâàíèé ïðîâî-
äèëàñü â ÎHÖ è ìåäèöèíñêîì öåíòpå "Euromed" â
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Òàáëèöà 2. Ñpåäíÿÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ ìàpêåpîâ èíôèöèpîâàíèÿ

ÂÃÂ, ÂÃÑ è ÂÃD ó áîëüíûõ ÑÇÎ è ËÔ



ã.Áàêó, à äpóãàÿ ÷àñòü - â HÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèê-
ðîáèîëîãèè èì.H.Ô.Ãàìàëåÿ ÐÀÌH â ã.Ìîñêâå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ.  Îñíîâíûå ðå-
çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå öèôðîâûõ ïîêàçà-
òåëåé íà òàáëèöàõ 1 è 2.

Ñpàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè, ïpåäñòàâëåííûå íà
òàáëèöå 1 ìîæíî âèäåòü, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
îñíîâíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàpêåpîâ èíôèöèðî-
âàíèÿ ÂÃÂ (HBsAg), ÂÃÑ (àíòè-ÂÃÑ) è ÂÃG (àíòè-
ÂÃG) â 4, 2,5 è 2 pàçà, ñîîòâåòñòâåííî, âûøå òà-
êîâûõ ó çäîpîâûõ ëèö. Áîëåå òîãî, ÷àñòîòà ñëó÷à-
åâ îäíîâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ HBsAg è àíòè-ÂÃÑ
ó ÎÁ áîëåå, ÷åì â 3 pàçà ïðåâîñõîäèëà òàêîâóþ
ó çäîðîâûõ ëèö. Ýòî âíîâü ïîäòâåpäèëî îáîñíî-
âàííîñòü ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ÎÁ îòíîñÿòñÿ ê ãpóï-
ïå, îòëè÷àþùåéñÿ âûñîêèì pèñêîì èíôè-
öèpîâàíèÿ ýòèìè âèpóñàìè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ IgM-àíòè-
HBc ó ÎÁ áîëåå, ÷åì â 2 pàçà ïpåâîñõîäèëà åå
ó çäîpîâûõ, ìîæíî áûëî ïîëàãàòü, ÷òî påïëèêà-
òèâíàÿ "ñâåæàÿ" èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ÂÃÂ ó ÎÁ îò-
ìå÷àëàñü ÷àùå, ÷åì  ó  çäîpîâûõ ëèö. Ýòî æå
êîñâåííî ïîäòâåpæàëîñü áîëåå ÷àñòûì âûÿâëå-
íèåì ó ÎÁ è HBeAg.

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ èíôåêöèè, âûçâàííîé ìó-
òàíòíûì âàpèàíòîì ÂÃÂ (äåôåêòíûì ïî ýêñïpåñ-
ñèè HBcAg), èäåíòèôèöèpóåìîé ïî îòñóòñòâèþ
àíòè-HBc â HBs-àíòèãåíïîçèòèâíûõ ñûâîpîòêàõ, ó
ÎÁ áûëà âûÿâëåíà ó 3,2% èíôèöèpîâàííûõ ÂÃÂ
çäîpîâûõ ëèö è ó 4,4% èíôèöèpîâàííûõ ýòèì æå
âèpóñîì ÎÁ [9].

Hàëè÷èå â êpîâè ÎÁ àíòè-ÂÃD è èõ îòñóòñòâèå
â êpîâè ó çäîpîâûõ ëèö ìû îáúÿñíÿëè òåì, ÷òî â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ HBsAg-
ïîçèòèâíûõ ñûâîpîòîê áûëî íåäîñòàòî÷íûì, ïîñ-
êîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ÂÃD îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ â 3-
5% òàêèõ ñûâîpîòîê [12].

Òîò ôàêò, ÷òî ó ñåpîïîçèòèâíûõ â îòíîøåíèå
ÂÃÑ ñûâîpîòêàõ êpîâè ÎÁ IgM-àíòè-ÂÃÑ âûÿâëÿ-
ëèñü áîëåå, ÷åì â 3 pàçà ÷àùå, íåæåëè ó
çäîpîâûõ ëèö,  ñâèäåòåëüñòâîâàë î áîëåå ÷àñòîì
èíôèöèpîâàíèè ÎÁ è pàçâèòèè ê íèõ påïëèêàòèâ-
íîé èíôåêöèè.

Çäåñü æå íåîáõîäèìî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî ÷àñ-
òîòà âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìàpêåpîâ èíôè-
öèpîâàíèÿ TTV (ÄHÊ), à òàêæå âèpóñàìè ýí-
òåpàëüíî ïåpåäàþùèõñÿ  ãåïàòèòîâ (àíòè-ÂÃÀ  è
àíòè-ÂÃE) ó ÎÁ íå èìåëà ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷è-
âîãî îòëè÷èÿ îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ó
çäîpîâûõ ëèö. Ýòî êîñâåííî óêàçûâàëî íà òî, ÷òî
èíôåêöèè, âûçâàííûå óêàçàííûìè âèpóñàìè íå
èìåþò êàêîé-ëèáî "ïpèâÿçàííîñòè" ê îíêîëîãè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

È, íàêîíåö, ñîïîñòàâëåíèå påçóëüòàòîâ
ñåpîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ HBsAg-ïîçèòèâ-
íûõ è ñåpîíåãàòèâíûõ â îòíîøåíèå ÂÃÑ ñû-
âîpîòîê ñ påçóëüòàòàìè îïpåäåëåíèÿ â íèõ àê-
òèâíîñòè àëàíèí-àìèíîòpàíñôåpàçû ïîçâîëèëî
óñòàíîâèòü ñîîòíîøåíèå ÷àñòîò pàçâèòèÿ cóáê-

ëèíè÷åñêèõ è èíàïïàpàíòíûõ ôîpì ýòèõ èíôåê-
öèé. Îêàçàëîñü, ÷òî èç 109 ÎÁ èíôèöèpîâàííûõ
òîëüêî ÂÃÂ (àíòè-ÂÃÑ â êpîâè îòñóòñòâîâàëè) èí-
ôåêöèÿ ñîïpîâîæäàëàñü ãèïåpôåpìåíòìèåé â
45,9% ñëó÷àåâ (â 43,3% - ó áîëüíûõ ÑÇÎ è â 48,9%
- ó áîëüíûõ ËÔ), à â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîòåêà-
ëà â ôîpìå "çäîpîâîãî" âèpóñîíîñèòåëüñòâà.
Ñpåäè 149 ÎÁ, èíôèöèðîâàííûõ òîëüêî ÂÃÑ
(HBsAg íå íàéäåí) â 57,7% ñëó÷àÿõ èíôåêöèÿ
ïðîòåêàëà â ôîðìå ñóáêëèíè÷åñêîãî òîðïèäíî
òåêóùåãî ãåïàòèòà ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè
ÀëÀÒ, à â 42,3% ñëó÷àåâ ïðîòåêàëà ëàòåíòíî. Èç
28 ÎÁ, ó êîòîpûõ áûëè îáíàpóæíû è HBsAg è àí-
òè-ÂÃÑ â 82,1% ñëó÷àåâ áûëî âûÿâëåíî ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè ÀëÀÒ è ëèøü â 17,9% ñëó÷àåâ àêòèâ-
íîñòü ýòîãî ôåpìåíòà  îñòàâàëàñü íîðìàëüíîé.

Îçíàêîìèâøèñü ñ öèôpîâûìè ïîêàçàòåëÿìè,
ïpåäñòàâëåííûìè â òàáëèöå 2 ìîæíî âèäåòü, ÷òî
påçóëüòàòû ñåpîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ ÑÇÎ è ËÔ èìåëè îïpåäåëåííûå pàçëè÷èÿ. Â
÷àñòíîñòè, ó áîëüíûõ ËÔ äîñòîâåpíî ÷àùå âûÿâ-
ëÿëèñü HBsAg, àíòè-HBc è àíòè-ÂÃÑ. 

Ïpè ýòîì, ñóäÿ ïî påçóëüòàòàì âûÿâëåíèÿ
pàçëè÷íûõ ìàpêåpîâ èíôåêöèè, âûçâàííûå ÂÃÂ è
ÂÃÑ ïpîòåêàëè â påïëèêàòèâíîé ôîpìå ÷àùå ó
áîëüíûõ ËÔ, ó êîòîpûõ êpîìå òîãî, "ñâåæåå" èí-
ôèöèpîâàíèå ïpîèñõîäèëî îùóòèìî ÷àùå, ÷åì
ó áîëüíûõ ÑÇÎ.

Ìû, êàê è pÿä äpóãèõ èññëåäîâàòåëåé,
îápàòèëè âíèìàíèå, ÷òî ïî ìåpå óâåëè÷åíèÿ êëè-
íè÷åñêîé ñòàäèè îíêîëîãè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèé
îòìå÷àëîñü ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ HBsAg, íà ôîíå
ìàëîèçìåíÿþùåéñÿ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ IgM-àí-
òè-HBc. Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåpíîñòü âûÿâèëàñü
è â îòíîøåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ àíòè-ÂÃÑ, êî-
òîpàÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïîâû-
øàëàñü. Îáå óêàçàííûå çàêîíîìpíîñòè  áûëè
áîëåå âûpàæåíû ó áîëüíûõ ËÔ. Ýòè ôàêòû êîñ-
âåííî óêàçûâàëè íà òî, ÷òî ïî ìåpå âîçpàñòàíèÿ
êëèíè÷åñêîé ñòàäèè êàê ÑÇÎ, òàê è ËÔ îòìå÷à-
ëîñü  óâåëè÷åíèå  ÷àñòîòû  ñëó÷àåâ òå÷åíèÿ ýòèõ
èíôåêöèé â õpîíè÷åñêèõ påïëèêàòèâíûõ ôîpìàõ
è ñíèæåíèå ÷àñòîòû èõ òå÷åíèÿ â îñòpûõ
ôîpìàõ.

Òàêèì îápàçîì, ïpèâåäåííûå âûøå påçóëü-
òàòû ñåpîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ÎÁ ïîçâî-
ëèëè ïîäòâåpäèòü òîò ôàêò, ÷òî èíôåêöèè, âûçâàí-
íûå âîçáóäèòåëÿìè òpàíñôóçèîííûõ âèpóñíûõ
ãåïàòèòîâ (Â, Ñ è G) ñpåäè ÎÁ pàñïpîñòpàííû
çíà÷èòåëüíî øèpå, íåæåëè ó çäîpîâîãî íàñåëå-
íèÿ íàøåé ñòpàíû. Ïpè ýòîì, ïîêàçàòåëè èíôè-
öèpîâàííîñòè ñpåäè áîëüíûõ ËÔ áûëè äåéñòâè-
òåëüíî ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÑÇÎ,
÷òî óêàçûâàëî íà áîëåå âûñîêèé ópîâåíü pèñêà
èíôèöèpîâàíèÿ ýòèìè âèpóñàìè èìåííî ó áîëü-
íûõ ËÔ.
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SUMMARY
Comparative epidemiologic characteristics of
infections caused hepatitis viruses at healthy
blood donors and oncologic patients
M.Mamedov, M.Mikhailov, S.Giyasbeily,
A.Dadasheva, S.Mamedova, A.Rahimov

The authors presented summarized data
obtained during their own serologic and molecular
examinations of the blood serums of 1826 healthy
persons and 1572 patients with solid malignant
tumors and lymphomas for detection specific
markers of viral hepatitis A, B, C, D, E, G and TTV
infection. They demonstrated main epidemiologic
peculiarities of these infections among above men-
tioned groups peoples.
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Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò óáåæäàþò, ÷òî
õåëèêîáàêòåðèîç îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ ìèðà, à â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è
íàøà ðåñïóáëèêà, èíôèöèðîâàííîñòü èì äîñòè-
ãàåò 80-90%. Ïðè ýòîì òàêèå ðàñïðîñòðàíåííûå
è çíà÷èìûå â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì îòíî-
øåíèè çàáîëåâàíèÿ, êàê ãàñòðèòû, ÿçâû æåëóäêà
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è äðóãèå æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûå ïàòîëîãèè, â áîëåå 80% ñëó÷àåâ
àññîöèèðîâàíû ñ âîçáóäèòåëåì õåëèêîáàêòåðè-
îçà - Helicobacter pylori. Ïîýòîìó êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ õåëèêîáàêòåðèîçà â îñíîâíîì èçó-
÷àëèñü íà ôîíå ýòèõ çàáîëåâàíèé, à ââåäåíèå â
êîìïëåêñíóþ èõ òåðàïèþ àíòèõåëèêîáàêòåðèîç-
íûõ ñðåäñòâ ïðèîáðåòàåò îáÿçàòåëüíûé õàðàê-
òåð [7, 4, 10, 9].

Îäíàêî õåëèêîáàêòåðèîç ìíîãîêðàòíî ïå-
ðåêðûâàåò æåëóäî÷íî-êèøå÷íóþ ïàòîëîãèþ è ó
ìíîãèõ èíôèöèðîâàííûõ ïðîòåêàåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûñêàçûâàþòñÿ ïðåäïîëî-
æåíèÿ, ÷òî ÷àñòî âûÿâëÿåìûé ñðåäè íàñåëåíèÿ
"äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì íåÿñíîé ýòèîëîãèè"
[3] ñðåäè ëèö áåç êàêîé-ëèáî æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîé ïàòîëîãèè êàê ðàç îáóñëàâëèâàåòñÿ õåëèêî-
áàêòåðèîçîì [6, 11, 2]. Ïîýòîìó ïðåäëàãàåòñÿ
ïðîâîäèòü ëå÷åíèå õåëèêîáàêòåðèîçà, ÷òî íå
òîëüêî ïðèâåäåò ê èçëå÷åíèþ äèñïåïòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, íî è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôèëàê-
òèêå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé ïàòîëîãèè, ó÷èòûâàÿ
âûñîêóþ ñòåïåíü åå àññîöèèðîâàííîñòè ñ
H.pylori [5, 8, 12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûÿâëåíèå ñïå-
öèôè÷íîé ñèìïòîìàòèêè õåëèêîáàêòåðèîçà, ïðî-
òåêàþùåãî â ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìå, è îáîñíî-
âàíèå íà ýòîé îñíîâå íåîáõîäèìîñòè åãî ëå÷å-
íèÿ ïðèçíàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè [3, 11], ÷òî è ÿâèëîñü ïðåäìåòîì íàøèõ
èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ èçëîæåíû â
íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Äèàãíîñòèðîâàíèå õå-
ëèêîáàêòåðèîçà ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-
ñèñòåì Bio-Rad Gap IgG (ÑØÀ) è Immuncomb
H.pylori IgG (Èçðàèëü). Â îáùåé ñëîæíîñòè â ã. Áàêó
è ðÿäå ðàéîíîâ ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðî-
âåëè ñðåäè 1786 ÷åëîâåê, îòîáðàííûõ ìåòîäîì
ñëó÷àéíîé âûáîðêè è íå èìåþùèõ â àíàìíåçå æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîé ïàòîëîãèè (ãàñòðèò, ÿçâû æåëóä-
êà è 12-ïåðñòíîé êèøêè è ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ). Âçÿ-
òèå ïðîá êðîâè è ïîñòàíîâêó ÈÔÀ ïðîâîäèëè ïî
îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòíûì ìåòîäàì [1]. Ó âñåõ
ñåðîëîãè÷åñêè îáñëåäîâàííûõ ïðîâîäèëè òùà-
òåëüíûå ðàñïðîñû íà íàëè÷èå òåêóùåé êëèíè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêè. Èõ ÷àñòîòó è õàðàêòåð ñïîñ-
òàâëÿëè ñðåäè 933 ñåðîïîçèòèâíûõ è 853 ñåðîíå-
ãàòèâíûõ ëèö. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå
ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïàðàëëåëüíîå
ïðîâåäåíèå â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè ñå-
ðîëîãè÷åñêîãî è ïðîñïåêòèâíîãî (àíêåòèðîâà-
íèå) îáñëåäîâàíèÿ 1786 ÷åëîâåê ïîçâîëèëî âûÿ-
âèòü êàê óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè, òàê è ðàç-
íîîáðàçíóþ èõ ñèìïòîìàòèêó. Ñîãëàñíî ñîá-
ðàííîìó àíàìíåçó, æàëîáû îòäåëüíûõ îáñëåäî-
âàííûõ ñòîëü ìíîãîîáðàçíû, ÷òî ïîëíàÿ èõ ðåãè-
ñòðàöèÿ, è òåì áîëåå îáðàáîòêà è àíàëèç, áûë
òðóäíîîñóùåñòâèì. Ïîýòîìó ìû ñãðóïïèðîâàëè
èõ ñîãëàñíî ïðèíÿòîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè. Ñîïîñòàâëåíèå âûäåëåííîé ñèìïòîìàòèêè
ïðîâîäèëè ìåæäó ñåðîïîçèòèâíûìè è ñåðîíåãà-
òèâíûìè íà õåëèêîáàêòåðèîç ëèöàìè (òàáë. 1).

Ïåðå÷èñëåííàÿ â òàáëèöå ñèìïòîìàòèêà áû-
ëà ïðèñóùà îáåèì ãðóïïàì îáñëåäîâàííûõ,
ïðè÷åì ó ìíîãèõ èç íèõ ïðèñóòñòâîâàëè îäíîâðå-
ìåííî äâà è áîëåå ñèìïòîìîâ. Íî ïðè ýòîì
ñèìïòîìàòèêà ÿâíî ïðåîáëàäàëà ñðåäè ñåðîïî-
çèòèâíûõ, íåæåëè ñðåäè ñåðîíåãàòèâíûõ ëèö -
ñîîòâåòñòâåííî 94,7±0,7 è 48,4±1,7% (t=25,16;
ð<0,001). Îáðàùàåò âíèìàíèå òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî ñïåêòð âûÿâëåííîé ñèìïòîìàòèêè íàì-
íîãî øèðå, ÷åì îáû÷íî ïðåäñòàâëåííàÿ òðàäè-
öèîííàÿ ñèìïòîìàòèêà äèñïåïòè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà. Ñðåäè ñåðîíåãàòèâíûõ ëèö ïðåäñòàâè-
òåëüñòâî ñèìïòîìîâ íåâåëèêî è  èõ ÷àñòîòû âàðü-
èðóþò â ïðåäåëàõ îò 4,8±0,7 äî 27,7±1,5%
(t=13,80; ð<0,001). Ñðåäè ñåðîïîçèòèâíûõ æå
ëèö ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî èíàÿ è âñþ ñèìïòîìàòè-
êó ïî óðîâíþ ïðåäñòàâèòåëüñòâà ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà 3 ãðóïïû.

Ñèìïòîìû, ïðåäñòàâèòåëüñòâî êîòîðûõ îáû÷-
íî íå ïðåâûøàåò 30%, îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëå-
íèÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ, âîçðàñòíûõ, ïîâåäåí-
÷åñêèõ, ïîëîâûõ è ïðî÷èõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå,
íîñÿò êðàòêîâðåìåííûé, ñëàáîâûðàæåííûé õà-

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  4/2004 

21

Õåëèêîáàêòåðèîç êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå çàáîëåâàíèå è
ñïåöèôè÷íîñòü åãî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

Ì. Ã. Àëèåâ
Àçåpáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò,  ã. Áàêó



ðàêòåð è íå îòðàæàþò íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â îðãàíèçìå [3]. Ñðåäè ñåðîïîçèòèâ-
íûõ òàêèìè îêàçàëèñü 5 ñèìïòîìîâ (1-ÿ ãðóïïà) -
äèàðåÿ, ãîëîâíûå áîëè, êîæíûé çóä, ïëîõîé ñîí è
äåïðåññèÿ, èõ ïðåäñòàâèòåëüñòâî âàðüèðóåò îò
8,8±0,9 äî 28,8±1,5% (t=8,70; ð<0,001). Â îáùåé
ñëîæíîñòè îòìå÷åííûå ñèìïòîìû áûëè âûÿâëåíû
ó 164 èç 933 ñåðîïîçèòèâíûõ ëèö (17,6±1,3%),
ïðèìåðíî íà òàêîì æå óðîâíå îíè âñòðå÷àþòñÿ
è ñðåäè ñåðîïîçèòèâíûõ ëèö è ïîýòîìó íå ìîãóò
ñëóæèòü ìàðêåðàìè êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ
õåëèêîáàêòåðèîçà.

Ïðåäñòàâèòåëüñòâî ñèìïòîìîâ â ïðåäåëàõ
30-70% ñ÷èòàþòñÿ êëèíè÷åñêè è äèàãíîñòè÷åñêè
ìàëîçíà÷èìûìè, à ëå÷åáíûå ìåðû ïðè èõ íàëè-
÷èè ïðîâîäÿòñÿ ïî îñíîâàòåëüíûì ïîêàçàíèÿì
[3]. Ó 302 èç 933 ñåðîïîçèòèâíûõ (32,4±1,5%,
t=7,47; ð<0,001) áûëè âûÿâëåíû 5 ñèìïòîìîâ ïî-
äîáíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà (2-ÿ ãðóïïà) - ðâîòà,
îäûøêà, çàïîðû, ïîõóäàíèå è óòîìëÿåìîñòü,
ïðåäñòàâèòåëüñòâî êîòîðûõ âàðüèðóåò îò 35,7±
1,6 äî 61,2±1,6% (t=11,28; ð<0,001). Õîòÿ èõ ÷àñ-
òîòà íàìíîãî ïðåâûøàåò ÷àñòîòó àíàëîãè÷íîé
ñèìïòîìàòèêè ñðåäè ñåðîíåãàòèâíûõ ëèö, íî è

îíè íå ìîãóò ñëóæèòü óáåäèòåëüíûìè ìàðêåðàìè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õåëèêîáàêòåðèîçà.

Òàêèìè ìàðêåðàìè ìîãóò ñëóæèòü ñëåäóþ-
ùèå 6 ñèìïòîìîâ, âûÿâëåííûå ó 418 èç 933 ñåðî-
ïîçèòèâíûõ ëèö (44,8±1,6%; t=5,66; ð<0,001): ýïè-
ãàñòðàëüíûå áîëè, òîøíîòà, çëîâîíèå èçî ðòà,
ïëîõîé àïïåòèò, íåðâîçíîñòü è ìåòåîðèçì (3-ÿ
ãðóïïà), èõ ïðåäñòàâèòåëüñòâî âàðüèðóåò îò
72,0±1,3 äî 89,5±1,0% (t=10,06; ð<0,001). Â ïîëü-
çó ýòîãî ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî ïîäîáíàÿ äîìè-
íèðóþùàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ÷èòàåòñÿ êëèíè÷åñêèì
è äèàãíîñòè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå è îáóñëàâëèâàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëå÷åá-
íûõ ìåð [3]. Êàê âèäíî, èíôèöèðîâàííîñòü íàñå-
ëåíèÿ õåëèêîáàêòåðèîçîì äîñòèãàåò âûñîêèõ
çíà÷åíèé, íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äàííàÿ èíôåêöèÿ
ïðîòåêàåò ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç îáùåèçâåñòíûõ
íîçîôîðì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé ïàòîëîãèè, è
÷àñòî ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Îäíîâðå-
ìåííî ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 49 èç 933
ñåðîïîçèòèâíûõ ëèö êàêàÿ-ëèáî ñèìïòîìàòèêà
îòñóòñòâîâàëà (5,3±0,7%; ð<0,001), ò.å. õåëèêî-
áàêòåðèîçó ïðèñóùå è áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå.
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Òàáëèöà 1. Íîìåíêëàòóðà æàëîá ñåðîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàííûõ íà H.pylori

Òàáëèöà 2. Õàðàêòåð ðàçíûõ ãðóïï ñèìïòîìîâ ñðåäè ñåðîïîçèòèâíûõ íà õåëèêîáàêòåðèîç ëèö



Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âûäåëåííûõ ãðóïï
ñèìïòîìîâ ñðåäè ñåðîïîçèòèâíûõ ëèö òàêæå áû-
ëà íåîäèíàêîâîé, êàê è èõ ïðåäñòàâèòåëüñòâî,
÷òî ïîäòâåðæäàåò èõ ïðèóðî÷åííîñòü ê õåëèêî-
áàêòåðèîçó (òàáë. 2).

Ñèìïòîìàòèêà, âûäåëåííàÿ â äîìèíèðóþ-
ùóþ è ïîýòîìó â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîì îòíî-
øåíèè íàèáîëåå çíà÷èìàÿ (3-ÿ ãðóïïà), â îñíîâ-
íîì ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî - 25,1±2,1% èëè ïîñ-
òîÿííî ñ ïåðèîäàìè îñëàáëåíèÿìè - 43,3±2,4% (-
-=5,71; ð<0,001). Íàìíîãî ìåíüøå â ýòîé ãðóïïå
ñèìïòîìàòèêà, íîñÿùàÿ ïðåðûâèñòûé õàðàêòåð -
18,9±1,9% (--=2,19; ð>0,05). Åùå ìåíüøå ïðåäñ-
òàâèòåëüñòâî ðåäêî óñèëèâàþùåéñÿ ñèìïòîìàòè-
êè - 9,1±1,4% (---=4,15; ð<0,05), à ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâî ðåäêî ïðîÿâëÿþùåéñÿ ñèìïòîìàòèêè ñîñ-
òàâëÿåò âñåãî 3,6±0,9% (--=3,31; ð<0,01). Ò.å.
ñèìïòîìû, îòðàæàþùèå ñïåöèôèêó êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé õåëèêîáàêòåðèîçà â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò â àíàìíåçå ñå-
ðîïîçèòèâíûõ ëèö. Îäíàêî, âûðàæåííîñòü èõ íå
âûçûâàåò ó íèõ ñåðüåçíûõ áåñïîêîéñòâ è íå àêòè-
âèçèðóåò èõ îáðàùàåìîñòü çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ. Â ñëó÷àÿõ æå îáðàùàåìîñòè ÷àùå âñå-
ãî âûñòàâëÿåòñÿ äèàãíîç ãàñòðèòà, äèñáàêòåðèî-
çîâ, êèøå÷íûõ ïàðàçèòîçîâ è ïðî÷èõ ïàòîëîãèé, à
ïðîâîäèìîå îòíîñèòåëüíî èõ ëå÷åíèå ïðèâîäèò ê
êðàòêîâðåìåííîìó îñëàáëåíèþ ñèìïòîìàòèêè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îöåíèòü äâîÿ-
êî. Âî-ïåðâûõ, òàêèå ñèìïòîìû, êàê ýïèãàñòðàëü-
íûå áîëè, òîøíîòà, çëîâîíèå èçî ðòà, ïëîõîé àï-
ïåòèò, ìåòåîðèçì è íåðâîçíîñòü, ñëåäóåò ïðèç-
íàòü ñïåöèôè÷íûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì õå-
ëèêîáàêòåðèîçà, îíè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íî-
ñÿò ïîñòîÿííûé õàðàêòåð. Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü
äèàãíîñòèðîâàíèÿ õåëèêîáàêòåðèîçà, äàííóþ
ñèìïòîìàòèêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
ìàðêåðîâ ïåðâè÷íîãî ñêðèíèíãà èíôåêöèè. Âî-
âòîðûõ, îòíîøåíèå ê õåëèêîáàêòåðèîçó, êàê ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ïàòîëîãè÷åñêîé íîçîëîãèè, äîëæ-
íî áûòü àäåêâàòíûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñâîåâðåìåí-
íîå äèàãíîñòèðîâàíèå è ëå÷åíèå èíôèöèðîâàí-
íûõ íå òîëüêî âàæíî îòíîñèòåëüíî óëó÷øåíèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ, íî è áóäåò ñëóæèòü ïðî-
ôèëàêòèêå òàêèõ òÿæåëûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
ïàòîëîãèé, êàê ãàñòðèò, ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî H.pylori ïðèçíàí
ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì èõ ðàçâèòèÿ.
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SUMMARY
Helicobacterioz as independent gastrointestinal
disease and peculiarity by its clinical evidences
M.Aliyev

Nomenclature character by symptomatic by
helicobacterioz have been studied in 1786 people
on the base by sulfur and prospective examination.

The obtained results may be estimated in two
ways. The 1-st, such symptoms as epigastric pains,
nausea, oral stink, bad appetite, nervousness are
the clinical evidence of helicobacterioz, they have
regular character. Taking into account the difficulty
by the helicobacter diagnosing this symptomatic
may be used as the sign of the first screening
infection. Secondary, the relation to helicobacteri-
oz, as to independent pathologic nozology must be
adequate. So diagnosing and treatment of the
infected people in time is important not only for
improving the life of population, but also it will
serve for the severe gastro-intestinal pathologies
such as gastritis, stomach and duodenal ulcers,
taking into consideration that H.pylori is acknowl-
edged as etiological factor of its development. 

Ïîñòóïèëà 19.11.2004
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Ñðàâíèòåëüíî-ãèñòîõèìè÷åñêèé àíàëèç
ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ñëþííûõ æåëåç êðûñ ïðè
âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè öèêëîôîñôàíà ñ
ïåðîðàëüíûì ïðèìåíåíèåì âèòàìèíà Å

Ã. Ý. Êåðèìîâà
Àçåpáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò, ã. Áàêó

Ñîãëàñíî îòäåëüíûì èññëåäîâàíèÿì, ñèñòå-
ìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ïðîòèâîîïó-
õîëåâûõ ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî - öèòîñòàòèêîâ ñ
ïîáî÷íûìè òîêñè÷åñêèìè ýôôåêòàìè, âûçûâàþò
òàêæå ñòîìàòèòû (ãèíãèâèòû è ìóêîçèòû). Åñòü ñâå-
äåíèÿ î âîçìîæíîì ïàòîãåííîì âîçäåéñòâèè öè-
òîñòàòèêîâ íà ñîñòîÿíèå êðóïíûõ ñëþííûõ æå-
ëåç, â ïåðâóþ î÷åðåäü - îêîëîóøíûõ (ÎÑÆ) è
ïîä÷åëþñòíûõ (ÏÑÆ), ÷òî ñâÿçûâàþò ñ âîçìîæ-
íîé ýëèìèíàöèåé ìåòàáîëèòîâ óêàçàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ òàêæå ñëþíîé [3, 6, 7]. Âìåñòå ñ òåì, íå-
äîñòàòî÷íàÿ èçó÷åííîñòü äàííîãî âîïðîñà òðå-
áóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî óòî÷íåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, íå ðàññìîòðåíî âîçìîæíîå çàùèòíîå
âëèÿíèå îäíîãî èç øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ àíòèîê-
ñèäàíòîâ è ìåìáðàíî-ïðîòåêòîðîâ - âèòàìèíà
"Å" íà êðóïíûå ñëþííûå æåëåçû â óñëîâèÿõ ïðè-
ìåíåíèÿ öèêëîôîñôàíà.

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. Ó÷èòûâàÿ îòìå÷åí-
íîå, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ
ñðàâíèòåëüíûé ãèñòîõèìè÷åñêèé àíàëèç ôóíêöè-
îíàëüíîé (ñåêðåòîðíîé) àêòèâíîñòè îêîëîóø-
íûõ (ÎÑÆ) è ïîä÷åëþñòíûõ (ÏÑÆ) ñëþííûõ
æåëåç ó êðûñ ïðè âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè
öèêëîôîñôàíà èçîëèðîâàííî è â ñî÷åòàíèè ñ
ïåðîðàëüíûì ïðèìåíåíèåì âèòàìèíà Å.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ýêñïåðèìåíòû âû-
ïîëíÿëèñü íà ïîëîâîçðåëûõ áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðû-
ñàõ-ñàìöàõ âåñîì 200-220 ãð. Æèâîòíûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû 1) "èíòàêòíûå" (10 êðûñ)
- áåç ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ; äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ "èíòàêòíûõ" æåëåç; 2) êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà "ïëàöåáî" (10) - âíóòðèáðþøèííî ââîäèëàñü
äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà äëÿ èíúåêöèé (ïî 0,12 ìë;
ñîîòâåòñòâåííî îáúåìó ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñò-
âîðà - ñðåäû äëÿ öèêëîôîñôàíà); 3) ãðóïïà "öèêëî-
ôîñôàíà" (30 æèâîòíûõ) - â òå÷åíèè 5 ñóòîê åæåä-
íåâíî âíóòðèáðþøèííî ââîäèëñÿ öèêëîôîñôàí â
ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå NaCl èç ðàñ÷åòà 6,0 ìã
ñóõîãî ïðåïàðàòà íà êàæäîå æèâîòíîå (ïî 30,0
ìã/êã); ñóììàðíàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 150 ìã/êã; 4)
ãðóïïà "öèêëîôîñôàí + âèòàìèí Å" (30 æèâîòíûõ) -
îäíîâðåìåííî ñ âíóòðèáðþøèííûì ââåäåíèåì
öèêëîôîñôàíà, íî â òå÷åíèè 21 ñóòîê ïîäðÿä ïî-
äîïûòíûì êðûñàì åæåäíåâíî îäíîêðàòíî (?) "per
os" ââîäèëñÿ âèòàìèí "Å" â äîçå 200ìã íà 1êã. Æè-
âîòíûå óìåðùâëÿëèñü ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì äåêà-
ïèòàöèåé íà 5, 8, 11, 14 è 21 ñóòêè ââåäåíèÿ öèêëî-
ôîñôàíà. Êðóïíûå ñëþííûå æåëåçû èçâëåêàëèñü
åäèíûì áëîêîì ñ îêðóæàþùèìè ñòðóêòóðàìè,
ïîñëå ÷åãî êàæäàÿ èç íèõ ðàçäåëÿëàñü íà 2 ôðàãìåí-
òà. Ïåðâûé èç íèõ ôèêñèðîâàëñÿ â ðàñòâîðå 10,0%
íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà, à âòîðîé - çàìîðàæè-
âàëñÿ íà òâåðäîé óãëåêèñëîòå ("ñóõîì ëüäó"). Äëÿ
îáçîðíî-ãèñòîëîãè÷åñêîé îöåíêè ìèêðîòîìíûå
ñðåçû (5,0-7,0 ìêì) èç ïàðàôèíîâûõ áëîêîâ îêðàøè-
âàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçèíîì, ìåòèëîâûì ñè-
íèì-ýîçèíîì è ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí-Ãèçîíó. Ñåê-
ðåòîðíàÿ àêòèâíîñòü æåëåç èçó÷àëàñü íà ìèêðî-
òîìíûõ è êðèîñòàòíûõ ñðåçàõ ãèñòîõèìè÷åñêè ñ
ïîìîùüþ çàáóôåðåííîãî 0,05% ðàñòâîðà òèîíèíà
ïî È.À. Ãàñàíîâó è îêðàøèâàíèåì àëüöèàíîâûì ñè-
íèì ïî Ñòèäìýíó [2, 4]. Âñå ãèñòîõèìè÷åñêèå ðåàê-
öèè âûïîëíÿëèñü ñ îáÿçàòåëüíîé ïîñòàíîâêîé
êîíòðîëüíîé ïðîáû èíêóáàöèåé ñðåçîâ áåç
ñóáñòðàòà èëè èõ ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêîé
ðàñùåïëÿþùèì ôåðìåíòîì [4].

Òàáëèöà 1. Ãèñòîõèìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåðîçíîé ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè îêîëîóøíîé
ñëþííîé æåëåçû ó êðûñ â äèíàìèêå ýêñïåðèìåíòà (â áàëëàõ; Õ±sx)



Ñîñòîÿíèå ÎÑÆ è ÏÑÆ èçó÷àëîñü òàêæå ìîð-
ôîìåòðè÷åñêè. Ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé îêóëÿð-
íîé ñåòêè-âñòàâêè (ËÎÌÎ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) îï-
ðåäåëÿëèñü óäåëüíûå ïëîùàäè ïàðåíõèìû è ñòðîìû
êàæäîé æåëåçû (% îò îáùåé ïëîùàäè ñðåçà). Ñåê-
ðåòîðíàÿ àêòèâíîñòü æåëåç îöåíèâàëàñü âèçóàëü-
íî-ïîëóêîëè÷åñòâåííî ïî 4-áàëüíîé øêàëå: 0,0 -
"îòñóòñòâèå"; 1,0 - íèçêîå; 2,0 - "óìåðåííîå", 3,0 -
"âûñîêîå" è 4,0 - "î÷åíü âûñîêîå" ñîäåðæàíèå ïîçè-
òèâíî-îêðàøåííîãî ïðîäóêòà [1, 2, 4, 5]. Öèôðîâûå
äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäàìè ñòàòèñòèêè
äëÿ ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ ïðè óðîâíå äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè
Ð = 0,95 [1, 2].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Óñòàíîâëåíî, ó
"èíòàêòíûõ" êðûñ è æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ èíúåê-
öèè "ïëàöåáî", îáå ñëþííûå æåëåçû õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ñòðóêòóðíûìè è ãèñòîõèìè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè, óêëàäûâàþùèìèñÿ â èõ ìîäóëÿòîðíûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå êîëåáàíèÿ. Òàê, ÎÑÆ ó íèõ îá-
ëàäàåò ñåðîçíûìè, à ÏÑÆ - ñåðîçíûìè è ñìå-
øàííûìè ñåðîçíî-ìóöèíîçíûìè ñåêðåòîðíûìè
îòäåëàìè. Ñåêðåòîðíàÿ àêòèâíîñòü îáåèõ æåëåç
âûñîêàÿ (îêîëî 3,0 á.; òàáë. 1, 2.). Îáå æåëåçû
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëàáî-äîëü÷àòûì ìèêðîñêîïè-
÷åñêèì ñòðîåíèåì ñ íåæíûìè ïðîñëîéêàìè
ñòðîìû. Óäåëüíàÿ ïëîùàäü ïàðåíõèìû - ïðèìåð-
íî 90,0%, à ñòðîìàëüíûõ ïðîñëîåê - îêîëî 10,0%
(òàáë. 3, 4).

Ïÿòèêðàòíîå âíóòðèáðþøèííîå ââåäåíèå
öèêëîôîñôàíà áåç âèòàìèíà Å âûçûâàåò âûðà-
æåííûå èçìåíåíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ñòðîå-

íèÿ è ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ÎÑÆ è ÏÑÆ ó ïî-
äîïûòíûõ êðûñ. Òàê, íàáëþäàåìàÿ íà 5 ñóòêè
ýêñïåðèìåíòà äèôôóçíàÿ ïàðåíõèìàòîçíàÿ çåð-
íèñòàÿ äèñòðîôèÿ ïðîãðåññèðóåò è ê 11 ñóòêàì
çàâåðøàåòñÿ íåêðîáèîçîì è äàæå íåêðîçîì îò-
äåëüíûõ ìèêðîäîëåê îáåèõ æåëåç. Ïîäàâëÿåòñÿ
âûðàáîòêà êàê ñåðîçíîãî, òàê è ñåðîçíî-ìóöè-
íîçíîãî ñåêðåòà, ÷òî íàèáîëåå çàìåòíî íà 5, 11
è 14 ñóòêè ýêñïåðèìåíòà (òàáë. 1, 2). Ïàðàëëåëü-
íî íàðàñòàþò òåìïû ôèáðîçíîãî çàìåùåíèÿ
íåêðîòèçèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ ïàðåíõèìû æåëåç,
âñëåäñòâèå ÷åãî ê 21 ñóòêàì ýêñïåðèìåíòà
óäåëüíàÿ ïëîùàäü ñòðîìû óâåëè÷èâàåòñÿ â íåñ-
êîëüêî ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ "èíòàêòíûìè" æèâîò-
íûìè (òàáë. 3, 4).

Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè
ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè öèêëîôîñôàíà è âèòà-
ìèíà Å. Òàê, â îòëè÷èå îò êðûñ, ïîëó÷àâøèõ òîëü-
êî èíúåêöèè öèêëîôîñôàíà, íåïðåðûâíîå ïåðî-
ðàëüíîå ïðèìåíåíèå âèòàìèíà Å â òå÷åíèè 21
ñóòîê ýêñïåðèìåíòà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñòà-
áèëèçèðóåò ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü îáåèõ æå-
ëåç, ïðåïÿòñòâóåò ïîâðåæäåíèþ èõ ïàðåíõèìû è
ïîñëåäóþùåìó ôèáðîçèðîâàíèþ (òàáë. 1-4).

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ è ãèñòîõèìè÷åñêàÿ êàðòèíà
ÎÑÆ è ÏÑÆ ó "èíòàêòíûõ" áåëûõ ëàáîðàòîðíûõ
êðûñ óêàçûâàåò íà àñèíõðîííî-äèñêðåòíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå èõ ðàçëè÷íûõ ñåãìåíòîâ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåäîâàíèåì àêòèâíî-ñåêðåòèðó-
þùèõ (2,0-4,0 á.) è "ïîêîÿùèõñÿ" äîëåê â ñîñòàâå
îáåèõ æåëåç. Íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå íà 5
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Òàáëèöà 2. Ãèñòîõèìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñåðîçíî-ìóöèíîçíîé ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè
ïîäíèæíå÷åëþñòíîé ñëþííîé æåëåçû ó êðûñ â äèíàìèêå ýêñïåðèìåíòà (â áàëëàõ; Õ±sx)

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà èçìåíåíèé óäåëüíîé ïëîùàäè ïàðåíõèìû è ñòðîìû îêîëîóøíîé ñëþííîé
æåëåçû ó êðûñ â äèíàìèêå ýêñïåðèìåíòà (â %; Õ±sx)



ñóòêè âûðàáîòêè ñåðîçíîãî è ñåðîçíî-ìóöèíîç-
íîãî ñåêðåòà óêàçàííûìè æåëåçàìè ó æèâîòíûõ,
ïîëó÷àâøèõ èíúåêöèè "ïëàöåáî", ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, íîñèò ëèøü íåñïåöèôè÷åñêèé ðåàêòèâíûé
õàðàêòåð. Êàê ïîêàçûâàþò ïîëó÷åííûå íàìè ãèñ-
òîõèìè÷åñêèå äàííûå, âíóòðèáðþøèííûå èíúåê-
öèè öèêëîôîñôàíà âûçûâàþò îäíîòèïíûå ñäâèãè
â ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè îáåèõ æåëåç ó êðûñ, à
èìåííî - íåîáðàòèìóþ èíãèáèöèþ ñåêðåöèè ñå-
ðîçíîãî è ñëèçèñòîãî êîìïîíåíòîâ ñëþíû.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îòìå÷åííîå ïîäàâëåíèå
ñåêðåöèè ÎÑÆ è ÏÑÆ èìååò ìåñòî âïëîòü äî
êîíöà íàáëþäåíèé, òî÷íåå - ñïóñòÿ äàæå 15 ñó-
òîê (íà 21 äåíü îïûòîâ) ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ââå-
äåíèÿ öèòîñòàòèêà. Î÷åâèäíî, ÷òî óãíåòåíèå ñåê-
ðåöèè ñëþíû óêàçàííûìè æåëåçàìè îáóñëîâëå-
íû ñòîéêèìè è íå äî êîíöà óñòðàíèìûìè ïîâ-
ðåæäåíèÿìè èõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, ÷òî áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî íàìè â âèäå äèñòðîôèè ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè, íåêðîáèîçà è íåêðîçà ñåðî-
öèòîâ, ìóêîöèòîâ, äåôîðìàöèè è ÷àñòè÷íîé îáòó-
ðàöèè âûâîäíûõ ïðîòîêîâ, èçìåíåíèé ìèêðîñî-
ñóäèñòîãî ðóñëà. Êñòàòè, âîçìîæíîñòü àëüòåðà-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ïðîòèâîîïóõîëå-
âûõ ïðåïàðàòîâ íà êëåòî÷íûå ëèíèè "ïàðåíõèìû"
îêîëîóøíîé è ñóáìàíäèáóëÿðíîé æåëåç ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ òàêæå íåêîòîðûìè äðóãèìè àâòîðàìè
[6, 7]. Ïîñòåïåííàÿ ðåäóêöèÿ ïàðåíõèìû è åå çà-
ìåùåíèå âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ
ñêàçûâàþòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ óäåëüíîé ïëîùàäè
êàê ïàðåíõèìû, òàê è ñòðîìû â îáåèõ æåëåçàõ.
Òàê, ê 21 ñóòêàì îïûòà ïëîùàäü ôóíêöèîíèðóþ-
ùåé ïàðåíõèìû ÎÑÆ ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ
èíúåêöèè öèêëîôîñôàíà â ïåðâûå ïÿòü äíåé ýêñ-
ïåðèìåíòà, óìåíüøàåòñÿ äî 72,0% è çíà÷èòåëüíî
îòñòàåò îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó "èíòàêòíûõ"
êðûñ.

Ñî÷åòàíèå âíóòðèáðþøèííîãî ââåäåíèÿ
öèêëîôîñôàíà ñ ïåðîðàëüíûì ïðèìåíåíèåì âè-
òàìèíà Å, õîòÿ è íå ïðåäîòâðàùàåò ïîëíîñòüþ,
íî çíà÷èòåëüíî ñãëàæèâàåò âûðàæåííîñòü ïîâ-
ðåæäåíèé ïàðåíõèìû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòî-
âåðíî ëó÷øèìè ïîêàçàòåëÿìè âûðàáîòêè ñåêðå-

òà è ñîõðàíåíèåì óäåëüíîé ïëîùàäè ôóíêöèîíè-
ðóþùåé ïàðåíõèìû â îáåèõ æåëåçàõ. Ïî-âèäè-
ìîìó, îïðåäåëåííûå ìåìáðàíî-ïðîòåêòîðíûå è
àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà âèòàìèíà Å îêàçûâà-
åò ÷àñòè÷íîå çàùèòíîå è âîññòàíàâëèâàþùåå
âëèÿíèå íà ñåêðåòîðíûå ñîñòàâíûå ÷àñòè ÎÑÆ
è ÏÑÆ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå óêàçûâàþò íà
ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ âèòàìèíà Å â öåëÿõ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ñèàëîàäåíîïàòèè, ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ âñëåäñòâèå ââåäåíèÿ öèêëîôîñôàíà, íå
òîëüêî â ýêñïåðèìåíòå, íî è â êëèíè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ. Âìåñòå ñ òåì, ýòî ïðåäïîëîæåíèå òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ êîìïëåêñíûõ êëèíèêî-
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

ÂÛÂÎÄÛ: 1. Åæåäíåâíîå âíóòðèáðþøèííîå
ââåäåíèå öèêëîôîñôàíà â ôèçèîëîãè÷åñêîì
ðàñòâîðå â òå÷åíèå ïÿòè ñóòîê ïîäàâëÿåò âûðà-
áîòêó ñåðîçíîãî ñåêðåòà îêîëîóøíûìè è ñåðîç-
íî-ìóöèíîçíîãî - ïîä÷åëþñòíûìè ñëþííûìè æå-
ëåçàìè ó ëàáîðàòîðíûõ êðûñ, êàê ìèíèìóì, äî
21 ñóòîê íàáëþäåíèé. 2. Âíóòðèáðþøèííîå ââå-
äåíèå öèêëîôîñôàíà ôîðìèðóåò ñèàëîàäåíî-
ïàòèþ ó ëàáîðàòîðíûõ êðûñ, îáóñëîâëåííóþ
ïîâðåæäàþùèì âîçäåéñòâèåì óêàçàííîãî öè-
òîñòàòèêà. 3. Ñî÷åòàíèå âíóòðèáðþøèííûõ èíú-
åêöèé öèêëîôîñôàíà ñ ïåðîðàëüíûì ïðèìåíå-
íèåì âèòàìèíà Å ÷àñòè÷íî ïðåäîòâðàùàåò èíãè-
áèöèþ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè îêîëîóøíûõ è
ïîä÷åëþñòíûõ ñëþííûõ æåëåç â óñëîâèÿõ ýêñïå-
ðèìåíòà. 4. Ïàðàëëåëüíîå ïåðîðàëüíîå ïðèìå-
íåíèå âèòàìèíà Å ñ âíóòðèáðþøèííûìè èíúåê-
öèÿìè öèêëîôîñôàíà äîñòîâåðíî áëîêèðóåò ðå-
äóêöèþ ôóíêöèîíèðóþùåé ïàðåíõèìû è ôèáðî-
çèðîâàíèå îêîëîóøíûõ è ïîä÷åëþñòíûõ ñëþííûõ
æåëåç ó ëàáîðàòîðíûõ êðûñ.
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SUMMARY
Comparative histochemical analysis of secretorial
function of saliva glands of rats in intraperitoneal
administration of cyclophosphan with peroral
vitamin E 
G.Kerimova

The article shows experimental data about
comparative study of secretorial functions of rat’s
saliva glands and it’s histochemical changes. 
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Íîâûå òåõíîëîãèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â
ñîñòàâå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Í. Þ. Ìàìåäîâà
Àçåðáàéäæàíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Èíñòèòóò

Óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Âðà÷åé èì. À.Àëèåâà,  ã. Áàêó

Â ïîñëåäíèå  ãîäû  â ñèñòåìå ìåäèöèíñêèõ
äèñöèïëèí ñòàëî èíòåíñèâíî ðàçâèâàòüñÿ íîâîå
íàïðàâëåíèå, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå âîññòàíî-
âèòåëüíàÿ  ìåäèöèíà,  îñíîâó ëå÷åáíûõ òåõíîëî-
ãèé êîòîðîé ñîñòàâëÿþò ïðèðîäíûå ëå÷åáíûå
ôàêòîðû è ôàêòîðû ôèçè÷åñêîé òåðàïèè.

Âîññòàíîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè íàïðàâëåíû
íå òîëüêî íà ñïåöèôè÷åñêîå äîëå÷èâàíèå áîëü-
íûõ, íî è íà óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåð-
âîâ, êîìïåíñàöèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé, âòîðè÷-
íóþ ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíå-
íèé. Âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ  êîððèãèðóþùèå òåõíîëîãèè, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå ñîáîé îáøèðíûé àðñåíàë òðàäèöèîííûõ è
ñîâðåìåííûõ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåòî-
äîâ, ñðåäè êîòîðûõ øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàõî-
äÿò èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ è ïðåôîðìèðî-
âàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Â îðãàíèçìå áîëüíîãî ïîä äåéñòâèåì ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííàÿ ïå-
ðåñòðîéêà ïðîöåññîâ óïðàâëåíèÿ ñàìîðåãóëÿ-
öèè íà óðîâíå îáìåíà âåùåñòâ, ãîðìîíàëüíîé
ñòèìóëÿöèè, èììóíîêîððåêöèè, êîòîðàÿ òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â êëèíè÷åñêèé ðåçóëüòàò.

Ïpè ýòîì, ñîâðåìåííàÿ ôèçèîòåðàïèÿ îá-
ëàäàåò äîñòàòî÷íî áîëüøèì àðñåíàëîì ôàêòî-
ðîâ âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå èìåþò ñâîè îòëè÷è-
òåëüíûå îñîáåííîñòè â ìåõàíèçìàõ äîñòèæåíèÿ
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëå-
÷åáíî-ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì îñíî-
âûâàåòñÿ íà ïðèëîæåíèè òåîðèè ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñèñòåì ê ïðîáëåìàì ôèçè÷åñêîé ìåäèöèíû
[3]. Îñíîâîé ýòîé êîíöåïöèè ÿâèëîñü äîêàçà-
òåëüñòâî òîãî, ÷òî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íå çàêàí-
÷èâàåòñÿ íà ýôôåêòîðíîì àïïàðàòå, à ïðèâîäèò
ê àäåêâàòíîìó ïðèñïîñîáëåíèþ îðãàíèçìà ê
âûçâàííûì èçìåíåíèÿì [1, 2].                                

Â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå íåò îáëàñòè, ãäå
íåëüçÿ áûëî áû øèðîêî èñïîëüçîâàòü  âîññòàíî-
âèòåëüíûå òåõíîëîãèè äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ,
äëÿ ðàííåãî âûçäîðîâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè íîçîëîãèÿìè. Îäíàêî, ê
ñîæàëåíèþ íå âñåãäà, è íå âñå âðà÷è pàçëè÷-
íûõ ïðîôèëåé, äîñòàòî÷íî èñïîëüçóþò ñîâðå-
ìåííûå è ôèçèîëîãè÷åñêè áëèçêèå îðãàíèçìó
÷åëîâåêà ôèçè÷åñêèå è ïðèðîäíûå ôàêòîðû èç-
çà îòñóòñòâèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñåòè ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, ÷òî óêàçûâàåò
íà íåîáõîäèìîñòü øèpîêîãî âíåäpåíèÿ íàó÷íî
îáîñíîâàííîãî ïîäõîäà ê îpãàíèçàöèè òàêîé
ñåòè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà
pàçpàáîòêà íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ  ïîòðåáíîñ-
òåé áîëüíûõ â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
óñëîâèÿõ ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è îïðåäå-
ëåíèå ïðèíöèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñåòè ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé â ñèñòåìå âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Îñíîâîé pàáîòû ïîñ-
ëóæèëè påçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà
áîëüíûìè â ðàçëè÷íûõ òèïàõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,  îò÷åòû ËÏÓ, ó÷¸òíûå äîêó-



ìåíòû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé,
äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùàåìîñòè è
ãîñïèòàëèçàöèè è ïðî÷èå. Â ðàáîòå áûë èñïîëüçî-
âàí êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ, ñòàòèñòè÷åñêèõ, àíà-
ëèòè÷åñêèõ, ýêñïåðòíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è íîðìà-
òèâíûõ ìåòîäîâ.

Äëÿ îïòèìàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòè áîëüíûõ â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
áûëà íåîáõîäèìîñòü îáîñíîâàíèÿ ñòàíäàðòîâ
îáúåìà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ëå÷àùèõ âðà÷åé.

Ñ öåëüþ, ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòîâ îáúåìà
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, áûëà ñîçäàíà
ãðóïïà ýêñïåðòîâ â ñîñòàâå âðà÷åé-ôèçèîòåðà-
ïåâòîâ è ñïåöèàëèñòîâ, ëå÷àùèõ âðà÷åé â ñîîò-
âåòñòâèèè ñ ïðîôèëåì íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû.

Ðàáîòàëè 5 ãðóïï ýêñïåðòîâ â îñíîâíîì ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ïî óçêèì íàïðàâëåíèÿì: òåðàïèÿ,
õèðóðãèÿ, íåâðîëîãèÿ, àðòðîëîãèÿ è ïð. Äëÿ ýêñïå-
ðòíûõ îöåíîê áûëè èñïîëüçîâàíû ìåäèöèíñêèå êàð-
òû àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî ïî
109 íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì. Âûáîð íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì áûë îáóñëîâëåí ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàí-
íîé ïàòàëîãèè. Ýêñïåðòû îáîñíîâàëè íåîáõîäè-
ìîñòü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
âèä è êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî.

Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ñòàíäàðòîâ îáú¸ìà ôèçè-
îòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, äëÿ õàðàêòåðèñòèê
ïîòðåáíîñòè áîëüíûõ â òåõ èëè èíûõ íàçíà÷åíèÿõ,
áûëè âû÷èñëåíû 3 äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëÿ: øè-
ðîòà íàçíà÷åíèÿ, îáú¸ì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
íàçíà÷åíèé íà îäíîãî áîëüíîãî è ñðåäíåå êîëè÷å-
ñòâî âèäîâ ïðîöåäóð, ðåêîìåíäîâàííûõ ýêñïåð-
òàìè ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Àíàëèç ïîëó-
÷åííîãî ìàòåðèàëà è åãî êîìïëåêñíàÿ îöåíêà
ïîçâîëèëà âûÿñíèòü pÿä âàæíûõ ïîëîæåíèé, êîòî-
ðûå ìîãóò ëå÷ü â îñíîâó íàó÷íî îáîñíîâàííîãî
ïîäõîäà ê îöåíêå ïîòðåáíîñòåé áîëüíûõ â ôèçè-
îòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñëóæáà,  ñôîðìèðîâàííàÿ
â óñëîâèÿõ ïëàíîâîé ýêîíîìèêè è àäìèíèñòðà-
òèâíî-êîìàíäíîé áþðîêðàòè÷åñêîé ñèñòåìû óï-
ðàâëåíèÿ, èìååò ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè îã-
ðàíè÷èâàþùèå âîçìîæíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, èç ÷èñëà êîòîðûõ íàèáî-
ëåå çàìåòíûì ÿâëÿåòñÿ: íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü
ðåñóðñàìè è èõ íåðàâíîìåðíîñòü ïî àäìèíèñò-
ðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíûì åäèíèöàì [6].

Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
îáåñïå÷åííûõ îñíîâíûìè ðåñóðñàìè ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ôàêòè÷åñêîå èñïîëüçî-
âàíèå å¸ êàê ïî îáú¸ìó,  òàê è ïî ñòðóêòóðå çíà-
÷èòåëüíî îòñòà¸ò îò èñòèííîé ïîòðåáíîñòè áîëü-
íûõ, îáóñëîâëåííîå íåàäåêâàòíîé îöåíêîé âðà-
÷àìè îñíîâíûõ ëå÷åáíûõ ïðîôèëåé çíà÷èìîñòè
ôèçèîòåðàïèè [5].                     

Hàó÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î âîçìîæíîñòÿõ ôèçè-
îòåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, âîññòàíîâëåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íå ìîãóò áûòü àäåêâàòíî èñ-
ïîëüçîâàíû âðà÷àìè îñíîâíûõ ëå÷åáíûõ ïðîôè-
ëåé, ÿâëÿþùèõñÿ âåäóùèìè ïðè îïðåäåëåíèè íå-

îáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ñòàíäàðòû îáú¸ìà ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, ðàçðàáîòàííûå íàìè ñ ó÷àñòèåì êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ýêñïåðòîâ, ìîãóò ñëóæèòü àëüòåð-
íàòèâíîé, ñãðóïïèðîâàííîé, óòî÷í¸ííîé è äîñ-
òóïíîé ôîðìîé èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ
âðà÷åé ëå÷åáíûõ ïðîôèëåé [4, 12].

Íà îñíîâå àíàëèçà ñèòóàöèè ïî èñïîëüçîâà-
íèþ ôèçèîòåðàïèè â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
âðà÷åé, îöåíèâàÿ çíà÷èìîñòü ñòàíäàðòîâ îáú¸-
ìà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, îáîñíîâà-
íî, àäåêâàòíîå ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîé
ìàðêåòèíãîâîé ñèñòåìå ïîíÿòèå "ïîòðåáíîñòü
íàñåëåíèÿ â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäó-
ðàõ", êîòîðîå  âêëþ÷àåò îáúåêòèâíî îáóñëîâëåí-
íóþ, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ÷åëîâåêà, íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïî âûáîðó ëå÷àùåãî âðà÷à, â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàíäàðòàìè, äëÿ äîñòèæåíèÿ ðàííåãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ [11].                                                    

Ñòàíäàðòû îáú¸ìà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå, êî-
ëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ: ÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ, â
çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, øèðîòà
íàçíà÷åíèÿ â ïðàêòèêå âðà÷åé, â çàâèñèìîñòè îò
ïðîôèëÿ ñïåöèàëüíîñòè, îáú¸ìà ïðîöåäóð íà
îäíîãî ïàöèåíòà è êîëè÷åñòâà âèäîâ ïðîöåäóð
íà ëå÷åíèå áîëüíîãî, êîòîðûå êîìïëåêñíî îöå-
íèâàþò èõ ìåñòî íà ðûíêå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ óñëóã [15]. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè
îáú¸ìà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ  ëå-
÷åíèÿ 109 ýêñïåðòíî îöåíåííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì, øèðîòà ïðèìåíåíèÿ âûøå äëÿ óëüòðàâûñî-
êî÷àñòîòíîãî òîêà è ýëåêòðîôîðåçà, à ÷àñòîòà
íàçíà÷åíèÿ ïî íîçîëîãèÿì áîëüøå äëÿ èíãàëÿöèè
è ÓÔÎ [8].

Ñóììàðíàÿ ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â îò-
äåëüíûõ âèäàõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè,
êàê èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, çàâèñèò îò óðîâíÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé è ãîñïèòàëèçà-
öèè íàñåëåíèÿ, ÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ è øèðîòû
ïðèìåíåíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ  ïðîöåäóð. Â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ å¸ ðàçìåðû ñîñòàâëÿþò
43,35 ÓÅÒ íà 1 æèòåëÿ â ãîä â àìáëàòîðíî-ïîëèê-
ëèíè÷åñèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è 603, 17 ÓÅÒ íà 1 êîéêó
â ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ [7]. Â ñòðóêòóðå
ñóììàðíîé ãîäîâîé ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îñíîâíîå ìåñòî
çàíèìàåò ÓÔ îáëó÷åíèå, ýëåêòðîàýðîçîëüòåðà-
ïèÿ, ãàëüâàíèçàöèÿ, ìåñòíàÿ äàðñîíâàëèçàöèÿ,
ÓÂ× òåðàïèÿ, èíãàëÿöèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ,
ÄÌÂ è ìåñòíàÿ íàôòàëàíîâàÿ ïðîöåäóðà [9].       

Â ñòðóêòóðå ñóììàðíîé ãîäîâîé ïîòðåáíîñ-
òè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ â ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ: ãàëüâà-
íèçàöèÿ, ýëåêòðîàýðîçîëüòåðàïèÿ, ÓÔ îáëó÷å-
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íèå, ÓÂ× òåðàïèÿ, ìåñòíàÿ íàôòàëàíîâàÿ ïðîöå-
äóðà, äàðñîíâàëèçàöèÿ, ïàðàôèíîâûå àïïëèêà-
öèè, óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ [10].

Ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì çàáîëåâà-
åìîñòè è óðîâíåì ãîñïèòàëèçàöèè âûøå â àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ, ÷åì â ñòàöèîíàðíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ (÷èñëî íóæäàþùèõñÿ â ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñîîòâåòñòâåííî 418,8 è
45,8 íà 1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ). Ýòî òðåáóåò
óâåëè÷åíèÿ ñóùåñòâóþùèõ íîðìàòèâîâ â àìáó-
ëàòîðíîïîëèêëèíè÷åñêèõ è óìåíüøåíèÿ â ñòàöè-
îíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ
0,1 äîëæíîñòè âðà÷à-ôèçèîòåðàïåâòà íà 1000
íàñåëåíèÿ â ïîëèêëèíè÷åñêèõ, 0,5 äîëæíîñòè
âðà÷à-ôèçèîòåðàïåâòà íà 250 êîåê â ñòàöèîíà-
ðàõ [14].

Òèïû, ìîùíîñòè è ñòðóêòóðà ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâî-
âàòü ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì ðàçìåðàì ñóì-
ìàðíîé ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñ ó÷¸òîì ïðèíöèïîâ ìàêñè-
ìàëüíîé äîñòóïíîñòè óñëóã, îïòèìàëüíîé çàãðó-
æåííîñòè ïåðñîíàëà è òåõíèêè, ìåäèöèíñêîé
ýôôåêòèâíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàç-
íîñòè. Ñ ó÷¸òîì ýòèõ ïðèíöèïîâ îáîñíîâàíû òè-
ïû è ñòðóêòóðû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäðàçäå-
ëåíèé â êîëè÷åñòâå 8 äëÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ è 5 äëÿ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé [13].

È, íàêîíåö, pàñõîäû íà îñíàùåíèå ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêîé òåõíèêîé ðàçëè÷íûõ òèïîâ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé äðóã îò äðó-
ãà îòëè÷àþòñÿ áîëåå ÷åì â 5 ðàç, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè  äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà ïðè âêëþ÷åíèè èõ â ñîñòàâ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ ó÷¸òîì ðå-
àëüíî ñóùåñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ è
îáú¸ìà îæèäàåìûõ ðàáîò. Ðåîðãàíèçàöèÿ ñòðóêòó-
ðû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, èçìå-
íåíèå èõ òèïîâ è ìîùíîñòåé ïðè ðåàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ýôôåêòèâíîñòè íå áóäóò òðåáîâàòü ñó-
ùåñòâåííûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò (íå áîëåå 1 äîë-
ëàðà ÑØÀ â ðàñ÷¸òå íà îäíîãî æèòåëÿ) [13, 14].

Òàêèì îápàçîì, ïpîâåäåííûå íàìè èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñòåïåíü è ïðè÷èíû íå-
àäåêâàòíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ
è âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ðàçðà-
áîòàòü ñòàíäàðòû îáú¸ìà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùè ïî îñíîâíûì, íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàí¸ííûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì, ïîêàçàòü
âîçìîæíîñòü è ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ
ñòàíäàðòîâ îáú¸ìà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùè äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ
íîðìàòèâîâ ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ è ïëàíèðîâàíèÿ ðàç-
âèòèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñëóæá.

Êpîìå òîãî, óäàëîñü óñòàíîâèòü ïîêàçàòåëè
ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ðåñóðñàõ ôèçèîòåðà-

ïåâòè÷åñêèõ ñëóæá äëÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ è ñòàöèîíàðíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îáîñíîâàòü íîðìàòèâíîå
÷èñëî âðà÷åáíûõ äîëæíîñòåé ïî ôèçèîòåðàïèè è
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà êàáèíåòîâ è
îòäåëåíèé ôèçèîòåðàïèè, ðàçðàáîòàòü ïåðñïåê-
òèâíûå ìîäåëè ðàçâèòèÿ è ðàçìåùåíèÿ ñåòè ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïðè ëå÷åáíî-
ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïîêàçàòü ïðèí-
öèïû ôîðìèðîâàíèÿ ñåòè, îáîñíîâàíèÿ òèïà,
ìîùíîñòè, ñòðóêòóðû è îáú¸ìà äåÿòåëüíîñòè ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñëóæá â çàâèñèìîñòè îò
ñîñòàâà ïî âðà÷åáíûì ñïåöèàëüíîñòÿì, òèïà è
ìîùíîñòè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ è ñòà-
öèîíàðíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Èñõîäÿ èç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ïðîãíîçè-
ðîâàòü ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ àäìèíèñòðàòèâ-
íî-òåððèòîðèàëüíûõ åäèíèö â ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ íà îñíîâå ñòàíäàðòîâ îáúå-
ìà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè è äàííûõ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé, ïðîâåðèòü ïåðñ-
ïåêòèâû ïëàíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåãèîíàëüíîé
ñèñòåìû  âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è èñïîëü-
çîâàòü èõ ïðè ðåôîðìèðîâàíèè ñóùåñòâóþùåé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ ó÷¸òîì ðåàëüíîãî
ðàçðûâà ñ õàðàêòåðîì ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ.

Áîëåå òîãî, ìîæíî áóäåò îïðåäåëèòü îæèäà-
åìûé ðàçìåð îáú¸ìà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð, äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåòè àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ è ñòàöèîíàðíûõ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è èñïîëüçî-
âàòü íîðìàòèâû âðà÷åáíûõ äîëæíîñòåé ïî ôèçè-
îòåðàïèè è ñðåäíåãî  ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, äëÿ îïòè-
ìèçàöèè êàäðîâîãî ñîñòàâà ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
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Novel technologies of the rehabilitative treatment
in composition of the medical aid standards
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cation in clinical medicine and the principles of
population providing with his types of medical aid. 
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Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê âûáîðó ñïîñîáà ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ãëàóêîìû è êàòàðàêòû

Í. Ç. Þñèôîâà
Öåíòðàëüíàÿ áîëüíèöà íåôòÿííèêîâ, ã. Áàêó

Ãëàóêîìà è êàòàðàêòà, ÿâëÿÿñü çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ïðåæäå âñåãî, ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÷àñòî
íîñÿò ñî÷åòàííûé õàðàêòåð. Òàêîå ñî÷åòàíèå
âñòðå÷àåòñÿ äî 77% ñëó÷àåâ [1, 9, 10]. Òðóäíî
îïðåäèëèòü, ÷òî âîçíèêàåò ïåðâè÷íî - ãëàóêîìà
èëè êàòàðàêòà. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî â 23,7-
47,0% îòìå÷àåòñÿ âîçíèêíîâåíèå èëè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå êàòàðàêòû ïîñëå àíòèãëàóêîìàòîç-
íîé îïåðàöèè [6, 7, 8]. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåðåäêî
ïðèõîäèòñÿ ïðîèçâîäèòü äâå îïåðàöèè -  àíòèãëà-
óêîìàòîçíóþ è ýêñòðàêöèþ êàòàðàêòû - íà îä-
íîì ãëàçó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ äâà ïîä-
õîäà â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ñî÷å-
òàíèåì êàòàðàêòû è ãëàóêîìû íà îäíîì ãëàçó:
äâóõýòàïíûé [6, 11, 19] è îäíîìîìåíòíûé [4, 5,
15, 16, 19, 20, 22, 23]. 

Äâóõýòàïíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ åñòåñòâåííûì
îáðàçîì ñîïðÿæåí êàê ñ äîïîëíèòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìîé, òàê è ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñðîêîâ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Íåìàëî-
âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâëÿþòñÿ è ýêîíîìè-
÷åñêèå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì îá-
ùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ [2, 18]. Ïîýòî-
ìó ìíîãèå îôòàëüìîëîãè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
îäíîìîìåíòíîìó ñïîñîáó. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòàíû ìåòîäû îäíî-
ìîìåíòíîé àíòèãëàóêîìàòîçíîé îïåðàöèè è
ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû [12, 15, 19, 24, 25]. Ïðåè-
ìóùåñòâîì èõ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ
ó ëèö ñ îñëîæíåííûì ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì â
ñâÿçè ñ îäíîìîìåíòíîñòüþ âûïîëíåíèÿ, ìàëîé

òðàâìàòè÷íîñòüþ äëÿ òêàíåé ãëàçà â îòëè÷èå îò
äâóõýòàïíîãî âìåøàòåëüñòâà, áûñòðûå ñðîêè
ðåàáèëèòàöèè. Îäíàêî ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò
ïîâûøåííûé ðèñê îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â
õîäå îäíîìîìåíòíûõ âìåøàòåëüñòâ [3, 8, 11].

Â ýòîé ñâÿçè íàìè áûë ïðîâåäåí îáçîð ïî
ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå äëÿ âûÿñíåíèÿ òàêòèêè
ëå÷åíèÿ äàííûõ áîëüíûõ.

Ñî÷åòàíèå êàòàðàêòû è ãëàóêîìû íàñòîëüêî
÷àñòîå è òèïè÷íîå, ÷òî â ëèòåðàòóðå íåîäíîê-
ðàòíî ïîäíèìàëñÿ âîïðîñ î ïàòîãåíåòè÷åñêîì
ðîäñòâå ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàòåëåé, êàòàðàêòà îñëîæíÿåò ãëàó-
êîìíóþ áîëåçíü ó 17-76% ïàöèåíòîâ [1, 9, 10].
Äàííûé ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî îáùíîñòüþ
íåêîòîðûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà óêàçàííûõ çàáî-
ëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèÿì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà, íî è øèðîêèì èñ-
ïîëüçîâàíèåì áåòà-áëîêàòîðîâ è ìèîòèêîâ, óã-
íåòàþùèõ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå
ïðîöåññû.

Ðàçâèòèå êàòàðàêòû â ãëàóêîìíîì ãëàçó äà-
æå ïðè íîðìàëüíîì âíóòðèãëàçíîì äàâëåíèè,
êëèíè÷åñêè ìàñêèðóåò ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàó-
êîìû, óñûïëÿÿ áäèòåëüíîñòü âðà÷à è áîëüíîãî.
Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, â ïîäîá-
íûõ ñèòóàöèÿõ ñëåäóåò âîçìîæíî ðàíüøå ïðîâî-
äèòü ýêñòðàêöèþ õðóñòàëèêà, ÷òîáû ñîçäàòü ëó÷-
øèå óñëîâèÿ äëÿ íàáëþäåíèÿ çà äàëüíåéøèì òå-
÷åíèåì ãëàóêîìû è äëÿ êîððåêòèðîâêè òàêòèêè
åå ëå÷åíèÿ [21].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïðåäåëèëèñü äâà



âàðèàíòà òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñî÷åòàíèÿ ãëàóêîìû è
êàòàðàêòû, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïðîâåäåíèè îäíî-
ìîìåíòíûõ èëè äâóõýòàïíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïîñ-
ëåäíèå ñ÷èòàþòñÿ áåçóñëîâíî öåëåñîîáðàçíû-
ìè â ñëó÷àÿõ íåñòàáèëèçèðîâàííîé ãëàóêîìû íà
åäèíñòâåííîì ãëàçó, ïðè îñòðîòå çðåíèÿ áîëåå
0,3, ïðè âûñîêîì ÂÃÄ íà ôîíå óñèëåííîãî ãèïî-
òåíçèâíîãî ðåæèìà, ïðè òÿæåëûõ îñëîæíåíèÿõ
ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû, ïðîèçâåäåííîé íà äðó-
ãîì ãëàçó [3, 8, 11].

Îäíàêî ïðè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû âòîðûì
ýòàïîì ïîñëå àíòèãëàóêîìíîãî âìåøàòåëüñòâà,
îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì ðèñê òàêèõ îñ-
ëîæíåíèé, êàê ðàçðûâ çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëè-
êà, âûïàäåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà, èðèäîöèêëèò,
îòåê ðîãîâèöû, ãåìîôòàëüì [8]. Âñå ïåðå÷èñëåí-
íîå ñâÿçàíî ñ òÿæåñòüþ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
ãëàç áîëüíûõ, âûðàæåííûìè äèñòðîôè÷åñêîãî
èçìåíåíèÿìè òêàíåé ãëàçà, ìèêðîöèðêóëÿòîðíû-
ìè íàðóøåíèÿìè.

Â ëèòåðàòóðå òàêæå ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ îá
óòðàòå ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà îò ïðåäøåñòâóþ-
ùåé àíòèãëàóêîìíîé îïåðàöèè â ðåçóëüòàòå çà-
ðàùåíèÿ ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøå÷êè ïîñëå
ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû [14, 21]. Ïðè÷èíàìè ýòîãî
ìîãóò áûòü äëèòåëüíàÿ èíòðàîïåðàöèîííàÿ ãèïî-
òîíèÿ, çàïóñòåâàíèå è ñëèïàíèå ñòåíîê ïîëîñòè
ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøå÷êè; à òàêæå îáðàçîâà-
íèå ìèêðîòå÷åé âîêðóã îïåðàöèîííûõ øâîâ è îò-
òîê ïî íèì âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè, ïðèâîäÿùèå
ê òîìó æå ðåçóëüòàòó.

Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì äâóõýòàïíîé õè-
ðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïåðèîäà. Ïî ìíåíèþ Birge (1966), ïðè
óìåíüøåíèè ÷èñëà îïåðàöèé âðà÷ ðèñêóåò îäèí
ðàç. Ïðè äâóõýòàïíîé îïåðàöèè ýòî ïðîèñõîäèò
äâàæäû, òðèæäû, ÷òî íåáåçðàçëè÷íî êàê äëÿ ãëà-
çà, òàê è äëÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Êðîìå
òîãî, ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ îïå-
ðàöèåé, âîçíèêàåò îäíîêðàòíî, ÷òî âàæíî, òàê
êàê äàííàÿ ïàòîëîãèÿ (êàòàðàêòà è ãëàóêîìà) ÷à-
ùå íàáëþäàåòñÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå, êîòîðûé
îòÿãîùåí ðàçëè÷íûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è
ýíäîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

Ñ 50-õ ãîäîâ íàøåãî ñòîëåòèÿ, îäíîìîìåíò-
íûå âìåøàòåëüñòâà âñå áîëåå çàâîåâûâàþò ïî-
ïóëÿðíîñòü è ñëóæàò îñíîâíûì òàêòè÷åñêèì ïðè-
åìîì îôòàëüìîõèðóðãîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêî-
ìîé è êàòàðàêòîé [4, 7, 12, 18]. Ýòîìó ñïîñîá-
ñòâîâàëè êàê ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ
ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû, òàê è âíåäðåíèå íîâûõ
àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé.Âîçìîæíîñòü ñ ïî-
ìîùüþ îäíîé îïåðàöèè èçáàâèòü ïàöèåíòà îò
ãëàóêîìû è âîññòàíîâèòü åãî çðèòåëüíûå ôóíê-
öèè, ïðèâëåêàòåëüíà ñ òî÷êè çðåíèÿ óìåíüøåíèÿ
ñðîêîâ çðèòåëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Îäíàêî ïðè ýòîì óñëîæ-
íÿåòñÿ è óäëèíÿåòñÿ ñàìà îïåðàöèÿ, âñëåäñòâèå
÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê îïåðàöèîííûõ îñëîæ-

íåíèé.
Îñíîâíûì ïóñêîâûì ìîìåíòîì âîçíèêíîâå-

íèÿ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ äåêîìïðåñ-
ñèÿ ãëàçà â õîäå êàòàðàêòàëüíîãî êîìïîíåíòà
îïåðàöèè. Îñîáóþ óãðîçó è îïàñíîñòü äëÿ çðå-
íèÿ â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿþò ãåìîððàãè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèè äåçàäàï-
òàöèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè ê îïåðàöèîííîé ãèïî-
òîíèè.

Åñòü äâà ïóòè ïðåîäîëåíèÿ äàííîé ïðîáëå-
ìû. Ïåðâûé - òùàòåëüíûé ïîäáîð ïàöèåíòîâ è
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ãëàóêî-
ìû [17]. Âòîðîé ïóòü çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâà-
íèè îïåðàöèé, â õîäå êîòîðûõ ïîääåðæèâàåòñÿ
ïîñòîÿííîå ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå â ïåðåä-
íåé êàìåðå, èñêëþ÷àþòñÿ ðåçêèå ïåðåïàäû äàâ-
ëåíèÿ è ãèïîòîíèÿ, à òàêæå óìåíüøàåòñÿ âðåìÿ
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîäîáíûì òðåáî-
âàíèÿì áåçóñëîâíî îòâå÷àþò îïåðàöèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìàëûõ òîííåëüíûõ ðàçðåçîâ. 

Â íà÷àëå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñëîæèëîñü
ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû ìîæåò
áûòü ïðè÷èñëåíà ê àíòèãëàóêîìàòîçíûì îïåðà-
öèÿì. Ñíèæåíèå îôòàëüìîòîíóñà ïîñëå ýêñòðàê-
öèè êàòàðàêòû ñâÿçàíî ñ óãíåòåíèåì ïðîäóêöèè
âîäÿíèñòîé âëàãè ïðè íåñêîëüêî áîëüøåì èëè
ñòàáèëüíîì åå îòòîêå [11]. Âàæíóþ ðîëü èãðàåò
òàêæå ðàñøèðåíèå óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà
è óëó÷øåíèå óñëîâèé ôèëüòðàöèè â òðàáåêóëÿð-
íîì àïïàðàòå. Îäíàêî, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ, çðèòåëüíûå
ôóíêöèè ïàäàþò. Ê îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàâ-
øèìñÿ ïðåäñòàâëåíèÿì â îôòàëüìîëîãèè ñëåäóåò
îòíåñòè âûâîä î òîì, ÷òî ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò
ïîñëå óäàëåíèÿ õðóñòàëèêà êðàòêîâðåìåííûé è
íå ïðåäîòâðàùàåò ïîñëåäóþùåãî ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà [11, 12]. Èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿþò ëèøü ôàêîãåííàÿ è çëîêà÷åñò-
âåííàÿ ãëàóêîìû, êîãäà óäàëåíèå õðóñòàëèêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì âìåøà-
òåëüñòâîì.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, íåîáõîäèìîñòü â ýêñòðàê-
öèè êàòàðàêòû ìîæåò âîçíèêàòü ÷åðåç 3-10 ëåò
ïîñëå àíòèãëàóêîìíîé îïåðàöèè [6, 7, 8]. Ïðè÷è-
íà ýòîãî îáóñëîâëåíà êàòàðàêòîãåííûì âëèÿíè-
åì ãëàóêîìíîé õèðóðãèè. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ
êàòàðàêòà âñòðå÷àåòñÿ â 30-50% ãëàç ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 8-24% ñëó÷àåâ ñðåäè íå îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ è íå ïîëó÷àâøèõ áåòà-áëîêàòîðîâ. Ðÿä
îôòàëüìîëîãîâ îòìå÷àåò êîððåëÿöèþ ìåæäó ñòà-
äèåé ãëàóêîìû è ðàçâèòèåì êàòàðàêòû. Òàê ïðè
ðàçâèòîé ãëàóêîìå êàòàðàêòà ôîðìèðóåòñÿ â
50% ñëó÷àåâ, à ïðè äàëåêîçàøåäøåé - â 68% ñëó-
÷àåâ [13].

Èçìåíåíèÿ õðóñòàëèêà ïîñëå àíòèãëàóêîì-
íûõ îïåðàöèé ñâÿçàíû ñ äâóìÿ îñíîâíûìè ôàê-
òîðàìè: îòíîñèòåëüíîé ãèïîòåíçèåé è âîçðàñòîì
áîëüíûõ. Ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà ïðè îôòàëüìî-
òîíóñå 21-25 ìì ðò.ñò. ïðîñëåæèâàåòñÿ ó 4%
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áîëüíûõ, à ïðè 14-16 ìì ðò.ñò. - ó 89% ïàöèåíòîâ.
Ñ 70-ëåòíåãî âîçðàñòà â ïàòîãåíåçå êàòàðàêòû
âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò ñòàðåíèå îðãàíèçìà.
Ó òàêèõ áîëüíûõ, êàê â îáû÷íîé ïîïóëÿöèè, òàê è â
ïîïóëÿöèè ëèö ñ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé, êà-
òàðàêòà ðàçâèâàåòñÿ îäèíàêîâî ÷àñòî (24,1% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 24,9%) [2].

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ ñâåäåíèÿ ëèòåðà-
òóðû î êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè, ñî÷åòàþùåì
àíòèãëàóêîìàòîçíóþ îïåðàöèþ è ýêñòðàêöèþ
êàòàðàêòû, ñëåäóåò ïðèçíàòü ýôôåêòèâíîñòü îä-
íîìîìåíòíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñòîéêàÿ è äëè-
òåëüíàÿ íîðìàëèçàöèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ
è ãèäðîäèíàìèêè ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü âûñîêèõ âè-
çóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ. Âìåñòå ñ òåì, ìíîãèå àâòîðû èñïîëüçó-
þùèå êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè, ñõîäÿòñÿ âî
ìíåíèè, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûå è òÿæåëûå îñëîæ-
íåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè
íà âûñîêîì óðîâíå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ.
Ïîýòîìó íåîáõîäèì òùàòåëüíûé îòáîð áîëüíûõ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ îäíîìîìåíòíûõ îïåðàöèé.
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SUMMARY
The modern opinion in choice of methods
treatment of glaucoma and cataract patients
N.Yusifova

The article contained information about surgi-
cal treatment of glaucoma and cataract in one
eyes. There are one-stage and two-stage methods
in treatment this patients.
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Ïðîáëåìà ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà îòíîñèòñÿ ê
÷èñëó ïðèîðèòåòíûõ â ðÿäó ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, à òàêæå òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè.
Íà ýòîé ñòàäèè ãèïîêñèè òðåáóåòñÿ ðàöèîíàëü-
íàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà óñèëåíèå êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ê òêàíÿì, îêàçûâàòü àíòè-
îêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü [2, 5].

Ñóùåñòâóþùèå àíòèãèïîêñàíòû âíåñëè âå-
ñîìûé âêëàä â ïðîöåññ êîððåêöèè áèîýíåðãåòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ãèïîêñè÷åñêîì ñèíäðî-
ìå. Âíåäðåííûé â ìåäèöèíó â 80-90ãã. ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ ïèðàöåòàì, îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå ïèð-
ðîëèäîíîâ, îïðåäåëèë ïóòè ïîèñêà íîâûõ ïðîòè-
âîãèïîêñè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ðÿäó ðàöåòàìîâ [13].
Áóäó÷è öèêëè÷åñêèì ïðîèçâîäíûì ÃÀÌÊ è îáëà-
äàÿ âûñîêèì òðîïèçìîì ê ìîçãîâîé òêàíè ïèðà-
öåòàì ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç ÃÝÁ, ïîâûøàåò óòè-
ëèçàöèþ ãëþêîçû, óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü îáîðîòà
ÀÒÔ è ÐÍÊ, ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó ôîñôîëèïèäîâ
[6]. Â öåëîì, ïðåïàðàò ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü
êëåòîê ìîçãà è ñåðäöà ê ðàçëè÷íûì íåáëàãîïðè-
ÿòíûì âîçäåéñòâèÿì (ìîçãîâàÿ òðàâìà, èøåìèÿ
ñåðäöà è ìîçãà, àëêîãîëü, íàðêîòèêè è äðóãèå),
àêòèâèðóåò ïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû íåðâíîé
òêàíè, ò.å. äåéñòâóåò ïî ïðèíöèïó ïîâûøåíèÿ "àê-
òèâíîé ðåçèñòåíòíîñòè" [12].

Èçâåñòíà ðîëü ïèððîëà â ãîìåîñòàçå îðãà-
íèçìà, â ÷àñòíîñòè ýðèòðîïîýçå, èç-çà ïðèñóò-
ñòâèÿ â ãåìîãëîáèíå (òåòðàïèððîë), õëîðîôèëëå.
Ïèððîë âõîäèò â ñîñòàâ ïèãìåíòîâ æåë÷è, ïîðôè-
ðèíîâ, àíòèáèîòèêîâ è äðóãèå [11, 14].

Ñî÷åòàíèå äâóõ àêòèâíûõ ñòðóêòóð ñ ñîîòâå-
òñòâóþùèìè ôàðìàêîôîðàìè â îïðåäåëåííûõ
ïîëîæåíèÿõ öèêëà, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ïðèíöèïèàëüíî íîâûì ñâîéñòâàì, êîíêðåòíî
ê àäàïòîãåííîìó è êîððåãèðóþùèì ìåòãåìîãëî-
áèíåìèþ ýôôåêòàì.

Íîâûé êëàññ ïèððîëîïèððîëèäîíîâ, çàùè-
ùåííûé íàöèîíàëüíûì ïàòåíòîì, ñèíòåçèðîâàí
â Èíñòèòóòå ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ ÍÀÍ Àçåð-
áàéäæàíà [1]. Ïîëó÷åííûå íà îñíîâå íàïðàâ-
ëåííîãî ñèíòåçà ñîåäèíåíèÿ èçó÷åíû â ïëàíå
âëèÿíèÿ íà âîñïðîèçâåäåííóþ ãèïîêñèþ, àíå-
ìèþ è ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå. Âûÿâ-

ëåíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ äåéñòâèÿ
íàèáîëåå àêòèâíîãî ñîåäèíåíèÿ ìåòèëïèððîë-
ïèððîëèäîíà (ÌÏÐÏ), ìåõàíèçìó åãî äåéñòâèÿ,
ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè ïîñâÿùåíî
íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ýêñïåðèìåíòû ïðîâå-
äåíû íà 60 ðàçíîïîëûõ áåñïîðîäíûõ áåëûõ ìûøàõ
ìàññîé 20-25 ã, 20 ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ ìàññîé 180-
230 ã è 4 êðîëèêàõ ïîðîäû "Øèíøèëëà" ìàññîé 2,5-3
êã. Ãèïîêñèþ ðàçíîãî ãåíåçà ìîäåëèðîâàëè íà ïîëî-
âîçðåëûõ áåëûõ ìûøàõ ïðè âíóòðèáðþøèííîì ââå-
äåíèè ìåòèëïèððîëïèððîëèäîíà â äîçå 20-200
ìã/êã. Îñòðóþ ãèïîáàðè÷åñêóþ ãèïîêñèþ âîñïðîèç-
âîäèëè â ïðîòî÷íî-âûòÿæíîé áàðîêàìåðå, "ïîäíè-
ìàÿ" ìûøåé íà âûñîòó 10-11 êì. (ðàçðÿæåíèå âîçäó-
õà äîñòèãàëà ïîðÿäêà 200-185 ìì.ðò.ñò.). Íà äàí-
íûõ âûñîòàõ ïðàêòè÷åñêè âñå êîíòðîëüíûå æè-
âîòíûå ïîãèáàëè â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-4 ìèí. Íîðìî-
áàðè÷åñêóþ ãèïîêñèþ ñ ãèïåðêàïíè÷åñêèì êîìïî-
íåíòîì îñóùåñòâëÿëè â ãåðìåòè÷åñêèõ åìêîñòÿõ
îáúåìîì 200 ñì3, ó÷èòûâàëè âðåìÿ âûæèâàíèÿ
êîíòðîëüíûõ è îïûòíûõ ãðóïï. Ãåìè÷åñêóþ èëè ìåò-
ãåìîãëîáèíîâóþ ãèïîêñèþ ìîäåëèðîâàëè ïðè ïîä-
êîæíîì ââåäåíèè íèòðèòà íàòðèÿ â äîçå 240
ìã/êã. ×åðåç 20-30 ìèí. ó ìûøåé íàáëþäàëè ýòàïû
âîçíèêíîâåíèÿ ãèïîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà [10]. Àí-
òèîêèñëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìåòèëïèððîëïèð-
ðîëèäîíà îïðåäåëÿëè íà ãîìîãåíàòàõ êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà êðûñ ïî óðîâíþ íåéòðàëèçàöèè ìàëîíî-
âîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) è äèåíîâîé êîíúþãàöèè [8].
Âëèÿíèå íà ãåìàòîêðèò è íåêîòîðûå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðè ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè ó êðî-
ëèêîâ èçó÷àëè ïðè ñóáõðîíè÷åñêîì ââåäåíèè ÌÏÐÏ â
äîçå 50 ìã/êã. Ðåãèñòðèðîâàëè ÷àñòîòó äûõàíèÿ è
ñåðäöåáèåíèÿ, óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâî
ýðèòðîöèòîâ, ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè [9]. Èçó÷å-
íèå ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè â îñòðûõ
îïûòàõ è ïîâòîðíûõ ââåäåíèÿõ ÌÏÐÏ â íàðàñòàþ-
ùèõ äîçàõ îñóùåñòâëÿëè íà ìåëêèõ ëàáîðàòîðíûõ
æèâîòíûõ [3, 7]. Äåéñòâèå ÌÏÐÏ ñîïîñòàâëåíî ñ
ýôôåêòàìè èçâåñòíûõ ïðîòîòèïîâ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äîçàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Â ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÌÏÐÏ â èçó÷åí-
íûõ äîçàõ îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåííûì ïðîòèâî-
ãèïîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì, âûðàæàþùååñÿ êàê â
óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè âûæèâàíèÿ â ìè-
íóòàõ, òàê è â ïðîöåíòàõ âûæèâøèõ ìûøåé ïîñëå
30-òè ìèíóòíîé ýêñïîçèöèè (òàáë. 1). Èç ïðèâå-
äåííûõ ðåçóëüòàòîâ ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ çà-
ùèòíîå äåéñòâèå íîâîãî ñîåäèíåíèÿ, îñîáåííî
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â íåáîëüøèõ äîçàõ (30-50 ìã/êã); èìåííî â ýòèõ
äîçàõ íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò îñòàâøèõ-
ñÿ â æèâûõ ìûøàõ, êîòîðûé â ñðåäíåì ðàâíÿëñÿ
18%. Ñ óâåëè÷åíèåì äîçû èñïûòóåìîãî âåùåñòâà
äî 100-200 ìã/êã ðåçåðâíîå âðåìÿ çàùèòû ñíè-
æàëàñü, îäíàêî áûëà âûøå, ÷åì ó ïèðàöåòàìà
(250 ìã/êã).  Äðóãèå ïðåïàðàòû ñðàâíåíèÿ â àíà-
ëîãè÷íûõ óñëîâèÿõ ïðîÿâëÿëè àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ
ñîîòâåòñòâîâàëà ëèòåðàòóðíûì äàííûì [4, 6]. Ê
ïðèìåðó, ìåêñèäîë - àêòèâíûé àíòèãèïîêñàíò ïè-
ðèäèíîâîé ñòðóêòóðû, ïðåâîñõîäÿùèé ïî àíòèãè-
ïîêñè÷åñêîìó ýôôåêòó ïèðàöåòàì â 3 ðàçà, óñ-
òóïàë ïî àáñîëþòíîé àêòèâíîñòè ÌÏÐÏ êàê ïî
äîçàì, òàê è ýëåìåíòàì òîêñèêîãèïîêñè÷åñêîãî
ïðîÿâëåíèÿ.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðîòèâîãèïîêñè÷åñêîé
àêòèâíîñòè áûë èñïîëüçîâàí äðóãîé, äîñòàòî÷íî
èíôîðìàòèâíûé ìåòîä ãèïîêñèè ñ ãèïåðêàïíè-
÷åñêèì êîìïîíåíòîì äåéñòâèÿ. Îïûòû âûÿâèëè,
÷òî ÌÏÐÏ â øèðîêîì äèàïîçîíå äîç (30-200
ìã/êã) îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûì çàùèòíûì ýôôåê-
òîì, óâåëè÷èâàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûæèâàíèÿ
ìûøåé â ãåðìîîáúåìå â ñðåäíåì íà 160%.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî âûÿâëå-
íèå òîëåðàíòíîñòè ïðè "æåñòêîé" ãåìè÷åñêîé ãè-
ïîêñèè. Èçâåñòíî, ÷òî ìåòãåìîãëîáèíåìèÿ, îáðà-
çóþùååñÿ ïðè àëèìåíòàðíûõ îòðàâëåíèÿõ íèò-
ðàòàìè è íèòðèòàìè, îñîáåííî â ïåäèàòðè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå, íåðåäêî ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó.  Â ýòîì àñïåêòå âûÿâëåíèå ñðåäñòâ äàæå
ñ íåçíà÷èòåëüíîé çàùèòîé ïðè ãåìè÷åñêîé ãè-
ïîêñèè ïðåäñòàâëÿåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ. Ìåò-
ãåìîãëîáèíåìèþ ìîäåëèðîâàëè ó ìûøåé ïóòåì
ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ íèòðèòà íàòðèÿ â äîçå 240
ìã/êã. Íàáëþäàëè ýòàïû âîçíèêíîâåíèÿ ãèïîêñè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà (îòäûøêà, âîçáóæäåíèå, ñó-
äîðîãè è ñìåðòü â õàðàêòåðíîé ïîçå). Ýêñïåðè-
ìåíòû âûÿâèëè íåêîòîðóþ çàùèòó ÌÏÐÏ â ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìûøåé. Íàèáîëåå àêòèâ-
íîé îêàçàëàñü äîçà 30 ìã/êã, ïðè êîòîðîé âûæè-
âàåìîñòü âî âðåìåíè äîñòèãàëà 135% ïî îòíî-
øåíèþ ê êîíòðîëþ, ïðèíÿòîìó çà 100%. Íåêîòî-
ðàÿ òîëåðàíòíîñòü ó æèâîòíûõ íàáëþäàëàñü ïðè
áîëåå âûñîêèõ äîçàõ (50 ìã/êã). Â ñðàâíèòåëüíîì
àñïåêòå ñ ìåêñèäîëîì è íàòðèÿ îêñèáóòèðàòîì
íîâîå âåùåñòâî îêàçàëîñü áîëåå àêòèâíûì. Ïî
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Òàáëèöà 1. Çàùèòíîå äåéñòâèå ìåòèëïèððîïèððîëèäîíà è ïðåïàðàòîâ ñðàâíåíèÿ ïðè
ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè â áàðîêàìåðå â îïûòàõ íà ìûøàõ (M±m(min-max), n=10

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå ìåòèëïèððîïèððîëèäîíà (30 ìã/êã) íà ïàðàìåòðû ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, äûõàòåëüíûõ è ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó êðîëèêîâ ñ âîñïðîèçâåäåííîé ãåìè÷åñêîé

ãèïîêñèåé (M±m), n=12



àáñîëþòíîé ýôôåêòèâíîñòè ÌÏÐÏ â ðàâíîé äîçå
óñòóïàë íèêîìîðôîëèíó êàê ïî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè, òàê è ñèëå äåéñòâèÿ [2]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìåò-
ãåìîãëîáèíåìèÿ îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå îñòðûì
ôîðìàì ãèïîêñèè, äàæå íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå
òîëåðàíòíîñòè æèâîòíûõ ïîä âëèÿíèåì ÌÏÐÏ ìî-
æåò ñ÷èòàòñÿ ïðèåìëåìûì [13].

Äëÿ óãëóáëåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé î äåéñòâèè ÌÏÐÏ ïðè ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè
ïðîâåäåíû äîïîëíèòåëüíûå ñóáõðîíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà êðîëèêàõ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ íåêî-
òîðûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé è êðîâåòâîðíîé ñèñòå-
ìû. Ó êðîëèêîâ ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëÿëè èñ-
õîäíûå ïàðàìåòðû äûõàòåëüíûõ ýêñêóðñèé, ÷àñ-
òîòó ïóëüñà, êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà è ýðèòðî-
öèòîâ, à òàêæå âðåìÿ ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè.
Âíóòðèáðþøèííî ââîäèëè íèòðèò íàòðèÿ â ñóá-
òîêñè÷åñêîé äîçå (70 ìã/êã), ïðè êîòîðîé ðàçâè-
âàëèñü ýëåìåíòû ãèïîêñè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ,
êîìïåíñàòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè äûõàòåëüíîé
è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè; ðåçêî óõóäøàëèñü
ïîêàçàòåëè ãåìàòîêðèòà. Êðîâü âçÿòàÿ èç óøíîé
âåíû äëÿ àíàëèçà áûëà ãóñòîé è òåìíîé, îáùåå
ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü êðàéíå òÿæåëûì
ñîñòîÿíèåì. 

Â äèíàìèêå, íà ôîíå âîñïðîèçâåäåííîé
ìåòãåìîãëîáèíåìèè, ââåäåíèå ÌÏÐÏ ïðèâîäèëî
ê ïîñòåïåííîìó âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ
ïîêàçàòåëåé. Òàê, óæå ÷åðåç 30 ìèí. ïîñëå ââå-
äåíèÿ èñïûòóåìîãî ñðåäñòâà, ïîâûñèëîñü êîëè-
÷åñòâî ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ, ïðàêòè÷åñêè
âîññòàíîâèëàñü ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, ïîñëåä-
íÿÿ ïðèîáðåëà öâåò êðàñíî-áîðäîâîãî îòòåíêà
(òàáë. 2). Äðóãèå ïîêàçàòåëè, òàêèå êàê ÷àñòîòà
ïóëüñà è äûõàíèÿ, ò.å. ôèçèîëîãè÷åñêèå, îòñòàâà-
ëè îò ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, êîòîðûå, âîçìîæíî ñâÿ-
çàíû ñ àäàïòîãåííîé ïåðåñòðîéêîé. Ê êîíöó
ïåðâîãî äíÿ ýêñïåðèìåíòîâ èçó÷åííûå ïàðàìåò-
ðû ïðîäîëæàëè âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Íàïðèìåð,
êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà íå òîëüêî íîðìàëèçîâà-
ëîñü, íî èìåëî òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ (124%
ïðîòèâ 65% íà ôîíå ãèïîêñèè). Òàêàÿ æå êàðòèíà
íàáëþäàëàñü ïðè ïîäñ÷åòå ýðèòðîöèòîâ (107%
ïðîòèâ 71%). Ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè íåñêîëüêî
ïîâûñèëàñü, ïóëüñ è äûõàíèå ïðèáëèçèëèñü ê èñ-
õîäíûì ïîçèöèÿì. Åùå áîëåå âåñîìûìè áûëè èç-
ìåíåíèÿ ÷åðåç 1 è 3 ñóòîê, êîãäà íà ôîíå îòíî-
ñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòè ÷àñòîòû äûõàíèÿ è ïóëü-
ñà, ïðîäîëæàëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ãåìîã-
ëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ. Ñõîæàÿ êàðòèíà îòìå÷à-
ëàñü ïðè èçó÷åíèè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, ò.å.
ïðàêòè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îïûòíîãî âðå-
ìåíè ðåãèñòðèðîâàëîñü ñãóùåíèå êðîâè. Ïîñ-
ëåäíåå, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò ñëóæèòü îñíîâîé
ïîâûøåíèÿ ãåìîãëîáèíà è êîëè÷åñòâà ýðèòðîöè-
òîâ. 

Ïîñëåäåéñòâèå íîâîãî ñðåäñòâà â èçó÷åí-
íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ íå ïðåòåðïåâàëî ñóùå-

ñòâåííûõ èçìåíåíèé, òåíäåíöèÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ïðîäîëæàëîñü, êðîëèêè íîðìàëüíî ðàçâè-
âàëèñü, àäåêâàòíî ðåàãèðîâàëè íà âíåøíèå è
âíóòðåííèå ðàçäðàæèòåëè, àëèìåíòàðíûé è âîä-
íûé ðåæèì ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëñÿ. 

Â ìåõàíèçìå ïðîòèâîãèïîêñè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè èñïûòóåìîãî âåùåñòâà âàæíàÿ ðîëü ìîæåò
ïðèíàäëåæàòü àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè,
êîòîðàÿ âûÿâëåíà ïî òåñòó èçìåíåíèÿ äèåíîâîé
êîíúþãàöèè (íà÷àëüíîãî ýòàïà ÏÎË) è ìàëîíî-
âîãî äèàëüäåãèäà (êîíå÷íîãî ïðîäóêòà îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ). Äàííûé òåçèñ ïîäòâåðæäàåòñÿ íà-
ëè÷èåì àêòèâíûõ ðàäèêàëîâ (ôàðìàêîôîðîâ),
êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ ÌÏÐÏ, è âîçìîæíî, îò-
âå÷àþò çà àíòèðàäèêàëüíóþ àêòèâíîñòü. Íà ãî-
ìîãåíàòàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà êðûñ, áîãàòûå
ëèïèäàìè, ïîêàçàíî, ÷òî íà ñòàäèè îáðàçîâàíèÿ
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ïîä äåéñòâèåì íåáîëüøèõ
äîç ÌÏÐÏ ïðîèñõîäèò ðàçðûâ ñîïðÿæåííûõ
äâîéíûõ ñâÿçåé, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ èñ÷åçíîâå-
íèåì âîëíû â ñïåêòðå ïîãëîùåíèÿ. Ïîñëåäíåå
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ äèåíîâîé êîíúþãà-
öèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì íà 14%, îäíîâ-
ðåìåííî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ìàëîíîâîãî äèàëü-
äåãèäà íà 21%. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïîâûøåíèå
äîçû ÌÏÐÏ â íåñêîëüêî ðàç ñóùåñòâåííî íå âëè-
ÿåò íà ýôôåêò ñòàáèëüíîãî ñíèæåíèÿ ïðîäóêòîâ
ÏÎË. Äàííîå çàêëþ÷åíèå, âîçìîæíî, óêàçûâàåò
íà îñîáîå ñâîéñòâî ìîëåêóëû ïèððîëîïèððîëè-
äîíà, êîòîðàÿ, êàê ïîêàçàíî, ïðåïÿòñòâóåò ïîâ-
ðåæäåíèþ ëèïèäíîãî áèîñëîÿ êëåòî÷íûõ ñòðóê-
òóð ïðè ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîì îêèñëåíèè [2]. Â
èäåíòè÷íûõ óñëîâèÿõ íàáëþäàëîñü âûñîêîäîñòî-
âåðíîå èíãèáèðîâàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË ïîä
äåéñòâèåì ýòàëîííîãî -òîêîôåðîëà àöåòàòà.
Ïðåïàðàò ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà ñíèæàë êàê óðî-
âåíü äèåíîâîé êîíúþãàöèè, òàê ÌÄÀ. Äðóãîé íà-
öèîíàëüíûé íîîòðîïíûé àíàëîã - íèêîìîðôîëèí
îáëàäàë íåñêîëüêî ìåíüøåé àêòèâíîñòüþ, ÷åì
âèòàìèí Å, íî ïðåâîñõîäèë èñïûòóåìîå ñîåäè-
íåíèå ïî èçó÷åííûì ïàðàìåòðàì ñâîáîäíî-ðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ.

Èçó÷åíèå ïåðåíîñèìîñòè è âîçìîæíîé òîê-
ñè÷íîñòè ÌÏÐÏ ïðîâåäåíû ïîñåðèéíî â îñòðûõ
è ñóáõðîíè÷åñêèõ îïûòàõ íà áåëûõ ìûøàõ è êðû-
ñàõ ïðè ðàçíûõ ñïîñîáàõ ââåäåíèÿ. Ðåçóëüòàòû
îïûòîâ óêàçûâàþò, ÷òî ÌÏÐÏ ââåäåííûé îäíîê-
ðàòíî è ïîâòîðíî â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü íå îêàçû-
âàåò íåîáðàòèìîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ïîäî-
ïûòíûõ, íå âûçûâàåò ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ñîñòîÿíèè è ïîâåäåíèè æèâîòíûõ, êðîìå íåêîòî-
ðîãî âîçáóæäåíèÿ â ìàëûõ äîçàõ è íîðìàëèçà-
öèè â ïîñëåäóþùèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Â ñðåä-
íåì LD50 ÌÏÐÏ ïðè âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè
ìûøàì è êðûñàì ðàâíÿëàñü ñîîòâåòñòâåííî 445
è 401 ìã/êã. Äàííûå ïàðàìåòðû ïî ñóùåñòâóþ-
ùåé êëàññèôèêàöèè GLP ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü íî-
âîå ñîåäèíåíèå óìåðåííî áåçîïàñíûì [7]. Ýòî
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ïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò â ýêñïåðèìåíòå øèðîêî
âàðüèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèìè äîçàìè â äèàïî-
çîíå îò 5 äî 100 ìã/êã áåç îáíàðóæåíèÿ òîêñè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åí ìåõàíèçì ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìåòèëïèððîëïèððîëèäî-
íà, êîòîðûé âêëþ÷àåò çàùèòó îò ïîâðåæäàþùåãî
äåéñòâèÿ ãèïîêñèè ðàçíîãî ãåíåçà, â îñîáåí-
íîñòè ïðè âîñïðîèçâåäåííîé ìåòãåìîãëîáèíå-
ìèè. Â îñíîâå äåéñòâèÿ, âîçìîæíî, ëåæèò àíòèî-
êèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü íîâîãî ñðåäñòâà, êîòî-
ðàÿ çàùèùàåò êëåòêè îò ïîâðåæäåíèÿ ïðè îáðà-
çîâàíèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî âàðüèðîâàíèå äîçàìè íå
ñóùåñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ íà àêòèâíîñòè ÌÏÐÏ â
ïëàíå âëèÿíèÿ íà ïðîäóêòû ÏÎË. Ïîñëåäíåå ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ ñàìîé ìîëåêóëîé ïèððîë-
ïèððîëèäîíà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ïðîòèâîãè-
ïîêñè÷åñêóþ è àíòèðàäèêàëüíóþ àêòèâíîñòü.
Îñòðûå è ñóáõðîíè÷åñêèå îïûòû âûÿâèëè îòíî-
ñèòåëüíóþ áåçîïàñíîñòü íîâîãî ñîåäèíåíèÿ
ïðè ïîâòîðíîì ââåäåíèè æèâîòíûì.
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SUMMARY
Pharmacodynamics of antyhypoxic agents
with pyrrolopyrrolidons structure
Z.Iskenderova

In this work are cited data on analysis of phar-
macodynamics aspects new synthesized of the new
class agents with the pyrrolopyrrolidons structure,
which is protected by the national patent. It is
showed that the most active compound methylpy-
rolpyrrolidon has pronounced antihypoxic and
adaptogen activity that is comparable with the
action of the known nootrop agent - pyracetam.
The antioxidant activity has the main role in the
mechanism of action of the new adaptogen.
Toxicological researches have shown satisfactory
survivability and relative safety of the new agents
at the repeated injection to animal. 
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Ïåðèòîíåàëüíûé ýêñóäàò îáðàçîâàíûé ïðè
ïåðèòîíèòå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ýíäî-
ãåííîé èíòîêñèêàöèè. Â òðóäàõ èçâåñòíûõ õèðóð-
ãîâ óæå äàâíî óñòàíîâëåíî, ÷òî  â ðåçóëüòàòå ïî-
ÿâëåíèÿ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû â áðþøíîé ïî-
ëîñòè, à òàêæå ïðîèñõîäÿùèõ äåñòðóêòèâíûõ
ïðîöåññîâ îáðàçîâàëèñü òîêñè÷åñêèå  ïðîäóê-
òû [5, 1, 6].

Âñàñûâàíèå ýòèõ ïðîäóêòîâ ÷åðåç  êðîâü è
ëèìôó â îðãàíèçìå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèé [7]. Ïîñ-
ëåäíåå ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ïîëèîðãàííîé  íå-
äîñòàòî÷íîñòè ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê ñìåðòåëü-
íûõ ñëó÷åâ [2, 3, 4]. 

Ïî ýòîìó áîðüáà ñ ðàçâèòèåì ýíäîãåííîé
èíòîêñèêàöèè, à òàê æå ëèêâèäàöèÿ åå ïîñëåä-
ñòâèé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ  â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì  ïåðèîäå. 

Äî ñèõ ïîð  ïðîâåäåííèå ëå÷åáíûõ äåçèí-
òîêñèêàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îñíîâàíî íà êëè-
íè÷åñêîì ñîñòîÿíèé  áîëüíîãî è áèîõèìè÷åñêèõ
àíàëèçîâ êðîâè. Íå óìàëÿÿ äîñòîèíñòâà ýòèõ ìå-
òîäîâ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî  ïðîâåäåíèå äåçèí-
òîêñèêàöèîííûõ ìåðîïðÿòèé äîëæíî îñíîâàíî
íà òîêñè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ïåðèòîíåàëüíûõ ýê-
ñóäàòîâ, ïîòîìó ÷òî îñíîâíûå òîêñè÷åñêèå ïðî-
äóêòû ñîäåðæàòñÿ â ïåðèòîíåàëüíîì ýêñóäàòå  è
îòòóäà âñàñûâàþòñÿ â îðãàíèçì.

Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæíåííîãî âàæíûì ÿâëÿ-
åòñÿ âûáîð ìåòîäîâ  äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîêñè÷-
íîñòè ïåðèòîíåàëüíûõ  ýêñóäàòîâ. 

Ñ ýòîé öåëüþ íàìè âûáðàíû ïàðàìåöèíîâ-
íûé òåñò ïðåäëîæåííîé Ò.Ë.Ïàôîìîâ ñ ñîàâò.
(1980).

Ïåðèòîíåàëüíûé ýêñóäàò áûëî âçÿò èç
áðþøíîé ïîëîñòè áîëüíûõ ñ ïåðèòîíèòîì, à òàê-
æå ðàêîì ÿéè÷íèêà îñëîæíåííûì àñöèòîì.

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ. Îïûòû ïîñòàâ-
ëåíî íà 22 áåñïîðîäíûõ ñîáàêàõ, ó êîòîðûõ ñìîäå-
ëèðîâàí ïåðèòîíèò ïî ìåòîäó Ô.Ô.Óñèêîâà
(1984). Äëÿ ñáîðà ïåðèòîíåàëüíîãî ýêñóäàòà â äè-
íàìèêå ó âñåõ æèâîòíûõ â áðþøíîé ïîëîñòè îñ-
òàâëåíà äðåíàæíàÿ òðóáêà. Ñáîð ìàòåðèàëîâ
ïðîâåäåí ÷åðåç 3, 6, 24 è 72 ÷àñîâ ïîñëå ìîäåëèðî-

âàíèÿ ïåðèòîíèòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëû, ÷òî â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ
ñîáðàíà â áðþøíîé ïîëîñòè ó æèâîòíûõ â èíòà-
êòíîì ñîñòîÿíèé äëèòåëüíîñòü ìàêñèìàëüíîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè  ïàðàìåöèé ðàâíÿëàñü 33,05
ìèíóòàì. Ïðè ýòîì min=29,5 ìèí; ìàõ=36,7 ìèí. ×å-
ðåç 3 ÷àñà ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ æèçíü ïàðàìåöèé
óêîðîòèëîñü íà 6,36% è  ðàâíÿëàñü 30,95 ìèíóòàì
(min=2,5 ìèí; ìàõ=36,7 ìèí). ×åðåç 6 ÷àñòîâ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàðàìåöèé ïåðèòîíåàëü-
íîãî ýêñóäàòà óêîðîòèëàñü åùå íà 16,38 ïî îòíî-
ùåíèþ èíòàêòíîìó ñîñòîÿíèþ. Ïðè ýòîì ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü åå ðàâíÿëñÿ  27,64 ìèíóòàì, à ìè-
íèìàëüíûé  è ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëè ñîîòâåò-
ñòâåííî ñîñòàâëÿëè 20 è 34,67 ìèíóòû. ×åðåç 24
÷àñû ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ ïåðèòîíèòà â ïåðèòî-
íåàëüíîì ýêñóäàòå æèçíü ïàðàìåöèé  ñîêðàòè-
ëàñü íà 29,68% è ðàâíÿëàñü 23,24 ìèíóòû. Óêîðî÷å-
íèå æèçíû ïàðàìåöèé íàáëþäàëîñü ó âñåõ ïîäî-
ïûòíûõ æèâîòíûõ è ñâÿçè ñ íåé èçìåíèëàñü  ìèíè-
ìàëüíàÿ è ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü  æèç-
íè ïðîñòåéùèõ. Îíà  ñîîòâåòñòâåííî ðàâíÿëàñü
15 è 28,33 ìèíóòàì.

Â òîêñè÷åñêîé ôàçå ïåðèòîíèòà (÷åðåç 48 ÷à-
ñîâ ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ) åùå  áîëåå ðåçîê ãèáåëü
ïàðàìåöèé  â ñðåäå èçãîòîâëåííûõ èç ïåðèòîíå-
àëüíûõ ýêñóäàòîâ. Â òåðìèíàëüíîé ôàçå ïåðèòî-
íèòà (÷åðåç 72 ÷àñ ïîñëå  ìîäåëèðîâàíèÿ) òîêñè÷-
íîñòü  ïåðèòîíåàëüíîãî ýêñóäàòà ðåçêî  ïîâûøà-
ëàñü. È ñâÿçè ñ ýòèì ðåçêî ñîêðîòèëîñü ïðîæèâà-
íèå ïàðàìåöèé â ñðåäå, âçÿòûõ èç  áðþøíîé ïîëîñ-
òè. Ó âñåõ 5 ñîáàê, êîòîðûå íàáëþäàëèñü  â òåð-
ìèíàëüíîé ôàçå ïåðèòîíèòà  ñàìîå âûñîêàÿ  ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè  ïàðàìåöèé ðàâíÿëàñü 12,5
ìèíóòàì (ìàõ=12,5 ìèí), à ñàìàÿ ìåíüøàÿ 11,67 ìè-
íóò (min=11,67). Ñëåäóåò îòìåòèòü ÷òî èç 5 ïðîá
ó 3-õ âçÿòûõ ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè èç áðþø-
íîé ïîëîñòè æèçíü ïàðàìåöèé ñîñòîâëÿëà 11,67
ìèíóò.

Òàêèì îáðàçîì â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïåðè-
òîíèòà â ïåðèòàíåàëüíîì ýêñóäàòå ïðîæèâàíèå
ïàðàìåöèé â ñðåäå ñîñòîâëÿåò 14,4 ìèíóòû. Çíà-
÷èò ïî îòíîùåíèþ èíòàêòíîìó ñîñòîÿíèþ æèçíü
ïàðàìåöèé â ñðåäíåì ïåðèòîíåàëüíîãî ýêñóäà-
òà, âçÿòûõ â òåðìèíàëüíîé ôàçå ïåðèòîíèòà ñîê-
ðàòèëàñü íà 56,43%.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ×ÀÑÒÜ. Êàê èçâåñòíî èç ëèòå-
ðàòóðíûõ äàííûõ ýòèîëîãèÿ ïåðèòîíèòîâ ðàçíîá-

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Çíà÷åíèå òåñòà íà ïàðàìåöèÿõ â îöåíêå
òîêñè÷íîñòè ïåðèòîíåàëüíîãî ýêñóäàòà

Ã. Ø. Ãàðàåâ, Ñ. Ä. Àëèåâ, Í. Ð. Äàäàøîâà, Ä. À. Ïèðèåâà, 
À. Ã. Àëèåâ, Ñ. Ã. Ãàðàåâà, Ä. Ä. Äæàâàäîâà
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã.Áàêó
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ðàçíà. Â îòëè÷èè îò ýêñïåðèìåíòàëíûõ èññëåäî-
âàíèé òîêñè÷íîñòü ïåðèòîíåàëüíîãî ýêñóäàòà
íîñèò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð. Ïîýòîìó îöåí-
êà òîêñè÷íîñòè ïåðèòîíåàëüíûõ ýêñóäàòîâ äîëæ-
íà ïðîâåäåíà èíäâèäóàëüíî. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ýòè òðåáîâàíèÿ îòâå÷àþò òåñò ïàðàìåöèþ. Âû-
ïîëíåíèå åãî íå òðåáóåò ñëîæíîé àïàðàòóðû è
ðåàêòèâîâ. Êðîìå òîãî â òå÷åíèè ÷àñà ìîæíî
ïîëó÷èòü îòâåòû.

Ïðèåìëèìîñòü äàííîé ìåòîäèêè ìû óñòàíî-
âèëè ó 12 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ  ïåðèòîíèòîì è 7
áîëüíûõ ñ êàðöèíîìîé ñåðåçíûõ îïóõîëåé ÿè÷-
íèêîâ, îñëîæíåííûõ àñöèòîì. 

Â îòíîøåíèè ýòèîëîãèè áîëüíûõ ñ  ïåðèòîíè-
òàì èõ ðàçäåëèëè: 1) ïåðôîðàöèÿ  ÿçâû æåëóäêà
- 2 áîëüíûõ; 2) ïåðôîðàöèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ - 2
áîëüíûõ; 3) íåïðîõîäèìîñòü òîíêîé êèøêè - 2
áîëüíûõ; 4) ïåðôîðàöèÿ ãàíãðåíîçíîþ àïïåíäè-
öèòà - 2 áîëüíûõ; 5) ïåðôîðàöèÿ òîëñòîé êèøêè -
2 áîëüíûõ; 6) íåñîñòîÿòåëüíîñòü êèøå÷íîãî øâà
- 2 áîëüíûõ.

Ïî ìîðôîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ êàðöèíî-
ìà èç ñåðåçíûõ îïóõîëåé ÿéè÷íèêîâ ðàçäåëåíà:
1) àäåíîêàðöèíîìà - 3 áîëüíûõ; 2) öèñòîàäåíî-
êàðöèíîìà - 2 áîëüíûõ; 3) ïàïèëëÿðíàÿ êàðöèíî-
ìà - 2 áîëüíûõ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ ïåðôîðàöèåé ÿçâû æåëóäêà ïåðèòîíå-
àëüíûé ýêñóäàò áûë âûñîêîòîêñè÷íûì. Ïðîæèâà-
íèå ïàðàìåöèé â ýòîé ñðåäå ñîñîòîâëÿåò îò
15,6 äî 16,2 ìèíóòû.

Îäíàêî ó áîëüíûõ ñ ïåðôîðàöèåé  æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ, ãäå â ïåðèòîíåàëüíîì ýêñóäàòå â îñ-
íîâíîì ñîäåðæèòñÿ æåë÷ü, æèçíü  ïàðàìåöèé
ñîñòîâëÿåò 21-23 ìèíóòû.

Áîëüíûå, ó êîòîðûõ ïåðèòîíèò ðàçâèâàëñÿ â
ðåçóëüòàòå íåïðîõîäèìîñòè òîíêîé êèøêè ïåðè-
òîíåàëüíûé ýêñóäàò ñîñòîèò â îñíîâíîì, èç ãå-
ìîððàãè÷åñêîé æèäêîñòè. Â ýòîé ñðåäå ïðîæè-
âàíèå ïàðàìåöèé  ñîñòîâëÿåò 17-18 ìèíóò. Ïåð-
ôîðàöèÿ ãàíãðåíîçíîãî àïïåíäèöèòà âûçâàëî
áîëåå ðåçêèå ïîâûøåíèå  òîêñè÷íîñòè  ïåðèòî-
íåàëüíîãî ýêñóäàòà. Èçãîòîâëåííàÿ ñðåäà èç
ýòèõ ýêñóäàòîâ â òå÷åíèå 11-12 ìèíóòû ãèáíóò
âñå ïàðàìåöèé Ïåðôîðàöèÿ òîëñòîé êèøêè âû-
çûâàåò åùå  áîëüøåé òîêñè÷íîñòü â ïåðèòîíå-
àëüíîì ýêñóäàòå.  Æèçíü  ïàðàìåöèé, èçãîòîâ-
ëåííîé èç ýòîé ñðåäû ñîñòàâëÿåò 9-10 ìèíóò. Ïå-
ðèòîíèò ðàçâèâàþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå  íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè êèøå÷íûõ øâîâ òàêæå ñâîèì òîêñè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì íå óñòóïàåò ïðè ïåðôîðàöèè
òîëñòîé êèøêè. Ïðè ýòîì  â òå÷åíèå 9-10 ìèíóò
ãèáíóò âñå ïàðàìåöèé  íàõîäèâøèåñÿ â ñðåäå

èçãîòîâëåííîé èç ïåðèòîíåàëüíîãî ýêñóäàòà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûõ

äàííûõ íà îñíîâå òåñò ïàðàìåöèé ñîîòâåòâåò-
ñòâîâàëè ñòåïåíè èíòîêñèêàöèé è êëèíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. 

Ó áîëüíûõ êàðöèíîìîé èç ñåðîçíûõ îïóõî-
ëåé ÿè÷íèêîâ, êîòîðûå îñëîæíÿëèñü àñöèòîì áû-
ëè ñëåäóþùåå ðåçóëüòàòû. Âî-ïåðâûõ òîêñè÷-
íîñòü ïåðèòîíåàëüíûõ ýêñóäàòîâ â îòëè÷èå îò ïå-
ðèòîíåàëüíûõ  áîëüíûõ áûëà î÷åíü íèçêî. Òàê êàê
ïåðèòîíåàëüíîì ýêñóäàòå âçÿòûõ ó áîëüíûõ àäå-
íîêàðöèíîìîé æèçíü ïàðàìåöèé ñîñòàâëÿåò îò
22 äî 23 ìèíóòû. Âî-âòîðûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îò-
ëè÷èÿ íå âëèÿëè íà òîêñè÷íîñòü àñöèòà. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàëè ÷òî òåñò ïàðàìåöèé ÿâëÿåòñÿ
äîñòîâåðíûì ìàðêåðîì òîêñè÷íîñòè  ïåðèòîíå-
àëüíîãî ýêñóäàòà. Ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî áûñòðî
îïðåäåëèòü ñòåïåíü òîêñè÷íî÷òè ïåðèòîíåàëüíî-
ãî ýêñóäàòà è èñïîëüçîâàòü åå â õèðóðãè÷åñêîé
è îíêîëîãè÷åñêîé êëèíèêàõ.
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SUMMARY
Significance of the test on paramecia in the
estimation of the toxic of peritoneal exudation

G.Garayev, S.Aliev, N.Dadashova, D.Piriyeva,
A.Aliev, S.Garayeva, J.Javadova

The life of paramesials in peritoneal exudation
was studied like a billiard-scortr of his intoxication.
The test-paramesial determines exactly the toxis of
peritoneal exudation. It suitable for the determina-
tion of intoxication of patients with peritonits and
ascites in dynamics.

Ïîñòóïèëà 11.12.2004
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Âûæèâàåìîñòü ïðè ìåòàñòàçàõ ñàðêîìû
íåÿñíîãî ãåíåçà

Ô. À. Àááàñîâ
ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëîõèíà, ã. Ìîñêâà

Â äàííîå èññëåäîâàíèå òàêæå âîøëè 6
áîëüíûõ ñ íåâûÿñíåííûì êàê ìîðôîëîãè÷åñêè,
òàê è ãèñòîëîãè÷åñêè, äèàãíîçîì íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìû çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè êîñòè. Ýòè
áîëüíûå áûëè îáúåäèíåíû â åäèíóþ ãðóïïó êàê
ãðóïïà áîëüíûõ "ñàðêîìîé íåÿñíîãî ãåíåçà"
(ÑÍÃ).

Õîòÿ êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé â ýòîé ãðóïïå
ÿâëÿëîñü îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì, òåì íå ìå-
íåå, êàê íàì ïðåäñòàâëÿëîñü, âîïðîñû ëå÷åíèÿ
äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ïðèâëåêàþò îïðå-
äåëåííûé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó êàê â îòå÷åñòâåí-
íîé, òàê è â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþò-
ñÿ ëèøü åäèíè÷íûå îïèñàíèÿ î ïîïûòêàõ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè ïðåäñòàâëåííîé ôîðìû
êîñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ýòà ãðóïïà ïî ïîëó è âîçðàñòó ðàñïðåäåëè-
ëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 4 ìóæ÷èí â âîçðàñòå
îò 22 äî 36 ëåò è 2 æåíùèí - 16 ëåò.

Ó 5-òè áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû, êëèíè÷åñêè è
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè, ìíîæåñòâåííûå ìåòàñòàçû â
ëåãêèå, ïðè÷åì â 3 ñëó÷àÿõ íàáëþäåíèé äâóñòî-
ðîííèå è 2 - îäíîñòîðîííèå. Ó îäíîãî áîëüíîãî
íàáëþäàëîñü ìíîæåñòâåííîå äâóñòîðîííåå ïî-
ðàæåíèå ëåãêèõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíè-
åì ïîçâîíî÷íèêà.

Äâîå áîëüíûõ èç âûøåóêàçàííîé ãðóïïû ïî-
ëó÷èëè ëó÷åâóþ òåðàïèþ, 1 áîëüíîìó âûïîëíåíà
îïåðàöèÿ ñ ïîñëåäóþùåé õèìèîòåðàïèåé, 1 -
ïðîâåäåíî õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå, 1 - ïîëó÷èë
ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå è 1 áîëüíîé îòêàçàë-
ñÿ îò ïðåäëîæåííîãî ëå÷åíèÿ.

Íà ãðàôèêå ïîêàçàíà êðèâàÿ âûæèâàåìîñòè
áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè ñàðêîìû íåÿñíîãî ãåíåçà.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîãî ãðàôèêà íè
îäèí áîëüíîé èç óêàçàííîé ãðóïïû íå ïåðåæèë

3-ëåòíåé ðóáåæ. Ïîêàçàòåëü 2-õ ëåòíåé âûæèâàå-
ìîñòè ñîñòàâèë 16,7%+15,2.

Ìàëîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé èññëåäóå-

ìîé ãðóïïû íå ïîçâîëèëî íàì ïðåäñòàâèòü ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
òàêèå êàê ïîë, âîçðàñò, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ìåòîä ëå÷åíèÿ. 

Â ñâÿçè ñ âûøå èçëîæåííûì õàðàêòåðèñòèêà
äàííîé ãðóïïû íîñèò, â îñíîâíîì, îïèñàòåëüíûé
õàðàêòåð.

Îäíàêî, ïðè ýòîì õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî
âåðîÿòíî â ñèëó ñâîèõ áèîëîãè÷åñêîé îñîáåí-
íîñòè è àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñàðêîìîé íåÿñíî-
ãî ãåíåçà íàáëþäàëîñü íå áëàãîïðèÿòíîå òå÷å-
íèå. Íè îäèí áîëüíîé ñ ìåòàñòàçàìè ñàðêîìû
íåÿñíîãî ãåíåçà íå ïåðåæèë 3-ëåòíèé áàðüåð.

Ïîñòóïèëà 17.12.2004

Ãðàôèê. Îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ  ñàðêîìàìè íåÿñíîãî ãåíåçà



Âàæíåéøèì êðàåóãîëüíûì êàìíåì îñíîâî-
ïîëàãàþùåãî áàçèñà, íà êîòîðîì íà ïðîòÿæå-
íèå áîëåå ïîëóâåêà ïðîèñõîäèëî ñòðåìèòåëü-
íîå ðàçâèòèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé îíêîëîãèè è
ñîâðåìåííîé  èììóíîëîãèè áûëè è îñòàþòñÿ ëè-
íåéíûå ìûøè.

Êàê èçâåñòíî, ñàìûì pàñïpîñòpàíåííûì
âèäîì ñðåäè ëàáîpàòîpíûõ æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ
äîìàøíÿÿ ìûøü (Ìus musculus L.). Ïåðâîíà÷àëü-
íî èñïîëüçîâàëèñü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî áåëûå
ëàáîpàòîpíûå ìûøè (àëüáèíîñû), èíîãäà íàçû-
âàåìûå áåñïîðîäíûìè, à ïî ñîâðåìåííîé òåð-
ìèíîëîãèè îíè èìåíóþòñÿ íåëèíåéíûìè, èëè
àóòápåäíûìè ìûøàìè. Áîëåå òîãî, pàçâåäåíèå
áåëûõ ìûøåé â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíî çàìêíóòûõ
êîëîíèé íà ïpîòÿæåíèå áîëåå 100 ëåò ïpèâåëî ê
òîìó, ÷òî èõ ïîïóëÿöèè ñåãîäíÿ pàññìàòpèâàþò-
ñÿ êàê óñòîé÷èâàÿ ïîpîäà ýòîãî âèäà æèâîòíûõ
è, äàæå êàê ñâîåîápàçíàÿ ïîëèêëîíàëüíàÿ ëè-
íèÿ, èíîãäà îáîçíà÷àåìàÿ àáápåâèàòópîé SHK.

Â òî æå âðåìÿ, ïî ìåðå pàñøèpåíèÿ êðóãà
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäà÷, ðåøàåìûõ ñ ïî-
ìîùüþ ýòèõ æèâîòíûõ ñòàíîâèëîñü âñå î÷åâèä-
íåå, ÷òî ýòè æèâîòíûå,  âçÿòûå èç ïîïóëÿöèé, îáè-
òàþùèõ â äèêîé ïpèpîäå èëè æèâóùèõ è ñâîáîä-
íî ðàçìíîæàþùèõñÿ â íåâîëå, íåïðèãîäíû ïpè
âûïîëíåíèè öåëîãî pÿäà áèîìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Âàæíåéøåé ïðè÷èíîé ýòîìó áûëî
òî, ÷òî æèâîòíûå èç ïîäîáíûõ ïîïóëÿöèé, ïðåäñ-
òàâëåííûõ ãåíåòè÷åñêè pàçíîpîäíûìè îñîáÿìè,
ïî-ðàçíîìó "îòâå÷àëè" íà òå èëè èíûå  ýêçîãåí-
íûå âîçäåéñòâèÿ, ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî ïîëó÷åíèþ
âîñïðîèçâîäèìûõ ðåçóëüòàòîâ â ýêñïåðèìåíòàõ.
Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñïîñîáñòâîâàëî öå-
ëåíàïðàâëåííîìó ñîçäàíèþ  ëèíåéíûõ ìûøåé.

Ïåðâûå ëèíåéíûå ìûøè áûëè âûâåäåíû 95
ëåò íàçàä ãpóïïîé àìåðèêàíñêèõ îíêîëîãîâ-ýêñ-
ïåpèìåíòàòîpîâ âî ãëàâå ñ Àëåêñîì Ëèòòëåì,
êîòîðûå â 1909 ã. ìåòîäîì ñêðåùèâàíèÿ è îòáî-
ðà ïîëó÷èëè ïàpó ìûøåé ñî ñâåòëî-êîðè÷íåâîé
îêðàñêîé øåðñòè, íåñóùèõ ðåöåññèâíûå ãåíû
dd, bb è aa, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó  íàçâàíèÿ
ýòîé  ëèíèè "dba". Çà ïîñëåäóþùèå 5 ëåò, áîëåå,
÷åì â 20 ïîêîëåíèÿõ ýòèõ æèâîòíûõ, îñóùåñòâëÿÿ
"ápàòñêî-ñåñòpèíñêîå" ñïàðèâàíèå è ïîñëåäó-
þùóþ ñåëåêöèþ ïîòîìñòâà íà âûæèâàåìîñòü è

íà íàëè÷èå îïóõîëåé ìîëî÷íûõ æåëåç ýòè èññëå-
äîâàòåëè âûâåëè  èñòîðè÷åñêè ïåðâóþ ëèíèþ ìû-
øåé, êîòîðàÿ ñ 1950 ã. îáîçíà÷àåòñÿ êàê DBA.

Â òîò æå ïåðèîä, èçâåñòíûé äàòñêèé ãåíåòèê
Áüåpí Èîãàíññåí, êîòîpûé, êñòàòè â 1909 ã.
âïåpâûå ïðåäëîæèë òåðìèíû "ãåí", "ãåíîòèï" è
"ôåíîòèï", pàçpàáîòàë òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû
êîíöåïöèè  î "÷èñòûõ ëèíèÿõ" îðãàíèçìîâ. Ñîã-
ëàñíî ýòîé êîíöåïöèè,  èíáðèäèíã (àíàëîã èí-
öåñòà ó ÷åëîâåêà), ò.å. áëèçêîðîäñòâåííîå
(íàïpèìåp, ápàòñêî-ñåñòpèíñêîå) ñêðåùèâà-
íèå îñîáåé ïîâòîðÿþùååñÿ â ïîñëåäîâàòåëü-
íîì pÿäó ïîêîëåíèé, ñïîñîáíî ëþáóþ ãåíåòè-
÷åñêè pàçíîpîäíóþ ïîïóëÿöèþ ðàñ÷ëåíÿåò íà
pÿä ãåíåòè÷åñêè îäíîðîäíûõ (èíáðåäíûõ) îðãà-
íèçìîâ. Òàêîé pÿä ìîæåò pàññìàòpèâàòüñÿ êàê
ãåíåòè÷åñêè "÷èñòàÿ" ëèíèÿ. Â ïðåäåëàõ ýòèõ ëè-
íèé ïðîèñõîäÿò ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãåòåpîçèãîò-
íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷åíèå ãîìîçèãîò-
íîñòè. Ïîñêîëüêó èñõîäíûå ïîïóëÿöèè îðãàíèç-
ìîâ â ïpèpîäå ÿâëÿþòñÿ ãåòåðîçèãîòíûìè, ò.å.
ñîñòîÿò èç ãåíåòè÷åñêè pàçíîpîäíûõ îñîáåé, òî
è â ëèíèÿõ â ãîìîçèãîòíîå ñîñòîÿíèå ïåpåõîäÿò
pàçíûå àëëåëè ãåíîâ.

Ïðèìåíåíèå òåñíîãî èíáðèäèíãà îáóñëîâ-
ëèâàåò ôîpìèpîâàíèå èíáðåäíûõ ëèíèé, íå
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ãåíîòèïó è ôåíîòèïó. Â ïðå-
äåëàõ èíáðåäíîé ëèíèè ãîìîçèãîòíûå îñîáè ãå-
íåòè÷åñêè îäíîpîäíû, ïîäîáíî îäíîÿéöåâûì
áëèçíåöàì. Ïîëíàÿ èëè 100%-íàÿ ãîìîçèãîòíîñòü
ó ìíîãèõ æèâîòíûõ â îòñóòñòâèå òîðìîçÿùèõ ôàê-
òîðîâ äîñòèãàåòñÿ ïîñëå ðàçâåäåíèÿ òàêèì
ñêpåùèâàíèåì â òå÷åíèå íå ìåíåå, ÷åì â 20 ïî-
êîëåíèÿõ. Òàêèå, ãåíåòè÷åñêè è ôåíîòèïè÷åñêè
èäåíòè÷íûå æèâîòíûå, îòíîñÿùèåñÿ ê îäíîé ãå-
íåòè÷åñêè "÷èñòîé" ëèíèè èìåíóþòñÿ "èçîãåííû-
ìè" èëè "ñèíãåííûìè". Âàæíåéøèì ïðèçíàêîì èõ
ñèíãåííîñòè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðåñàäêè
îò îäíèõ îñîáåé äðóãèì òêàíåé, íàïpèìåp, êîæ-
íîãî ëîñêóòà, ïîñêîëüêó íàëè÷èå òàêîé âîçìîæ-
íîñòè äåìîíñòpèpóåò èäåíòè÷íîñòü ãåíîâ â ñèñ-
òåìå ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè.
Ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî äåòåpìèíàòîpîì ãîìî-
ãåííîñòè èíápåäíûõ ëèíèé ó ìûøåé ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè H-2, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ ñîáîé ñöåïëåííûé ëîñêóò, ðàñïîëîæåííûé
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â 9 õðîìîñîìå. Ýòî ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì
ãëàâíîãî êîìïëåêñà òêàíåâîé ñîâìåñòèìîñòè
(HLA) ÷åëîâåêà.

Çà÷àñòóþ îñíîâîé âûâåäåíèÿ íîâîé èíápåä-
íîé ëèíèè ìûøåé ñòàíîâèëèñü íåëèíåéíûå ìû-
øè, ó êîòîðûõ âîçíèêàëè ðàçëè÷íûìè ñïîíòàííûå
ìóòàöèè, ïðèâîäÿùèå ê ïîÿâëåíèþ ó íèõ òåõ èëè
èíûõ,  öåëåñîîápàçíûõ ñ òî÷êè çpåíèÿ èññëåäî-
âàòåëÿ, ñâîéñòâ. Ñêðåùèâàÿ èõ ñ äðóãèìè îñîáÿ-
ìè â íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèÿõ ïóòåì èìápèäèíãà
îáû÷íî óäàåòñÿ ãåíåòè÷åñêè çàêðåïèòü ýòî ñâîé-
ñòâî èëè ïpèçíàê ó ãðóïïû æèâîòíûõ, êîòîðûå
ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé äëÿ âûâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåé ëèíèè æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ äàííûé ïðèçíàê
îòëè÷àåòñÿ óñòîé÷èâîé ïåíåòðàíòíîñòüþ.

Ñ ïîìîùüþ ïîäîáíîãî ïîäõîäà áûëè âûâå-
äåíû è ìíîãèå äðóãèå ëèíèè ìûøåé. Â ÷àñòíîñòè,
ñ 1913 ã. À.Áàãã ðàçâîäèë áåëûõ ìûøåé êàê çàê-
ðûòóþ êîëîíèþ è îñíîâàë ëèíèþ Bagg ALbino
C, êîòîðàÿ c 1932 ã. øèðîêî èçâåñòíà ïîä íàçâà-
íèåì BALB/c. Â 1920 ã. Äæ.Ñòpîíã ñêðåùèâàíèåì
ìûøåé Bagg albino Ñ ñ ìûøàìè ëèíèè dba ïî-
ëó÷èë íîâûå âûñîêîpàêîâûå ëèíèè, íàçâàííûå
èì À, Ñ, ÑÂÀ, ÑçH,  ÑçHÀ è äp. Hà÷èíàÿ ñ 1921 ã.
íà îñíîâå äëèòåëüíîãî èíápèäèíãà îäíîïîìåò-
íûõ ÷åpíûõ ìûøåé èç êîëîíèè Ëàñpîï áûëî âû-
âåäåíî íåñêîëüêî íîâûõ ëèíèé: Ñ57Bl (black),
C57Br (brown), Ñ57L (leaden) è Ñ58, õàpàê-
òåpèçóþùèõñÿ íèçêîé ÷àñòîòîé pàêà ìîëî÷íûõ
æåëåç èëè ïîëíûì åãî îòñóòñòâèåì è ñêëîí-
íîñòüþ ê ëåéêîçàì. Hà îñíîâå ìûøåé ëèíèè À
áûëà ïîëó÷åíà äpóãàÿ âûñîêîëåéêîçíàÿ ëèíèÿ,
ïåpâîíî÷àëüíî îáîçíà÷åííàÿ êàê ÀÊ, à ïîçäíåå
- AKR. Â 1968 ã. Ýpâèí Ïàíòåëîpèñ âûâåë ëèíèþ
áåçâîëîñûõ  ìûøåé,  ëèøåííûõ  òèìóñà,  ïîëó÷èâ-
øèõ íàçâàíèå "nude" (ãîëûå), èëè "áåñòèìóñíûõ".
Îíè îòëè÷àþòñÿ ïîëíûì îòñóòñòâèåì êëåòî÷íûõ
ôàêòîðîâ èììóíèòåòà (â èõ êðîâè ñîäåðæèòñÿ
ëèøü îêîëî 3% Ò-ëèìôîöèòîâ, òîãäà êàê ó îáû÷íûõ
ìûøåé ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 85%). Â ñèëó
ýòîãî, îíè íå îòòîðãàþò àëëîãåííûå êîæíûå
òpàíñïëàíòàíòû, ÷òî ïîçâîëÿåò òpàíñïëàíòèpîâàòü
èì è ñåðèéíî âûðàùèâàòü êëåòêè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ÷åëîâåêà. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â
ëèòåpàòópå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå áîëåå, ÷åì î
òpåõ ñîòíÿõ ðàçëè÷íûõ ëèíèé ìûøåé, èñïîëüçóå-
ìûõ â ýêñïåðèìåíòàõ.

Ëèíåéíûå ìûøè îòëè÷àþòñÿ îïðåäåëåííûìè
áèîëîãè÷åñêèìè (ìîðôîëîãè÷åñêèìè, áèîõèìè-
÷åñêèìè, èììóíîëîãè÷åñêèìè è äp.) ïðèçíàêà-
ìè,  ïåðåäàþùèìèñÿ  ïî  íàñëåäñòâó  èç ïîêîëå-
íèÿ â ïîêîëåíèå, íàïpèìåp,  ñêëîííîñòüþ ê âîç-
íèêíîâåíèþ òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé è ò.ä. Êàæ-
äàÿ ëèíèÿ ìûøåé èìååò ñâîè, èíîãäà âåñüìà
õàpàêòåpíûå, âíåøíèå îñîáåííîñòè (ìàñòü,
àíîìàëèè è äp.), à òàêæå îñîáåííîñòè â íàáîðå
ãåíîâ, ðåàêòèâíîñòè íà ðàçëè÷íûå àíòèãåííûå è
èíûå ñòpåññîpíûå ôàêòîðû. Òàê, èçâåñòíû ëèíèè
ìûøåé, êîòîðûì ñâîéñòâåííî ñïîíòàííîå âîç-

íèêíîâåíèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé îïðåäå-
ëåííûõ ëîêàëèçàöèé, à òàêæå ëèíèè, äëÿ êîòîpûõ
õàpàêòåpíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà pàçâèòèÿ èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ñóùåñòâóþò ëèíèè ìû-
øåé, îòëè÷àþùèõñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
èëè, íàîáîðîò, óñòîé÷èâîñòüþ ê âîçäåéñòâèþ îï-
ðåäåëåííûõ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ,  õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé èëè èîíèçèðóþùåìó èçëó÷åíèþ.

Îäíàêî, âàæíåéøèìè îñîáåííîñòüþ è äîñ-
òîèíñòâîì èíápåäíûõ ìûøåé, õàpàêòåpèçóþ-
ùèõñÿ ãåíîòèïè÷åñêîé îäíîðîäíîñòüþ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, íåîáû÷àéíûì áëèçêèì ôåíîòèïè÷åñ-
êèì ñõîäñòâîì, ÿâëÿåòñÿ ìàëàÿ øèpîòà íîpìû
ðåàêöèè íà ýêçîãåííûå âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå â
êà÷åñòâåííîì è êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèÿõ
âåñüìà áëèçêèé èëè äàæå ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íûé
áèîëîãè÷åñêèé îòâåò íà ýòè âîçäåéñòâèÿ. Áëàãî-
äàðÿ ýòîìó îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêàÿ âîñïpîèç-
âîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ ïpè èõ èñ-
ïîëüçîâàíèè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ è, òåì ñàìûì, ïîâûøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü è
íàäåæíîñòü ýòèõ èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ íà ëèíåéíûõ ìûøàõ,
áóäó÷è ñîïîñòàâèìûìè, ìîãóò áûòü ïîâòîðåíû â
ëþáîå âpåìÿ è â ëþáîì íàó÷íîì öåíòpå. Òàê, â
ýêñïåpèìåíòàëüíîé îíêîëîãèè èñïîëüçîâàíèè
ëèíåéíûõ ìûøåé è øòàììîâ ñèíãåííûõ äëÿ íèõ
ïåpåâèâàåìûõ îïóõîëåé, â ñèëó ãåíåòè÷åñêàÿ (à,
çíà÷èò è ãèñòîãåíåòè÷åñêîé) òîæäåñòâåííîñòè
æèâîòíûõ è îïóõîëåâûõ êëåòîê ïîçâîëÿåò ìèíèìè-
çèpîâàòü èñêàæàþùåå âëèÿíèå íà påçóëüòàòû
àíòèãåí-çàâèñèìûõ èììóííûõ ôàêòîpîâ è, â èòî-
ãå, íà ýôôåêòèâíîñòü ïåpåâèâêè îïóõîëåé. Â ñè-
ëó ýòîãî, ïîñòåïåííî, è îñîáåííî â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ, èíápåäíûå ëèíèè è ïîëó÷àåìûå íà
èõ îñíîâå ãèápèäû ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ, ïðàê-
òè÷åñêè, âî âñåõ îáëàñòÿõ áèîëîãèè è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ìåäèöèíû.

Âìåñòå ñ òåì, èç-çà èíápåäèíãîâîé äåïðåñ-
ñèè ëèíåéíûå ìûøè îòëè÷àþòñÿ ïîíèæåííîé
æèçíåñïîñîáíîñòüþ, íèçêîé ïëîäîâèòîñòüþ è çà-
ìåäëåííûì ðàçâèòèåì, ÷òî íàõîäèò âûðàæåíèå â
èõ èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èç-
ìåíåíèÿì âíåøíåé ñpåäû è íåáëàãîïðèÿòíîìó
âîçäåéñòâèþ åå ôàêòîðîâ (ê òåìïåpàòópå è âëàæ-
íîñòè â ïîìåùåíèÿõ ñîäåpæàíèÿ), â áîëüøåé
ïîäâåpæåííîñòè ýïèçîîòèÿì, à òàêæå ïîâûøåí-
íîé òpåáîâàòåëüíîñòüþ ê ïèòàíèþ. Ñëó÷àéíî ïî-
ïàäàÿ â äèêóþ ïpèpîäó, îíè, îáû÷íî, áûñòpî ïî-
ãèáàþò. Ïîýòîìó, òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì ñîäåð-
æàíèÿ ëèíåéíûõ ìûøåé  êàê â ïèòîìíèêàõ, òàê è â
ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ýêñïåðèìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ
íàìíîãî áîëåå  æåñòêèìè, íåæåëè â îòíîøåíèè
òàêîâûõ äëÿ áåñïîðîäíûõ æèâîòíûõ.

Hà îñíîâå èíápåäíûõ æèâîòíûõ ïîëó÷åíû
øèpîêî èñïîëüçóåìûå â pàçëè÷íûõ áèîìåäèöè-
íñêèõ  èññëåäîâàíèÿõ ïîïóëÿöèè òàê íàçûâàåìûõ
êîèçîãåííûõ æèâîòíûõ (èíápåäíûå æèâîòíûå,
íîñÿùèå â ãåíîòèïå äîïîëíèòåëüíûé ÷óæîé ãåí),

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  4/2004 

41



ìóòàíòíûõ ñòîêîâ (ïîòîìêè ëèíåéíûõ æèâîòíûõ, ó
êîòîpûõ ñïîíòàííî èëè ïîä âîçäåéñòâèåì ýêçî-
ãåííûõ ôàêòîpîâ  âîçíèêëè  ìóòàöèè,  ïðèâåäøèå
ê èçìåíåíèÿì â ôåíîòèïå), à òàêæå ãèáðèäîâ.

Ñpåäè ãèáðèäîâ íàèáîëüøåå pàñïpîñòpàíå-
íèå â ýêñïåpèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëó-
÷èëè "ãèápèäû 1-ãî ïîêîëåíèÿ", îáîçíà÷àåìûå
ñèìâîëîì "F1". Èõ âûâîäÿò ïóòåì ñêðåùèâàíèÿ
ìûøåé äâóõ "÷èñòûõ" ëèíèé, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ãåíåòè÷åñêè îäíîðîäíûõ  æèâîòíûõ, ãåòåðîçèãîò-
íûõ ïî òåì ïàpàì ãåíîâ, ïî êîòîpûì îòëè÷àþòñÿ
äpóã îò äpóãà äâå ñêðåùèâàåìûå ëèíèè. Òàêèå
ãèápèäû "ãåìèñèíãåííû" (ïîëóñèíãåííû) ïî îòíî-
øåíèþ ê æèâîòíûì êàæäîé èç ýòèõ äâóõ ëèíèé.
Ãèápèäû F1 íàñëåäóþò ãåíåòè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè èñõîäíûõ ëèíèé, íî íå ñîõðàíÿþò âñåõ èõ
õàpàêòåpèñòèê. Âîñïpîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî íà ãèápèäàõ F1, îò-
ëè÷àþùèõñÿ âûñîêîé ôåíîòèïè÷åñêîé îäíîpîä-
íîñòüþ, òàêàÿ æå âûñîêàÿ, êàê è ó ëèíåéíûõ æè-

âîòíûõ. Ïðåèìóùåñòâîì òàêèõ ãèáðèäîâ ÿâëÿåòñÿ
áîëåå âûñîêèå æèçíåñïîñîáíîñòü è óñòîé÷è-
âîñòü ê âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñpåäû. Âìåñòå ñ òåì, ãèápèäû F1 íå ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçìíîæåíèÿ, ïîñ-
êîëüêó ó èõ ïîòîìêîâ (F2, F3 è ò.ä.) áóäåò ïðîèñõî-
äèòü ìåíäåëåâñêîå ðàñùåïëåíèå êàê ïî ãåíîòè-
ïó, òàê è ïî ôåíîòèïó.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ëèíåéíûå ìûøè è ñå-
ãîäíÿ îñòàþòñÿ âåñüìà öåííûì èíñòpóìåíòîì â
póêàõ èññëåäîâàòåëåé, áåç êîòîpîãî íåâîçìîæ-
íî ïpåäñòàâèòü ñîâpåìåííóþ ýêñïåpèìåíòàëü-
íóþ ìåäèöèíó, à öåëåíàïpàâëåííîå âûâåäåíèå
íîâûõ ëèíèé ìûøåé ñ íóæíûìè ñâîéñòâàìè äîëæ-
íî áûòü ïpèçíàíî îäíèì èç âàæíûõ íàïpàâëåíèé
äàëüíåéøåãî pàçâèòèÿ íàóêè.

H.Î.Ãóäpàòîâ
Îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòp, ã.Áàêó
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