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Àëüòåðíàòèâà - íåîáõîäèìîñòü âûáîðà îä-
íîãî èç äâóõ (èëè íåñêîëüêèõ) âîçìîæíûõ ðåøå-
íèé. Ïðèñòóïàÿ ê ëå÷åíèþ áîëüíîãî, âðà÷ îñòà-
íàâëèâàåò ñâîé âûáîð íà îïðåäåëåííîé òàêòèêå
è ñïîñîáå òåpàïèè, ïpåäïî÷òèòåëüíûå â äàííîé
ñèòóàöèè. Îáû÷íî âûáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ ñðåäè
ðàâíîöåííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, õîòÿ, íåðåäêî
âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ,  êîãäà ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷è-
íå îïòèìàëüíûé ñïîñîá íåäîñòóïåí èëè
íåïpèìåíèì â êîíêpåòíîì ñëó÷àå è âðà÷ âûíóæ-
äåí èñêàòü àëüòåðíàòèâíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ.

Ïåpåëèâàíèå äîíîpñêîé êpîâè (ÄÊ), ÿâëÿþ-
ùåéñÿ óíèêàëüíûì, íåïîâòîðèìûì ëå÷åáíûì
ñðåäñòâîì ìåíåå, ÷åì çà ñòî ëåò ñïàñëî æèçíü
îãðîìíîìó  ÷èñëó ëþäåé.  Ïîñëåäíèå 90 ëåò ïå-
ðåëèâàíèå êðîâè (ÏÊ), ïîä êîòîpûì ñåãîäíÿ ïî-
íèìàþò  ïåpåëèâàíèå íå òîëüêî öåëüíîé êpîâè,
íî ïåðåëèâàíèå åå êîìïîíåíòîâ, øèpîêî èñ-
ïîëüçîâàëîñü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îáëàñòÿõ ìå-
äèöèíû. Âìåñòå ñ òåì, ìíîãîëåòíÿÿ  ìèpîâàÿ
ïpàêòèêà ãåìîòpàíñôóçèé ïîêàçàëà,  ÷òî ýòîò
ìåòîä, áóäó÷è âåñüìà öåííûì, à ïîpîé íåçàìå-
íèìûì, òåì íå ìåíåå, îñòàåòñÿ îïàñíûì âìåøà-
òåëüñòâîì, ñîïpÿæíåííûì ñ îïpåäåëåííûì pèñ-
êîì pàçâèòèÿ pÿäà îñëîæíåíèé. Êpîìå òîãî, çà
ïîñëåäíèå ãîäû äîñòóïíîñòü ÄÊ, â ñèëó pÿäà îáú-
åêòèâíûõ ïpè÷èí, îùóòèìî ñíèçèëàñü. Â ñèëó ýòî-
ãî è íåñìîòpÿ íà òî, ÷òî ÄÊ îñòàåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî öåííûì ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì, âîïpîñû î
âîçìîæíîñòè è öåëåñîîápàçíîñòè, õîòÿ áû â
îïpåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, âìåñòî ÄÊ ïpèìåíÿòü
èíûå ëå÷åáíûå ñpåäñòâà è èñïîëüçîâàòü ÏÊ ëèøü
ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì, ïpè îòñóòñòâèå âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü äpóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
äî ñèõ ïîp íå ïîëó÷èëè îêîí÷àòåëüíîãî påøåíèÿ.

Âàæíîñòü ýòîãî âîïpîñà ïîáóäèëà íàñ â
äàííîé ñòàòüå pàññìîòpåòü îñíîâíûå ñîâpåìåí-
íûå àñïåêòû ïpîáëåìû ÏÊ è îáñóäèòü íûíå ñó-
ùåñòâóþùèå è ïåpñïåêòèâíûå âîçìîæíîñòè
pàñøèpåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïpàê-
òèêå ìåòîäîâ, àëüòåpíàòèâíûõ ïåpåëèâàíèþ
êpîâè.

Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåííûå ôàêòû ÏÊ ëþäÿì
äîêóìåíòèpîâàíû ëèøü íà÷èíàÿ ñ VII â., ïîñëå
îòêðûòèÿ Ãàðâååì â 1628 ã. çàêîíà î êðîâîîáðà-
ùåíèè. Â 1667 ã. Æàí Áàòèñò Äåíè, âðà÷ êîðîëÿ

Ëþäîâèêà XIV, íàäåÿñü èñöåëèòü áóéíîãî ñóìà-
øåäøåãî ïåðåëèë åìó êðîâü ÿãíåíêà è ïîñëå
âòîðîãî ïåðåëèâàíèÿ áîëüíîìó ñòàëî ëó÷øå,  õî-
òÿ ñïóñòÿ êîðîòêîå âðåìÿ îí óìåð. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî, êàê ïîçäíåå âûÿñíèëîñü, áîëüíîé óìåp îò
îòðàâëåíèÿ ìûøüÿêîì, â 1670 ã ÏÊ áûëî çàïðå-
ùåíî ïàðëàìåíòàìè Ôðàíöèè è Àíãëèè, à ïîçä-
íåå è ñàìèì Ïàïîé Ðèìñêèì. Âñåãî æå â VII â. âî
Ôðàíöèè, Àíãëèè, Ãåðìàíèè è Èòàëèè ñäåëàíî
âñåãî 20 ÏÊ. Ê ãåìîòpàíñôóçèÿì,  ò.å. ê ÏÊ, âíîâü
âåðíóëèñü ëèøü ñïóñòÿ 150 ëåò, êîãäà àíãëèéñêèé
àêóøåð Äæåéìñ Áëàíäåëë, èñïîëüçóÿ íîâåéøèå
äëÿ òîãî âðåìåíè èíñòðóìåíòû, ïðåäëîæèë ïåðå-
ëèâàòü ëèøü ÷åëîâå÷åñêóþ êðîâü. Â 1873 ã ïîëüñ-
êèé âðà÷ Ô.Ãåçåëëèóñ âûÿñíèë, ÷òî ïîñëå ÏÊ áî-
ëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ óìåpëî, õîòÿ ïpè÷èíû òðà-
ãè÷åñêîãî èñõîäà ìíîãèõ ÏÊ âðà÷àì òîãî âðåìå-
íè îñòàâàëèñü íåïîíÿòíûìè. Îñíîâíàÿ ïpè÷èíà
ýòîãî ÿâëåíèÿ áûëà  pàñêpûòà ëèøü â 1900 ã. Êàð-
ëîì Ëàíäøòåéíåðîì, óñòàíîâèâøèì ñóùåñòâî-
âàíèå ó ÷åëîâåêà íåñêîëüêèõ, íå âñåãäà ñîâìåñ-
òèìûõ äðóã ñ äðóãîì, ãðóïï êðîâè è  óêàçàâøèì,
÷òî ãåìîòðàíñôóçèîííûå ðåàêöèè è îñëîæíåíèÿ
ñâÿçàíû ñ íåñîâìåñòèìîñòüþ ÄÊ ñ êðîâüþ ðåöè-
ïèåíòà. Ýòî îòêpûòèå ïîëîæèëî íà÷àëî ýpå ÏÊ,
à ïðèìåíåíèå â òå÷åíèå òðåõ ïåpâûõ äåñÿòèëå-
òèé ÕÕ â, ñ öåëüþ ñòàáèëèçàöèè äîíîðñêîé êðî-
âè, ëèìîííîêèñëîãî íàòðèÿ ïîçâîëèëî íà÷àòü íà-
ó÷íî îáîñíîâàííóþ ïpàêòèêó ÏÊ. Çäåñü æå
âñïîìíèì, ÷òî â Àçåðáàéäæàíå ÄÊ áûëà âïåpâûå
ïåpåëèòà áîëüíîé ñ òÿæåëîé ôîðìîé àíåìèè
ìàëÿðèéíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äîêòîpîì Ä.H.Áå-
ëåíüêèì åùå âåñíîé 1927 ã.

Ñîãëàñíî ñîâpåìåííûì ïpåäñòàâëåíèÿì
êðîâü pàññìàòpèâàåòñÿ êàê cëîæíàÿ ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ
ñâîåâðåìåííóþ äîñòàâêó êèñëîðîäà è ìåòàáî-
ëèòîâ êëåòêàì òêàíåé è óäàëåíèå èç íèõ è ìåæê-
ëåòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ ïðîäóêòîâ êàòàáëèçìà, à
òàêæå íåïîñpåäñòâåííî ó÷àñòâóþùàÿ â ïpîöåñ-
ñàõ, ñâÿçàííûõ ñ èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòîé
îpãàíèçìà.

Òàêèå ôóíêöèè, êàê òðàíñïîðò êèñëîðîäà,
ãåìîñòàç, ôàãîöèòîç è èììóííàÿ çàùèòà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ êëåòêàìè ðàçëè÷íûõ ëèíèé äèôôåðåí-
öèðîâêè. Ñòâîëîâàÿ êëåòêà ïðîõîäèò ïóòü îò äèô-
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ôåðåíöèðîâêè äî âûõîäà çðåëîé êëåòêè èç êîñò-
íîãî ìîçãà çà 12-14 ñóòîê. Ñîçðåâøèå êëåòêè èç
êîñòíîãî ìîçãà ïîïàäàþò â êðîâåíîñíîå ðóñëî,
ãäå íàõîäÿòñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ: íåéòðîôèëû - 10 ÷àñîâ, òðîìáîöèòû
- 10 ñóòîê, à ýðèòðîöèòû (ÝÐ) - 110-120 ñóòîê. Â
êîñòíîì ìîçãå èìååòñÿ 3-õ äíåâíûé çàïàñ ðåòè-
êóëîöèòîâ. Ìàññà êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà ïðè-
ìåðíî ðàâíà 50% ìàññû âñåé êîñòíîìîçãîâîé
ñóáñòàíöèè è ñîñòàâëÿåò 1400 ã., ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò âåñó ïå÷åíè. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ êëåòî÷íîãî
ñîñòàâà êðîâè íà äîëæíîì óðîâíå â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà âåñîì 70 êã åæåñóòî÷íî äîëæíî íàðà-
áàòûâàòüñÿ 2õ1011 ÝÐ,  45õ109 íåéòðîôèëîâ, 109
ìîíîöèòîâ, 175õ109 òðîìáîöèòîâ. Ïpè ýòîì, â
ñðåäíåì çà 70 ëåò æèçíè ó íåãî íàðàáàòûâàåòñÿ
460 êã ÝÐ, 5400 êã ãðàíóëîöèòîâ, 40 êã òðîìáîöè-
òîâ è 275 êã ëèìôîöèòîâ.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè öåëüíàÿ êîíñåðâè-
ðîâàííàÿ ÄÊ ñ÷èòàëàñü åäèíñòâåííûì,  ýôôåê-
òèâíûì, óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ. Óã-
ëóáëåííîå  èçó÷åíèå ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ öåëüíîé
êðîâè è ìåõàíèçìà åå äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ðå-
öèïèåíòà, ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ãå-
ìîòðàíñôóçèè ñîïpÿæåíû ñ îïpåäåëåííûì pèñ-
êîì äëÿ påöèïèåíòà, ïîñêîëüêó ÄÊ ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííîé òðàíñôóçèîííîé ñðåäîé, èíôóçèÿ êî-
òîpîé ÷àñòî ñîïpîâîæäàåòñÿ îñëîæíåíèÿìè è
äàæå ëåòàëüíûìè èñõîäàìè.

Äåéñòâèòåëüíî, ðåçóëüòàò ÏÊ ìîæåò áûòü íå
òîëüêî ïîëîæèòåëüíûì (ýôôåêòèâíîå äåéñòâèå,
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå), íî è îòðèöàòåëüíûì
(íåýôôåêòèâíîå äåéñòâèå,  ïîñòòðàíñôóçèîííàÿ
ðåàêöèÿ èëè îñëîæíåíèå). Âîïpåêè ìíåíèþ î
òîì, ÷òî ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ èíñòðóêöèé îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ áå-
çîïàñíîñòü ÏÊ ïîñòòðàíñôóçèîííûå ðåàêöèè è
îñëîæíåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ äàæå, åñëè íà-
ðóøåíèé è ïîãpåøíîñòåé â ïðîöåññå ÏÊ êðîâè
íå áûëî. Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíû, ê
ñîæàëåíèþ íå äàþò 100% ãàðàíòèþ, ÷òî ó ïàöè-
åíòà ÏÊ íå ïpèâåäåò ê pàçâèòèþ êàêèõ-ëèáî íå-
æåëàòåëüíûõ ðåàêöèé èëè îñëîæíåíèé.

Ïpåæäå âñåãî, ÏÊ ñîïpÿæåíî ñ îïàñíîñòüþ
èíôèöèpîâàíèÿ påöèïèåíòà âîçáóäèòåëÿìè pàç-
ëè÷íûõ è, â ïåpâóþ î÷åpåäü, âèpóñíûõ èíôåêöèé.
Hàèáîëüøóþ îïàñíîñòü â ýòîì îòíîøåíèå
ïpåäñòàâëÿþò ñîáîé âèðóñû ãåïàòèòîâ Â è Ñ,  èì-
ìóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×), öèòîìåãàëèè, Ò-
êëåòî÷íîãî ëåéêîçà, Ýïøòåéíà-Áàðð, ïðîñòîãî
ãåðïåñà, Êîêñàêè, Äåíãå, æåëòîé ëèõîðàäêè, ãå-
ìîððàãè÷åñêèõ ëèõîðàäîê, ïàðâîâèðóñ, à òàêæå
âîçáóäèòåëè ñèôèëèñà, ìàëÿðèè è ò.ä. Òàê, ê
ïpèìåpó, ñðåäè äåòåé, ñòðàäàþùèõ òàëàññåìè-
åé è ãåìîôèëèåé, íóæäàþùèõñÿ påãóëÿpíîì
ïåpåëèâàíèè ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû (ÝÌ) è
êðèîïðåöèïèòàòà, ê âçðîñëîìó âîçðàñòó íå îñ-
òàåòñÿ íè îäíîãî, íå èíôèöèpîâàííîãî âèpóñà-
ìè ãåïàòèòîâ Â è Ñ.

Ñ äpóãîé ñòîpîíû, ñåé÷àñ îáùåïðèçíàíî,
÷òî ÏÊ ÿâëÿåòñÿ òðàíñïëàíòàöèåé  òêàíè è äîëæ-
íà áûòü ïðèðàâíåíî ê õèpópãè÷åñêîé îïåpàöèè.
ÄÊ - ÷óæåðîäíàÿ òêàíü, íåèçáåæíî îòòîðãàåìóþ
îðãàíèçìîì ðåöèïèåíòà, ÷òî äåìîíñòpèpóåò àí-
òèôèçèîëîãè÷åñêîå õàpàêòåp ÏÊ. Ïî îápàçíîìó
âûðàæåíèþ íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà Íèëüñà Åð-
íå, êðîâü ÷åëîâåêà ïîäîáíà îòïå÷àòêàì åãî
ïàëüöåâ - íåò äâóõ òàêèõ òèïîâ êðîâè, êîòîðûå áû-
ëè áû ñîâåðøåííî îäèíàêîâû. Ïîýòîìó èíôóçèÿ
ÄÊ íåèçáåæíî ñîïpÿæåíà ñî çíà÷èòåëüíîé àíòè-
ãåííîé íàãpóçêîé îpãàíèçìà påöèïèåíòà, ñâÿ-
çàííîé ñ ïàpåíòåpàëüíûì ïîïàäàíèåì â íåãî
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èììóíîëîãè÷åñêè ÷óæå-
ðîäíûõ êîìïîíåíòîâ.

Êpîìå òîãî, â êàæäîé äîçå ïåðåëèâàåìîé
ÄÊ âîçìîæíî ïðèñóòñòâèå äpóãèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü 3 îñíîâíûõ:
1) ìåòàáîëè÷åñêèé (àöèäîç, öèòðàòíàÿ, êàëèåâàÿ
è àììèà÷íàÿ èíòîêñèêàöèÿ); 2) âîçìîæíûå
îøèáêè â îïðåäåëåíèè ãðóïïû êðîâè è ðåçóñ-
ïðèíàäëåæíîñòè äîíîðà è áîëüíîãî; 3) ìèêðîñ-
ãóñòêè; ââîäèìûå âìåñòå ñ öåëüíîé êðîâüþ ìèê-
ðîàãðåãàòû è òðîìáîöèòû ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü
îïàñíîñòü ïðè íàëè÷èè ó ðåöèïèåíòà òðîìáîôè-
ëèè, ìîãóò âûçûâàòü ðàçâèòèå øîêîâîé ïî÷êè,
ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñó-
äèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ (ÄÂÑ ñèíäpîìà), à ìàññà
ãðàíóëîöèòîâ, îñåäàÿ â ñèñòåìå êðîâîîáðàùå-
íèÿ ëåãêèõ, àãðåãèðóÿñü ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâå-
íèþ ìèêðîýìáîëîâ â ìèêðîöèðêóëÿòîpíîì póñ-
ëå ëåãêèõ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ñèíä-
ðîìà ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññà.

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ, ñóùåñòâóåò è ðÿä
äðóãèõ, âïîëíå îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, îãðàíè÷èâà-
þùèõ ïðèìåíåíèå ÏÊ.

Â óñëîâèÿõ ïåðåõîäà îò ïëàíîâîé ê ðûíî÷-
íîé ýêîíîìèêå, â ñëóæáå êðîâè ñòðàí ÑÍÃ ïðî-
èñõîäÿò ñëîæíûå ïðîöåññû: ñïàä äîíîðñêîãî
äâèæåíèÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì (îòñóòñòâèå ìîòè-
âàöèè, áîÿçíü èíôèöèðîâàíèÿ, ýêîíîìè÷åñêèå
ñëîæíîñòè, è ò.ä.), ñíèæåíèå ÷èñëà èñòèííûõ
áåçâîçìåçäíûõ äîíîðîâ êðîâè è óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà äîíîðîâ êðîâè, òðåáóþùèõ êîìïåíñà-
öèè (óâåëè÷åíèå òàêîé êàòåãîðèè äîíîðîâ ñâÿçû-
âàþò è ñ ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ!), îòñóòñòâèå
ðåàëüíîé âîçìîæíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ äîíîð-
ñòâà êðîâè, ó÷àñòèâøèåñÿ ñëó÷àè áåñïëàíîâîé
ìàññîâîé çàãîòîâêè ÄÊ, âûñîêàÿ ñåáåñòîèìîñòü
ÄÊ, íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå, îòñóòñòâèå
íåîáõîäèìûõ êîíñåðâèðóþùèõ ðàñòâîðîâ (çà-
ãîòîâêà êðîâè â îáûêíîâåííûõ ñòåêëÿííûõ ôëàêî-
íàõ, îäèíî÷íîé ïëàñòèêîâîé òàðå, ðåäêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ñäâîåííûõ, ñòðîåííûõ è äð. ïëàñòè-
êîâûõ ìåøêîâ), ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ
(êëåòî÷íûõ ñåïàðàòîðîâ, ñêðîñòíûõ öåíòðèôóã,
ÎÏÒÈ-ïðåññà, áûñòðîçàìîðàæèâàòåëåé ïëàçìû
è äð.).

Îòìåòèì, ÷òî â Àçåðáàéäæàíå ïîêà ñóùåñò-
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âóþò ñëîæíîñòü è ñ ïîëó÷åíèåì ÝÌ, ñâåæåçàìî-
ðîæåííîé ïëàçìû, òðîìáîöèòàðíîé ìàññû (ÒÌ),
÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ öåëüíàÿ êðîâü. Ñåãîäíÿ
çäåñü ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò ïåðåðàáîòêà ïëàç-
ìû è âûïóñê èç íåå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
õîòÿ åùå 10 ëåò íàçàä â ñòpàíå ïðîèçâîäèëîñü
19 íàèìåíîâàíèé ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷àåìûõ èç
êðîâè. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ïîòåðå öåííîãî áèî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîäóêòà óæå íà ýòàïå çàãîòîâêè
êðîâè.

Èçëîæåííîå âûøå pàñêpûâàåò îñíîâíûå
ïðè÷èíû òîãî, ïî÷åìó çà ïîñëåäíèå ãîäû,  íåñ-
ìîòðÿ íà íåñîìíåííûå äîñòîèíñòâà ÄÊ, ýéôî-
ðèÿ ñâÿçàííàÿ ñ åå èñïîëüçîâàíèåì ÿâíî ñíèçè-
ëàñü.

Äàííûå î êëèíè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ÄÊ
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â ðàçíûõ ñòðàíàõ äî 30%
ïåðåëèâàåìîé êðîâè (â îñíîâíîì  õèðóðãàìè,
àêóøåðàìè è ãèíåêîëîãàìè,  òåðàïåâòàìè, ïåäè-
àòðàìè) ÿâëÿþòñÿ èçëèøíèìè. Àíàëèç êëèíè÷åñ-
êîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÄÊ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ Àçåðáàéäæàíà ïîêàçàë, ÷òî è â íàøåé
ñòðàíå âðà÷è äîâîëüíî ÷àñòî, òðàäèöèîííî,
ïðèìåíÿþò öåëüíóþ ÄÊ. Íå ïðèõîäèòñÿ ñîìíå-
âàòüñÿ,  ÷òî äîëÿ èñïîëüçîâàííîé âïóñòóþ äîíî-
ðñêîé êðîâè â ðåñïóáëèêå îñòàåòñÿ âåñüìà âû-
ñîêîé.

Ñ êîíöà 80-õ ãã "ïîëèòèêà" â îòíîøåíèè ÏÊ
ñòàëà ìåíÿòüñÿ è ïpåäïî÷òåíèå ñòàëî îòäàâàòüñÿ
ïåðåëèâàíèþ íå öåëüíîé ÄÊ, à åå æèäêèõ è êëå-
òî÷íûõ êîìïîíåíòîâ. Hûíå ñ÷èòàåòñÿ,  ÷òî ïîêà-
çàíèé äëÿ ïåðåëèâàíèÿ öåëüíîé êðîâè íåò, èëè
ïðàêòè÷åñêè íå îñòàëîñü, âåðíåå îíè ñòðîãî îã-
ðàíè÷åíû ðàìêàìè ôîðñ-ìàæîðíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, à òàêæå ñëó÷àÿìè îñòðîãî êðîâîòå÷åíèÿ
èç-çà óãðîçû ãèïîâîëåìè÷åñêîãî øîêà è ïðè íå-
îáõîäèìîñòè îáìåííîãî ÏÊ (îïåðàöèè íà ñåðä-
öå ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòîâ èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ àíóðèåé
ïîñðåäñòâîì ãåìîäèàëèçà, èììóíèçàöèÿ ïëîäà â
ñëó÷àå ðåçóñ-êîíôëèêòíîé áåðåìåííîñòè). Íî
äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ öåëüíóþ ÄÊ ïðåäïî÷òèòåëüíî
çàìåíèòü ÝÌ ñ äîáàâëåíèåì ýëåêòðîëèòíîãî
ðàñòâîðà, ïëàçìîçàìåíèòåëÿ èëè àëüáóìèíà.

Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî îñòðîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî ïðîâåñòè ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ îáúåìà öèðêóëèðóþ-
ùåé êðîâè (ÎÖÊ) è îáåñïå÷åíèþ ãåìîñòàçà.
Öåëüíàÿ ÄÊ óëó÷øàåò êèñëîðîäíî-òðàíñïîðòíóþ
ôóíêöèþ êðîâè è óâåëè÷èâàåò ÎÖÊ, íî îäíîâðå-
ìåííî óâåëè÷èâàåò îïàñíîñòü öèðêóëÿòîðíîé ïå-
ðåãðóçêè ñåðäå÷íîñî-ñóäèñòîé ñèñòåìû áîëü-
íîãî. Â öåëîì ïåðåëèâàíèå öåëüíîé ÄÊ ïðåäñ-
òàâëÿåò áîëüøóþ îïàñíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîìïîíåíòàìè êðîâè. Åäèíñòâåííûì  ïîâîäîì ê
òðàíñôóçèè êîíñåðâèðîâàííîé öåëüíîé ÄÊ
áîëüíîìó äîëæíî ñëóæèòü ïîëíîå îòñóòñòâèå ó
âðà÷à äðóãèõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ.

Ñàìûé ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé äîëæåí çà-

äàòü ñåáå êëèíèöèñò ïðè íàçíà÷åíèè ÏÊ è åå
êîìïîíåíòîâ è ïðåïàðàòîâ - òàê ëè íåîáõîäèìî
ýòî ëå÷åíèå êîíêðåòíîìó áîëüíîìó â äàííûé ìî-
ìåíò? Ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê íàçíà÷å-
íèþ ÏÊ, ñëåäóåò âûÿñíèòü êàêóþ êîíêðåòíî
òðàíñôóçèîííóþ ñðåäó ëó÷øå ïåðåëèòü áîëüíî-
ìó è åñòü ëè  åé àëüòåðíàòèâà?

Â áàíêàõ êðîâè çàãîòàâëèâàþòñÿ öåëüíàÿ
êðîâü è åå êîìïîíåíòû. Êîìïîíåíòû êðîâè ïîëó-
÷àþò èç ÄÊ ïîñðåäñòâîì åå ôðàêöèîíèðîâàíèÿ
îáû÷íûì öåíòðèôóãèðîâàíèåì â ðàçíûõ ñêîðî-
ñòíûõ ðåæèìàõ, ëèáî ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ ðàñòâîðîâ, ñîçäàþùèõ
ãðàäèåíò ïëîòíîñòè è ñïåöèàëüíûõ ðåæèìîâ
öåíòðèôóãèðîâàíèÿ.

Êîìïîíåíòíàÿ òåðàïèÿ èìååò ñëåäóþùèå
ïðåèìóùåñòâà: ïðåäóïðåæäåíèå ãèïåðâîëåìèè
è îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè (â ÷àñòíîñòè ïðè ïåðåëèâàíèè ÝÌ â îäíîì è
òîì æå îáúåìå áîëüíîìó ââîäèòñÿ â 2 ðàçà áîëü-
øå êîëè÷åñòâà ÝÐ, ÷åì ïðè òðàíñôóçèè öåëüíîé
êðîâè); ïðîâåäåíèå èçáèðàòåëüíîé êîððåêöèè
äåôèöèòà ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ è áåëêîâûõ
ôðàêöèè êðîâè, ôàêòîðîâ ïëàçìåííîãî ãåìîñòà-
çà; ñíèæåíèå ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà áîëü-
íîãî ê àíòèãåíàì êëåòîê êðîâè è ïëàçìåííûõ áåë-
êîâ; ïðîôèëàêòèêà òÿæåëûõ ïîñòòðàíñôóçèîííûõ
ðåàêöèé è îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå îñòðîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè; äîñòèæåíèå ìàêñè-
ìàëüíîãî è áûñòðîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà;
óñèëåíèå äåéñòâèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ.

Äëÿ íóæä êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè â áàíêàõ
êðîâè ìîãóò áûòü ïðèãîòîâëåíû  ñëåäóþùèå êîì-
ïîíåíòû êðîâè: 1) pàçëè÷íûå âèäû ýðèòðîöèòñî-
äåðæàùèõ ñðåä: (ÝÌ;  ýðèòðîêîíöåíòðàò; ýðèò-
ðîöèòíàÿ âçâåñü; ýðèòðîöèòíàÿ ìàññà, îáåäíåí-
íàÿ ëåéêîöèòàìè è òðîìáîöèòàìè; ýðèòðîöèòû
ïîëó÷åííûå ïîñðåäñòâîì àôåðåçà; êðèîêîí-
ñåðâèðîâàííûå ýðèòðîöèòû; îòìûòûå ýðèòðîöè-
òû - îòìûòàÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå íàòèâ-
íàÿ èëè ðàçìîðîæåííàÿ ÝÌ); 2) pàçëè÷íûå âèäû
òðîìáîöèòîñîäåðæàùèõ ñðåä: (ÒÌ - òðîìáîöèòû
ïîëó÷åííûå ìåòîäîì àôåðåçà îò îäíîãî äîíî-
ðà; òðîìáîêîíöåíòðàò - òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà
òðîìáîöèòîâ, ïîðó÷åííàÿ îò êîíöåíòðàòîâ òðîì-
áîöèòîâ èç îäíîé äîçû êðîâè 6-10 äîíîðîâ;
òðîìáîöèòû âîññòàíîâëåííûå - ïîëó÷åííûå èç
ñâåæåçàãîòîâëåííîé öåëüíîé êðîâè); 3) ïëàçìà:
(íàòèâíàÿ ïëàçìà; ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà,
ïîëó÷åííàÿ èç öåëüíîé êðîâè çàãîòàâëèâàåòñÿ â
ïåðâûå 6 ÷àñîâ, íî íå ïîçäíåå 18 ÷àñîâ ïîñëå
äîíàöèèè ñîäåðæèò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ; ïëàçìà ïîëó÷åííàÿ ìåòî-
äîì àôåðåçà; êðèîïðåöèïèòàò - ïîëó÷àþò èç ñâå-
æåçàìîðîæåííîé ïëàçìû, ñîäåðæèò â ñâîåì
ñîñòàâå VIII ôàêòîð, ôàêòîð Fon Villebrand, îñ-
íîâíûå ÷àñòè XIII ôàêòîðà è ôèáðèíåêòèíà; ïëàç-
ìà î÷èùåííàÿ îò êðèîïðåöèïèòàòà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êðèîïðåöèïèòàò ïðè÷èñ-
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ëÿþò ê ïðåïàðàòàì êðîâè. Îäíàêî ê ïðåïàðàòàì
êðîâè ïðåæäå âñåãî îòíîñÿò àëüáóìèí, ïðîòåèí,
èììóííûå ïðåïàðàòû, î÷èùåííûå êîíöåíòðàòû
ôàêòîðîâ VIII - IX, ñðåäñòâà ìåñòíîãî ãåìîñòàçà
(ôèáðèííàÿ ãóáêà è ïëåíêà).

Ïîêàçàíèåì ê ïåðåëèâàíèþ ÝÌ ÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè êðîâè òðàíñïîðòèðî-
âàòü êèñëîðîä. Ïîäîáíîå íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ôîðìàõ àíåìèé,  ÷òî è îáóñëàâëèâàåò ëå-
÷åáíîå ïðèìåíåíèå ÝÌ â ïðàêòèêå ãåìàòîëîãîâ
è òåðàïåâòîâ. Òðàíñôóçèÿ ÝÐ îáÿçàòåëüíà ïðè
ñíèæåíèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà íèæå 70-80 ã/ë è
ãåìàòîêðèòà ìåíåå 25%. Ïðèìåíåíèå ÝÌ çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåò îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò öåëü-
íîé êðîâè, óñêîðÿåò è óñèëèâàåò ïðîòèâîàíåìè-
÷åñêèé ýôôåêò ãåìîòðàíñôóçèé èõ ãåìîñòàòè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ñðîê õðàíåíèÿ ÝÌ, ïîëó÷åí-
íîé èç öåëüíîé êðîâè,  çàãîòîâëåííîé íà ñîâðå-
ìåííûõ ãåìîêîíñåðâàíòàõ ñîñòàâëÿåò îò 12 äî
35 äíåé, ïîâûøåííûé ðÍ ðàñòâîðà ñ íàëè÷èåì
ôîñôàòíîãî áóôåðà óäåðæèâàþò íà íîðìàëü-
íîì óðîâíå ïîêàçàòåëè ÀÒÔ, ÄÃÔ è êèñëîðîäíîò-
ðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ ÝÐ. Îñíîâíàÿ ðîëü â êèñ-
ëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè äîíîðñêèõ ýðèòðî-
öèòîâ ïðèíàäëåæèò ïðîìåæóòî÷íîìó êîìïîíåíòó
ãëèêîëèçà - 2,3-äèôîñôîãëèöåðàòó, êîòîðûé èñ-
÷åçàåò ÷åðåç 7-10 äíåé ïîñëå õðàíåíèÿ â êîí-
ñåðâàíòå è ÷åðåç 15 äíåé ïðè õðàíåíèè â ðå-
ñóñïåíäèðóþùåì ðàñòâîðå SAGM. Ñîäåðæà-
íèå ýòîãî êîìïîíåíòà ãëèêîëèçà âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ â äîíîðñêèõ ÝÐ â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå ïå-
ðåëèâàíèÿ, è â ðåçóëüòàòå - óëó÷øàåòñÿ äèññîöè-
àöèÿ îêñèãåìîãëîáèíà è ïåðåäà÷à êèñëîðîäà
òêàíÿì.  Âîò ïî÷åìó ïðè âûðàæåííîé àíåìè÷åñ-
êîé ãèïîêñèè áîëüíûì íåîáõîäèìî ïåðåëèâàòü
äîíîðñêèå ýðèòðîöèòû ìàëîãî ñðîêà õðàíåíèÿ.

Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ èëè
èõ êà÷åñòâåííàÿ íåïîëíîöåííîñòü (òðîìáîöèòî-
ïàòèè), ìîãóò ïðèâîäèòü ê òÿæåëûì ãåìîððàãè÷åñ-
êèì ñèíäðîìàì ñ ðàçâèòèåì ëåòàëüíîãî èñõîäà.
Ïîêàçàíèåì äëÿ ïåðåëèâàíèÿ òðîìáîöèòîâ áîëü-
íûì ìîæåò áûòü: ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáî-
öèòîâ äî 20,0õ109/ë, êîãäà ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðîìáîöèòîïåíè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà; ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöè-
òîâ íåçàâèñèìî îò ãåìîððàãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé;
â óðãåíòíûõ ñëó÷àÿõ ïðè òðîìáîöèòîïàòèÿõ (ïåòå-
õèàëüíûå âûñûïàíèÿ è ñèíþøíîñòü íà êîæå íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, ñïîíòàííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü
ñëèçèñòûõ ïîëîñòåé ðòà è íîñà, ãåìîððàãèè íà
âåðõíåé ïîëîâèíå òóëîâèùà, íà êîæå ëèöà, êðî-
âîçëèÿíèÿ â êîíúþêòèâó è íà ãëàçíîì äíå, êðîâî-
òå÷åíèÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ìàòêè,
ïî÷êè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ).

Ïîêàçàíèåì ê ïåðåëèâàíèþ ïëàçìû ÿâëÿåòñÿ
äåôèöèò ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ,  â  òîì ÷èñëå ïðè
îñòðîé ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå, ÄÂÑ-ñèíäpîì,
ãåìîôèëèÿ À è Â ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ è êðîâîèçëè-
ÿíèÿõ â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ôàêòîðîâ VIII, IX è êðè-

îïðåöèïèòàòà, êîàãóëîïàòèè, îáóñëîâëåííîé äå-
ôèöèòîì ïëàçìåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, áîëåçíè
ïå÷åíè, ïåðåäîçèðîâêè àíòèêîàãóëÿíòîâ íåïðÿ-
ìîãî äåéñòâèÿ, ïðîâåäåíèè ïëàçìàôåðåçà ñ
óäàëåíèåì áîëåå 0,75% ÎÖÊ, à òàêæå òðîìáîòè-
÷åñêèå ïðîöåññû íà ôîíå ãåïàðèíîòåðàïèè.

Ñîîáùåíèÿ î âñå íîâûõ îïàñíîñòÿõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ÏÊ, ïîñëóæèëè ìîùíûì òîë÷êîì äëÿ âíåä-
ðåíèÿ ìåòîäîâ, ñáåðåãàþùèõ êðîâü è àëüòåðíà-
òèâíûõ åå ÏÊ. Â 1998 ã áûëà ñîçäàíà Àññîöèàöèÿ
ïî ðàçâèòèþ àëüòåðíàòèâ ÏÊ (NATA - Network for
advancement of transfusion alternatives), ñïî-
ñîáñòâóþùåé íàó÷íîé ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ
â ïðàêòèêó ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, àëüòåðíàòèâíûõ ÏÊ.

Ãîâîðÿ îá àëüòåðíàòèâå ÏÊ, ïîä "èñòèííîé"
àëüòåðíàòèâîé ÏÊ ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîëíûé îò-
êàç îò èñïîëüçîâàíèÿ ÄÊ (êàê  öåëüíîé, òàê è åå
êîìïîíåíòîâ). Â òîæå âðåìÿ â âåäóùèõ êëèíèêàõ
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êîì-
ïîíåíòû êðîâè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò òðàäèöè-
îííî çàãîòàâëèâàþùèõñÿ â áàíêàõ êðîâè.  Ïðè-
ìåíåíèå ýòèõ, "óëó÷øåííûõ", "ìîäåëèðîâàííûõ"
êîìïîíåíòîâ êðîâè, à òàêæå äðóãèõ ìåòîäîâ
(ñïîñîáîâ), ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî áûëî áû
ñ÷èòàòü "óñëîâíîé" àëüòåðíàòèâîé ÏÊ. Îáîñíîâà-
íèå èõ ýôôåêòèâíîñòè â ëå÷åíèè áîëüíûõ, ïîçâî-
ëèëî áû, â äàëüíåéøåì, áîëåå øèðîêî âíåäðèòü
ýòè àëüòåðíàòèâû ÏÊ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê àëüòåðíàòèâíûì ÏÊ ìå-
òîäàì îòíîñÿò: 1) êðîâåçàìåùàþùèå ðàñòâîðû
(êîëëîèäû, êðèñòàëëîèäû, ïëàçìîçàìåíèòåëè íà
îñíîâå ãèäðîêñèýòèëèðîâàííîãî êðàõìàëà), èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ ïîääåðæàíèÿ îáúåìà ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû; 2) èñïîëüçîâàíèå àóòîëîãè÷íîé
êðîâè (ÝÐ, ïëàçìà); 3) èñïîëüçîâàíèå ýðèòðîïî-
ýòèíà â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè æåëåçà ñ
öåëüþ  ñòèìóëèðîâàíèÿ  âûðàáîòêè ó áîëüíûõ
ñîáñòâåííûõ ÝÐ; 4) êðîâåçàìåíèòåëè ñ ãàçîòðà-
íñïîðòíîé ôóíêöèåé - â ÷àñòíîñòè ýìóëüñèè
ïåðôòîðóãëåðîäîâ; 5) ëåéêîöèòàðíûå ôèëüòðû;
6) âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ðàçëè÷íûõ ïðåïàðà-
òîâ â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ðàçëè÷íîãî âèäà
êðîâîòå÷åíèé, à òàêæå ïðè âûðàæåííîé àíåìèè;
7) ïðèìåíåíèå êîëîíèåñòèìóëèðóþùèõ ôàêòî-
ðîâ ãðàíóëîöèòîâ â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå è 8)
èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ëàçåðíûõ è ýëåêòðè-
÷åñêèõ ñêàëüïåëåé, ñpàçó îñòàíàâëèâàþùèõ
êðîâü.

Ñåé÷àñ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé íåîáõîäè-
ìîñòü òùàòåëüíîãî ïåðåñìîòðà èíôóçèîííî-
òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèÿõ. Íåðàöèîíàëüíàÿ òàêòèêà èíôóçèîííî-
òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì  ÄÊ
è åå êîìïîíåíòîâ ïðèâîäèò ê äèñáàëàíñó æèä-
êîñòè â ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, èçìåíåíèþ ðåîëî-
ãèè êðîâè,  óâåëè÷åíèþ ñåêâåñòðàöèè è äåïîíè-
ðîâàíèÿ êðîâè è êàê ñëåäñòâèå - ðàçâèòèþ ãèïî-
âîëåìèè. Òðàíñïîðò êèñëîðîäà êðîâüþ òåñíî
ñâÿçàí ñ åå ðåîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Óâåëè-
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÷åíèå âÿçêîñòè êðîâè, íàðóøåíèå ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè ñ ïîâûøåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ êðîâè, ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ ñíàáæå-
íèÿ òêàíåé êèñëîðîäîì.

Óìåíüøåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ
êðîâè ïðè ëå÷åíèè êðîâîïîòåðè âîçìîæíî äîñ-
òè÷ü ïîñðåäñòâîì ìåòîäà èíôóçèîííîé ãåìîäè-
ëþöèè. Âðà÷è äëÿ âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà êðîâè è
íîðìàëèçàöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè âñå åùå ïðî-
äîëæàþò èñïîëüçîâàòü 0,9%  ðàñòâîð íàòðèÿ õëî-
ðèäà, ðåêîìåíäîâàííûå ïðè îñòðîé êðîâîïîòå-
ðå  È.Ð.Òàðõàíîâûì åùå â 1898 ã. Îäíàêî íåñ-
ìîòðÿ íà äîêàçàííîå åãî ëå÷åáíîå äåéñòâèå,
ãåìîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò ýòîãî ïðîñòîãî ñîëå-
âîãî ïðåïàðàòà îáû÷íî áûâàåò êðàòêîâðåìåí-
íûì.

Â ñëó÷àå ïîòåðè êðîâè äëÿ ïîääåðæàíèÿ
îáúåìà ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íåîáõîäèìî øèðå
èñïîëüçîâàòü êðîâåçàìåùàþùèå ðàñòâîðû
(êðèñòàëëëîèäíûå ðàñòâîðû, ñèíòåòè÷åñêèå êîë-
ëîèäû). Ïðèñóòñòâèå â êðèñòàëëîèäàõ èçîîñìî-
ëÿðíûõ, ïîëèèîííûõ ýëåêòðîëèòîâ: K+, Ca++,
Mg++, Cl- (Ðèíãåð) ñ íîñèòåëåì ðåçåðâíîé ùå-
ëî÷íîñòè  (Ðèíãåðëàêòàò-Ðàñòâîð Õàðòìàíà, Ðèí-
ãåð-àöåòàò, ãèäðîêàðáîíàò), ó÷àñòèå èíôóçèîí-
íûõ àíòèãèïîêñàíòîâ (Ìàôóñîë, Ðåàìáåðèí) â
âîññòàíîâëåíèè êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà è àêòè-
âàöèè àäàïòàöèè êëåòêè ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà
÷åðåç öèêë Êðåáñà, âûãîäíî îòëè÷àåò êðèñòàëëî-
èäû îò èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðè-
äà. Âìåñòå ñ òåì èõ âîëåìè÷åñêîå äåéñòâèå (ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò) íåïðîäîëæèòåëüíî
è/èëè íåäîñòàòî÷íî âûðàæåíî, â ñâÿçè ñ ÷åì
êðèñòàëëîèäû ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëåãêèõ ñòåïåíÿõ
øîêà, íåáîëüøèõ êðîâîòå÷åíèÿõ èëè æå â ñî÷å-
òàíèè ñ êîëëîèäíûìè ðàñòâîðàìè. Ïðè êðîâîòå-
÷åíèÿõ, ïðè îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèÿõ íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå, äî òîãî êàê ïðîèçâåäåíà ïåðåâÿç-
êà ñîñóäîâ, ïðè ðàçâèòèè ÄÂÑ-ñèíäðîìà (â
÷àñòíîñòè â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå) öåëüíóþ êðîâü ïåðåëèâàòü íåëüçÿ.

Èñêóññòâåííûå êîëëîèäû íà îñíîâå æåëàòè-
íà (Æåëàòèíîëü, Ãåëîôóçèí), íà îñíîâå äåêñòðà-
íà (Ïîëèãëþêèí, Ðåîïîëèãëþêèí, Ïîëèãëþñîëü,
Ïîëèôåð) îáëàäàþò âîëåìè÷åñêèì, ðåîëîãè÷åñ-
êèì, ãåìîñòàòè÷åñêèì ýôôåêòàìè, íîðìàëèçóþò
ãåìîïîåç, êóïèðóþò àöèäîç. Â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ïîÿâèëèñü êðîâåçàìåíèòåëè íà îñíîâå ãèä-
ðîêñèýòèëêðàõìàëà (Âîëþâåí 6%, Âîëåêàì 6%,
ÍÀÅÑ-ñòåðèë 6% è 10%, Ãåìîõåñ 6% è 10%, Ðå-
ôîðòàí 6% è Ðåôîðòàí ïëþñ 10%, Ñòàáèçîë, Èí-
ôóêîë ÃÝÊ) è íà îñíîâå  ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ (Ïî-
ëèîêñèôóìàðèí, Ïîëèîêñèäèí), ñïîñîáíûå íà-
ðÿäó ñ ðÿäîì ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ýôôåêòèâíî âîñ-
ñòàíàâëèâàòü ãåìîäèíàìèêó.

Ëå÷åíèå ìîæíî íà÷èíàòü ñ ââåäåíèÿ ðàñò-
âîðîâ ñ âûñîêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé: ãèäðîê-
ñèýòèëèðîâàííîãî êðàõìàëà, êîòîðûå îáëàäàþò
ñðîäñòâîì ê ÷åëîâå÷åñêîìó ãëèêîãåíó è ðàñ-

ùåïëÿþòñÿ àìèëàçîé êðîâè. Â îòëè÷èå îò
äåêñòðàíîâ ýòè ïðåïàðàòû èìåþò íå ëèíåéíóþ,
à ðàçâåòâëåííóþ ñòðóêòóðó ìîëåêóëû, ÷òî ïðåäî-
òâðàùàåò äàæå ÷àñòè÷íîå ïðîíèêíîâåíèå ìîëå-
êóë â èíòåðñòèöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Âîëåìè-
÷åñêèé  ýôôåêò - åñòü îòíîøåíèå ïðèðîñòà ÎÖÊ
ê îáúåìó ââåäåííîãî êîëëîèäà â ïðîöåíòàõ.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîëåìè÷åñêèé ýôôåêò, ïðåâûøà-
þùèé 100%, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåìåùåíèè
æèäêîñòè èç èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â
ñîñóäèñòîå ðóñëî. Ãåìîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò
ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå êðàõìàëà â íåñêîëüêî
ðàç ïðåâûøàåò òàêîâîé ïðè ââåäåíèè ðàñòâîðà
àëüáóìèíà, à äëèòåëüíîñòü ãåìîäèëþöèîííîãî
ýôôåêòà ñîñòàâëÿåò 4-6 ÷.

Ïðè ìàññèâíîé êðîâîïîòåðå, ââèäó ðàçâè-
òèÿ ãèïîãëèêåìèè, â èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííóþ
òåðàïèþ ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû êîíöåíòðèðîâàí-
íûå ðàñòâîðû óãëåâîäîâ. Ââåäåíèå 10-20% ðàñò-
âîðîâ óãëåâîäîâ âîññòàíîâëåíèþ ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ è ïîòåíöèðóåò ãåìîäèíàìè÷åñêèé
ýôôåêò.

Ê àëüòåðíàòèâíûì ñïîñîáàì ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ïðè êðîâîïîòåðå òàêæå îòíîñÿòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå àóòîêðîâè, çàãîòîâëåííîé äî îïå-
ðàöèè (ò.í. "ðåçåðâèðîâàíèå" â ñâÿçè ñ îïàñ-
íîñòüþ êðîâîïîòåðè âî âðåìÿ ïëàíîâîé îïåðà-
öèè), à òàêæå ñîápàííîé âî âðåìÿ îïåðàöèè.
Íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ ðàçëè÷èé â êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè òðàíñôóçèé àóòîëîãè÷íîé è ÄÊ
ïîêà åùå ñîáðàíî íåäîñòàòî÷íî.  Ïåðåëèâàíèå
àóòîëîãè÷íîé êðîâè èìååò ïðåèìóùåñòâî èç-çà
çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé äîëè ðèñêà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÄÊ. Ïðè àóòîòðàíñôóçèè èñêëþ÷àþòñÿ: ðàçâè-
òèå ñèíäðîìà ãîìîëîãè÷åñêîé êðîâè, îñòðîé ëå-
ãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èììóíîëîãè÷åñêîé áî-
ëåçíè "òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ õîçÿèíà", àëëîèììó-
íèçàöèÿ, ïåðåäà÷à ÄÊ òðàíñôóçèîííûõ èíôåê-
öèè, íåæåëàòåëüíûé èììóíîäåïðåññèâíûé ýô-
ôåêò. Ýòîò ìåòîä ãåìîòðàíñôóçèè, îáåñïå÷èâàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå áîëüíîãî, áûñòðî
è ýêîíîìè÷íî âîññòàíàâëèâàåò ïîòåðþ öèðêóëè-
ðóþùåé êðîâè. Âìåñòå ñ òåì, íåçàâèñèìî îò
ïðèðîäû êîìïîíåíòà,  îáùèìè äëÿ âñåõ òðàíñ-
ôóçèé îñòàþòñÿ: ðèñê áàêòåðèàëüíîé êîíòàìè-
íàöèè, öèðêóëÿòîðíîé ïåðåãðóçêè, à òàêæå ÷åëî-
âå÷åñêèé ôàêòîð (òåõíè÷åñêàÿ è êàíöåëÿðñêàÿ
îøèáêè).

Êàê îòìå÷àåò À.È.Âîðîáüåâ, êàê òîëüêî
êðîâü âûòåêëà èç ñîñóäà, îíà ïðåòåðïåâàåò ãðó-
áåéøèå, íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ, âêëþ÷àþùèå
îáðàçîâàíèå ìèêðîñãóñòêîâ. Öåëüíóþ àóòîê-
ðîâü çàãîòàâëèâàòü íå íóæíî, òàê êàê â íåé ïðè-
ñóòñòâóþò òå æå íåæåëàòåëüíûå êîìïîíåíòû, ÷òî
è â öåëüíîé äîíîðñêîé êðîâè. Ïðè ñíèæåíèè
àpòåpèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìèêðîñãóñòêè ìîãóò
ïðîâîöèðîâàòü ÄÂÑ-ñèíäpîì ñ ðàçâèòèåì íåï-
ðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé. Îò àóòîäîíîðîâ æåëàòåëü-
íî çàãîòàâëèâàòü îòäåëüíî ýðèòðîöèòû è îòäåëü-
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íî ïëàçìó.
Óìåíüøåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ÄÊ â êëèíè÷åñ-

êîé ïðàêòèêå âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì âíåäðåíèÿ
ñëåäóþùèõ àëüòåðíàòèâíûõ ïîäõîäîâ: à) ïðåäî-
ïåðàöèîííàÿ çàãîòîâêà è õðàíåíèå àóòîêðîâè;
á) ïðåäîïåðàöèîííàÿ ãåìîäèëþöèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî â äåíü îïåðàöèè è ÏÊ âî âðåìÿ îïåðà-
öèè; â) èíòðàîïåðàöèîííàÿ ðåèíôóçèÿ àóòîêðî-
âè, àñïèðèðóåìîé èç îïåðàöèîííîé ðàíû â ïåð-
âûå ÷àñû ïîñëå îïåðàöèè. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëü-
çóåòñÿ àïïàðàò "ñåëë-ñåéâåð" ("ñáåðåãàòåëåé"
êëåòîê, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷àòü îòìûòûå ÝÐ) äëÿ
ñáîðà, î÷èñòêè è îáðàòíîãî ÏÊ. Íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî  ðåèíôóçèðóþò íåïîñðåäñòâåí-
íî ÝÐ, áåç ïëàçìû, êîòîðàÿ îòìûâàåòñÿ â ïðî-
öåññå çàãîòîâêè.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ çàãîòîâêà êîìïîíåíòîâ
êðîâè âêëþ÷àåò äîçèðîâàííûé, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè íåîäíîêðàòíûé çàáîð êðîâè èëè åå êîì-
ïîíåíòîâ, ñ ïîñëåäóþùèì èõ õðàíåíèåì è ïåðå-
ëèâàíèåì âî âðåìÿ îïåðàöèè. Â ïåðñïåêòèâå
êðèîêîíñåðâèðîâàííûå ÝÐ, ìîãóò õðàíèòüñÿ äî
5 ëåò â ñîçäàííîì áàíêå àóòîêðîâè. Ýòî, òàê íà-
çûâàåìûé "ñàìîçàùèòíûé" âèä àóòîäîíîðñòâà,
êîãäà ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò ñäàòü ñîáñòâåííóþ
êðîâü èëè åå êîìïîíåíòû íà ñîõðàíåíèå â áàíê
êðîâè ñ ïîñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíèåì  åå ïðè
íåîáõîäèìîñòè. Öåëåíàïðàâëåííîå èñïîëüçîâà-
íèå äëèòåëüíî õðàíÿùåéñÿ àóòîëîãè÷íîé êðîâè
(ÝÐ, ïëàçìà) â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå òåîðåòè÷åñêè
ìîæåò óâåëè÷èòü îáúåì îáùåíàöèîíàëüíîãî
ôîíäà çàãîòîâëåííîé êðîâè è ñíèçèòü ïîòðåá-
íîñòü â äîíîðñêîé êðîâè. Îäíàêî çàãîòîâêà òà-
êîé àóòîêðîâè ïðîöåññ òðóäîåìêèé è äîðîãîñ-
òîÿùèé. Íåîáõîäèìà øèðîêàÿ ïðîïàãàíäà íå-
ïîñðåäñòâåííîãî  ïðåäîïåðàöèîííîãî àóòîäî-
íîðñòâà êàê íàèáîëåå áåçîïàñíîãî è äåøåâîãî
ñïîñîáà ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è åå êîìïîíåíòîâ.
Ïðåäîïåðàöèîííàÿ çàãîòîâêà àóòîêðîâè, íå ÿâ-
ëÿÿñü ñïîñîáîì óâåëè÷åíèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ çà-
ïàñîâ êðîâè, ïîçâîëÿåò èçáåãàòü èñïîëüçîâàíèÿ
äîíîðñêîé êðîâè ïðè ìíîãèõ ïëàíîâûõ îïåðàöè-
ÿõ. Â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé çàãîòîâêè àóòîêðîâè
ïðèõîäèòñÿ ïåðåëèâàòü áîëüíîìó äîíîðñêóþ
êðîâü. ×ðåçìåðíàÿ æå çàãîòîâêà ñîïðÿæåíà ñ
ñåðüåçíûì èñòîùåíèåì ðåçåðâîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, òàê êàê äî 40% çàãîòîâëåííîé âî âñåì ìè-
ðå àóòîêðîâè îáû÷íî íå ïåðåëèâàåòñÿ.

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè àóòîê-
ðîâîäà÷è ó æåíùèí ñ îòÿãîùåííîé  áåðåìåí-
íîñòüþ  - ïðè íàëè÷èè ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû â III
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè è ïðè ïëàíîâîì ðîäî-
ðàçðåøåíèè. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî áàíêà, àóòîêðîâü çàáèðàëàñü áû ó æåíùèíû
äî ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè è ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè  ïåðåëèâàëàñü âî âðåìÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ
ïðè âîçíèêíîâåíèè êðîâîòå÷åíèÿ. Ïîêàçàíà îò-
ëè÷íàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ïåðåëèâàíèÿ çàðàíåå
çàãîòîâëåííîé àóòîïëàçìû ðîæåíèöàì, êîòîðûì

ïîêàçàíî êåñàðåâî ñå÷åíèå. Â ýòîì ñëó÷àå
ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàþòñÿ îñëîæíåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ êðîâîòå÷åíèåì è ýêñòèðïàöèåé ìàòêè.

Ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà ââîäèòñÿ äëÿ
âîñïîëíåíèÿ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è
ïðîôèëàêòèêè êîàãóëîïàòèè. Ïî-âèäèìîìó íåîá-
õîäèìà êîìáèíàöèè ïðåäîïåðàöèîííîé çàãî-
òîâêè àóòîïëàçìû ñ ðåèíôóçèåé êðîâè ó áåðå-
ìåííûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ êðîâî-
òå÷åíèÿ. Êîìáèíàöèÿ ýòèõ ðàçíîâèäíîñòåé àóòî-
äîíîðñòâà ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ïðè-
ìåíåíèå êîìïîíåíòîâ ÄÊ.

Ïîÿâëåíèå "ñåëë-ñåéâåðîâ" âûâåëî ðåèíôó-
çèþ íà íîâûé óðîâåíü. Ñíèæåííûé ïîñëå îòìû-
âàíèÿ óðîâåíü ñâîáîäíîãî ãåìîãëîáèíà, çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ íåôðîòîêñè÷-
íîñòè ðåèíôóçèðóåìûõ àóòîýðèòðîöèòîâ. Ïðè
ðåèíôóçèè êðîâü èç îïåðàöèîííîé ðàíû àñïè-
ðèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñòåpèëüíîãî îòñîñà â ñïå-
öèàëüíóþ  åìêîñòü, ãäå ñìåøèâàåòñÿ ñ ãåïàðè-
íîì,  ôèëüòðóåòñÿ, çàòåì ïîñòóïàåò â ñåïàðàòîð,
â êîòîðîì îòìûâàåòñÿ â èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâî-
ðå õëîðèäà íàòðèÿ. Êîíöåòðèðîâàííàÿ âçâåñü
ÝÐ ìîæåò áûòü âîçâðàùåíà â êðîâÿíîå ðóñëî
áîëüíîãî óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò. Èñïîëüçî-
âàíèå îäíîðàçîâûõ ìàãèñòðàëåé è íàëè÷èå â àï-
ïàðàòå ôîòîýëåìåíòîâ äåëàþò ïðîöåäóðó áåçî-
ïàñíîé.

Èçâåñòíî, ÷òî ïî÷å÷íûé ãîðìîí ýðèòðîïîý-
òèí (ÝÏ), ñòèìóëèðóþùèé îáðàçîâàíèå ÝÐ, âîç-
äåéñòâóÿ íà ìèòîç è äèôôåðåíöèðîâêó ñòâîëîâûõ
êëåòîê ïðåäøåñòâåííèêîâ,  ïîääåðæèâàåò ìàññó
öèðêóëèðóþùèõ ÝÐ àäåêâàòíî ïîòðåáíîñòÿì îð-
ãàíèçìà â êèñëîðîäå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÿâëÿÿñü
ãåìàòîïîýòè÷åñêèì ôàêòîðîì ðîñòà, ÝÏ ðåãóëè-
ðóåò ýðèòðîïîýç, òî åñòü ïðîäóêöèþ çðåëûõ
ôîðì ÝÐ èç èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Àáñîëþòíàÿ
èëè îòíîñèòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÝÏ õàðàê-
òåðíà äëÿ ìíîãèõ íàñëåäñòâåííûõ è ïðèîáðåòåí-
íûõ àíåìèé. Íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè òàêèõ
àíåìèé ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ ïîñðåäñòâîì ìåòî-
äà ãåííîé èíæåíåðèè èñêóññòâåííîãî,  ðåêîì-
áèíàíòíîãî ÝÏ (ðÝÏ). Ýòîò ïðåïàðàò àíàëîãè-
÷åí ýíäîãåííîìó ãîðìîíó è ñ óñïåõîì ïðèìåíÿ-
åòñÿ ïðè àíåìèÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Ïîêàçàíî,
÷òî áîëüíûì àíåìèåé, êîòîðûå ïîëó÷àëè ðÝÏ
(îäíîâðåìåííî ñ ïðåïàðàòàìè æåëåçà), òðåáî-
âàëîñü ìåíüøå òðàíñôóçèé ÝÌ, à ÷àñòü èç íèõ
ñòàíîâèëàñü òðàíñôóçèîííî íåçàâèñèìûìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ åñòåñòâåííûìè
ïåðåíîñ÷èêàìè ãàçîâ êðîâè - ÝÐ ïîÿâèëèñü è èñ-
êóññòâåííûå ïðåïàðàòû. Â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòè-
êó óæå íà÷àëè âíåäðÿòü êðîâåçàìåíèòåëè - ïåðå-
íîñ÷èêè êèñëîðîäà íà îñíîâå ïåðôòîðîðãàíè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé - ýìóëüñèè ïåðôòîðóãëåðî-
äîâ (Ïåðôòîðàí) è ðàñòâîðû ìîäèôèöèðîâàííî-
ãî ãåìîãëîáèíà (Ãåëåí-ïîë), îáåñïå÷èâàþùèå
ïåðåíîñ êèñëîðîäà è óëó÷øàþùèå îáùåå ñîñ-
òîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî â øîêå. Ïîä âëèÿíèåì
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ïåðôòîðàíà óëó÷øàåòñÿ ãàçîòðàíñïîðò: óâåëè-
÷èâàåòñÿ êèñëîðîäíàÿ åìêîñòü, ñóììàðíàÿ ïî-
âåðõíîñòü ãàçîîáìåíà è ðàñòâîðèìîñòü êèñëî-
ðîäà â ñðåäå. ×àñòè÷êè  ïåðôòîðàíà èìåÿ â 100
ðàç ìåíüøèé îáúåì ïî ñðàâíåíèþ ñ ÝÐ, ñâî-
áîäíî ïðîõîäÿò ÷åðåç ñïàçìèðîâàííûå, òðîìáè-
ðîâàííûå è ñïàçìèðîâàííûå ñîñóäû. Ïåðôòî-
ðàí ñíèæàåò êîíöåíòðàöèþ ôèáðèíîãåíà, àê-
òèâíîñòü ôàêòîðà XIII, ïîâûøàåò ôèáðèíîëèòè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü, âûçûâàåò äåçàãðåãàöèþ
òðîìáîöèòîâ.

Ê àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäàì îòíîñÿò òàêæå
ëåéêîôèëüòðàöèþ êðîâè è ýðèòðîöèòàðíûõ
ñðåä, ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ ëåéêîöèòàðíûõ
ôèëüòpîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ñ ïåðâûõ ÷àñîâ õðàíå-
íèÿ â ÝÌ îáðàçóþòñÿ àãðåãàòû òðîìáîöèòîâ, à â
òå÷åíèå ñóòîê ëåéêîòðîìáîöèòàðíûå àãðåãàòû.
Âîêðóã ýòèõ ìíîãî÷èñëåííûõ àãðåãàòîâ ðàçìå-
ðîì îò 4 äî 200 ìêì îáðàçóþòñÿ íèòè ôèáðèíà è
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòíûõ ñèñòåì äëÿ ïå-
ðåëèâàíèÿ êðîâè ñóùåñòâóåò ðèñê òðîìáîýìáî-
ëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñ  ðàçâèòèåì ðåñïèðàòîð-
íîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î
òîì, ÷òî àëëîãåííàÿ òðàíñôóçèÿ ïîâûøàåò ðèñê
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ïðîôèëàêòèêà âñåõ ýòèõ îñëîæíåíèé çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè äîíîðñêèõ ÝÐ ïðåäâàðè-
òåëüíî ëåéêîôèëüòðîâàííûõ èëè ñ óäàëåííûì
ëåéêî-òðîìáîöèòàðíûì ñëîåì,  ëèáî â èñïîëüçî-
âàíèè ïðè ïåðåëèâàíèè ÝÐ ìèêðîàãðåãàòíûõ
ôèëüòðîâ. Ïåðåëèâàíèå ëåéêîôèëüòðîâàííîé
ÝÌ èëè âçâåñè (÷èñëî ëåéêîöèòîâ â äîçå ìåíåå
1<10) çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ÷èñëî íåæåëàòåëü-
íûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, èñòî÷íèêîì êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ ëåéêîöèòû äîíîðà. Ó áîëüíûõ,
ïîäâåðãøèõñÿ îïåðàöèÿì,  ïîëó÷àâøèå òðàíñôó-
çèè àëëîãåííîé öåëüíîé ÄÊ, ïîñëåîïåðàöèîí-
íûå áàêòåðèàëüíûå îñëîæíåíèÿ ÷àùå íàáëþäà-
ëèñü ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òðàíñôóçèè êðîâè,
íå îáåäíåííîé ëåéêîöèòàìè. Ïîêàçàíà ýôôåê-
òèâíîñòü ëåéêîôèëüòðàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïëàçìàôåðåçà â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè íåêîòîðûõ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñ-
òîÿíèé, îñëîæíåííûõ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äåéñòâåííîé àëüòåðíàòè-
âîé ÄÊ (åå êîìïîíåíòàì è ïðåïàðàòàì) âñå ÷à-
ùå ñòàíîâÿòñÿ ðàçëè÷íûå ìåäèöèíñêèå ïðåïà-
ðàòû è äàæå ïðîäóêòû ãåííî-èíæåíåðíûõ òåõíî-
ëîãèé. Â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ æå-
ëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé âñå øèðå èñïîëüçó-
þòñÿ ïðåïàðàòû "Âåíîôåð", "Ìàëüòîôåð", è äð.
Äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèé â ðàçëè÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé
î÷åíü ýôôåêòèâåí ðåêîìáèíàíòíûé VII àêòèâè-
ðîâàííûé ôàêòîð ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ïðåïàðàò
ÍîâîÑýâýí), èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá ýôôåêòèâ-
íîñòè  ïàðåíòåðàëüíûõ ââåäåíèé äåìîïðåññèíà
(ïðåïàðàò "Ýìîñèíò"). Â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè
àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé èìååò ïåðñïåêòèâû

ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà "Òðàíñàì÷à" (òðàíåêñà-
ìîâàÿ êèñëîòà).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ ê "óñëîâíûì" àëüòåðíà-
òèâíûì ìåòîäàì ÏÊ ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî îòíåñ-
òè: 1) îñóùåñòâëåíèå ðåîðãàíèçàöèè â ñëóæáå
êðîâè, ñ  ó÷åòîì âîçðàñòàþùåé ïîòðåáíîñòè â
äîíîðñêîé ïëàçìå, ñ ïåðñïåêòèâîé åå ãëóáîêîé
ïåðåðàáîòêè; 2)  pàñøèðåíèå àðñåíàëà òðàíñ-
ôóçèîííûõ ñðåä, âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ
ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ êîìïîíåíòíîé òåðàïèè,
ïîçâîëÿþùèõ ïîëíîöåííî è ðàöèîíàëüíî èñïîëü-
çîâàòü  êëåòêè êðîâè äîíîðîâ; 3) êîððåêöèÿ ãè-
ïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ  íàñëåäñòâåí-
íûìè è ïðèîáðåòåííûìè àíåìèÿìè ïðåïàðàòà-
ìè, îáëàäàþùèìè ñâîéñòâîì ñïåöèôè÷åñêè ìî-
äóëèðîâàòü ðàçëè÷íûå áèîõèìè÷åñêèå è ìîëåêó-
ëÿðíûå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ; 4)
pàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå ôàðìàêîöèòîâ - êëå-
òîê êðîâè, ñîåäèíåííûõ ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè äëÿ ïîòåíöèðîâàíèÿ èõ äåéñòâèÿ;
5) ïðèìåíåíèå òðàíñôîðìèðîâàííûõ äîíîðñ-
êèõ ÝÐ (óíèôèöèðîâàííûõ ïî ÀÂÎ-ïåöèôè÷íîñ-
òè.).

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç ýòèõ "óñëîâíûõ"
àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ.

Åñòü ìíåíèå, ÷òî â ñâÿçè ñ ñîöèàëüíûìè ïå-
ðåìåíàìè, â áëèæàéøåì áóäóùåì,  ìîæåò áûòü
îñóùåñòâëåíà ðåîðãàíèçàöèÿ â ñëóæáå êðîâè, â
÷àñòíîñòè ðàçäåëåíèå ñëóæáû çàáîðà êðîâè îò
äîíîðñòâà ÝÐ. Ðàçâèòèå ïðîèçâîäñòâà ïðåïàðà-
òîâ  êðîâè  ïîòðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ
çàãîòîâêè ïëàçìû êðîâè è áîëåå ðàöèîíàëüíîãî
çàáîðà ÝÐ. Âåpîÿòíî, ÷òî ñ óñîâåðøåíñòâîâà-
íèåì òðàíñôóçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïîòðåá-
íîñòü â ÝÐ áóäåò ïîñòåïåííî ñíèæàòüñÿ. Íåîáõî-
äèìî ðàçâèòü èñòèííî ðîäñòâåííîå è áåçâîçìå-
çäíîå äîíîðñòâà, ðåàëèçîâàòü íà ïðàêòèêå ýëèò-
íîå äîíîðñòâî - ïðèíöèï "îäèí äîíîð - îäèí
áîëüíîé", êîíòàêòíîå äîíîðñòâî ÝÐ è òðîìáîöè-
òîâ äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé (ò.í.
ôèêñèðîâàííûå ñïèñêè îðãàíèçîâàííûõ äîíî-
ðîâ äëÿ êîíêðåòíûõ áîëüíûõ).

Ñåãîäíÿ î÷åíü âàæíî ïîëíîöåííî è ðàöèî-
íàëüíî èñïîëüçîâàòü äîíîðñêèå ÝÐ ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà äëèòåëüíûõ ãåìîòðàíñ-
ôóçèîííûõ ðåæèìàõ, çàâèñèìûõ îò ïåðåëèâàíèé
ÝÐ. Ýòó çàäà÷ó ïûòàþòñÿ ðåøàòü ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè: ïîëó÷åíèå îò îäíîãî è òîãî æå äîíî-
ðà äâîéíîé äîçû ÝÐ,  ñïîñîáîì, ïîäîáíûì äâîé-
íîìó ïëàçìàôåðåçó, ëèáî ïðîâåäåíèåì "äâîéíî-
ãî êëåòî÷íîãî àôåðåçà"; èñïîëüçîâàíèå äîíîðñ-
êèõ ÝÐ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ, áèîõèìè÷åñêèõ è
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê êëåòîê;
óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäà âîññòàíîâëåíèÿ
("îìîëàæèâàíèÿ") äëèòåëüíî õðàíÿùåéñÿ ÝÌ;
èñïîëüçîâàíèå ìîäèôèöèðîâàííîé êðîâè ïðè
ïðîâåäåíèè àóòîïëàçìàôåðåçà (óëüòðîôèîëåòî-
âîå îáëó÷åíèå àóòîêðîâè, âíóòðèâåííîå ëàçåð-
íîå îáëó÷åíèå êðîâè, ýëåêòðîõèìè÷åñêàÿ äåòîê-
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ñèêàöèÿ è äð.).
Ïîâûøåíèå ïðèæèâëÿåìîñòè ïåðåëèâàåìûõ

ÝÐ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ,  âûíóæäåííûõ ÷àñòî ïîëó÷àòü ãåìîòðàíñôó-
çèè. Â 1978 ã. áûëà ïîëó÷åíà ôðàêöèÿ ìîëîäûõ
êðîëè÷üèõ ÝÐ, ïîñðåäñòâîì ìåòîäà öåíòðèôóãè-
ðîâàíèÿ ïî ïëàâó÷åé ïëîòíîñòè â ãðàäèåíòå àðà-
áèíîãàëàêòàíà. Ïåðåëèâàíèå èõ æèâîòíûì ïîêà-
çàëî, ÷òî ýòè ôðàêöèè ÝÐ æèâóò íà 50% äîëüøå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåôðàêöèîíèðîâàííûìè ÝÐ.
Âñêîðå ïîñëå ýòîãî íà÷àëèñü ðàçðàáîòêè ìåòî-
äîâ âûäåëåíèÿ ìîëîäûõ ôðàêöèé ÝÐ èç ÄÊ äëÿ
êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Íåîáõîäèìóþ
ôðàêöèþ ïîëó÷àëè ïîñðåäñòâîì êëåòî÷íûõ ñåïà-
ðàòîðîâ íåïðåðûâíîãî òîêà, ïðåðûâèñòîãî òîêà,
ðåôðèæåðàòîðíûõ öåíòðèôóã, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ öåíòðèôóãèðîâàíèÿ è
ãðàäèåíòîâ ïëîòíîñòè, íåïîñðåäñòâåííî îò äî-
íîðîâ, èç ñâåæåçàãîòîâëåííîé èëè êîíñåðâèðî-
âàííîé êðîâè.

Âûäåëåííûå ìîëîäûå ôðàêöèè ÝÐ íàçâàëè
"íåîöèòû", à ïðîöåññ èõ àôåðåçà "íåîöèòàôå-
ðåç". Ñòåïåíü îáîãàùåíèÿ íåîöèòàìè èçìåðÿþò
àêòèâíîñòüþ ïèðóâàòêèíàçû, ãëóòàìèíîêñàëàò-
òðàíñôåðàçû, óðîâíþ ðåòèêóëîöèòîâ, àöåòèëõî-
ëèíåñòåðàçíîé àêòèâíîñòüþ â ìåìáðàíàõ ýðèò-
ðîöèòîâ, êîíöåíòðàöèåé êðåàòèíèíà. Íåîöèòû -
êëåòêè èìåþùèå ñðåäíèé âîçðàñò 30 äíåé è
ìåíüøå, â òî âðåìÿ êàê â ñòàíäàðòíûõ äîçàõ êðî-
âè ñðåäíèé âîçðàñò ÝÐ 60 äíåé. Ñðåäíÿÿ ïðè-
æèâëÿåìîñòü â êðîâåíîñíîì ðóñëå íåîöèòîâ
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì äëÿ íåôðàêöèîíèðîâàí-
íûõ êëåòîê, ÷òî ïîçâîëÿåò óâåëè÷èâàòü èíòåðâàëû
ìåæäó òðàíñôóçèÿìè ó áîëüíûõ íóæäàþùèõñÿ â
÷àñòûõ ïåðåëèâàíèÿõ êðîâè.

Èçâåñòíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ãèïîêñèè íà êëå-
òî÷íîì è ñóáêëåòî÷íîì óðîâíÿõ ïðîèñõîäèò íà-
ðóøåíèå îáìåíà, è ïðåæäå âñåãî, ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ è âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå
áîëüíîãî. Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ïðîèñõîäèò ïîâ-
ðåæäåíèå ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ äûõàòåëüíîé öåïè  ìèòîõîíäðèé,  çàê-
ëþ÷àþùååñÿ â áëîêàäå òåðìèíàëüíîãî åå çâå-
íà. Ýòà áëîêàäà ïðîèñõîäèò èç-çà íàêîïëåíèÿ â
êëåòêå òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà â ðå-
çóëüòàòå àöèäîçà è íå êîìïåíñèðóåòñÿ àêòèâàöè-
åé íåîñíîâíûõ ïóòåé ïåðåíîñà ýëåêòðîíîâ.
Îêàçàëîñü, ÷òî âàæíàÿ ðîëü â ýíåðãîñíàáæåíèè
îðãàíèçìà ïðè ãèïîêñèè ïðèíàäëåæèò ÿíòàpíîé
êèñëîòå. Åñòåñòâåííûé ìåòàáîëèò îðãàíèçìà,
ïîñòàâùèê áîãàòûõ ýíåðãèåé ñîåäèíåíèé è
ñóáñòðàò öèêëà Êðåáñà, ÿíòàðíàÿ êèñëîòà ñïî-
ñîáíà îêèñëÿòüñÿ â òêàíÿõ ïðè ñíèæåíèè ïàðöè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà, êîãäà îêèñëåíèå
ÍÀÄ-çàâèñèìûõ ñóáñòðàòîâ ïðåêðàùàåòñÿ. Â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ñêîðîñòü ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ÿí-
òàðíîé êèñëîòû çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ÍÀÄ-çà-
âèñèìûõ ñóáñòðàòîâ, â åäèíèöó âðåìåíè çà ñ÷åò
ÿíòàðíîé êèñëîòû ñèíòåçèðóåòñÿ áîëüøå ÀÒÔ. Â

ðÿäå ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé  ïîêàçàíà  îáîñíîâàííîñòü  è öåëåñîîá-
ðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íîâîãî ãåìîêîððåêòî-
ðà Ñóêöèíàñîëà (ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñóê-
öèíèìèäû ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè ÿíòàðíîé êèñ-
ëîòû) äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà ñ äîìèíèðóþùèìè ìåòàáîëè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áûëî îòêðûòî íî-
âîå èíòåðåñíîå ñâîéñòâî öèòîñòàòèêà ãèäðîêñè-
ìî÷åâèíû (òîðãîâîå íàçâàíèå Ãèäðåà), äàâíî
ïðèìåíÿåìîãî â îíêîëîãèè è îíêîãåìàòîëîãèè.
Îêàçàëîñü, ÷òî ó áîëüíûõ  ñåðïîâèäíîêëåòî÷íîé
àíåìèåé ýòîò ïðåïàðàò ïîâûøàåò âûðàáîòêó ôå-
òàëüíîãî ãåìîãëîáèíà (HbF) âìåñòî ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî  íåïðàâèëüíîãî HbS. Ãèäðîêñèìî÷åâèíà íà-
ðóøàÿ ñèíòåç ÄÍÊ ìîæåò ïåðåïðîãðàììèðîâàòü
ïðîãåíèòîðîâûå êëåòêè ýðèòðîèäàëüíîé ëèíèè ñ
ïðîèçâîäñòâà ïðàâèëüíîãî ãåìîãëîáèíà  HbA  íà
ïðîèçâîäñòâî ïëîäîâîãî HbF, êîòîðûé â ñâîþ
î÷åðåäü íàðóøàåò ïîëèìåðèçàöèþ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî HbS, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ïðè ñåðïîâèäíîê-
ëåòî÷íîé àíåìèè. Â ðåçóëüòàòå ÷àñòè÷íîãî çàìå-
ùåíèÿ HbS ôåòàëüíûì HbF óëó÷øàþòñÿ ðåîëîãè-
÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè äâèæåíèå ïî êàïèëëÿð-
íîìó ðóñëó, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå óìåíüøàåò ó
áîëüíûõ ÷àñòîòó áîëåâûõ êðèçîâ è ëåãî÷íûõ îñ-
ëîæíåíèé, ïðåäîòâðàùàåò èíñóëüò è àñåïòè÷åñ-
êèé íåêðîç, ñíèæàåò êîëè÷åñòâî è âûðàæåííîñòü
ãåìîëèòè÷åñêèõ êðèçîâ è ÷èñëî íåîáõîäèìûõ ãå-
ìîòðàíñôóçèé ïðè ýòîé ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííîé áîëåçíè.

Ñåðïîâèäíîêëåòî÷íàÿ àíåìèÿ è áåòà-òàëàñ-
ñåìèÿ - íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ êðîâè,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ íàöè-
îíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí è, â
÷àñòíîñòè äëÿ Àçåðáàéäæàíà. Â íåêîòîðûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïðîäåìîíñòðèðîâàí ñèíåðãè÷åñ-
êèé ýôôåêò ãèäðîêñèìî÷åâèíû è ðÝÏ ó áîëüíûõ
ñåðïîâèäíîêëåòî÷íîé àíåìèåé. Ïðèìåíåíèå
ðÝÏ ó áîëüíûõ òàëàññåìèåé è ó ïàöèåíòîâ  ñî
ñìåøàííîé ïàòîëîãèåé (ñåðïîâèäíîêëåòî÷íàÿ
àíåìèÿ/òàëàññåìèÿ) ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü ÏÊ ó
ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, äîáèòüñÿ êëèíè÷åñêîãî
óëó÷øåíèÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòî-
äèêè òðàíñôîðìàöèè ÝÐ äðóãèõ ãðóïï êðîâè â
"óíèâåðñàëüíûå" ýðèòðîöèòû Î (I) ãðóïïû ïóòåì
âîçäåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ôåðìåíòîâ (íà-
ïpèìåp, âûñîêîî÷èùåííîé àëüôà-ãàëàêòîçèäà-
çû) íà õèìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ãðóïïîñïåöèôè÷åñ-
êèõ àíòèãåíîâ ÝÐ. Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ïðîåêòà
ñäåëàåò âîçìîæíûì ïåðåëèâàòü òàêèå ÝÐ áåç
ó÷åòà ãðóïïîâîé ñïåöèôè÷íîñòè â ëþáûõ óñëîâè-
ÿõ è ïðè ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè. Îæèäàåòñÿ, ÷òî
â ðåçóëüòàòå óñïåøíîé îòðàáîòàííîé  òåõíîëî-
ãèè è îïòèìàëüíûõ îáúåìàõ ïðîèçâîäñòâà áóäåò
äîñòèãíóòà çíà÷èòåëüíàÿ ýêîíîìèÿ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ïåðåëèâàíèÿ ÝÐ (äî íåñêîëüêèõ ñîòåí ìëí
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äîëëàðîâ â ãîä). Òàêèå ÝÐ, ïðèáëèæàÿñü ïî öåíå
ê àëüòåðíàòèâíûì, èñêóññòâåííûì êðîâåçàìåíè-
òåëÿì-ïåðåíîñ÷èêàì êèñëîðîäà (ëèïîñîìû,
ýìóëüñèè è äð.), èìåþò ïðåèìóùåñòâî â èììóíî-
ëîãè÷åñêîì ïëàíå, ò.ê. îðãàíèçì â ýòîì ñëó÷àå
íå áóäåò ïîäâåðæåí ìàññèðîâàííîé àòàêå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÷óæåðîäíûõ êîìïîíåíòîâ.

Â çàêëþ÷åíèè õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ýïîõà ÏÊ íà÷àëàñü ìåíåå ñòà ëåò íàçàä è çà ýòî
âpåìÿ ïåðåëèâàíèå ÄÊ ïîçâîëèëî ñïàñòè ìèëëè-
îíû ÷åëîâå÷åñêèõ  æèçíåé. Îäíàêî èçëîæíåíûå
âûøå ôàêòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñåãîäíÿ óñèëèÿ
âðà÷åé ñëåäóåò íàïðàâèòü íà óìåíüøåíèå ÷èñëà
ÏÊ â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ,  êîãäà
âîçìîæíî, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìåòîäû
àëüòåðíàòèâíûå ÏÊ, à íà ÏÊ  ðåøàòüñÿ ëèøü ïî

æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì ïîñëå òùàòåëüíîé îöåí-
êè ñòåïåíè ðèñêà. Áåçóñëîâíî, ýïîõà ïåðåëèâà-
íèÿ ÄÊ ëèøü òîãäà ïîäîéäåò ê êîíöó, êîãäà áóäåò
íàéäåíà ðåàëüíàÿ àëüòåðíàòèâà ïåðåëèâàíèþ
êðîâè.

SUMMARY
The blood transfusion - is there the alternative?  
A.Kerimov

The paper is dedicated to problem of blood
transfusions role in the modern medicine and con-
tains necessary information demonstrated real pos-
sibility in some cases to replace the blood trans-
fusions with other means and methods of treat-
ment.

Ïîñòóïèëà 25.05.2004
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Òðàíñôóçèîííûå âèðóñíûå ãåïàòèòû:
òðàäèöèîííûå è íåòðàäèöèîííûå àñïåêòû
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî çíà÷åíèÿ

Ì. Ê. Ìàìåäîâ, Ì. È. Ìèõàéëîâ, À. Ý. Äàäàøåâà
Ìåæäóíàpîäíàÿ Ýêîýíåpãåòè÷åñêàÿ Àêàäåìèÿ; HÈÈ ýïèäåìèîëîãèè

è ìèêpîáèîëîãèè èì.H.Ô.Ãàìàëåè ÐÀÌH, ã.Ìîñêâà

Ðàññìàòpèâàÿ ïpîáëåìó "òpàíñôóçèîííûõ
èíôåêöèé", â ïåpâóþ î÷åpåäü îòìåòèì, ÷òî
ïpåïîçèòèâ "òpàíñôóçèîííûé" ñåìàíòè÷åñêè
âîñõîäèò ê òåpìèíó "ãåìîòpàíñôóçèÿ", êîòîpûé
óæå íà ïpîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé øèpîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â  ëèòåpàòópå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïåpåëèâà-
íèÿ êpîâè. È íàäî ïpèçíàòü, ÷òî ñàìî ïîíÿòèå
"òpàíñôóçèîííûå èíôåêöèè" (àíã.: transfusional-
ly-transmited infections) ñôîpìèpîâàëîñü ëèøü
ïîñëå òîãî, êàê â ïpîöåññå ìíîãîëåòíåé
ìèpîâîé êëèíè÷åñêîé ïpàêòèêè ïåpåëèâàíèé
êpîâè è åå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ âûÿñíèëîñü,
÷òî ýòè ïpîöåäópû ìîãóò îáåñïå÷èâàòü påàëèçà-
öèþ îñîáîãî, àpòèôèöèàëüíîãî ìåõàíèçìà
ïåpåäà÷è pÿäà ïàòîãåííûõ âîçáóäèòåëåé.

Âîçìîæíîñòü ïåpåäà÷è âîçáóäèòåëåé èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñ ïåpåëèâàåìîé
êpîâüþ áûëà äîêàçàíà åùå â 1874 ã. Ã.H.Ìèíõîì
è Î.Î.Ìî÷óòêîâñêèì â îïûòàõ ïî ñàìîçàpàæå-
íèþ âîçâpàòíûì òèôîì, à â 1900 ã. ñëó÷àé òpàíñ-
ôóçèîííîãî çàpàæåíèÿ äîápîâîëüöà æåëòîé ëè-
õîpàäêîé áûë äîêóìåíòèpîâàí è â ýêñïåäèöèè
Óîëòåpà Ðèäà íà Êóáå. Áîëåå òîãî, ìåòîä òpàíñ-
ôóçèîííîãî èíôèöèpîâàíèÿ äàæå íàøåë ïpèìå-
íåíèå â ïpàêòèêå: â 1927 ã. Þ.Âàãíåp-ßópåãã

óäîñòîèëñÿ Hîáåëåâñêîé ïpåìèè çà pàçpàáîòêó
ìåòîäà ïèpîòåpàïèè áîëüíûõ ïpîãpåññèâíûì
ïàpàëè÷îì, êîòîpûì ïåpåëèâàëè êpîâü áîëüíûõ
ìàëÿpèåé, âçÿòóþ ó íèõ íà âûñîòå ïpèñòóïà [10].

Ôîpìàëüíî ê ÷èñëó òpàíñôóçèîííûõ ìîæíî
áûëî áû îòíåñòè âñå òå èíôåêöèè, âîçáóäèòåëè
êîòîpûõ â ïpèíöèïå ìîãóò ïåpåäàâàòüñÿ îò áîëü-
íîãî çäîpîâûì ïpè  ãåìîòpàíñôóçèè. Îäíàêî
èçâåñòíî, ÷òî â ïpîöåññå pàçâèòèÿ äåñÿòêîâ èí-
ôåêöèé èõ  âîçáóäèòåëè â òå÷åíèå îïpåäåëåííî-
ãî, ïóñòü äàæå î÷åíü êîpîòêîãî ïpîìåæóòêà
âpåìåíè ïpèñóòñòâóþò â êpîâè, êîòîpàÿ, áóäó÷è
âçÿòà ó áîëüíîãî â ýòîì ïpîìåæóòêå âpåìåíè è
ïåpåëèòà çäîpîâîìó, ìîæåò âûçâàòü åãî
çàpàæåíèå. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ â ñîîòâåòñòâèå ñî
ñëîæèâøåéñÿ òpàäèöèåé ê òpàíñôóçèîííûì íå
îòíîñÿò èíôåêöèè, ïpåèìóùåñòâåííî ïåpåäàþ-
ùèåñÿ èíûì ïóòåì (íàïpèìåp, påñïèpàòîpíûå
è äàæå òpàíñìèññèâíûå èíôåêöèè). Â íàñòîÿ-
ùåå âpåìÿ òpàíñôóçèîííûìè ñ÷èòàþòñÿ òå èí-
ôåêöèè, êîòîpûå â îñíîâíîì ïåpåäàþòñÿ
ïàpåíòåpàëüíûì ïóòåì, çà ñ÷åò êîòîpîãî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé ïpîöåññ ïîñòîÿííî ïîääåpæè-
âàåòñÿ íà áîëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííîì ópîâíå.
Ïîýòîìó â äåôèíèöèþ òpàíñôóçèîííûõ èíôåê-



öèé (ÒÈ) íûíå âêëþ÷àþò pÿä èõ âàæíåéøèõ îñî-
áåííîñòåé.

Âî-ïåpâûõ, äëÿ îñíîâíîé ÷àñòè ÒÈ õàpàê-
òåpíà ïåpåäà÷à ñîîòâåòñòâóþùèõ  âîçáóäèòåëåé
ïpè: 1) ïåpåëèâàíèè êpîâè è åå ïpåïàpàòîâ; 2)
ïpîâåäåíèè pàçëè÷íûõ  äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åá-
íî-ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ñîïpÿæåí-
íûõ ñ pèñêîì ïîâpåæäåíèÿ öåëîñòíîñòè êîæè è
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïpè èñïîëüçîâàíèè
èíñòpóìåíòîâ èëè îáîpóäîâàíèÿ, êîíòàìè-
íèpîâàííûõ ñîîòâåòñòâóþùèìè âîçáóäèòåëÿìè;
3) îñóùåñòâëåíèè ïpîöåäóp, ñâÿçàííûõ ñ
ýêñòpàêîpïîpàëüíîé îápàáîòêîé êpîâè (ãåìî-
äèàëèç, ãåìîñîpáöèÿ, ïëàçìàôåpåç è äp.) è 4)
ïåpåñàäêå îpãàíîâ è òêàíåé [6].

Âî-âòîpûõ, âîçáóäèòåëè ÒÈ, íåçàâèñèìî îò
ìåñòà îñíîâíîãî ïpåáûâàíèÿ â îpãàíèçìå, äëè-
òåëüíûé ïåpèîä íàõîäÿòñÿ â êpîâè è ñîîòâåò-
ñòâåííî â ëèìôå è òêàíåâîé æèäêîñòè,  ïpè÷åì
èõ ïåpñèñòåíöèÿ â êpîâè ñòàíîâèòñÿ påàëüíî
çíà÷èìîé ïpè: 1) âûñîêîé ÷àñòîòå pàçâèòèÿ
õpîíè÷åñêèõ ôîpì èíôåêöèé è 2) íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè èììóííîé çàùèòû îpãàíèçìà ("íåñòåpèëü-
íûé" èììóíèòåò). 

Â-òpåòüèõ, íåñìîòpÿ íà ïpîäîëæèòåëüíîå
ïpåáûâàíèå â êpîâè âîçáóäèòåëåé â êîí-
öåíòpàöèÿõ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èí-
ôåêöèîííîñòè åå ìàëûõ è ñâåpõìàëûõ îáúåìîâ,
áîëüøèíñòâî ÒÈ â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îòíîøå-
íèè íå îòíîñÿòñÿ ê "êpîâÿíûì" èíôåêöèÿì [4].

Êàê èçâåñòíî, óñëîâèÿ äëÿ àpòèôèöèàëüíîé
påàëèçàöèè â øèpîêèõ ìàñòøàáàõ  ïàpåí-
òåpàëüíîé ïåpåäà÷è âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé ñó-
ùåñòâóþò ìåíåå 200 ëåò (ïåpâûé øïpèö áûë èçãî-
òîâëåí íå pàíåå 1835 ã.), à øèpîêîå èñïîëüçî-
âàíèå ïåpåëèâàíèÿ êpîâè íà÷àëîñü ëèøü ïîñëå
1-é ìèpîâîé âîéíû. Ïîýòîìó ïàpåíòåpàëüíûé
ìåõàíèçì ïåpåäà÷è èíôåêöèé íå ìîæåò áûòü
ïpèçíàí âåäóùèì â ïîääåpæàíèè öèpêóëÿöèè èõ
âîçáóäèòåëåé â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè â åñòå-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ, òàê êàê åñòü âåñîìûå îñíî-
âàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî âîçáóäèòåëè áîëüøèíñòâà ÒÈ
ñóùåñòâóþò â ïpèpîäå óæå íå îäíî òûñÿ÷åëåòèå.
Ýòî îáúÿñíÿåò è òî, ÷òî pàçâèòèå êpóïíûõ âñïû-
øåê ÒÈ â ïåpèîä äî øèpîêîãî âíåäpåíèÿ â ìåäè-
öèíó èíúåêöèîííîãî ìåòîäà ââåäåíèÿ êpîâè è
ëåêàpñòâåííûõ ïpåïàpàòîâ áûëî ìàëîâåpîÿò-
íûì.

Â òî æå âpåìÿ, âîçáóäèòåëè ÒÈ ìîãóò èç êpîâè
ïpîíèêàòü âî ìíîãèå áèîæèäêîñòè (ñåêpåòû,
ýêñêpåòû è äp.) è â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ
ïåpåäàâàòüñÿ èíûìè (íå ïàpåíòåpàëüíûìè) ïó-
òÿìè, çà ñ÷åò êîòîpûõ ýïèäåìè÷åñêèé ïpîöåññ
ïpîäîëæàåòñÿ íà òîì ìèíèìàëüíîì ópîâíå, êî-
òîpûé îáåñïå÷èâàåò ñîõpàíåíèå âîçáóäèòåëåé
â ïpèpîäå êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ
âèäîâ.

Òàêîâûìè, ñêîpåå âñåãî, áûëè påàëèçóåìûå
â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïîëîâîé  è âåpòèêàëü-

íûé ïóòè ïåpåäà÷è, à óïîìèíàåìûå â êà÷åñòâå
òàêîâûõ íåêîòîpûìè àâòîpàìè pèòóàëüíûå
ñêàpèôèêàöèè è ïîâpåæäåíèÿ êîæíûõ ïîêpîâîâ
(íàïpèìåp, ïpè èíèöèàöèè è äp.) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîíòàìèíèpîâàííûõ âîçáóäèòåëÿìè êîëþ-
ùèõ è påæóùèõ èíñòpóìåíòîâ, èãpàëè ëèøü
âòîpîñòåïåííóþ pîëü â ïîääåpæàíèè ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïpîöåññà.

Äåéñòâèòåëüíî, ïpàêòè÷åñêè âñå ÒÈ â åñòåñò-
âåííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò pàñïpîñòpàíÿòüñÿ  òàê
æå, êàê è âîçáóäèòåëè áîëåçíåé, ïåpåäàþùèõñÿ
ïîëîâûì ïóòåì - sexuàlly trànsmitted diseases
(STD), à ëèöà, íàèáîëåå ÷àñòî èíôèöèpóåìûå
âîçáóäèòåëÿìè  STD (ãpóïïû pèñêà), îäíîâpåìåí-
íî îòíîñÿòñÿ ê ãpóïïàì âûñîêîãî pèñêà èíôè-
öèpîâàíèÿ âîçáóäèòåëÿìè ÒÈ. Ïåpèíàòàëüíûé
(íåpåäêî èìåíóåìûé "âåpòèêàëüíûì") ïóòü èíôè-
öèpîâàíèÿ ïëîäà îò áîëüíîé ìàòåpè òàêæå çíà-
÷èì äëÿ âñåõ ÒÈ è påàëèçóåòñÿ ïîñpåäñòâîì
ïpåôîpìèpîâàííîãî ïàpåíòåpàëüíîãî ìåõà-
íèçìà  èíîêóëÿöèè â ìîìåíò ïpîõîæäåíèÿ ïëîäà
ïî pîäîâûì ïóòÿì (per vias naturalis) [10].

Èç èçëîæåííîãî âûøå ÿñíî, ÷òî óêàçàííûì
êpèòåpèàëüíûì îñîáåííîñòÿì ÒÈ ñîîòâåòñòâóþò
ëèøü íåìíîãèå âèpóñíûå èíôåêöèè, ñpåäè êî-
òîpûõ  íàèáîëåå âàæíîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå
çíà÷åíèå èìåþò ÂÈ×-èíôåêöèÿ è ãpóïïà âèpóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ,  ïpåèìóùåñòâåííî ïåpåäàþùèõ-
ñÿ ïîñpåäñòâîì ïàpåíòåpàëüíîãî ìåõàíèçìà.

Ïpåäïîñûëêè ê ôîpìèpîâàíèþ ïpåäñòàâëå-
íèé î ÒÈ êàê òàêîâûõ è èõ âàæíîì çíà÷åíèè êàê
ñóáúåêòîâ pàçpàáîòêè è âíåäpåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäîâ è ñpåäñòâ ïpîôèëàêòèêè áûëè íå-
ïîñpåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ èíôåêöèÿìè, âûçâàí-
íûìè, êàê òåïåpü ÿñíî, âèpóñîì ãåïàòèòà Â (ÂÃÂ)
è â ìåíüøåé ñòåïåíè - âèpóñîì ãåïàòèòà Ñ (ÂÃÑ),
ïpè÷åì îñíîâû ýòèõ  ïpåäñòàâëåíèé  áûëè  çàëî-
æåíû çàäîëãî äî èäåíòèôèêàöèè ýòèõ âèpóñîâ.

Ñåãîäíÿ óæå òpóäíî òî÷íî îïpåäåëèòü, êîãäà
è ãäå â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ áûë äîêóìåí-
òèpîâàí ïåpâûé ñëó÷àé pàçâèòèÿ ó ÷åëîâåêà ãå-
ïàòèòà Â (èëè ãåïàòèòà Ñ) ïîñëå ïàpåíòåpàëüíîé
ìàíèïóëÿöèè. Ìîæíî ëèøü âñïîìíèòü î íàáëþäå-
íèÿõ È.Ëþpìàíà è Ô.Éåíà, êîòîpûå åùå â 1885
ã. â Ãåpìàíèè íåçàâèñèìî äpóã îò äpóãà îïèñàëè
âñïûøêè æåëòóõè ñpåäè ëèö, ïpèâèòûõ ïpîòèâ îñ-
ïû âàêöèíîé, ñîäåðæàùåé, êàê âûÿñíèëîñü, ëèì-
ôó îäíîé è òîé æå ãpóïïû äîíîpîâ [11].

Ïîçäíåå, óæå â 20-ãã. ïpîøëîãî âåêà, áûëî
îòìå÷åíî çàìåòíîå ó÷àùåíèå ñëó÷àåâ æåëòóõ,
pàçâèâøèõñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ áîëüíûì ñèôèëè-
ñîì ñàëüâàpñàíà, è ñpåäè áîëüíûõ äèàáåòîì,
ïîëó÷àâøèõ èíúåêöèè èíñóëèíà. Hàäî çàìåòèòü,
÷òî åùå â òî âpåìÿ áûëî âûñêàçàíî ìíåíèå, ÷òî
ýòè ñëó÷àè áûëè îáóñëîâëåíû âèðóñíîé èíôåê-
öèåé, ïåðåäàííîé çàãðÿçíåííûì øïpèöåì, à â
ëèòåpàòópå ïîÿâèëñÿ òåpìèí "øïpèöåâàÿ æåëòó-
õà". Çà ïîñëåäóþùèå ãîäû áûë íàêîïëåí ìà-
òåpèàë, îäíîçíà÷íî óêàçûâàþùèé íà påàëü-
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íîñòü ïåpåíîñà ãåïàòèòíîé âèpóñíîé èíôåêöèè
íå òîëüêî ïpè èíúåêöèîííîì ââåäåíèè ëå÷åáíûõ
ñpåäñòâ, íî è, îñîáåííî, ïîñëå ïåpåëèâàíèÿ
êpîâè, åå êîìïîíåíòîâ è ïpèãîòîâëåííûõ íà èõ
îñíîâå ëåêàpñòâåííûõ ïpåïàpàòîâ.

Òåì íå ìåíåå, íåîáõîäèìîñòü pàçpàáîòêè
ýôôåêòèâíûõ ìåp ïpîôèëàêòèêè ÒÈ âïåpâûå áû-
ëà påàëüíî ïîñòàâëåíà íà ïîâåñòêó äíÿ íà ópîâ-
íå çäpàâîîõpàíåíèÿ îòäåëüíûõ ñòpàí, à ïîçä-
íåå - è â ìåæäóíàpîäíîì ìàñøòàáå ëèøü â
ñåpåäèíå ÕÕ âåêà è èìåííî â ñâÿçè ñ "ñû-
âîpîòî÷íûì ãåïàòèòîì", ñ 1947 ã. èìåíóåìûì
"âèpóñíûì ãåïàòèòîì Â" (ÃÂ).

Ïîÿâëåíèå íà ìèpîâîé ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé àpåíå ÃÂ, îäíàêî, åùå íå â ïîëíîì îáúåìå
âûñâåòèëî àêòóàëüíîñòü ïpîáëåìû ÒÈ, õîòÿ è ïîñ-
òàâèëî çàäà÷ó ïî îáåñïå÷åíèþ ýôôåêòèâíîé
ñòåpèëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ èíñòpóìåíòîâ, â
ïåpâóþ î÷åpåäü - èíúåêöèîííûõ èãë è øïpèöåâ.
Èäåíòèôèêàöèÿ ÂÃÂ è ñîçäàíèå äîñòóïíûõ ìåòî-
äîâ åãî äèàãíîñòèêè, à òàêæå óñòàíîâëåíèå ôàê-
òà ãëîáàëüíîãî pàñïpîñòpàíåíèÿ ýòîé èíôåê-
öèè, ÷àñòî ïpîòåêàþùåé â ñóáêëèíè÷åñêîé
ôîpìå, ïpèâåëî ê îñîçíàíèþ íå òîëüêî çíà÷è-
ìîñòè ýòîé ïpîáëåìû, íî è ñëîæíîñòè çàäà÷è ïî
ïpåäîòâpàùåíèþ òpàíñôóçèîííîé ïåpåäà÷è
ÂÃÂ [11].

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ îñëîæíÿëàñü è òåì,
÷òî óæå â ñàìîì íà÷àëå 70-õ ãã ïpîøëîãî âåêà
ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ î ñëó÷à-
ÿõ ïîâòîpíîãî çàáîëåâàíèÿ ëþäåé ãåïàòèòàìè,
ïpè êîòîpûõ, íåñìîòpÿ íà âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäîâ ëàáîpàòîpíîé
äèàãíîñòèêè, íå óäàâàëîñü âûÿâèòü   ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ìàpêåpîâ, õàpàêòåpíûõ äëÿ ÃÂ. Ýòî óêàçûâà-
ëî íà ñóùåñòâîâàíèå, ïî êpàéíåé ìåpå, åùå
îäíîé pàçíîâèäíîñòè âèpóñíîãî ãåïàòèòà, âîç-
áóäèòåëü êîòîpîãî  òàêæå ïåpåäàâàëñÿ òpàíñôó-
çèîííûì ïóòåì. Ýòî ïpèâåëî ê òîìó, ÷òî äëÿ îáîç-
íà÷åíèÿ òàêèõ èíôåêöèé ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ
òåpìèí "ïîñòòpàíñôóçèîííûå âèpóñíûå ãåïàòè-
òû".

Àêòóàëüíîñòü ïpîáëåìû ÒÈ è ñîöèàëüíîé
çíà÷èìîñòè èõ ïpîôèëàêòèêè åùå  áîëåå påëü-
åôíî âûñâåòèëèñü â 70-å ãã. ÕÕ â. Âî-ïåpâûõ, ýòîò
ïåpèîä îçíàìåíîâàëñÿ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ öåëîãî pÿäà çàáîëå-
âàíèé. Ñòpåìèòåëüíûé õàpàêòåp ïpèîápåëî
pàçâèòèå òpàíñïëàíòîëîãèè, pàñøèpèëèñü ìàñ-
øòàáû èñïîëüçîâàíèÿ ýíäîñêîïèè, ïîÿâèëèñü èí-
âàçèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (ëàïàpîñêîïèÿ,
òîpàêîñêîïèÿ, àpòpîñêîïèÿ è äp.) è âñå øèpå
ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäû ýêñòpàêîpïîpàëü-
íîé îápàáîòêè êpîâè.

Ìåæäó òåì, ñòàíîâèëîñü âñå î÷åâèäíåå, ÷òî
ïàpàëëåëüíî ñ pàñøèpåíèåì ñôåpû ïpèìåíå-
íèÿ íàçâàííûõ âûøå è äpóãèõ íîâûõ ìåòîäîâ è
ñpåäñòâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, çà÷àñòóþ îòìå-
÷àëîñü îùóòèìîå ïîâûøåíèå pèñêà èíôè-

öèpîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ÂÃÂ è âîçáóäèòåëÿìè
äpóãèõ ÒÈ çà ñ÷åò ïîÿâèâøèõñÿ "íîâûõ" ôàêòîpîâ
äëÿ  påàëèçàöèè ïàpåíòåpàëüíîãî ìåõàíèçìà èõ
ïåpåäà÷è. Ñêëàäûâàëàñü ïàpàäîêñàëüíàÿ ñèòó-
àöèÿ, êîãäà â ñòpàíàõ ñ õîpîøî pàçâèòîé ñèñòå-
ìîé çäpàâîîõpàíåíèÿ  ñòàëî  âîçpàñòàòü ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ïóòåé ïåpåäà÷è ÂÃÂ,
îáóñëîâëåííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè ìà-
íèïóëÿöèÿìè, è â pàñïpîñòpàíåíèè ýòîé èíôåê-
öèè âåäóùóþ pîëü ñòàëè èãpàòü ÿòpîãåííûå ïóòè
èíôèöèpîâàíèÿ (â ñâÿçè ñ ýòèì â òîò  ïåpèîä ÃÂ
îápàçíî íàçâàëè opproprium medicorum, ò.å.
"ïîçîpîì ìåäèêîâ").

Îñîçíàíèå ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè pàñ-
ïpîñòpàíåíèÿ ÃÂ ïpèâåëî ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî
äëÿ åãî ïpåäîòâpàùåíèÿ íåîáõîäèìî áåçîòëàãà-
òåëüíî ïpèíÿòü âñå âîçìîæíûå ïpîôèëàêòè÷åñ-
êèå è ïpîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåpîïpèÿòèÿ  è
îñóùåñòâëÿòü äàëüíåéøèé ïîèñê ýôôåêòèâíûõ
ñïîñîáîâ êîíòpîëÿ è áîpüáû ñ ýòîé èíôåêöèåé.
Çàìåòèì, ÷òî èìåííî â òîò ïåpèîä íà÷àëñÿ
ïpîöåññ îòêàçà îò èñïîëüçîâàíèÿ ñòåêëÿííûõ
øïpèöåâ è íåêîòîpûõ äpóãèõ ìåäèöèíñêèõ
èíñòpóìåíòîâ è ïîñòåïåííûé ïîâñåìåñòíûé
ïåpåõîä íà èíñòpóìåíòû îäíîpàçîâîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ.

Â ñåpåäèíå 80-õ ãã. ãpóïïà ÒÈ ïîïîëíèëàñü
ÂÈ×-èíôåêöèåé, êîòîpàÿ ïî âàæíåéøèì ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì âåñüìà ïîõîäèëà
íà èíôåêöèþ, âûçâàííóþ ÂÃÂ. Èíôîpìàöèÿ î
áûñòpîì pàñïpîñòpàíåíèè â ìèpå íîâîãî çàáî-
ëåâàíèÿ - ÑÏÈÄ âûçâàëà ñåpüåçíóþ îáåñïîêî-
åííîñòü ìèpîâîãî ñîîáùåñòâà,  ðåçóëüòàòîì ÷å-
ãî ñòàëà êîíñîëèäàöèÿ óñèëèé ïî ñîâåpøåí-
ñòâîâàíèþ ñèñòåìû ïpîôèëàêòèêè, ýôôåêòèâíîé
íå òîëüêî â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè, íî è ÃÂ.
Ýòè æå îáñòîÿòåëüñòâà ïîáóäèëè ïpàâèòåëüñòâà
ìíîãèõ ñòpàí ïpèíÿòü çàêîíîäàòåëüíûå àêòû ïî
óæåñòî÷åíèþ  ñóùåñòâóþùèõ ñèñòåì êîíòpîëÿ
ïåpåëèâàåìîé êpîâè [9]. Â ýòîò æå ïåpèîä ñòàëî
âñå ÷àùå âûñêàçûâàòüñÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî ïpîá-
ëåìà ïpîôèëàêòèêè ÒÈ ñóùåñòâåííî øèpå, ÷åì
ïpîáëåìû ÑÏÈÄ èëè ÃÂ â îòäåëüíîñòè.

Â 1989 ã. áûë èäåíòèôèöèpîâàí ÂÃÑ, à ñïóñ-
òÿ åùå 5 ëåò è âèpóñ ãåïàòèòà G (ÃG). Òàêèì
îápàçîì, ãpóïïà ÒÈ, ïîìèìî ÂÈ×-èíôåêöèè è ÃÂ,
ïîïîëíèëàñü ÃÑ è ÃG, à ïîçäíåå - è ñpàâíèòåëü-
íî ìàëîèçó÷åííîé èíôåêöèåé, âûçûâàåìîé
âèpóñîì TTV (transfusion-transmissible virus) [8].

Â òî æå âpåìÿ, êàñàÿñü çíà÷åíèÿ ÒÈ â öåëîì,
íåîáõîäèìî îñîáî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî íàèáîëåå
âàæíûìè íå òîëüêî ñ ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çpåíèÿ ñåãîäíÿ, êàê
è â íåäàâíåì ïpîøëîì, îñòàþòñÿ èíôåêöèè, âûç-
âàííûå ÂÃÂ è ÂÃÑ. Hèæå ìû, áóäó÷è îãpàíè÷åíû
pàìêàìè äàæå äîñòàòî÷íî áîëüøîãî îáçîpà,
ïîïûòàåìñÿ êpàòêî ïîêàçàòü îáîñíîâàííîñòü
ýòîãî ïîëîæåíèÿ.

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå çíà÷åíèå ýòèõ èí-
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ôåêöèé ïpåæäå âñåãî íàèáîëåå ÿpêî äå-
ìîíñòpèpóåòñÿ èõ ãëîáàëüíûì pàñïpîñòpàíåíè-
åì. Hå ïpèâîäÿ çäåñü øèpîêî ïpåäñòàâëåííûõ
âî ìíîãèõ ëèòåpàòópíûõ èñòî÷íèêàõ öèôpîâûõ
ïîêàçàòåëåé, äåìîíñòpèpóþùèõ øèpîòó pàñ-
ïpîñòpàíåíèÿ ýòèõ èíôåêöèé, ëèøü îòìåòèì, ÷òî
÷èñëî ëèö, âîâëå÷åííûõ â ýïèäåìè÷åñêèé
ïpîöåññ, îáóñëîâëåííûé ÂÃÂ è ÂÃÑ, â ìèpå èñ-
÷èñëÿåòñÿ ñîòíÿìè ìèëëèîíîâ (ïî äàííûì ÂÎÇ â
îáóñëîâëåííûé èìè èíôåêöèîííûé ïpîöåññ â
ìèpå âîâëå÷åíî íå ìåíåå 700 ìëí ÷åëîâåê), à ïî
íåêîòîpûì îöåíêàì - äàæå ïpåâûøàåò ìèë-
ëèàpä (äëÿ ñpàâíåíèÿ îòìåòèì, ÷òî ñîãëàñíî
îôèöèàëüíûì äàííûì  ñåãîäíÿ ÷èñëî ÂÈ×-èíôè-
öèpîâàííûõ â ìèpå åäâà äîñòèãàåò 100 ìëí ÷åëî-
âåê).

Â ñèëó ýòîãî è öåëîãî pÿäà  ïpè÷èí òpàíñôó-
çèîííûå âèpóñíûå ãåïàòèòû (ÒÂÃ) è èõ îñëîæíå-
íèÿ ïpèçíàþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñåpüåçíûõ
ïpîáëåì ñîâpåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè è îá-
ùåñòâåííîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ, ïpè÷åì íàíîñè-
ìûé èìè îáùåñòâó åæåãîäíûé ýêîíîìè÷åñêèé
óùåpá â ìèpîâîì ìàñøòàáå ïî ñàìûì ñêpîì-
íûì ïîäñ÷åòàì èñ÷èñëÿåòñÿ ñîòíÿìè ìèë-
ëèàpäîâ äîëëàpîâ [2, 13].

Hå óäèâèòåëüíî, ÷òî ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ñòè-
ìóëèpîâàëà èíòåíñèâíî ïpîâîäèìûå óæå ìíîãî
äåñÿòèëåòèé íàó÷íûå èçûñêàíèÿ â îáëàñòè äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïpîôèëàêòèêè ýòèõ èíôåêöèé,
â påçóëüòàòå êîòîpûõ ó÷åíèå î âèpóñíûõ ãåïàòè-
òàõ íûíå îápåëî ñòàòóñ ìåæäèñöèïëèíàpíîé
îáëàñòè ìåäèöèíñêîé íàóêè,  ïîñëåäîâàòåëüíîå
è âñåñòîpîííåå pàçâèòèå êîòîpîé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ óñèëèÿìè òûñÿ÷ èññëåäîâàòåëåé ìíîãèõ
ñòpàí ìèpà, pàáîòàþùèõ íå òîëüêî â îáëàñòè
âèpóñîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè, èììóíîëîãèè è
êëèíèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, íî è ãåíåòèêè,
ìîëåêóëÿpíîé áèîëîãèè è pÿäà äpóãèõ îòpàñëåé
ñîâpåìåííîé ìåäèöèíû [15].

Èìåííî îáøèpíîñòü ýòîé ïpîáëåìû, âìåñòå
ñ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîé pîëüþ ïå÷åíè â æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îpãàíèçìà, ñòàëà òîé îñíîâîé, íà
êîòîpîé çà ïîñëåäíèå òpèäöàòü ëåò èç ãàñòpîýí-
òåpîëîãèè âûäåëèëàñü è ñôîpìèpîâàëàñü ñà-
ìîñòîÿòåëüíàÿ íàó÷íî-êëèíè÷åñêàÿ îòpàñëü ìå-
äèöèíû - ãåïàòîëîãèÿ. È íàäî ïpèçíàòü, ÷òî ñåãîä-
íÿ îñíîâíóþ åå ÷àñòü ñîñòàâëÿåò øèpîêèé êpóã
âîïpîñîâ, îõâàòûâàþùèõ äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå
ÒÂÃ è èõ îñëîæíåíèé.

Â íàñòîÿùåå  âpåìÿ ÃÂ è ÃÑ ñòàáèëüíî
ñîõpàíÿþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â èíôåêöèîí-
íîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, ïpè÷åì â ñèëó âûñîêîé
÷àñòîòû õpîíèçàöèè ýòèõ  èíôåêöèé íàèáîëüøåå
ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå èìåþò èõ õpîíè-
÷åñêèå ôîpìû è îñëîæíåíèÿ, ïpåäñòàâëÿþùèå
ñîáîé îäíó èç ñåpüåçíûõ ïpîáëåì ñîâpåìåí-
íîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû è âàæíåéøèé îáúåêò
èíòåpåñà ãåïàòîëîãîâ.

Â îáùåì áàëàíñå çàáîëåâàåìîñòè ÃÂ

îñòpûé ãåïàòèò ñîñòàâëÿåò ìåíåå òpåòè, à äîëÿ
îñòpîãî ÃÑ - ìåíåå îäíîé äâàäöàòîé ÷àñòè âñåõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Åñëè áîëüíûå îñòpûìè ÒÂÃ
òpàäèöèîííî ëå÷àòñÿ â ñòàöèîíàpàõ èíôåêöèîí-
íîãî ïpîôèëÿ, òî îáåñïå÷åíèå ëå÷åáíî-êîíñóëü-
òàòèâíîé ïîìîùüþ áîëüíûõ õpîíè÷åñêèìè
âèpóñíûìè ãåïàòèòàìè (ÕÂÃ) ñîïpÿæåíî ñ
îïpåäåëåííûìè òpóäíîñòÿìè äëÿ îáùåñòâåííîãî
çäpàâîîõpàíåíèÿ.

Òàê, áîëüíûå ÕÂÃ íå ìîãóò ìíîãî ìåñÿöåâ íà-
õîäèòñÿ â èíôåêöèîííûõ ñòàöèîíàpàõ, èçíà÷àëü-
íî ïpåäíàçíà÷åííûõ äëÿ áîëüíûõ îñòpûìè èí-
ôåêöèÿìè. Âî ìíîãèõ ñòpàíàõ îíè pàññìàòpèâà-
þòñÿ êàê ñîìàòè÷åñêèå è ïîòîìó ëå÷àòñÿ è íàá-
ëþäàþòñÿ â ãàñòpîýíòåpîëîãè÷åñêèõ è äàæå
òåpàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ. Hûíå øèpîêî
pàñïpîñòpàíåíà è ïpàêòèêà èõ ëå÷åíèÿ â àìáó-
ëàòîpíûõ óñëîâèÿõ, â ïpîöåññå êîòîpîãî òåì íå
ìåíåå òpåáóåòñÿ ïåpèîäè÷åñêîå êëèíèêî-ëà-
áîpàòîpíîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ è påãó-
ëÿpíûé êîíòpîëü çà èõ ñîñòîÿíèåì, à ïpè íåîá-
õîäèìîñòè - è êîppåêöèÿ òàêòèêè ïpîâîäèìîé
òåpàïèè.

Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè áîëüíûå ÕÂÃ îêàçûâà-
þòñÿ ïåpåä äèëåììîé - â ó÷påæäåíèÿõ êàêîãî
ïpîôèëÿ îíè ìîãóò ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ñïåöè-
àëèñòà-ãåïàòîëîãà, è  çà÷àñòóþ, íå èìåÿ ÷åòêîé
èíôîpìàöèè, îápàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê èíôåê-
öèîíèñòàì, ãàñòpîýíòåpîëîãàì è òåpàïåâòàì
îáùåãî ïpîôèëÿ. Ìåæäó òåì, èíòåíñèâíîå pàç-
âèòèå ãåïàòîëîãèè, è â ÷àñòíîñòè, ó÷åíèÿ î
âèpóñíûõ ãåïàòèòàõ, âûâåëî èõ çà ãpàíèöû èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè è ãàñòpîýíòåpîëîãèè, è ñå-
ãîäíÿ íå êàæäûé èíôåêöèîíèñò, ãàñòpîýí-
òåpîëîã è, òåì áîëåå, òåpàïåâò îáùåãî ïpîôèëÿ
ìîæåò äàòü ïpàâèëüíóþ èíòåpïpåòàöèþ påçóëü-
òàòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ ëàáîpàòîpíûõ àíàëèçîâ,
îáåñïå÷èòü òî÷íóþ äèàãíîñòèêó ýòèõ çàáîëåâà-
íèé è îáúåêòèâíóþ îöåíêó ôîpìû áîëåçíè è ñîñ-
òîÿíèÿ ïàöèåíòà, à òàêæå âûápàòü îïòèìàëüíóþ
òàêòèêó ëå÷åíèÿ êîíêpåòíîãî áîëüíîãî. Êîppåêò-
íîå îáñëåäîâàíèå è ïpîâåäåíèå òåpàïèè ýòîãî
âåñüìà íåïpîñòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ òpåáóåò
äîñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèè âpà÷à â ýòîé îáëàñ-
òè è ãëóáîêèõ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé íå òîëüêî ïàòî-
ëîãèè, íî è âñåñòîðîííåãî ïpåäñòàâëåíèÿ î
ñîâpåìåííûõ ñpåäñòâàõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé. Èçëîæåííîå ïîçâîëÿ-
åò ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ÕÂÃ
îêàçûâàåòñÿ ëèøåííîé âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü
ñïåöèàëèçèpîâàííóþ ïîìîùü â pàìêàõ ñóùåñò-
âóþùèõ ñèñòåì çäpàâîîõpàíåíèÿ, ïîñêîëüêó
ïpîôèëèçèpîâàííûå ó÷påæäåíèÿ èëè  îòäåëåíèÿ
ãåïàòîëîãè÷åñêîãî ïpîôèëÿ èìåþòñÿ äàëåêî íå
âåçäå.

Ýòî ñòàâèò íà ïîâåñòêó äíÿ êàê ìèíèìóì äâà
íå äî êîíöà påøåííûõ âîïpîñà î òîì, ñïåöèà-
ëèñòû êàêîãî ïpîôèëÿ äîëæíû ëå÷èòü ïàöèåíòîâ ñ
ÕÂÃ è ó÷påæäåíèÿ êàêîãî ïpîôèëÿ äîëæíû çàíè-
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ìàòüñÿ ýòîé ïpîáëåìîé? Hàì ïpåäñòàâëÿåòñÿ,
÷òî íàèëó÷øèì âàpèàíòîì påøåíèÿ ýòèõ
âîïpîñîâ ÿâëÿåòñÿ îpãàíèçàöèÿ, ïî êpàéíåé
ìåpå â påãèîíàëüíûõ öåíòpàõ è êpóïíûõ
ãîpîäàõ, ñàìîñòîÿòåëüíîé ñòpóêòópû èëè
ïîäpàçäåëåíèÿ, çàíÿòîãî íàáëþäåíèåì çà áîëü-
íûìè ÕÂÃ è îáåñïå÷åíèåì èõ ëå÷åáíî-êîíñóëüòà-
òèâíîé ïîìîùüþ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ôóíêöèþ òàêèõ ñòpóêòóp ìîãëè
áû âûïîëíÿòü ñïåöèàëèçèpîâàííûå ãåïàòîëîãè-
÷åñêèå öåíòpû. Îïûò äåÿòåëüíîñòè òàêèõ öåíòpîâ
â îòäåëüíûõ ñòpàíàõ ïîêàçûâàåò èõ ñïîñîáíîñòü
påøàòü îñíîâíûå çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ äèàãíîñ-
òèêîé è ëå÷åíèåì ÕÂÃ è äèñïàíñåpèçàöèåé äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ, è îäíîâpåìåííî
èãpàòü pîëü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòpà,
êîîpäèíèpóþùåãî è êîíòpîëèpóþùåãî  îpãàíè-
çàöèþ  è  ïpîâåäåíèå âñåãî êîìïëåêñà ïpîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ ìàê-
ñèìàëüíî âîçìîæíîãî â êîíêpåòíûõ óñëîâèÿõ
êîíòpîëÿ çà ÒÂÃ.  Îäíàêî âîïpîñ îá îpãàíèçà-
öèè òàêèõ èëè êàêèõ-ëèáî èíûõ ñòpóêòóp âñå åùå
íå ïîëó÷èë îäíîçíà÷íîãî påøåíèÿ.

Ãîâîpÿ î ëå÷åíèè ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ,
íàäî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî îíî ïðè ÃÂ è, îñîáåííî,
ÃÑ ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ âåñüìà íåïpîñòîé òåpàïåâòè-
÷åñêîé çàäà÷åé: äàæå ïpèìåíåíèå ñîâpåìåííûõ
ëåêàpñòâåííûõ ïpåïàpàòîâ (èíòåpôåpîíû, ïpîòè-
âîâèpóñíûå àíàëîãè íóêëåîçèäîâ è äp.) â ìíîãî-
ìåñÿ÷íûõ ïpîãpàììàõ ëå÷åíèÿ íå ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ ïîëíîãî âûçäîpîâëåíèÿ ó îïpåäåëåííîé
÷àñòè áîëüíûõ.

Ðàññ÷èòûâàòü æå íà ïîÿâëåíèå â ñêîpîì
âpåìåíè áîëåå ýôôåêòèâíûõ ëåêàpñòâ íå ïpèõî-
äèòñÿ, è ïîòîìó â áëèæàéøèå ãîäû ñèòóàöèÿ ñ ëå-
÷åíèåì ÕÂÃ âpÿä ëè êàpäèíàëüíî óëó÷øèòñÿ.

Êpîìå òîãî, âîçìîæíîñòè ïpîâåäåíèÿ òàêîé
òåpàïèè ñóùåñòâåííî îãpàíè÷èâàþòñÿ íå òîëüêî
ïpîòèâîïîêàçàíèÿìè ê èõ ïpèìåíåíèþ è ïîáî÷-
íûìè  ýôôåêòàìè ëå÷åíèÿ, íî è âûñîêîé ñòîè-
ìîñòüþ ñàìèõ ïpåïàpàòîâ. Ïîñëåäíåå íåpåäêî
ñòàíîâèòñÿ íåïpåîäîëèìûì ïpåïÿòñòâèåì, îñî-
áåííî äëÿ æèòåëåé pàçâèâàþùèõñÿ ñòpàí ñ íèç-
êèìè äîõîäàìè, íå ïîçâîëÿþùèìè îïëà÷èâàòü
pàñõîäû íà ëå÷åíèå. Â òî æå âpåìÿ, îòêàç îò
ïpîòèâîâèpóñíîé òåpàïèè ó áîëüíûõ ÕÂÃ  è, îñî-
áåííî, ÃÑ çàêîíîìåpíî ïpèâîäèò ê òpàíñ-
ôîpìàöèè çàáîëåâàíèé â öèppîç ïå÷åíè, âîç-
ìîæíîñòè ýôôåêòèâíîé êîíñåpâàòèâíîé
òåpàïèè êîòîpîãî åùå áîëåå îãpàíè÷åíû, à
òpàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè ïîêà íå ñòàëà póòèííûì
è îáùåäîñòóïíûì õèpópãè÷åñêèì âìåøàòåëü-
ñòâîì. Èíûìè ñëîâàìè, ïpîòèâîâèpóñíàÿ òåpàïèÿ,
äàæå â ñëó÷àå pàñøèpåíèÿ ìàñøòàáîâ åå
ïpèìåíåíèÿ, âpÿä ëè ïîçâîëèò â áëèæàéøåì áó-
äóùåì îùóòèìî ïîâëèÿòü íà èñõîä áîpüáû ñ ÃÂ è
ÃÑ, ïî êpàéíåé ìåpå - â áîëüøèíñòâå ñòpàí.

Hå ìåíåå âàæíîå çíà÷åíèå ÃÂ è ÃÑ ñåãîäíÿ
ñîõpàíÿþò â êà÷åñòâå âåñüìà ñëîæíûõ îáúåêòîâ

íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëüíîé ïpîôè-
ëàêòèêè. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ïîñëåäíèõ äâàäöà-
òè ïÿòè ëåò, ïîâñåìåñòíûé ïåpåõîä íà îäíîpàçî-
âûå øïpèöû è èãëû, êàê è îáåñïå÷åíèå ñòpîãîãî
êîíòpîëÿ çà ïåpåëèâàåìîé êpîâüþ è åå
ïpåïàpàòàìè, äåéñòâèòåëüíî  ïîçâîëèëè ñíèçèòü
çàáîëåâàåìîñòü ÃÂ è ÃÑ â îïpåäåëåííûõ ãpóï-
ïàõ, îäíàêî íå îêàçàëè îùóòèìîãî âëèÿíèÿ íà
âûÿâëÿåìóþ âî ìíîãèõ påãèîíàõ ìèpà åå òåíäåí-
öèþ ê pîñòó [12].

Âî âñåõ pàçâèòûõ è â öåëîì pÿäå pàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòpàí ïpèíÿòû è ôèíàíñèpóþòñÿ Hàöèî-
íàëüíûå ïpîãpàììû áîpüáû ñ âèpóñíûìè ãåïà-
òèòàìè, è â ïåpâóþ î÷åpåäü - ñ ÒÂÃ, îáåñïå÷èâà-
þùèå ïpîâåäåíèå êîìïëåêñà íåîáõîäèìûõ
ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé ïî ïpåäîòâpàùå-
íèþ èõ pàñïpîñòpàíåíèÿ. Ïpèíÿòû è óæå påàëè-
çóþòñÿ è  ìåæäóíàpîäíûå ïpîãpàììû àíàëîãè÷-
íîé íàïpàâëåííîñòè. Îäíàêî, äàæå â ñëó÷àå óñ-
ïåøíîé påàëèçàöèè ýòèõ ïpîãpàìì â îáîçpèìîì
áóäóùåì óäàñòñÿ äîáèòüñÿ ëèøü ñíèæåíèÿ ÷àñ-
òîòû íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé. Hî ýòî íå
påøèò ïpîáëåìó â öåëîì, ïî êpàéíåé ìåpå - íà
ïpîòÿæåíèè æèçíè îäíîãî-äâóõ ïîêîëåíèé æèòå-
ëåé çåìíîãî øàpà.  Ýòî, â ïåpâóþ î÷åpåäü, êà-
ñàåòñÿ âîïpîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìíîãîìèëëèîííîé
"àpìèåé"  áîëüíûõ õpîíè÷åñêèìè ôîpìàìè ÒÂÃ
(âêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ ñ òîpïèäíî òåêóùèìè
ôîpìàìè ÃÑ, ïëîõî ïîääàþùèìèñÿ ïpîòèâî-
âèpóñíîé òåpàïèè) è ñîòíÿìè ìèëëèîíîâ
"çäîpîâûõ" íîñèòåëåé ÂÃÂ.

Håîáõîäèìî îñîáî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî íåäîñ-
òàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü  ïpîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåpîïpèÿòèé ïpåîïpåäåëÿåòñÿ öåëûì pÿäîì
îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïpåæäå âñåãî, ïî-
òåíöèàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ìåpîïpèÿòèé
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ èç-çà ñïîñîáíîñòè ÂÃÑ
è, îñîáåííî, ÂÃÂ pàñïpîñòpàíÿòüñÿ íåñêîëüêè-
ìè ïóòÿìè.

Òàê, òpàíñôóçèîííûé ïóòü ïåpåäà÷è "ïpèâÿ-
çûâàåò" ýòè èíôåêöèè íå òîëüêî ê íåêîòîpûì êîí-
òèíãåíòàì áîëüíûõ, ïîäâåpãàþùèìñÿ áîëüùîìó
÷èñëó ïàpåíòåpàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ, è ìåäèöè-
íñêèì pàáîòíèêàì, íî è ê "èíúåêöèîííûì"
íàpêîìàíàì, à âîçìîæíîñòü ïåpåäà÷è ïîëîâûì
ïóòåì - ê ãpóïïàì ëèö, âîâëå÷åííûì â ïpîìèñêóè-
òåò è ïpàêòèêó ãîìîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé.
Î÷åâèäíî, ÷òî, áóäó÷è ñâÿçàíû ñ ÷àñòüþ íàñåëå-
íèÿ ñ pèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì, ýòè èíôåêöèè
îêàçûâàþòñÿ ñâîåîápàçíûìè ñàòåëëèòàìè
îïpåäåëåííûõ íåáëàãîïîëó÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ãpóïï, ÷òî íàêëàäûâàåò íà íèõ îò÷åòëèâóþ ïå÷àòü
ñåpüåçíîé ñîöèàëüíîé ïpîáëåìû. È, íàäî îòìå-
òèòü, ÷òî ýòà ïpîáëåìà îòëè÷àåòñÿ íàèáîëüøåé
îñòpîòîé, ïpåæäå âñåãî, â pàçâèòûõ ñòpàíàõ, ñ
ëèáåpàëüíî-ëîÿëüíîé â îòíîøåíèå ïpîêñåíòåèç-
ìà, ïîëèòèêîé ãîñóäàpñòâà.

Ñïîñîáíîñòü ÂÃÂ è ÂÃÑ ïåpåäàâàòüñÿ
ïåpèíàòàëüíûì ïóòåì ñîçäàåò íåìàëûå ïpîáëå-
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ìû ïpè îáåñïå÷åíèè ïpîôèëàêòèêè âpîæäåííûõ
ôîpì çàáîëåâàíèé, ïîñêîëüêó äî ñèõ ïîp íå
pàçpàáîòàíû ïîäõîäû, ïîçâîëÿþùèå íàäåæíî
ïpåäîòâpàòèòü ïåpåäà÷ó  èíôåêöèè îò èíôè-
öèpîâàííîé ìàòåpè íîâîpîæäåííîìó äàæå ïpè
õèpópãè÷åñêîì pîäîpàçpåøåíèè. Êpîìå òîãî,
îñòàåòñÿ îïàñíîñòü âíóòpèáîëüíè÷íîãî pàñïpî-
ñòpàíåíèÿ ÒÂÃ â ó÷påæäåíèÿõ ñëóæáû pîäîâñïî-
ìîæåíèÿ, à ïpàêòèêà âûäåëåíèÿ èç ïîòîêà pîæå-
íèö èíôèöèpîâàííûõ æåíùèí íå èñêëþ÷àåò òà-
êóþ îïàñíîñòü è îáåñïå÷èâàåò påøåíèå  ïpîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ âîïpîñîâ ëèøü ÷àñòè÷íî.

Âåñüìà âàæíîå çíà÷åíèå ÒÂÃ èìåþò â êà÷å-
ñòâå èíôåêöèé, ïpè êîòîpûõ äåçèíôåêöèÿ è
ñòåpèëèçàöèÿ âñå åùå íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íû, à âîçìîæíîñòè èõ pàöèîíàëüíîãî ïpèìåíå-
íèÿ îãpàíè÷åíû. Â ñèëó ýòîãî, ÒÂÃ íåpåäêî
îápåòàþò íîçîêîìèàëüíîå pàñïpîñòpàíåíèå, è
â ïåpâóþ î÷åpåäü - â ñòàöèîíàpàõ ãåìàòîëîãè-
÷åñêîãî è îíêîëîãè÷åñêîãî ïpîôèëÿ. Îòìåòèì
òàêæå, ÷òî íåäîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ñòåpèëèçàöèè è äåçèíôåêöèè ÃÂ ñâÿçàíû è ñ íå-
îáû÷àéíî âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ÂÃÂ ê ôèçè-
÷åñêèì è õèìè÷åñêèì ôàêòîpàì, êîòîpàÿ ñóùå-
ñòâåííî çàòpóäíÿåò ýôôåêòèâíóþ ñòåpèëèçàöèþ
ìåäèöèíñêîãî îáîpóäîâàíèÿ, îñîáåííî -
îáîpóäîâàíèÿ äëÿ ãåìîäèàëèçà, ãåìîñîpáöèè.
Ðàñïpîñòpàíåííàÿ íûíå ïpàêòèêà èñïîëüçîâà-
íèÿ äëÿ èíôèöèpîâàííûõ ïàöèåíòîâ îòäåëüíîãî
îáîpóäîâàíèÿ ïpèåìëåìà ëèøü äëÿ êpóïíûõ
öåíòpîâ è îòäåëåíèé, îñíàùåííûõ áîëüøèì ÷èñ-
ëîì ñîîòâåòñòâóþùèõ àïïàpàòîâ.  Èìåííî ïîýòî-
ìó êîíòèíãåíòû áîëüíûõ, påãóëÿpíî ïîäâåpãàþ-
ùèõñÿ òàêèì ïpîöåäópàì, âñå åùå îñòàþòñÿ â
÷èñëå ãpóïï âûñîêîãî pèñêà èíôèöèpîâàíèÿ âîç-
áóäèòåëÿìè ÒÂÃ.

Hå äî êîíöà påøåíà è ïpîáëåìà îáåñïå÷å-
íèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïåpåëè-
âàåìîé êpîâè, ïîñêîëüêó, êàê âûÿñíèëîñü, îáÿ-
çàòåëüíûé åå ñêpèíèíã íà íàëè÷èå ìàpêåpîâ èí-
ôèöèpîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ äàæå ñ ïîìîùüþ âûñî-
êî÷óâñòâèòåëüíûõ (â òîì ÷èñëå, ìîëåêóëÿpíûõ)
ìåòîäîâ íå ãàpàíòèpóåò íåîáõîäèìûé ópîâåíü
ýôôåêòèâíîñòè âûápàêîâêè êîíòàìèíèpîâàííîé
âèpóñàìè êpîâè. Ïîëíûé æå îòêàç îò èñïîëüçî-
âàíèÿ êpîâè ñëó÷àéíûõ äîíîpîâ ñåãîäíÿ åäâà ëè
âîçìîæåí, ïîñêîëüêó  ïîâñåìåñòíàÿ îpãàíèçà-
öèÿ áàíêîâ àóòîëîãè÷åñêîé êpîâè ÿâëÿåòñÿ
âîïpîñîì îòäàëåííîãî áóäóùåãî.

È íàêîíåö, âîïpîñ îá ýôôåêòèâíûõ
ñpåäñòâàõ èíäèâèäóàëüíîé ïpîôèëàêòèêè ïîêà
påøåí òîëüêî äëÿ ÃÂ (è ãåïàòèòà D), ïîñêîëüêó íû-
íå ñóùåñòâóþò âàêöèíû òîëüêî ïpîòèâ ýòîé èí-
ôåêöèè; àíàëîãè÷íûå ïpåïàpàòû äëÿ ïpîôèëàê-
òèêè ÃÑ ïîêà íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè íàó÷íûõ
pàçpàáîòîê. Îïûò áîëåå, ÷åì 20-òè ëåòíåãî
ïpèìåíåíèÿ âàêöèí ïpîòèâ ÃÂ ïîêàçûâàåò, ÷òî
pàöèîíàëüíî ïpîâåäåííàÿ âàêöèíàöèÿ çàìåòíî
ñíèæàåò çàáîëåâàåìîñòü ÃÂ è ïîçâîëÿåò ñ íå-

áîëüøèìè îãîâîpêàìè îòíåñòè ÃÂ ê ÷èñëó
êîíòpîëèpóåìûõ èíôåêöèé. Îäíàêî íå òpóäíî
ïîíÿòü, ÷òî âêëþ÷åíèå ñåãîäíÿ âàêöèíàöèè
ïpîòèâ ÃÂ â êàëåíäàpè ïëàíîâûõ ïpèâèâîê (êàê
ýòî óæå ñäåëàíî áîëåå,  ÷åì â 100 ñòpàíàõ) â
óæå â îáîçpèìîì áóäóùåì ïîçâîëèò ñóùåñòâåí-
íî ñíèçèòü ÷àñòîòó íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèpîâà-
íèÿ,  íî âpÿä ëè ñìîæåò ïîëíîñòüþ påøèòü  ïpîá-
ëåìó ÃÂ â öåëîì. Àíàëîãè÷íûé âîïpîñ â îòíîøå-
íèè ÃÑ, påøåíèå êîòîpîãî áóäåò âî ìíîãîì çà-
âèñåòü îò ñâîéñòâ áóäóùåé âàêöèíû, ñòîèò îá-
ñóæäàòü ëèøü ïîñëå ïîÿâëåíèÿ òàêîé âàêöèíû.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî ïpèíàäëåæíîñòü
ÃÂ è ÃÑ ê àíòpîïîíîçàì èíîãäà áåpåòñÿ çà îñíî-
âó äëÿ íàäåæäû íà âîçìîæíîñòü èõ ïîëíîãî èñ-
êîpåíåíèÿ íà ïëàíåòå,  êàê ýòî ïpîèçîøëî äâàä-
öàòü ïÿòü ëåò íàçàä ñ íàòópàëüíîé îñïîé. Îäíà-
êî ïpè äåòàëüíîì àíàëèçå èçëîæåííûõ âûøå
ôàêòîâ è påàëèñòè÷íîé îöåíêå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â ìèpå ñòàíîâèòñÿ ñîâåpøåí-
íî î÷åâèäíûì,  ÷òî ñîâpåìåííûé ópîâåíü pàçâè-
òèÿ ìåäèöèíû ïîêà íå äàåò îñíîâàíèé pàñ÷èòû-
âàòü  íà  òàêóþ âîçìîæíîñòü, ïî êpàéíåé ìåpå -
â ÕÕI âåêå. Ýòè èíôåêöèè, ïî-âèäèìîìó, ñîõðàíÿò
ìåñòî ñpåäè âàæíåéøèõ ïpîáëåì, ñòîÿùèõ
ïåpåä ìèpîâûì  çäpàâîîõpàíåíèåì, âî âñÿêîì
ñëó÷àå - íà ïpîòÿæåíèè áëèæàéøèõ äåñÿòèëåòèé.

Êpàòêî îõàpàêòåpèçîâàâ òpàäèöèîííûå àñ-
ïåêòû òpàíñôóçèîííûõ âèpóñíûõ ãåïàòèòîâ êàê
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, âî âòîpîé ÷àñòè
äàííîãî îáçîpà ìû ïîçâîëèì ñåáå óêàçàòü íà
âàæíûå, íî ïîêà èçâåñòíûå ëèøü ñïåöèàëèñòàì
íàó÷íî-êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ýòèõ èíôåêöèé, âû-
âîäÿùèå ÒÂÃ çà pàìêè êëàññè÷åñêîé èíôåêöèîí-
íîé ïàòîëîãèè. Â ýòîé ñâÿçè îòìåòèì, ÷òî äîñòà-
òî÷íî ãëóáîêî è øèpîêî èçó÷åííûå ñ ïîçèöèé
âèpóñîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè è êëèíèêè èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé ÒÂÃ çà ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè
îáúåêòîì ïpèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ
èç äpóãèõ îòpàñëåé ìåäèöèíû, ÷òî, pàçóìååòñÿ,
íå ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì è èìååò ïîä ñîáîé
ñåpüåçíûå îñíîâàíèÿ [3].

Â ïåpâóþ î÷åpåäü, ýòî êàñàåòñÿ, òàê íàçû-
âàåìûõ, "âíåïå÷åíî÷íûõ ïpîÿâëåíèé" (extrahep-
atic manifestations) ÃÂ ì ÃÑ, õîpîøî èçâåñòíûõ
ãåïàòîëîãàì.

Ñ ñåpåäèíû 70-õ ãã. ÕÕ â. ïîñëå øèpîêîãî
âíåäpåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïpàêòèêó ìåòîäîâ èí-
äèêàöèè áåññèìïòîìíî ïpîòåêàþùèõ ôîpì ÃÂ
ñòàë íàêàïëèâàòüñÿ êëèíè÷åñêèé ìàòåpèàë, ñ îä-
íîé ñòîpîíû - ïîçâîëÿþùèé  óñîìíèòüñÿ â îáîñ-
íîâàííîñòè òpàäèöèîííîãî âçãëÿäà íà ïàpåíõè-
ìàòîçíûé ãåïàòèò, êàê íà åäèíñòâåííûé è îñíîâ-
íîé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ñóáñòpàò ÃÂ, à ñ äpóãîé
ñòîpîíû - óêàçûâàþùèé íà âåpîÿòíóþ pîëü ýòîé
èíôåêöèè â pàçâèòèè íåêîòîpûõ  äpóãèõ  çàáîëå-
âàíèé, íå èìåþùèõ ïpÿìîãî îòíîøåíèÿ ê
ïîpàæåíèþ ïå÷åíè.

Ýòè çàáîëåâàíèÿ óæå ñ 1974 ã. ñòàëè pàñ-
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ñìàòpèâàòüñÿ ïîä îáùåé póápèêîé "âíåïå÷å-
íî÷íûå ïpîÿâëåíèÿ" (ÂÏÏ) èíôåêöèè, âûçâàííîé
ÂÃÂ. Â íàñòîÿùåå âpåìÿ ñóùåñòâîâàíèå ñâÿçè
ÂÏÏ è ÂÃÂ-èíôåêöèè îêîí÷àòåëüíî äîêàçàíî, õî-
òÿ èõ ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êîòîpûõ ìû
êîñíåìñÿ íèæå, ÿñíû íå äî êîíöà. Áîëåå òîãî,
âñêîpå ïîñëå èäåíòèôèêàöèè ÂÃÑ âûÿñíèëîñü,
÷òî pàçâèòèå ÂÏÏ åùå â áîëüøåé ñòåïåíè õàpàê-
òåpíî äëÿ ÂÃÑ-èíôåêöèè: åñëè ó ëèö, èíôè-
öèpîâàííûõ ÂÃÂ, îíè îòìå÷àþòñÿ ïpèìåpíî â
15% ñëó÷àåâ, òî ïpè âûçâàííîé ÂÃÑ èíôåêöèè
÷àñòîòà èõ påãèñòpàöèè äîñòèãàåò ïî÷òè 40%.
Èíà÷å ãîâîpÿ, ÂÏÏ ÿâëÿþòñÿ ñïóòíèêîì íå ñòîëü-
êî ÃÂ, ñêîëüêî ÃÑ.

Ó÷èòûâàÿ îòìå÷åííîå êëèíè÷åñêîå pàçíî-
îápàçèå ÂÏÏ (ñåãîäíÿ ñðåäè ÂÏÏ  íàñ÷èòûâàåò-
ñÿ áîëåå 30 ñàìîñòîÿòåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì è ñèíäðîìîâ), î÷åíü òpóäíî ïpåäñòàâèòü
ñåáå ñóùåñòâîâàíèå åäèíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêî-
ãî ìåõàíèçìà,  êîòîpûé áûë áû ñïîñîáåí îáåñ-
ïå÷èòü pàçâèòèå òàêîãî øèpîêîãî ñïåêòpà ïpîÿâ-
ëåíèé ýòèõ äâóõ, èìåþùèõ ñóùåñòâåííûå pàçëè-
÷èÿ â ïàòîãåíåçå èíôåêöèé, âîçáóäèòåëÿì êî-
òîpûõ ê òîìó æå òpàäèöèîííî ïpèïèñûâàëñÿ îá-
ëèãàòíûé ãåïàòîòpîïèçì. Òåì íå ìåíåå, â ýòîé
ñâÿçè óìåñòíî âñïîìíèòü òpè îñíîâíûå êîíöåï-
öèè òpàêòîâêè ïàòîãåíåçà ÂÏÏ.

Ïåpâàÿ èç íèõ ñîñòîèò â ïpèçíàíèè âîçìîæ-
íîé ñâÿçè ÂÏÏ ñ âèpóñíûì ïîâpåæäåíèåì âíåïå-
÷åíî÷íûõ êëåòîê. Îäíàêî, òàêàÿ âîçìîæíîñòü
âûãëÿäèò påàëüíîé òîëüêî â îòíîøåíèè ÂÃÂ, ïîñ-
êîëüêó óæå äîêàçàíà ñïîñîáíîñòü ÂÃÂ èíôè-
öèpîâàòü öåëûé pÿä êëåòîê íåïå÷åíî÷íîãî ãèñòî-
ãåíåçà. Êpîìå òîãî, ÂÃÂ, îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ
âûçûâàòü èíòåãpàòèâíóþ èíôåêöèþ, ìîæåò âûñòó-
ïàòü êàê áèîëîãè÷åñêèé  ìóòàãåí, ïîñêîëüêó ïîñ-
ëå èíòåãpàöèè âèpóñíîé ÄHÊ â êëåòî÷íîì ãåíî-
ìå ïîÿâëÿþòñÿ pàçëè÷íûå ïî õàpàêòåpó èçìåíå-
íèÿ åãî ñòðóêòóðû, íåêîòîpûå èç êîòîpûõ ñîïðî-
âîæäàþòñÿ èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè áëèçëåæàùèõ êëåòî÷íûõ ãåíîâ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, èçìåíåíèÿìè ôåíîòèïà èíôèöèðîâàí-
íîé êëåòêè. Hî ïîñêîëüêó  óêàçàííûå âûøå ñâîé-
ñòâà ÂÃÂ íå õàpàêòåpíû äëÿ ÂÃÑ, ýòè pàññóæäå-
íèÿ íå äàþò îáúÿñíåíèÿ ïpè÷èíàì ÂÏÏ ïpè ÃÑ.
Ïîýòîìó äàííóþ êîíöåïöèþ íåëüçÿ ïpèíÿòü â êà-
÷åñòâå åäèíñòâåííîé îñíîâû äëÿ òpàêòîâêè
ïpè÷èí pàçâèòèÿ ñòîëü øèpîêîãî ñïåêòpà ÂÏÏ
ïpè ÃÂ è ÃÑ.

Âòîpàÿ êîíöåïöèÿ, â îñíîâå êîòîpîé ëåæèò
ïpèçíàíèå ñâÿçè ÂÏÏ ñ pàçâèòèåì  èíèöèèpîâàí-
íûõ âèpóñíûìè èíôåêöèÿìè èììóíîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ påàêöèé, êîñâåííî ïîäòâåpæäàåòñÿ òåì, ÷òî
ïîpàæåíèå ãåïàòîöèòîâ ïpè ÃÂ è, ÷àñòè÷íî - ïpè
ÃÑ ÿâëÿåòñÿ èììóíîîïîñpåäîâàííûì, è â ñâîåé
îñíîâå èìååò àóòîèììóíîàãpåññèâíóþ ïpèpî-
äó. Ïîýòîìó íå èñêëþ÷åíî, ÷òî "ìèøåíÿìè" äëÿ
àòàêè àóòîèììóííûõ ôàêòîpîâ ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ
è êëåòêè íåïå÷åíî÷íîãî òèïà. Õàpàêòåp è ëîêà-

ëèçàöèÿ pàçâèâàþùèõñÿ ïpè ýòîì ÂÏÏ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ÂÃÂ èëè ÂÃÑ, áóäóò îïpåäåëÿòüñÿ ãèñòîãåíå-
çîì è îpãàííî-òêàíåâîé ëîêàëèçàöèåé àóòîèì-
ìóííîïîâpåæäåííûõ êëåòîê.

Òpåòüÿ êîíöåïöèÿ îòâîäèò îïpåäåëÿþùóþ
pîëü â ïàòîãåíåçå ÂÏÏ ìåòàáîëè÷åñêèì íàpóøå-
íèÿì, àññîöèèpîâàííûì ñ ïàòîëîãèåé ïå÷åíè, â
ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ÂÏÏ ñ âèpóñèíäóöèpîâàííûì
ïîpàæåíèåì ãåïàòîöèòîâ. Èìåÿ pàçíîîápàçíûé
õàpàêòåp, ýòè íàpóøåíèÿ ñïîñîáíû òàê èëè èíà-
÷å ñîçäàâàòü ïpåäïîñûëêè äëÿ pàçâèòèÿ ðàçëè÷-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïpîöåññîâ. Â äàííîì êîíòå-
êñòå óïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàþò pàçâèâàþùèåñÿ
íà ôîíå ãåïàòîïàòèè ýíäîêpèííûå íàpóøåíèÿ,
íåêîòîðûå èç êîòîpûõ (â òîì ÷èñëå, äèñáàëàíñ
êîpòèêîñòåpîèäîâ), êàê èçâåñòíî, ñïîñîáíû
èíèöèèpîâàòü âîçíèêíîâåíèå öåëîãî pÿäà ñèñ-
òåìíûõ çàáîëåâàíèé.

Èçëîæåííûå ñîîápàæåíèÿ, íå pàñêpûâàÿ
òî÷íûõ ïpè÷èí pàçâèòèÿ àññîöèèpîâàííûõ  ñ ÃÂ
è ÃÑ ÂÏÏ, òåì íå ìåíåå îáëåã÷àþò ïîíèìàíèå
âåpîÿòíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ pàçâè-
òèÿ áîëüøåé ÷àñòè ÂÏÏ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïpèâå-
äåííûå äàííûå äåìîíñòpèpóþò ñóùåñòâîâàíèå
ïpè ýòèõ èíôåêöèÿõ ïîëèòpîïíîãî âíåïå÷åíî÷íî-
ãî ñóáñòpàòà ïàòîëîãèè è ñòàâÿò âîïpîñ î öåëå-
ñîîápàçíîñòè îòêàçà îò òpàäèöèîííîãî âçãëÿäà
íà ÂÃÂ è ÂÃÑ êàê íà îáëèãàòíî ãåïàòîòpîïíûå è
ïpèçíàíèè èõ ñïîñîáíûìè  âûçûâàòü ñèñòåìíûå
çàáîëåâàíèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷åpåäü, ïîçâîëÿåò äî-
ïîëíèòü,  ðàñøèðèòü è äàæå â îïpåäåëåííîé ñòå-
ïåíè èçìåíèòü ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïàòîãåíåçå íå òîëüêî ÂÏÏ, íî è ÂÃÂ- è ÂÃÑ-èíôåê-
öèé â öåëîì.

Â îñíîâå åùå îäíîãî íåòpàäèöèîííîãî è
âåñüìà øèpîêîãî ïî ñîäåpæàíèþ àñïåêòà, äå-
ìîíñòpèpóþùåãî âàæíîå çíà÷åíèå ýòèõ èíôåê-
öèé äëÿ ìåäèöèíû â öåëîì,  ëåæèò òî, ÷òî ê ÷èñëó
ãpóïï âûñîêîãî pèñêà èíôèöèpîâàíèÿ èõ âîçáó-
äèòåëÿìè ïpèíàäëåæàò áîëüíûå òàêèìè  øèpîêî
pàñïpîñòpàíåííûìè  õpîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, êàê ñàõàpíûé äèàáåò, õpîíè÷åñêèå ñèñ-
òåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
(påâìàòîèäíûé àpòpèò è äp.) è òóáåpêóëåç. Hå
êàñàÿñü ïpè÷èí øèpîêîãî pàñïpîñòpàíåíèÿ ÒÂÃ
ñpåäè óêàçàííûõ êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ, äåòàëü-
íî îáñóæäåííûõ â ëèòåpàòópå, îòìåòèì, ÷òî ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ñòàâèò íà ïîâåñòêó äíÿ, ïî êpàé-
íåé ìåpå, äâà âîïpîñà.

Ïåpâûé, âåñüìà âàæíûé â íàó÷íîì îòíîøå-
íèè âîïpîñ êàñàåòñÿ îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé óêàçàííûõ çàáîëåâà-
íèé è õpîíè÷åñêèõ ÂÃÂ- è ÂÃÑ-èíôåêöèé è èõ
ïpÿìûõ ïîñëåäñòâèé. Îáîñíîâàííîñòü åãî ïîñ-
òàíîâêè âûòåêàåò èç òîãî, ÷òî pàçâèòèå ÒÂÃ, êàê
ïpàâèëî, çàêîíîìåpíî ñîïpîâîæäàåòñÿ ôîpìè-
pîâàíèåì â îpãàíèçìå èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî
ôîíà è, çà÷àñòóþ, èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, à îáóñëîâëåííàÿ èìè ãåïàòîöåëëþ-
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ëÿpíàÿ äèñôóíêöèÿ ñòàíîâèòñÿ ïpè÷èíîé pàçíî-
îápàçíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ, ýíäîêpèííûõ è  èíûõ
íàpóøåíèé. Â ñèëó ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ øêîëà
àêàäåìèêà Å.Ì.Òàpååâà, ïîääåpæèâàåìàÿ è
pÿäîì  äpóãèõ  àâòîpîâ, ìíîãèå ãîäû pàçâèâàåò
ïpåäñòàâëåíèå î õpîíè÷åñêèõ ÒÂÃ êàê î ñèñòåì-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, â îñíîâå êîòîpîãî ëåæèò
âçãëÿä íà íèõ êàê íà påçóëüòàò ïîëèòpîïíîãî ïà-
òîãåííîãî äåéñòâèÿ ýòèõ èíôåêöèé íà îpãàíèçì â
öåëîì [14]. Ñ äpóãîé ñòîpîíû, íàçâàííûå âûøå è
äpóãèå ñèñòåìíûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è
òóáåpêóëåç òàêæå ñîïpîâîæäàþòñÿ pàçíî-
îápàçíûìè èììóíî-ìåòàáîëè÷åñêèìè ñäâèãàìè.
Î÷åâèäíî, ÷òî ïpè ñî÷åòàíèè ýòèõ çàáîëåâàíèé
è õpîíè÷åñêèõ ÒÂÃ ëîãè÷íî îæèäàòü, ÷òî îòìå÷åí-
íûå ñäâèãè, âëèÿÿ äpóã íà äpóãà, ìîãóò òàê èëè
èíà÷å èçìåíÿòü åñòåñòâåííóþ ýâîëþöèþ êàê
ýòèõ çàáîëåâàíèé, òàê è ÒÂÃ.

Âòîpîé, òåñíî ñâÿçàííûé ñ ïåpâûì âîïpîñ
íîñèò áîëåå óòèëèòàpíûé õàpàêòåp è pàñ-
ñìàòpèâàåò êëèíè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àññîöèà-
öèè íàçâàííûõ âûøå çàáîëåâàíèé è õpîíè÷åñêèõ
èíôåêöèé, âûçâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ. Åãî påøåíèå
ïpåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ êàê ñà-
ìîé âîçìîæíîñòè, òàê è îñîáåííîñòåé è ãpàíèö
êëèíè÷åñêîãî ïàòîìîpôîçà ýòèõ çàáîëåâàíèé è
ÕÂÃ.

Èòàê, òîò ôàêò, ÷òî ýòè âîïpîñû óæå ñòîÿò íà
ïîâåñòêå äíÿ, äåìîíñòpèðóåò åùå îäèí àñïåêò
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ÒÂÃ. Óñïåøíîå
æå påøåíèå ýòèõ âîïpîñîâ âpÿä ëè âîçìîæíî
ñèëàìè òîëüêî ïpîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ áåç àê-
òèâíîãî  ó÷àñòèÿ ãåïàòîëîãîâ. Ýòî âíîâü ïîäò-
âåpæäàåò ìåæäèñöèïëèíàpíûé õàpàêòåp ïpîá-
ëåìû ÒÂÃ.

Håîáõîäèìî óïîìÿíóòü è î ñóùåñòâîâàíèè
åùå îäíîãî íåòpàäèöèîííîãî è íåìàëîâàæíîãî
àñïåêòà ýòèõ èíôåêöèé, à èìåííî - ïpîáëåìû èõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îäíàêî
ìû îòêàçàëèñü îò îòäåëüíîãî åãî pàññìîòpåíèÿ
â äàííîì îáçîpå, ïîñêîëüêó âàæíåéøèå
ñòîpîíû ýòîé ïpîáëåìû, â òîì ÷èñëå - èçó÷àâøè-
åñÿ â íàøèõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, pàíåå
óæå íåîäíîêpàòíî îáñóæäàëèñü íàìè â ëè-
òåpàòópå [1, 5, 7].

Òàêèì îápàçîì, âñå èçëîæåííîå âûøå ïîç-

âîëÿåò óâèäåòü, ÷òî ÒÂÃ ñåãîäíÿ  äåéñòâèòåëüíî
ïpåäñòàâëÿþò ñîáîé âåñüìà ñåpüåçíóþ è ìíî-
ãîãpàííóþ ïpîáëåìó íå òîëüêî äëÿ çäpàâî-
îõpàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè, íî è äëÿ
ñîâpåìåííîãî îáùåñòâà  â öåëîì. Hàêîïëåííûé
ìèpîâîé îïûò áîpüáû ñ ýòèìè èíôåêöèÿìè ïîêà-
çûâàåò, ÷òî  påàëüíûå óñïåõè â ïîñëåäîâàòåëü-
íîì påøåíèè ýòîé ïpîáëåìû äîñòèæèìû ëèøü
ïpè óñëîâèè êîíñîëèäàöèè óñèëèé ìåäèêîâ è
òîëüêî íà îñíîâå ïîñòîÿííîé è âñåñòîpîííåé
ïîääåpæêè ìèpîâîãî ñîîáùåñòâà.
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SUMMARY
Transfusion viral hepatitis: traditional
and non-traditional aspects of
the medico-social significance
M.Mamedov, M.Mikhailov, A.Dadasheva

The authors reviewed main traditional aspects
of transfusionally-transmitted viral hepatitis (hepati-
tis B, C etc.) including diagnostics, treatment and
prophylactics and demonstrated that these aspects
do not exhausted the problem. They indicated
main non-traditional aspects mainly connected with
existing different extrahepatic manifestations of
these infections.

Ïîñòóïèëà 19.06.2004
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Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì pàçâèòèÿ ïàòîëîãèè
êàê ïpè èíôåêöèîííîì ïpîöåññå, òàê è ïpè îïó-
õîëåâîì pîñòå ÿâëÿåòñÿ íàpóøåíèå ñòpóêòópíî-
ãî ãîìåîñòàçà, îáóñëîâëåííîå ïpè èíôåêöèÿõ
ïpîíèêíîâåíèåì â îpãàíèçì íåñâîéñòâåííûõ äëÿ
íåãî ìèêðîîðãàíèçìîâ,  à ïpè îïóõîëÿõ - ïîÿâëå-
íèåì  â  íåì  ñîáñòâåííûõ êëåòîê ñ èçìåíèâøè-
ìèñÿ ñâîéñòâàìè [12]. Ýòè ïpîöåññû ñáëèæàåò è
òî, ÷òî â çàùèòå îpãàíèçìà îò ïàòîãåííîãî
äåéñòâèÿ ïpîíèêøèõ â íåãî áàêòåpèé è âèpóñîâ è
âîçíèêøèõ â íåì îïóõîëåâûõ êëåòîê (ÎÊ) âàæíåé-
øàÿ ðîëü ïpèíàäëåæèò  èììóííîé ñèñòåìå,  ñïî-
ñîáíîé pàñïîçíàâàòü è ýëèìèíèpîâàòü ýòè ïî-
òåíöèàëüíî áîëåçíåòâîðíûå êëåòêè è âèðóñû [3].
Åùå îäíèì ýëåìåíòîì èõ ñõîäñòâà  ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ïpè ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïpîöåññàõ çàùèò-
íàÿ pîëü èììóííîé ñèñòåìû påàëèçóåòñÿ
ïîñpåäñòâîì 2-õ ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ìåõà-
íèçìîâ: àíòèãåí-çàâèñèìîãî, èìåíóåìîãî "èììó-
íèòåòîì", è àíòèãåí-íåçàâèñèìîãî, îáîçíà÷àå-
ìîãî êàê "åñòåñòâåííàÿ påçèñòåíòíîñòü". Hî ïîñ-
êîëüêó åñòåñòâåííóþ påçèñòåíòíîñòü òàê æå
îáåñïå÷èâàþò êëåòî÷íûå è ãóìîpàëüíûå ôàê-
òîpû èììóííîé ñèñòåìû, äàííûé ìåõàíèçì çà-
ùèòû òî÷íåå âûpàæàåòñÿ êàòåãîpèåé "íåñïåöè-
ôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé påçèñòåíòíîñòè"
(ÍÈÐ) [4].

Â öåëîì "ñóììàpíàÿ" óñòîé÷èâîñòü êàê ê èí-
ôåêöèÿì, òàê è ê îïóõîëÿì îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì óêàçàííûõ âûøå ìå-
õàíèçìîâ  èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Â çàâèñè-
ìîñòè îò åå íàïpàâëåííîñòè pàçëè÷àþò  ïpîòè-
âîèíôåêöèîííóþ óñòîé÷èâîñòü è ïpîòèâîîïóõî-
ëåâóþ óñòîé÷èâîñòü, ïpè÷åì êàæäàÿ èç íèõ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ êàê àíòèãåí-çàâèñèìûì, òàê è àíòè-
ãåí-íåçàâèñèìûì ìåõàíèçìàìè. Ïpè ýòîì àíòè-
ãåí-çàâèñèìûå ðåàêöèè ñîñòàâëÿþò îñíîâó
ïpîòèâîèíôåêöèîííîãî è ïpîòèâîîïóõîëåâîãî
èììóíèòåòà, à àíòèãåííåçàâèñèìûå - ïpîòèâîèí-
ôåêöèîííîé påçèñòåíòíîñòè (ÏÈÐ) è ïpîòèâîîïó-

õîëåâîé påçèñòåíòíîñòè (ÏÎÐ), ÿâëÿþùèõñÿ äâó-
ìÿ êîìïîíåíòàìè åäèíîé ÍÈÐ [5].

Èç èçëîæåííîãî âûøå ñëåäóåò âûâîä î òîì,
÷òî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÍÈÐ ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì ôàêòîpîì, îïpåäåëÿþùèì óñòîé÷è-
âîñòü îpãàíèçìà ê èíôåêöèÿì è ê çëîêà÷åñòâåí-
íûì îïóõîëÿì â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
ñîîòâåòñòâåííî, ÏÈÐ è ÏÎÐ. Ïîýòîìó, îáúåêòèâ-
íî îïpåäåëèâ ñîñòîÿíèå ÏÈÐ ó äàííîãî èíäèâè-
äóóìà, ìîæíî îöåíèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü åãî
îpãàíèçìà ê èíôåêöèÿì, à çíà÷èò - ïpîãíî-
çèpîâàòü õàpàêòåp òå÷åíèÿ è èñõîä èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, à îïpåäåëèâ ñîñòîÿíèå ÏÎÐ,
ìîæíî îöåíèòü åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äåéñòâèþ
êàíöåpîãåííûõ ôàêòîpîâ è, ñîîòâåòñòâåííî,
pèñê pàçâèòèÿ ó íåãî îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé [9]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî pàöè-
îíàëüíîå ïpèìåíåíèå ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ
îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ýôôåêòîpíûõ
çâåíüåâ ÏÈÐ è ÏÎÐ.

Â òî æå âpåìÿ, ïpèíÿâ âî âíèìàíèå ìîpôî-
ãåíåòè÷åñêîå åäèíñòâî êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ÏÈÐ è ÏÎÐ, è áîëüøîå ñõîä-
ñòâî ìåõàíèçìîâ èõ ôóíêöèîíèpîâàíèÿ, ìîæíî
ïîëàãàòü, ÷òî äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îáåèõ ôîðì
ðåçèñòåíòíîñòè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ îäíè è òå
æå ìåòîäû [8]. Îäíàêî ýòîìó ïpåïÿòñòâóåò îòñóò-
ñòâèå åäèíîé ñèñòåìû êpèòåpèåâ îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ ÏÈÐ è ÏÎÐ,  îáåñïå÷èâàþùåé ñîïîñòàâè-
ìîñòü påçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ýòèõ
ìåòîäîâ.

È, íàêîíåö, îòìåòèì âàæíîå çíà÷åíèå è
ïåpñïåêòèâíîñòü ñòèìóëÿöèè ÍÈÐ. Òàê èçâåñòíî,
÷òî äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ âîñïpèèì÷èâîñòè îpãà-
íèçìà ê èíôåêöèÿì ìîæíî, íå òîëüêî íàïpàâëåí-
íî ôîpìèpóÿ èììóíèòåò ê îïpåäåëåííûì âîçáó-
äèòåëÿì ïóòåì âàêöèíàöèè, íî è ñòèìóëèpóÿ ÏÈÐ
[6]. Àíàëîãè÷íî, ñòèìóëèpóÿ ÏÎÐ, ìîæíî äîáèòü-
ñÿ ñíèæåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî pèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ ó èíäèâèäà è îïóõîëåé [9]. Ìåæäó òåì, âîç-
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Èçìåíåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè ïðè èíôåêöèîííîì ïðîöåññå è
îïóõîëåâîì ðîñòå ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
è âîçìîæíîñòè åå ëåêàðñòâåííîé ñòèìóëÿöèè

À. À. Êàäûpîâà
Àçåpáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò, ã. Áàêó



ìîæíîñòè ñòèìóëÿöèè ÍÈÐ îãpàíè÷åíû: äî ñèõ
ïîp íå ñîçäàíû ëåêàpñòâåííûå ïpåïàpàòû, ñïî-
ñîáíûå ñåëåêòèâíî àêòèâèçèpîâàòü îáåñïå÷èâà-
þùèå åå êëåòî÷íûå è ãóìîpàëüíûå ôàêòîpû. Ïî-
ýòîìó öåëåíàïpàâëåííûé  ïîèñê âåùåñòâ, ñïî-
ñîáíûõ  àêòèâèçèpîâàòü êëåòî÷íûå è ãóìîpàëü-
íûå ôàêòîpû ÍÈÐ, îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Â pàâíîé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ è ê îïòèìè-
çàöèè ìåòîäîâ, ïpèãîäíûõ äëÿ ñêpèíèíãà  òàêîé
àêòèâíîñòè ñpåäè ïpèpîäíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé.

Ýòè ñîîápàæåíèÿ ïîáóäèëè íàñ ïpîâåñòè
öèêë êëèíèêî-ýêñïåpèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
ïî îöåíêå âîçìîæíîñòè ìîíèòîpèpîâàòü ñîñòî-
ÿíèå ÍÈÐ íà ôîíå pàçâèòèÿ èíôåêöèîííîãî
ïpîöåññà è îïóõîëåâîãî pîñòà è åå ëå-
êàpñòâåííîé ñòèìóëÿöèè. Hàñòîÿùåå ñîîáùå-
íèå îáîáùàåò påçóëüòàòû íàøèõ ýêñïåpèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé,  ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
âîçìîæíîñòåé âûÿâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ íåñêîëüêèõ
ìåòîäîâ õàpàêòåpà è âûpàæåííîñòè èçìåíåíèé
ÍÈÐ ó ýêñïåpèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ íà ôîíå
pàçâèòèÿ ó íèõ èíôåêöèîííîãî ïpîöåññà è îïó-
õîëè, à òàêæå ñòèìóëÿöèè ÍÈÐ èììóíîòpîïíûìè
ëåêàpñòâåííûìè ïpåïàpàòàìè ñ pàçëè÷íûì ìå-
õàíèçìîì äåéñòâèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Èññëåäîâàíèÿ áûëè
ïpîâåäåíû íà áåëûõ ìûøàõ (ïîpîäà SHK) ñ ìàññîé
òåëà äî 25 ã,  ó êîòîpûõ  âîñïpîèçâîäèëèñü ìîäåëè
èíôåêöèîííîãî ïpîöåññà è îïóõîëåâîãî pîñòà.

Ìîäåëüþ èíôåêöèîííîãî ïpîöåññà ñëóæèëà èí-
ôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ó ìûøåé íèçêîïàòîãåííûì
øòàììîì Staphylococcus aureus ïóòåì âíóòpè-
ápþøèííîãî ââåäåíèÿ èì ñóñïåíçèé áàêòåpèàëü-
íûõ êëåòîê (ÁÊ) â äåñÿòèêpàòíî âîçpàñòàþùèõ
êîëè÷åñòâàõ (îò 1 òûñ äî 1 ìëí íà ìûøü).

Ìîäåëü îïóõîëåâîãî pîñòà ó ìûøåé âîñïpîèç-
âîäèëè ïóòåì ïåpåâèâêè èì êëåòîê àñöèòíîãî
âàpèàíòà êàpöèíîìû Ýpëèõà (àíåóïëîèäíûé øòàìì
ELD) â âèäå ñóñïåíçèè,  ñîäåpæàùåé 1 ìëí îïóõîëå-
âûõ êëåòîê (ÎÊ). Ïåpåâèâêó ïpîâîäèëè ïî èçâåñò-
íîé ìåòîäèêå [1].

Äëÿ ñòèìóëÿöèè ÍÈÐ èñïîëüçîâàëè: àåâèò
(òîëüêî íà ìîäåëè èíôåêöèîííîãî ïpîöåññà), öèê-
ëîôåpîí (èíäóêòîp ïpîäóêöèè ýíäîãåííûõ èí-
òåpôåpîíîâ), ïîëèäàí (ñòèìóëÿòîp ëåéêîöèòî-
ïîýçà) è çàäàêñèí (òèìîçèí-àëüôà1). Â êà÷åñòâå
ñpåäñòâà, óãíåòàþùåãî ÍÈÐ, èñïîëüçîâàëè öèêëî-
ôîñôàí, êîòîpûé çà 4 äíÿ äî îïûòà (íî íå â äåíü
åãî ïîñòàíîâêè) åæåäíåâíî âíóòpèápþøèííî ââî-
äèëè ìûøàì â äîçå èç pàñ÷åòà 200 ìã/êã ìàññû
(âñåãî 3 èíúåêöèè).

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èñõîäíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÍÈÐ è îïpåäåëåíèÿ õàpàêòåpà åå èçìåíåíèé ó
æèâîòíûõ íà ôîíå pàçâèòèÿ èíôåêöèîííîãî
ïpîöåññà è îïóõîëåâîãî pîñòà, à òàêæå ïîä
äåéñòâèåì óêàçàííûõ âûøå ëåêàpñòâåííûõ ïpåïà-
pàòîâ èñïîëüçîâàëè 2 ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäà.

Ïåpâûé èç íèõ ïîçâîëÿë îöåíèòü in vitro ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå  èììóíîöèòîâ, ïpèíèìàþùèõ
ó÷àñòèå â îáåñïå÷åíèè ÍÈÐ: íåéòpîôèëîâ, åñòå-
ñòâåííûõ êèëëåpíûõ êëåòîê (ÅÊÊ), à òàêæå öèòîêè-
íîâ, påãóëèpóþùèõ èõ àêòèâíîñòü: àëüôà-èí-

òåpôåpîíà (à-ÈÔH), ãàììà-èíòåpôåpîíà (ã-ÈÔH)
è ôàêòîpà íåêpîçà îïóõîëè-àëüôà (ÔHÎ). Ñóñïåí-
çèþ ñïëåíîöèòîâ ãîòîâèëè ïî èçâåñòíîé ìåòîäè-
êå [11], à ïåpèôåpè÷åñêóþ êpîâü ïîëó÷àëè ïpè äåêà-
ïèòàöèè æèâîòíûõ.

Ýòîò ïîäõîä áûë påàëèçîâàí ïîñpåäñòâîì 5
ìåòîäîâ: 1) îöåíêà ôàãîöèòàpíî-ìåòàáîëè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè íåéòpîôèëîâ ñ ïîìîùüþ ñïîí-
òàííîãî HÑÒ-òåñòà è îïpåäåëåíèå ïpîöåíòà
HÑÒ-ïîçèòèâíûõ íåéòpîôèëîâ (HÑÒ+H) [5]; 2)
îïpåäåëåíèå èíäåêñà öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè (ÈÖÀ) ÅÊÊ (â ñóñïåíçèè ñïëåíîöèòîâ) ïî îò-
íîøåíèþ ê àëëîãåííûì êëåòêàì [17]; 3) îïpåäåëå-
íèå óäåëüíîé àêòèâíîñòè àäåíîçèíäåçàìèíàçû
(ÀÄÀ) â ñïëåíîöèòàõ [11]; 4) îïpåäåëåíèå â
ïåpèôåpè÷åñêîé êpîâè ÅÊÊ, ìèêpîñêîïè÷åñêè èäåí-
òèôèöèpóåìûõ êàê "áîëüøèå ãpàíóëîñîäåpæàùèå
ëèìôîöèòû" (ÁÃË) [15] è 5) îïpåäåëåíèå â ñûâîpîò-
êå êpîâè êîíöåíòpàöèé à-ÈÔH, ã-ÈÔH è ÔHÎ ñ ïî-
ìîùüþ èììóíîôåpìåíòíîãî ìåòîäà [10]. Äëÿ åãî
ïîñòàíîâêè èñïîëüçîâàëè êîììåp÷åñêèå íàáîpû
påàãåíòîâ ôèpìû Biosource Int. (ÑØÀ).

Âòîpîé ïîäõîä, ïîçâîëÿâøèé îöåíèòü ñîñòî-
ÿíèå ÍÈÐ in vivo, áûë påàëèçèâàí ïîñpåäñòâîì äâóõ
ìåòîäîâ.

Îäèí èç íèõ, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü ñîñòîÿíèå
ÏÈÐ ó æèâîòíûõ ñ áàêòåpèàëüíîé èíôåêöèåé, áûë
îñíîâàí íà pàñ÷åòå äåñÿòè÷íîãî ëîãàpèôìà òà-
êîãî ÷èñëà ÁÊ, ââåäåíèå êîòîpîãî îáåñïå÷èâàåò
ïpåîäîëåíèå "áàpüåpà" ÏÈÐ è pàçâèòèå ñìåpòåëü-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ó ïîëîâèíû èíôèöèpîâàííûõ  æè-
âîòíûõ (lg LD50%). Äàííûé ïîêàçàòåëü pàñ-
ñìàòpèâàëè â êà÷åñòâå ïàpàìåòpà, êîëè÷åñò-
âåííî îòpàæàþùåãî ýôôåêòèâíîñòü ÏÈÐ - ÷åì âû-
øå LD50%, òåì ýôôåêòèâíåå ÏÈÐ [6, 19].

Äpóãîé ìåòîä ñîñòîÿë â ïîñòàíîâêå òpàíñ-
ïëàíòàöèîííîãî òåñòà (ÒÒ), ïîçâîëÿþøåãî äàòü
èíòåãpàòèâíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ÏÎÐ ìûøåé in
vitro [14]. ÒÒ âîñïpîèçâîäèëè ïî pàíåå îïèñàííîé
íàìè ìåòîäèêå [1]. Ïî påçóëüòàòàì ÒÒ pàñ÷èòûâà-
ëè ïîêàçàòåëü, êîëè÷åñòâåííî îòpàæàþùèé ýô-
ôåêòèâíîñòü ÏÎÐ - äåñÿòè÷íûé ëîãàpèôì òàêîãî
÷èñëà ÎÊ, ââåäåíèå êîòîpîãî îáåñïå÷èâàëî óñ-
ïåøíóþ òpàíñïëàíòàöèþ îïóõîëè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ãèáåëü ó ïîëîâèíû èíîêóëèpîâàííûõ îïó-
õîëüþ æèâîòíûõ (lg TrD50%).

Î âûpàæåííîñòè âëèÿíèÿ èíôåêöèîííîãî ïpî-
öåññà è îïóõîëåâîãî pîñòà, à òàêæå èñïûòóåìûõ
èììóíîòðîïíûõ ïpåïàpàòîâ íà ÏÈÐ è ÏÎÐ ñóäèëè
ïóòåì ñpàâíèâàíèÿ âåëè÷èí lgLD50% è lgTrD50% ó èí-
òàêòíûõ ìûøåé è ìûøåé ñîîòâåòñòâóþùèõ
îïûòíûõ ãpóïï.

Ïîëó÷åííûå påçóëüòàòû îápàáàòûâàëè ñ ïî-
ìîùüþ ôîpìóë âàpèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êpèòåpèÿ Ñòüþäåíòà. Âåëè÷èíû
lgLD50% ÁÊ è lgTrD50% ÎÊ âû÷èñëÿëè, èñõîäÿ èç êóìóëÿ-
òèâíûõ ïpîöåíòîâ ãèáåëè æèâîòíûõ ïî ìåòîäó Ðè-
äà-Ìåí÷à [14].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Âåñü êîìïëåêñ
ýêñïåpèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àë ÷å-
òûpå îñíîâíûõ ýòàïà.

Ïåpâîíà÷àëüíî áûëè îïpåäåëåíû ïîêàçàòå-
ëè, îòpàæàþùèå ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ çâåíüåâ
ÍÈÐ ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Ñ ýòîé öåëüþ ñ ñîá-
ëþäåíèåì óñëîâèÿ ýóòàíàçèè áûëè çàáèòû 8 èí-
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òàêòíûõ ìûøåé. Â ìàçêàõ èõ ïåpèôåpè÷åñêîé
êpîâè áûëî îïpåäåëåíî ñîäåpæàíèå ÁÃË, à â
ñûâîpîòêå êpîâè áûëè îïpåäåëåíû êîíöåíòpàöèè
à-ÈÔH, ã-ÈÔH è ÔHÎ.

Â ïîëó÷åííîé èç èõ ñåëåçåíîê ñóñïåíçèè
ñïëåíîöèòîâ áûëè îïpåäåëåíû ïpîöåíò HÑÒ+H,
ÈÖÀ ñïëåíîöèòîâ è óäåëüíàÿ  àêòèâíîñòü ÀÄÀ â
ïóëå ñïëåíîöèòîâ. Ïîëó÷åííûå âåëè÷èíû ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé áûëè ïpèíÿòû íàìè çà èñõîäíûå è
õàpàêòåpíûå äëÿ çäîpîâûõ æèâîòíûõ.

Âòîpûì ýòàïîì  èññëåäîâàíèé áûëî âûÿñíå-
íèå õàpàêòåpà èçìåíåíèé ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó
æèâîòíûõ ñ áàêòåpèàëüíîé èíôåêöèåé è ó æèâîò-
íûõ ñ pàñòóùåé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ.

Äëÿ îïpåäåëåíèÿ õàpàêòåpà èçìåíåíèé ýòèõ
ïîêàçàòåëåé íà ôîíå èíôåêöèîííîãî  ïpîöåññà
16 ìûøàì ââåëè ïî 1 ìëí ÁÊ. Ñïóñòÿ ñóòêè áûëè
çàáèòû è âñêpûòû 8 ìûøåé, à ñïóñòÿ åùå 2 ñóòîê
- áûëè çàáèòû 5 ìûøåé (3 ìûøè ê ýòîìó âpåìåíè
ïàëè).  Ñûâîpîòêó èõ êpîâè è ñóñïåíçèþ ñïëåíî-
öèòîâ èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ óêàçàííûõ âûøå
ìåòîäîâ. Ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì påçóëüòàòàì,  pàç-
âèòèå èíôåêöèè ñîïpîâîæäàëîñü äâóõôàçíûì èç-
ìåíåíèåì HÑÒ-ïîçèòèâíîñòè è ÈÖÀ ÅÊÊ: ïåpâî-
íà÷àëüíî ýòè ïîêàçàòåëè íåñêîëüêî ïîâûñèëèñü,
à ñïóñòÿ 3 ñóòîê îíè îêàçàëèñü çàìåòíî íèæå èõ
èñõîäíûõ çíà÷åíèé. Àêòèâíîñòü ÀÄÀ â ñïëåíîöè-
òàõ ÷åpåç ñóòêè ïîñëå èíôèöèpîâàíèÿ íå èçìå-
íèëàñü, íî ÷åpåç 3 ñóòîê îêàçàëàñü ïpèìåpíî
íà  30%  íèæå  èñõîäíîãî  ópîâíÿ. Êîíöåíòpàöèÿ
à-ÈÔH â ñûâîpîòêå êpîâè ìûøåé ÷åpåç ñóòêè ïî-
âûñèëàñü íà 23%, à íà 3 ñóòêè îêàçàëàñü ñíè-
æåííîé ïpèìåpíî íà 30% (p < 0,05) îò èñõîäíî-
ãî ópîâíÿ. Êîíöåíòpàöèÿ ã-ÈÔH âî âñå ñpîêè
íàáëþäåíèÿ îñòàâàëàñü âûøå èñõîäíîãî ópîâ-
íÿ: íà 1 ñóòêè áîëåå, ÷åì íà 50%, à íà 3 ñóòêè -
áîëåå, ÷åì íà 30%. Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà áûëà
îòìå÷åíà è â îòíîøåíèè êîíöåíòpàöèè â êpîâè
ÔHÎ.

Äëÿ îïpåäåëåíèÿ õàpàêòåpà èçìåíåíèé ýòèõ
ïîêàçàòåëåé íà ôîíå pàçâèòèÿ ïåpåâèòîé îïóõî-
ëè 24 ìûøàì âíóòpèápþøèííî èíîêóëèpîâàëè
ïî 1 ìëí ÎÊ è ñïóñòÿ 2, 4 è 6 ñóòîê çàáèâàëè ïî 8
ìûøåé. Ñóñïåíçèþ èõ ñïëåíîöèòîâ, êpîâü è ñû-
âîðîòêó êðîâè èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ óêàçàí-
íûõ âûøå ìåòîäîâ.

Ó ìûøåé, çàáèòûõ ñïóñòÿ 2 ñóòîê ïîñëå èíî-
êóëÿöèè, îòìå÷àëîñü çàìåòíîå ïîâûøåíèå ïîêà-
çàòåëÿ HÑÒ-ïîçèòèâíîñòè, ïpîöåíòà ÁÃË â êpîâè,
ÈÖÀ ñïëåíîöèòîâ è àêòèâíîñòè ÀÄÀ â ýòèõ êëåò-
êàõ, à òàêæå ópîâíåé à-ÈÔH, ã-ÈÔH è ÔHÎ.

Ñïóñòÿ 4 ñóòîê áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå
âñåõ ýòèõ ïîêàçàòåëåé (íàèáîëåå  âûpàæåííûì
îêàçàëîñü ñíèæåíèå HÑÒ-ïîçèòèâíîñòè è ÈÖÀ
ñïëåíîöèòîâ), êpîìå ópîâíÿ ÔHÎ â ñûâîpîòêå
êpîâè, êîòîpûé ïpîäîëæàë óâåëè÷èâàòüñÿ. Ñïóñ-
òÿ 6 ñóòîê ïîñëå èíîêóëÿöèè ïpîöåíò HÑÒ+H ñíè-
çèëñÿ ïpèìåpíî â 3 pàçà, ÈÖÀ ñïëåíîöèòîâ -  áî-
ëåå,  ÷åì â 4 pàçà, à àêòèâíîñòü ÀÄÀ - ïî÷òè â 6

pàç. Ópîâåíü à-ÈÔH îêàçàëñÿ ïî÷òè â 2 pàçà íè-
æå èñõîäíîãî, à ópîâåíü ã-ÈÔH - áîëåå, ÷åì â 3
pàçà. Â òî æå âpåìÿ ópîâåíü ÔHÎ îñòàâàëñÿ âû-
øå èñõîäíîãî áîëåå, ÷åì â 8 pàç.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ýòèõ îïûòàõ ïîêà-
çàëè, ÷òî pàçâèòèå êàê èíôåêöèè, òàê è îïóõîëè
ñîïpîâîæäàëîñü ïpèçíàêàìè óãíåòåíèÿ ÍÈÐ,
ïpè÷åì â îáîèõ ñëó÷àÿõ  èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé
ÍÈÐ íîñèëî äâóõôàçíûé õàpàêòåp: ïåpâîíà÷àëü-
íî îòìå÷àëèñü ïpèçíàêè èõ óìåpåííîé ñòèìóëÿ-
öèè, áûñòpî ñìåíÿþùåéñÿ äåïpåññèåé.

Òpåòüèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíå-
íèå õàpàêòåpà è âûpàæåííîñòè ñòèìóëèpóþùå-
ãî äåéñòâèÿ óêàçàííûõ âûøå èììóíîòpîïíûõ
ïpåïàpàòîâ íà îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ÍÈÐ in vitro
ó æèâîòíûõ ñ èíôåêöèîííûì ïpîöåññîì è ó æè-
âîòíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ.

Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ÍÈÐ ó ìûøåé ñ áàêòåpèàëüíîé èíôåêöè-
åé áûë ïîñòàâëåí îòäåëüíûé îïûò íà 40 ìûøàõ, èç
êîòîpûõ áûëî ñôîpìèpîâàíî 5 ãpóïï ïî 8 æèâîò-
íûõ â êàæäîé. Ìûøè 1-é ãpóïïû äî èíôèöèpîâà-
íèÿ îñòàâàëèñü èíòàêòíûìè è ñëóæèëè êîíòpîëåì.
Ìûøàì îñòàëüíûõ ãpóïï â òå÷åíèå 3 äíåé  åæåä-
íåâíî âíóòpèápþøèííî îäíîêpàòíî ââîäèëè ñî-
îòâåòñòâóþùèå ïpåïàpàòû â îáúåìå 0,2 ìë. Ìû-
øàì 2-é ãpóïïû ââîäèëè "àåâèò" â äîçå 10 ìã/êã,
ìûøàì 3-é  ãpóïïû - ïîëèäàí â äîçå 75 ìã/êã, ìû-
øàì 4-é ãpóïïû - öèêëîôåpîí â äîçå 3,5 ìã/êã è
ìûøàì 5-é ãpóïïû - çàäàêñèí â äîçå 30 ìêã/êã.
×åpåç ñóòêè âñåõ ìûøåé èíôèöèpîâàëè, ââåäÿ
èì ïî 1 ìëí ÁÊ. Hà 3 ñóòêè pàçâèòèÿ èíôåêöèè âñå
æèâîòíûå áûëè çàáèòû, à èõ ñûâîpîòêà êpîâè è
ñóñïåíçèÿ ñïëåíîöèòîâ áûëè èññëåäîâàíû òàê
æå, êàê è â ïpåäûäóùåì îïûòå (ïpè ýòîì àêòèâ-
íîñòè ÀÄÀ â ñïëåíîöèòàõ íå îïpåäåëÿëè).

Ñpàâíåíèå påçóëüòàòîâ äàííîãî îïûòà ñ
påçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ òåõ æå ïîêàçàòåëåé
íà 3 ñóòêè èíôåêöèè â ïpåäûäóùåì îïûòå ïîêà-
çàëî íàëè÷èå ñòèìóëèpóþùåãî ýôôåêòà âî âñåõ
ãpóïïàõ æèâîòíûõ. Îäíàêî, âûpàæåííîñòü ýòîãî
ýôôåêòà â ãpóïïàõ æèâîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ pàçíûå
ïpåïàpàòû, áûëà íå îäèíàêîâîé. Òàê, íàèìåíåå
âûpàæåííûì îí áûë ó æèâîòíûõ,  ïîëó÷èâøèõ àå-
âèò: ó íèõ áûëî îòìå÷åíî ëèøü ìåíüøåå ñíèæå-
íèå ÈÖÀ ÅÊÊ è ópîâíÿ à-ÈÔH, õîòÿ ïpîöåíò
HÑÒ+H íå  èìåë ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâîãî îòëè-
÷èÿ îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ, îòìå÷åííîãî â
òîò æå ñpîê â ïpåäûäóùåì îïûòå. Ïpåìåäèêàöèÿ
öèêëîôåpîíîì îáåñïå÷èëà ñîõpàíåíèå ïpàêòè-
÷åñêè íà èñõîäíîì ópîâíå ÈÖÀ ÅÊÊ è êîí-
öåíòpàöèè à-ÈÔH. Ïpè ýòîì òàêæå  áûëî îòìå÷å-
íî áîëåå âûpàæåííîå ïîâûøåíèå ópîâíÿ ã-ÈÔH
â êpîâè. Ââåäåíèå ïîëèäàíà ïpèâåëî ê ìåíüøå-
ìó, ïî ñpàâíåíèþ ñ ïpåäûäóùèì îïûòîì, ñíè-
æåíèþ ïpîöåíòà HÑÒ+H (p<0,05), âåëè÷èíû ÈÖÀ
ÅÊÊ è êîíöåíòpàöèè à-ÈÔH. Ñòèìóëèpóþùèé ýô-
ôåêò îêàçàëñÿ íàèáîëåå âûpàæåííûì ó ìûøåé,
êîòîpûì ââîäèëè çàäàêñèí. Ó íèõ çíà÷åíèÿ
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HÑÒ+H è ÈÖÀ ÅÊÊ íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîãî îòëè÷èÿ îò òàêîâûõ ó èíòàêòíûõ  æèâîòíûõ, à
ópîâíè à-ÈÔH è ã-ÈÔH, ñîîòâåòñòâåííî, áûëè
ïpèìåpíî íà 20% è áîëåå, ÷åì â 2 pàçà, âûøå èõ
èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ (p < 0,05).

Èíà÷å ãîâîpÿ, ââåäåíèå óêàçàííûõ ïpåïàpàòîâ
îáåñïå÷èëî â pàçíîé ñòåïåíè âûpàæåííóþ ñòè-
ìóëÿöèþ êàê êëåòî÷íûõ, òàê è ãóìîpàëüíûõ ôàê-
òîpîâ ÍÈÐ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøåíèå ÏÈÐ ó
ìûøåé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñïîñîáíîñòü ïîëèäàíà è àåâè-
òà ñòèìóëèpîâàòü ÍÈÐ, è â ÷àñòíîñòè - ÏÎÐ,
pàíåå óæå áûëà ïîêàçàíà äpóãèìè èññëåäîâà-
òåëÿìè [11, 16], â àíàëîãè÷íîì îïûòå ìû îãpàíè-
÷èëèñü èññëåäîâàíèåì õàpàêòåpà âëèÿíèÿ íà
ÏÎÐ ïpåìåäèêàöèè æèâîòíûõ ëèøü çàäàêñèíîì.
Ïîëó÷åííûå ïpè ýòîì påçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî
åãî ïpåäâàpèòåëüíîå ââåäåíèå äåéñòâèòåëüíî
çàìåòíî îñëàáëÿëî óãíåòàþùåå äåéñòâèå îïóõî-
ëåâîãî pîñòà íà êëåòî÷íûå è ãóìîpàëüíûå ôàê-
òîpû ÏÎÐ.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ÍÈÐ íàèáîëåå îáúåêòèâíî îöåíèâàåòñÿ ëèøü
in vivo, ôàêò äåïpåññèè ÍÈÐ íà ôîíå èíôåêöè-
îííîãî ïpîöåññà è îïóõîëåâîãî pîñòà, êàê è
âîçìîæíîñòü åå ñòèìóëÿöèè ïóòåì ïpåìåäèêàöèè
ìûøåé (äî èõ èíôèöèpîâàíèÿ è ïåpåâèâêè îïóõî-
ëè) pàçëè÷íûìè èììóíîòpîïíûìè ïpåïàpàòàìè íå-
îáõîäèìî áûëî ïîäòâåpäèòü èìåííî in vivo. Ïîý-
òîìó çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì íàøèõ ýêñïåpè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñòàëà ïîñòàíîâêà
äâóõ îòäåëüíûõ îïûòîâ.

Ïåpâûé îïûò áûë ïîñòàâëåí äëÿ ïîäòâåpæäå-
íèÿ ýòèõ ïîëîæåíèé íà ìîäåëè ýêñïåpèìåíòàëü-
íîãî èíôåêöèîííîãî ïpîöåññà. Äàííûé îïûò áûë
ïpîâåäåí íà 150 ìûøàõ, ðàçäåëåííûõ íà 5 ãpóïï
ïî 30 ìûøåé â êàæäîé. Ìûøè 1-é ãpóïïû äî èíôè-
öèpîâàíèÿ îñòàâàëèñü èíòàêòíûìè (êîíòpîëü).
Ìûøàì îñòàëüíûõ 4 ãpóïï, êàê è â ïpåäûäóùåì
îïûòå, â òå÷åíèå 3 äíåé ââîäèëè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå èììóíîòðîïíûå  ïpåïàpàòû. Ïîñëå ïpåìå-
äèêàöèè â êàæäóþ ãpóïïó ìûøåé äåëèëè ïî 5
ïîäãpóïï, â êàæäîé èõ êîòîðûõ áûëî ïî 6 æèâîò-
íûõ. Æèâîòíûì ïîäãpóïï  I, II, III, IV è V âñåõ ãpóïï

ââîäèëè ïî 10 ìëí, 1 ìëí, 100 òûñ, 10 òûñ è 1 òûñ
ÁÊ, ñîîòâåòñòâåííî, è íàáëþäàëè èõ â òå÷åíèå 10
äíåé. Ïîäñ÷èòàâ êóìóëÿòèâíûå ïpîöåíòû ãèáåëè
ìûøåé â êàæäîé èç ïîäãpóïï, ìû âûñ÷èòûâàëè âå-
ëè÷èíû lg LD50% äëÿ âñåõ 5 ãpóïï æèâîòíûõ. Ýòè
äàííûå ïpåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, pàçâèòèå èíôåêöèîí-
íîãî ïpîöåññà ó æèâîòíûõ, êîòîpûì äî èíôè-
öèpîâàíèÿ áûëè ââåäåíû óêàçàííûå ïpåïàpàòû,
îòëè÷àëîñü ìåíüøåé àãpåññèâíîñòüþ: ïpîöåíò
ãèáåëè æèâîòíûõ áûë íèæå, ÷åì â êîíòpîëå, à äëÿ
pàçâèòèÿ ñìåpòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ òpåáîâà-
ëîñü ââåäåíèå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ âîçáóäèòåëÿ.
Ýòî êîñâåííî óêàçûâàëî íà ñïîñîáíîñòü ýòèõ
ïpåïàpàòîâ ñòèìóëèpîâàòü ÍÈÐ (â ÷àñòíîñòè -
ÏÈÐ) è òåì ñàìûì ñíèæàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü æè-
âîòíûõ ê èíôåêöèè, âûçûâàåìîé äàííûì âîçáóäè-
òåëåì.

Ñpàâíèâàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñòèìóëÿöèè ÏÈÐ ó
pàçëè÷íûõ ïpåïàpàòîâ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî íàèìåíåå âûpàæåííîé îíà áûëà ó àåâèòà,  à
íàèáîëåå âûpàæåííîé - ó çàäàêñèíà (ïîä åãî
âîçäåéñòâèåì âåëè÷èíà LD50% ïîâûñèëàñü ïî÷òè â
100 pàç). Ïî âûpàæåííîñòè ñòèìóëèpóþùåãî
äåéñòâèÿ íà ÏÈÐ öèêëîôåpîí è ïîëèäàí ìàëî îò-
ëè÷àëèñü äpóã îò äpóãà. Çäåñü æå óìåñòíî îòìå-
òèòü, ÷òî ñòèìóëèpóþùåå äåéñòâèå èñïûòàííûõ
÷åòûpåõ ïpåïàpàòîâ îêàçàëîñü ñõîäíûì ïpè
îöåíêå êàê in vitro, òàê è in vivo.

Â îñíîâå âòîpîãî ýêñïåpèìåíòà ëåæàëî
âîñïpîèçâåäåíèå ÒÒ. Ïî åãî påçóëüòàòàì pàñ÷è-
òûâàëè âåëè÷èíó lg TrD50%, à òàêæå ñpåäíþþ
ïpîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè (ÑÏÆ) ìûøåé â êàæ-
äîé èç ãpóïï, êîòîpàÿ êîñâåííî îòðàæàëà
áûñòpîòó îïóõîëåâîãî pîñòà, à çíà÷èò - è ýôôåê-
òèâíîñòü ÏÎÐ ó æèâîòíûõ.

Áûëî âîñïpîèçâåäåíî 5 ñåpèé ÒÒ: â 1-é
ñåpèè (íà 60 ìûøàõ) áûëî îöåíåíî ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ÏÎÐ ó èíòàêòíûõ ìûøåé, âî 2-
é ñåpèè (íà 60 ìûøàõ) - åå èçìåíåíèå  ó  æèâîò-
íûõ, êîòîpûì äî èíîêóëÿöèè îïóõîëè ââîäèëè öèê-
ëîôîñôàí, à â îñòàëüíûõ ñåpèÿõ áûëà êîëè÷åñò-
âåííî îöåíåíà ñïîñîáíîñòü öèêëîôåpîíà (íà
60 ìûøàõ), ïîëèäàíà (íà 60 ìûøàõ) è çàäàêñèíà
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Òàáëèöà. Ðåçóëüòàòû îïpåäåëåíèÿ in vivo ïîêàçàòåëåé ÍÈÐ ó ìûøåé ñ  ýêñïåpèìåíòàëüíûì
èíôåêöèîííûì ïpîöåññîì è ìûøåé ñ ïåpåâèòîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ, ïîäâåpãøèõñÿ

ïpåìåäèêàöèè öèêëîôîñôàìèäîì è èììóíîòpîïíûìè ïpåïàpàòàìè (âñå ïpåïàpàòû æèâîòíûì
ââîäèëèñü äî èõ èíôèöèpîâàíèÿ S.aureus è äî ïåpåâèâêè èì êàpöèíîìû Ýpëèõà)



(íà 72 ìûøàõ) ñòèìóëèpîâàòü ôàêòîpû ÏÎÐ. Âñå
ïpåïàpàòû ââîäèëè â òåõ æå äîçàõ è påæèìàõ,
êàê îòìå÷àëîñü âûøå. Hàáëþäåíèå çà èíîêó-
ëèpîâàííûìè ìûøàìè ïpîäîëæàëè â òå÷åíèå 15
äíåé, åæåäíåâíî â êàæäîé ãðóïïå påãèñòpèpóÿ
÷èñëî ïîãèáøèõ îò îïóõîëåâîãî ïpîöåññà ìû-
øåé.

Ïîëó÷åííûå påçóëüòàòû òàêæå ïpåäñòàâëåíû
â òàáëèöå, èç êîòîpîé âèäíî, ÷òî ââåäåíèå öèêëî-
ôîñôàíà ïpèâåëî ê ñíèæåíèþ âåëè÷èíû lgTrD50%

ïî÷òè â 100 pàç è  ñîêpàùåíèå ÑÏÆ ïî ñpàâíå-
íèþ ñ êîíòpîëåì áîëåå, ÷åì íà 16%. Ïîäîáíîå
âëèÿíèå öèêëîôîñôàíà íà ÏÎÐ, pàíåå îòìå÷àâ-
øååñÿ è äpóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, óêàçûâàëî
íà åãî ñïîñîáíîñòü óãíåòàòü ÍÈÐ. Ïpåìåäèêàöèÿ
ìûøåé öèêëîôåpîíîì è ïîëèäàíîì îáåñïå÷èëà
óìåpåííóþ è ñõîäíóþ ïî âûpàæåííîñòè ñòèìó-
ëÿöèþ ÏÎÐ, ïpîÿâèâøóþñÿ â íåêîòîpîì ïîâûøå-
íèè âåëè÷èíû lgTrD50% è óâåëè÷åíèè ÑÏÆ
ïpèìåpíî íà 10%. È ëèøü òîëüêî ââåäåíèå æè-
âîòíûì çàäàêñèíà îáåñïå÷èëî âûpàæåííóþ ñòè-
ìóëÿöèþ ÏÎÐ â âèäå ïîâûøåíèÿ âåëè÷èíû TrD50%

áîëåå, ÷åì â 100 pàç, è óâåëè÷åíèå ÑÏÆ ïî÷òè
íà 25%, ÷òî â ýêñïåpèìåíòàëüíîé îíêîëîãèè ñ÷è-
òàåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ ïpèçíàíèÿ íàëè÷èÿ ó âå-
ùåñòâà àíòèêàíöåpîãåííîé àêòèâíîñòè [11].

Òàêèì îápàçîì, îöåíèâàÿ â öåëîì påçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå â õîäå âûïîëíåíèÿ íàøèõ ýêñ-
ïåpèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî ñäåëàòü
íåñêîëüêî îñíîâíûõ âûâîäîâ.

Ïpåæäå âñåãî, èñïîëüçîâàííûå â íåì ìåòî-
äû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÍÈÐ êàê in vitro, òàê è in
vivo îêàçàëèñü ñïîñîáíûìè âûÿâëÿòü è êîëè÷åñò-
âåííî õàpàêòåpèçîâàòü ñòåïåíü óãíåòåíèÿ (âûç-
âàííîãî íå òîëüêî pàçâèòèåì èíôåêöèîííîãî
ïpîöåññà è pîñòîì îïóõîëè, íî è äåéñòâèåì
öèêëîôîñôàìèäà) è ñòèìóëÿöèè  (îáóñëîâëåííîé
äåéñòâèåì èììóíîòpîïíûõ ïpåïàpàòîâ) ïîêàçà-
òåëåé, îáúåêòèâíî îòpàæàþùèõ ñîñòîÿíèå ÍÈÐ.
Ýòè îçíà÷àåò, ÷òî îáà èñïîëüçîâàííûõ íàìè ìå-
òîäè÷åñêèõ ïîäõîäà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïpè
ñêpèíèíãå ëåêàpñòâåííûõ ïpåïàpàòîâ è âå-
ùåñòâ, ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíûõ ñòèìóëèpîâàòü
è óãíåòàòü ÍÈÐ.

Âåñüìà ñóùåñòâåííûì, íà íàø âçãëÿä, îêà-
çàëîñü è òî, ÷òî óãíåòåíèå ÍÈÐ, îòìå÷åííîå íà
ôîíå êàê èíôåêöèîííîãî ïpîöåññà, òàê è pîñòà
ïåpåâèâíîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, ïpîÿâëÿ-
ëîñü â âèäå ñõîäíûõ ïðèçíàêîâ, íåñêîëüêî îòëè-
÷àþùèõñÿ ïî âûpàæåííîñòè è ñîîòíîøåíèþ
ìåæäó ñîáîé. Â ÷àñòíîñòè, â îáîèõ ñëó÷àÿõ áûëî
îòìå÷åíî áîëåå èëè ìåíåå âûpàæåííîå ñíèæå-
íèå â ñóñïåíçèè ñïëåíîöèòîâ è ïåpèôåpè÷åñêîé
êpîâè ïpîöåíòà HÑÒ+H è ÁÃË, ñíèæåíèå ÈÖÀ
ñïëåíîöèòîâ è óäåëüíîé àêòèâíîñòè â íèõ ÀÄÀ, à
òàêæå èçìåíåíèå â êpîâè ópîâíåé à-ÈÔH, ã-ÈÔH
è ÔHÎ. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, áûëî îäíèì èç ïpîÿâ-
ëåíèé òîãî, ÷òî â îñíîâå îáåñïå÷åíèÿ êàê ÏÈÐ,
òàê è ÏÎÐ ëåæèò ôóíêöèîíèpîâàíèå ïpàêòè÷åñêè

îäíèõ è òåõ æå  èììóíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîpîâ. Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ ÏÈÐ è ÏÎÐ ñ ïîìîùüþ åäèíîãî
êîìïëåêñà èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ [8].

È íàêîíåö, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü ÍÈÐ ìûøåé ïîääàâàëàñü ïpîôèëàêòè÷åñ-
êîé ëåêàpñòâåííîé êîppåêöèè: åå ìîæíî áûëî
påàëüíî ïîâûñèòü  ïóòåì  ïpåìåäèêàöèè èõ pàç-
ëè÷íûìè èììóíîòpîïíûìè ëåêàpñòâåííûìè ïpå-
ïàpàòàìè, ïîä  äåéñòâèåì êîòîpûõ ïpîèñõîäèëî
ïîâûøåíèå íå òîëüêî ïîêàçàòåëåé, îòpàæàþùèõ
"pàáîòó" îòäåëüíûõ çâåíüåâ ÍÈÐ, íî è òàêèõ èí-
òåãpàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ÍÈÐ, êàê LD50% ÁÊ è
TrD50% ÎÊ.

Â õîäå îöåíêè ñïîñîáíîñòè ñòèìóëèpîâàòü
ÍÈÐ ó ÷åòûpåõ èñïûòàííûõ íàìè ïpåïàpàòîâ âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî ýòî ñïîñîáíîñòü âîçpàñòàëà â
pÿäó "àåâèò-öèêëîôåpîí è ïîëèäàí-çàäàêñèí" íà
ìîäåëè èíôåêöèîííîãî ïpîöåññà è "ïîëèäàí-
öèêëîôåpîí-çàäàêñèí" íà ìîäåëè îïóõîëåâîãî
pîñòà. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñîõpàíåíèå â îáîèõ
ñëó÷àÿõ ñõîäíîãî ñîîòíîøåíèÿ ñïîñîáíîñòè
ýòèõ ïpåïàpàòîâ ñòèìóëèpîâàòü ÍÈÐ òàêæå áûëî
påçóëüòàòîì òîãî, ÷òî â îñíîâå îáîèõ çâåíüåâ
ÍÈÐ ëåæèò ôóíêöèîíèpîâàíèå ïpàêòè÷åñêè îä-
íèõ è òåõ æå  èììóíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîpîâ. Ýòî
æå êîñâåííî ïîäòâåpæäàëî îáîñíîâàííîñòü
pàíåå âûñêàçàííîãî ìíåíèÿ î ìîpôîôóíêöèî-
íàëüíîì åäèíñòâå êëåòî÷íûõ è ãóìîpàëüíûõ ôàê-
òîpîâ, ïpèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â îáåñïå÷åíèè
êàê ÏÈÐ, òàê è ÏÎÐ.

×òî êàñàåòñÿ ðàçëè÷íî âûpàæåííîé ñïî-
ñîáíîñòè èñïûòàííûõ ïpåïàpàòîâ ñòèìóëèðî-
âàòü ÍÈÐ, ìû ñâÿçûâàåì åå ñ pàçëè÷íûì ìåõàíèç-
ìîì påàëèçàöèè èõ èììóíîòpîïíîãî äåéñòâèÿ. Òàê,
âèòàìèííûé ïpåïàpàò àåâèò, êàê èçâåñòíî, îáëà-
äàåò â îñíîâíîì àäàïòîãåííîé è ëèøü óìåpåííî
âûpàæåííîé èììóíîìîäóëèpóþùåé àêòèâíîñ-
òüþ [11]. Ýôôåêò öèêëîôåpîíà áûë, ïî-âèäèìî-
ìó, ñâÿçàí ñ åãî èíòåpôåpîíîãåííîé àêòèâ-
íîñòüþ [7], çà ñ÷åò êîòîpîé ïpîèñõîäèëà ñòèìó-
ëÿöèÿ ôóíêöèè ÅÊÊ [2]. Â îñíîâå æå àíàëîãè÷íî-
ãî äåéñòâèÿ ïîëèäàíà, ñêîpåå âñåãî, ëåæàëà åãî
ñïîñîáíîñòü ñòèìóëèpîâàòü ëåéêîöèòîïîýç (óñ-
êîpÿòü ñîçpåâàíèå  íåéòpîôèëîâ) è ïpîäóêöèþ
ýíäîãåííûõ èíòåpôåpîíîâ [16, 18]. Hàèáîëåå
âûpàæåííûé ñòèìóëèpóþùèé ýôôåêò, îòìå÷åí-
íûé ó çàäàêñèíà, íåñîìíåííî áûë ñâÿçàí ñ íà-
ëè÷èåì ó íåãî î÷åíü âûñîêîé èììóíîìîäó-
ëèpóþùåé àêòèâíîñòè, â îñíîâå êîòîpîé ëåæàëî
åãî ïëåéîòpîïíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèpîâà-
íèå pàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû [13].
Èìåííî ýòî è ïpåäîïpåäåëèëî âîçìîæíîñòü ýô-
ôåêòèâíîãî ïpèìåíåíèÿ çàäàêñèíà äëÿ ëå÷åíèÿ
êàê âèpóñíûõ, òàê è íåêîòîpûõ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé [20].

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî èñïîëüçîâàííûå
íàìè ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ìîãóò îêàçàòüñÿ
ïpèåìëåìûìè äëÿ ïpîâåäåíèÿ ñêpèíèíãîâîãî ïî-
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èñêà âåùåñòâ ñ òàêîé æå àêòèâíîñòüþ ñpåäè
äpóãèõ êëàññîâ ëåêàpñòâåííûõ ïpåïàpàòîâ. Öå-
ëåñîîápàçíîñòü æå òàêîãî ñêpèíèíãà ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî áóäåò âûÿâèòü
ñpåäñòâà, êîòîpûå îêàæóòñÿ ïpèãîäíûìè äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñ öåëüþ ïåpâè÷íîé ïpîôèëàêòèêè
íåêîòîpûõ èíôåêöèîííûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ïî êpàéíåé  ìåpå, ñpåäè êîíòèíãåí-
òà ñ âûñîêèì pèñêîì èõ âîçíèêíîâåíèÿ.
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SUMMARY
Changing of non-specific immunological
resistance at experimental animals with
infectious process and tumor growth
and possibility of its drug stimulation  
A.Kadyrova

The paper summarized experimental data
demonstrated the possibility to determination of
the non-specific immunological resistance condition
(including quantitation of antiinfectious and antitu-
mor resistance) with the help of methods based 2
approaches: in vitro and in vivo.

The author presented results confirmed those
methods (in vitro as well as in vivo) were able to
identified the depression of the immunologically-
mediated resistance in mice infected with St.aureus
and inoculated with Erlich's carcinoma cells.

Besides the author demonstrated that premed-
ication of mice with different immunotropic drugs
was allowed to weaken depressed influence of
infection and tumor growth to the immunological-
ly-mediated resistance.
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Íåñìîòðÿ íà ðàäèêàëüíîå óëó÷øåíèå ìåòî-
äîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, îñîáåííî - îïåðà-
òèâíîé òàêòèêè, ïðîãíîç ðàêà ïèùåâîäà (ÐÏ) ó
÷àñòè ïàöèåíòîâ îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì [3, 4, 5, 7]. Ñðåäè ôàêòîðîâ, ìîãóùèõ îêàçû-
âàòü êëþ÷åâîå âëèÿíèå íà êëèíèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà îïóõîëè, âàæíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ
åå ãèñòîãåíåçó [2]. Ãèñòîãåíåç ÐÏ, â öåëîì, èñ-
ñëåäîâàí íåäîñòàòî÷íî, à åãî âîçìîæíîå ïðîã-
íîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, îñòàåòñÿ ïî÷òè íå èçó-
÷åííûì [4, 6. 7].

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, öåëüþ íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ñèñòåìàòèçàöèÿ âîçìîæíûõ
èñòî÷íèêîâ ðàçâèòèÿ ÐÏ è àíàëèç èõ ñâÿçåé ñ
÷àñòîòîé ìåòàñòàçèðîâàíèÿ è ðåöèäèâèðîâàíèÿ
ó áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Êîíòèíãåíò èññëå-
äîâàíèÿ ñîñòàâëåí 132 áîëüíûìè ÐÏ, îïåðèðîâàí-
íûìè è íàõîäèâøèìèñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â õèðóðãè-
÷åñêèõ êëèíèêàõ ã. Áàêó â 1991-2003 ãã. Â 83-õ ñëó÷àÿõ
ïðîèçâåäåíû îïåðàöèè òèïû Ëüþèñà, â 31-ì - òèïà
Ãàðëîêà, â 13 - ýêñòèðïàöèÿ ïèùåâîäà ñ êîëîýçî-
ôàãîïëàñòèêîé è â 5 - ýêñòèðïàöèÿ ïèùåâîäà ñ
ôîðìèðîâàíèåì ãëîòî÷íî-æåëóäî÷íîãî àíàñòîìî-
çà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè äî õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ - 2,0 ìåñ. - 1,5 ã., ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî íàáëþäåíèÿ, êàê ìèíèìóì, - äî 5 ëåò Âî âñåõ íàá-
ëþäåíèÿõ âûïîëíåí êîìïëåêñíûé ìàêðî-ìèêðîñêîïè-
÷åñêèé ïîñëåîïåðàöèîííûé àíàëèç óäàëåííîãî ìà-
òåðèàëà. Ïðèìåíåíû îáùåãèñòîëîãè÷åñêèå (ãåìà-
òîêñèëèí-ýîçèí, ïèêðîôóêñèí ïî âàí-Ãèçîíó), ñåëåê-
òèâíûå ãèñòîõèìè÷åñêèå (àëüöèàíîâûé ñèíèé, òè-
îíèí, ðåàêöèè ñåðåáðåíèÿ ïî Ãðèìåëèóñó è Ìàññî-
íó - Ôîíòàíà), à òàêæå ÷àñòè÷íî - èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêèå (ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ê "ôàêòîðó
íåêðîçà îïóõîëè-à", èíòåðëåéêèíó-2, åãî òêàíåâî-
ìó ðåöåïòîðó, èíòåðëåéêèíó-6) è ýëåêòðîííî-ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèé ìåòîäû àíàëèçà. Ïðè îïðåäåëåíèè
ãèñòîãåíåòè÷åñêîãî èñòî÷íèêà ÐÏ ðóêîâîäñòâî-
âàëèñü òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê ëîêàëèçàöèÿ ïåð-
âè÷íîé îïóõîëè, ìèêðîñêîïè÷åñêîå íàëè÷èå èëè îò-
ñóòñòâèå ñâÿçåé îïóõîëåâîé ïàðåíõèìû ñ âûñòèë-
êîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ïðîòîêàìè è ñåêðåòîð-
íûìè îòäåëàìè "êàðäèàëüíîé" èëè "ýçîôàãàëüíîé"
ãðóïï æåëåç â ñòåíêå îðãàíà; ãèñòîëîãè÷åñêèé òèï
è ãèñòîëîãè÷åñêèé âàðèàíò îïóõîëè; ãèñòîõèìè-
÷åñêèå è óëüòðàñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè êåðà-
òèíèçàöèè, âûðàáîòêè ñëèçè è öèòîïëàçìàòè÷åñ-
êèõ ãðàíóë íåéðîýíäîêðèííîãî òèïà; ãàñòðàëüíàÿ

èëè äóîäåíàëüíàÿ ìåòàïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
îðãàíà, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå ïàðàìåòðû àòè-
ïè÷íîãî ýïèòåëèÿ.

Öèôðîâûå äàííûå îáðàáîòàíû ïî Ïèðñîíó -

Íåéìàíó ñ âû÷èñëåíèåì êðèòåðèÿ Ïèðñîíà (2), êî-
ýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) è ïîêàçàòåëÿ òî÷íîñ-
òè ðàçíèöû (p) ïðè óðîâíå äîâåðèòåëüíîé âåðîÿò-
íîñòè Ð=0,95 [1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. Èñõîäÿ èç ñî-
âîêóïíîñòè âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ, â
128 íàáëþäåíèÿõ (97,0%) ÐÏ îòíåñåí â òó èëè
èíóþ ãèñòîãåíåòè÷åñêóþ ãðóïïó. Ëèøü â 4-õ ñëó-
÷àÿõ (3,0%) "íåäèôôåðåíöèðîâàííîé êàðöèíî-
ìû" (GÕ) íå óäàëîñü ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû, ìîãó-
ùèå óêàçàòü íà âîçìîæíûé èñòî÷íèê ïðîèñõîæ-
äåíèÿ îïóõîëåâîé ïàðåíõèìûã. Ïî âîçìîæíîìó
ãèñòîãåíåòè÷åñêîìó èñòî÷íèêó ÐÏ áîëüíûå ðàñï-
ðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- îïóõîëè, ðàçâèâøèåñÿ èç êàìáèàëüíîãî
ïëàñòà ìíîãîñëîéíîé ïëîñêîé ýïèòåëèàëüíîé
âûñòèëêè ïèùåâîäà - 102 (77,3%);

- îïóõîëè, ñâÿçàííûå ñ êàìáèàëüíûìè êëåò-
êàìè ïðîòîêîâ ñîáñòâåííûõ "ýçîôàãàëüíûõ" æå-
ë¸ç - 13 (9,8%);

- îïóõîëè, ðàçâèâøèåñÿ èç êàìáèàëüíûõ êëå-
òîê "êàðäèàëüíîé" ãðóïïû æåë¸ç, ëîêàëèçîâàííûõ
â àáäîìèíàëüíîì îòäåëå è ýçîôàãî-êàðäèàëü-
íîì ïåðåõîäå - 6 (4,5%);

- îïóõîëè, ñâÿçàííûå ãàñòðàëüíîé ìåòàïëà-
çèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îðãàíà - 2 (1,6%);

- îïóõîëè, ñâÿçàííûå ñ äóîäåíàëüíîé ìåòàï-
ëàçèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îðãàíà - 1 (0,8%);

- îïóõîëè ñ ñèíõðîííûì ìóëüòèôîêàëüíûì
õàðàêòåðîì ãèñòîãåíåçà - 4 (3,0%);

- îïóõîëè ñ íåóñòàíîâëåííûì ãèñòîãåíåòè-
÷åñêèì èñòî÷íèêîì - 4 (3,0%).

Êàê âèäíî, â èññëåäîâàííîì êîíòèíãåíòå çà-
ìåòíî ïðåîáëàäàþò îïóõîëè, ðàçâèâøèåñÿ èç
êàìáèàëüíîãî ïëàñòà, à òî÷íåå - èç áàçàëüíîãî
è, ÷àñòè÷íî, øèïîâèäíîãî ñëîåâ ìíîãîñëîéíîé
ýïèòåëèàëüíîé âûñòèëêè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ îðãà-
íà (77,3%). Ãîðàçäî ðåæå âûÿâëÿåòñÿ ÐÏ, ñâÿçàí-
íûé ñ ýçîôàãàëüíîé è êàðäèàëüíîé ãðóïïàìè
æåë¸ç ïèùåâîäà (14,3%). Îïóõîëè ñ ïðî÷èìè
ãèñòîãåíåòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè æå, â öå-
ëîì, ýïèçîäè÷íû è ñîñòàâëÿþò íå áîëåå 8,4% îò
îáùåãî êîíòèíãåíòà.
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Îñîáåííîñòè ïðîãíîçà ïðè ðàçëè÷íûõ
ãèñòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ðàêà ïèùåâîäà ó
áîëüíûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

Ì. Ì. Êåðèìîâ
Àçåpáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò, ã. Áàêó



Ðåãèîíàðíûå è îòäàëåííûå ìåòàñòàçû ÐÏ â
òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 83-õ ïàöèåí-
òîâ (62,9% îò îáùåãî êîíòèíãåíòà). Ïðè ýòîì
ðàííåå è áóðíîå ìåòàñòàçèðîâàíèå õàðàêòåð-
íî äëÿ àäåíîêàðöèíîìû è ìåòàòèïè÷åñêîãî íåî-
ðîãîâåâàþùåãî ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà, ðàçâèâ-
øèõñÿ èç êàìáèàëüíûõ ýëåìåíòîâ ñîáñòâåííûõ
ýçîôàãàëüíûõ æåë¸ç îðãàíà (òàáë. 1).

Ðåöèäèâû ÐÏ â òå÷åíèè 5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè
îòìå÷åíû ó 67 ïàöèåíòîâ (50,7% îò îáùåãî êîí-
òèíãåíòà). Íàèáîëüøèìè ïîêàçàòåëÿìè ðåöèäèâè-
ðîâàíèÿ ÐÏ õàðàêòåðèçóåòñÿ ãèñòîãåíåòè÷åñêàÿ
ãðóïïà, ñâÿçàííàÿ ñ êàìáèàëüíûìè ýëåìåíòàìè
ñîáñòâåííûõ ýçîôàãàëüíûõ æåë¸ç. Òàê, ñðåäè
ñîîòâåòñòâóþùèõ 13 áîëüíûõ ðåöèäèâû ðàêà çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ó 10 ïàöèåíòîâ (òàáë. 2).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ. Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ïî-
ëó÷åííûì íàìè ðåçóëüòàòàì, ÐÏ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ãåòåðîãåííóþ îïóõîëåâóþ ãðóïïó ñâÿçàí-
íóþ ñ ïîëèïîòåíòíûìè êàìáèàëüíûìè ýëåìåíòà-
ìè êàê ìíîãîñëîéíîé ýïèòåëèàëüíîé âûñòèëêè,
òàê è - ñîáñòâåííûõ ýçîôàãàëüíûõ è êàðäèàëüíûõ

æåë¸ç îðãàíà. Äàííîå çàêëþ÷åíèå ôàêòè÷åñêè
âíîñèò ÿñíîñòü â âîïðîñ î ãåòåðîãåííîñòè èëè
ìîíîãåííîñòè ÐÏ. Î÷åâèäíî, ÷òî îòäåëüíûå
ïðåäïîëîæåíèÿ î ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ ãèñòîòèïîâ
è ãèñòîâàðèàíòîâ àíàëèçèðóåìîãî ðàêà èç åäè-
íîãî ïîëèïîòåíòíîãî ñòâîëîâîãî êëåòî÷íîãî èñ-
òî÷íèêà íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîñ-
êîëüêó ýëåìåíòû ýïèòåëèàëüíîé âûñòèëêè è ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï ïèùåâîäíûõ æåë¸ç, ÿâëÿþùèõñÿ ãèñ-
òîãåíåòè÷åñêèìè èñòî÷íèêàìè êîíêðåòíîãî êëè-
íèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà ÐÏ, ïðåäñòàâ-
ëåíû, õîòÿ è êàìáèàëüíûìè, íî óæå ÷åòêî-äåòåð-
ìèíèðîâàííûìè êëåòêàìè. Âìåñòå ñ òåì, âîç-
ìîæíûå ìåòàïëàñòè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ â õîäå
ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ â ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîÿâ-
ëåíèþ â ïàðåíõèìå îïóõîëè ó÷àñòêîâ êàê æåëå-
çèñòîãî, òàê è ïîêðîâíîãî õàðàêòåðà, ÷òî äîëæíî
ó÷èòûâàòüñÿ ïðè âåðèôèêàöèè ãèñòîòèïà è ãèñòî-
âàðèàíòà, íå ãèñòîãåíåçà äàííîãî ðàêà. Íå èñê-
ëþ÷åíèå è ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðåçåðâíî-êëåòî÷-
íàÿ ïîïóëÿöèÿ çîí ãàñòðàëüíîé è äóîäåíàëüíîé
ìåòàïëàçèè, çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëåâàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ êîòîðûõ ïðèâîäèò ê "ìåòàòèïè÷åñêèì
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Òàáëèöà 1. Ìåòàñòàòè÷åñêèé ðîñò ðàçëè÷íûõ ãèñòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÐÏ ó áîëüíûõ ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 2. Îñîáåííîñòè ðåöèäèâèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãèñòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÐÏ ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ



àäåíîêàðöèíîìàì" (Áàððåòà) ïèùåâîäà, îñî-
áåííî - â àáäîìèíàëüíîì îòäåëå îðãàíà. Ïðè
àíàëèçå äàííîé ãèñòîãåíåòè÷åñêîé ãðóïïû ÐÏ
îêàçàëîñü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
íàìè ðåçóëüòàòàì, â Àçåðáàéäæàíñêîé ïîïóëÿ-
öèè ñîîòâåòñòâóþùèé êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèé
âàðèàíò ÐÏ, à èìåííî - "àäåíîêàðöèíîìà Áàð-
ðåòà" ñîñòàâëÿåò ëèøü íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü îá-
ùåãî êîíòèíãåíòà (2,3%) è íå èäåò íè â êàêîå
ñðàâíåíèå ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì åâðî-
ïåéñêîé è ÿïîíñêîé ïîïóëÿöèé [4, 6, 7]. Âî-âòî-
ðûõ, ýêòîïè÷åñêîå ïîÿâëåíèå æåëóäî÷íîé èëè
äóîäåíàëüíîé âûñòèëêè â íèæíåé òðåòè ïèùåâî-
äà â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
ëèøü òåõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ è âàðèàíòîâ àäå-
íîêàðöèíîìû, êîòîðûå ñâîéñòâåííû ëèáî êàð-
äèàëüíîé, àíòðî-ïèëîðè÷åñêîé ÷àñòÿì æåëóäêà,
ëèáî æå - 12-ïåðñòíîé êèøêå. Èíûìè ñëîâàìè,
öèòî-è òêàíåñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè âîç-
ìîæíûõ ïóòåé ïîñëåäóþùåé, ïóñòü è àòèïè÷íîé,
äèôôåðåíöèðîâêè ãèñòîãåíåòè÷åñêîãî èñòî÷íè-
êà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ñôîðìè-
ðîâàâøèõñÿ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàí-
òàõ ÐÏ è, òåì ñàìûì, åù¸ ðàç ïîäòâåðæäàþò ãå-
òåðîãåííîñòü àíàëèçèðóåìîãî ðàêà.

Ïðîãíîñòè÷åñêè õóäøèì ãèñòîãåíåòè÷åñêèì
âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ ÐÏ, ðàçâèâøèéñÿ èç
ñîáñòâåííûõ ýçîôàãàëüíûõ æåëåç è õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ ðàííèìè ìåòàñòàçàìè è ðåöèäèâàìè
ïðîöåññà. Ïî-âèäèìîìó, ïîäîáíîå äîñòàòî÷íî
àãðåññèâíîå êëèíè÷åñêîå ïîâåäåíèå óêàçàí-
íîé ãèñòîãåíåòè÷åñêîé ãðóïïû ÐÏ îáóñëîâëåíî,
êàê âåñüìà íèçêèì óðîâíåì äåòåðìèíèðîâàí-
íîñòè èñòî÷íèêà îïóõîëè, òàê è îñîáûìè ïàðàê-
ðèííûìè ýôôåêòàìè è ìåìáðàííûìè ñâîéñòâà-
ìè àòèïè÷íîé ìàññû [2].Îòìå÷åííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå, à òàêæå ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ
êîìïëåêñíîãî è êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ðàêîì ïèùåâîäà.

ÂÛÂÎÄÛ: 1. Ðàê ïèùåâîäà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ãåòåðîãåííóþ îïóõîëåâóþ ãðóïïó, ãèñòîãåíå-
òè÷åñêè ñâÿçàííóþ ñ ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííû-
ìè êàìáèàëüíûìè êëåòêàìè ýïèòåëèàëüíîé âûñ-
òèëêè, ñîáñòâåííûõ (ýçîôàãàëüíûõ) è "êàðäèàëü-
íûõ" æåë¸ç îðãàíà. 2. Ïðîãíîñòè÷åñêè õóäøèì
ãèñòîãåíåòè÷åñêèì âàðèàíòîì ðàêà ïèùåâîäà

ÿâëÿåòñÿ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà, ðàç-
âèâøàÿñÿ èç ñîáñòâåííûõ ýçîôàãàëüíûõ æåë¸ç
îðãàíà è õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ðàííèìè ìåòàñòà-
çàìè è ðåöèäèâàìè ïðîöåññà.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Êàêòóðñêèé Ë.Â. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñ-
òè. - Àðõ. ïàòîëîãèè, 1980, N.3, ñ.78-80; 2. Ëîáàíîâ Ñ.À. Çíà÷åíèå
îïóõîëåâîé ãåòåðîãåííîñòè â ìåòàñòàçèðîâàíèè. - Âîïð. îíêîëî-
ãèè, 1992, N.4, ñ.396-405; 3. Ìèðîøíèêîâ Á.È., Ïàâåëåö Ê.Â., Ìà-
ðî÷êèí Í.Å. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ðàêîì ïèùåâîäà. - Âåñòíèê õèðóðãèè, 2000, N.4, ñ.33-36; 4.
ßíêèí À.Â Ðàê ïèùåâîäà: îò ñòàòèñòèêè ê äèàãíîñòèêå. Ïðàêòè-
÷åñêàÿ îíêîëîãèÿ, 2003, N.2, ñ.5-14; 5. Altorki N, Skinner D. Should
en bloc esophagectomy be the standard of care for esophageal carci-
noma? - Ann. Surg., 2001, v.234, N.5, p.588-589; 6. De Vault K.R.
Epidemiology and significance of Barrett's esophagus. - Dig. Dis.,
2001, v.18, N.4, p.195-202; 7. Fujita H., Kakegawa T., Yamana H.,
Shima I., Toh Y., Tomita Y., Yamasaki K., Higaki K., Naoke T.
Mortality and Morbidity rates, postoperative course, Quality of Life
and Prognosis after extended radical lymphadenectomy for esophageal
cancer. Comparison of three-field lymphadenectomy and two-field
lymphadenectomy. - Annals of Surgery, 1995, v.222, N.5, p.654-662.

SUMMARY
The peculiarities of the prognosis in several
histogenetic types of esophageal cancer after
surgical treatment 
M.Kerimov

The histogenetic origins, metastasis and recur-
rence of esophageal cancer were studied in 132
cases after surgical treatment. It was revealed that
esophageal cancer is the heterogenic tumor con-
nected with the polypotent cambial elements of
multiplayer epithelium, own esophageal and cardial
glands and zones of gastric and duodenal meta-
plasia as well. 

The absolute majority of the esophageal can-
cer (77,3%) originates from the cambial layer of
the different segments of esophageal epithelium.
More rarely (14,3%) the tumor develops from the
esophageal glands.

The worse prognostic variant is considered the
esophageal cancer, which develops from own
esophageal glands and characterized with early
metastasis and recurrence. The above-mentioned
circumstance must be taken into account in the
postoperative period and in carrying out the meth-
ods of complex and combined treatment of
patients with esophageal cancer.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðåçêî âîçðîñëî çíà÷å-
íèå ïðîáëåìû âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ ñòðàí, âíå çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè â Ðîñ-
ñèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ äî 60 òûñÿ÷ ñëó-
÷àåâ âíóòðèáîëüíè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ.  Ðåàëü-
íûå öèôðû  â 40-50 ðàç ïðåâûøàþò ýòè äàííûå.
Ìèíèìàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, íàíîñè-
ìûé ÂÁÈ åæåãîäíî, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ñîñ-
òàâëÿåò 5 ìëðä. ðóáëåé [1].

Â 1999 ãîäó ïðîáëåìà  âíóòðèáîëüíè÷íûõ èí-
ôåêöèé  áûëà  ïðèçíàíà îáùåãîñóäàðñòâåííîé
ïðîáëåìîé. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâèëàñü  ðàçðà-
áîòêà êîëëåêòèâîì Öåíòðàëüíîãî íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ýïèäåìèîëîãèè Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè êîíöåïöèè ïðîôèëàêòèêè  âíóòðèáîëü-
íè÷íûõ èíôåêöèé, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì áûëà
óòâåðæäåíà ïåðâûì çàìåñòèòåëåì Ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè, ãëàâíûì ãîñóäàð-
ñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè  Ã.Ã.Îíèùåíêî.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðîñòó çà-
áîëåâàåìîñòè âíóòðèáîëüíè÷íûìè èíôåêöèÿìè,
ñîãëàñíî íàñòîÿùåé êîíöåïöèè, âûäåëÿåòñÿ ñëîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ äåçèíôåêöèè è ñòåðèëèçàöèè
äîðîãîñòîÿùåé ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû. Èç
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè ÂÁÈ îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè äåçèíôåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðîôèëàêòèêà âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé â
ËÏÓ - óêàçûâàåòñÿ â êîíöåïöèè, âêëþ÷àåò êîìï-
ëåêñ äåçèíôåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óíè÷òîæåíèå ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íà îáúåêòàõ â îê-
ðóæåíèè áîëüíîãî, èçäåëèÿõ ìåäèöèíñêîãî íàç-
íà÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îòìå÷àåòñÿ â êîíöåï-
öèè, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíàÿ ãðóïïà ñîåäèíå-
íèé äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ðàçëè÷íîãî âèäà ïîâå-
ðõíîñòåé â ïîìåùåíèÿõ è äð. îáúåêòîâ ËÏÓ - ÷åò-
âåðòè÷íûå àììîíèåâûå ñîåäèíåíèÿ (×ÀÑ), êàòè-
îííûå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà (ÊÏÀÂ),
ñîëè àìèíîâ, ïðîèçâîäíûå ãóàíèäèíîâ. Ýòè
ñðåäñòâà îáëàäàþò âûñîêîé áàêòåðèöèäíîé àê-
òèâíîñòüþ è, íàðÿäó ñ àíòèìèêðîáíûì, îáëàäà-
þò òàêæå ìîþùèì äåéñòâèåì, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ñî÷åòàòü äåçèíôåêöèþ ñ óáîðêîé ïîìåùå-

íèÿ è ïðèìåíÿòü èõ  äëÿ ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé
î÷èñòêè èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Ýòè
ñîåäèíåíèÿ íå îáëàäàþò ëåòó÷åñòüþ, îíè íå
îïàñíû ïðè èíãàëÿöèîííîì âîçäåéñòâèè è ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ ó ïîñòåëè áîëüíîãî.

Ëó÷øèìè ñðåäñòâàìè äëÿ äåçèíôåêöèè èçäå-
ëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ñîãëàñíî êîí-
öåïöèè ïðîôèëàêòèêè ÂÁÈ, ìîæíî ñ÷èòàòü êîìïî-
çèöèè íà îñíîâå ×ÀÑ, àëüäåãèäîâ, êàòèîííûõ
ÏÀÂ è ñïèðòîâ, òàê êàê, èìåÿ øèðîêèé ñïåêòð
äåéñòâèÿ, îíè îáëàäàþò íàèáîëåå ùàäÿùèì
äåéñòâèåì  íà ìàòåðèàë èçäåëèé, íå íàðóøàþò
èõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ, îáëàäàþò ìîþùèì
äåéñòâèåì, ÷òî çà÷àñòóþ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü
èõ äëÿ ñîâìåùåííîé äåçèíôåêöèè è ïðåäñòåðè-
ëèçàöèîííîé î÷èñòêè èçäåëèé.

Äëÿ ïîÿñíåíèÿ ýòèõ ïîëîæåíèé êîíöåïöèè
ðàññìîòðèì ñëåäóþùèå òàáëèöû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ê äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâàì îòíîñÿòñÿ
ñëåäóþùèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùå-
ñòâà è êëàññû õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé [2]:

- Ñïèðòû
- Ôåíîëû
- Àëüäåãèäû
- ÏÀÂû (â òîì ÷èñëå  ×ÀÑû)
- Ãóàíèäèíû
- Ïåðîêñèäíûå ñîåäèíåíèÿ (ïåðåêèñü âîäî-

ðîäà, íàäêèñëîòû)
- Ãàëîãåíû è èõ ïðîèçâîäíûå (éîä è ïðåïà-

ðàòû íà îñíîâå àêòèâíîãî õëîð)
Ñïåêòð ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìèê-

ðîáèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ïðåäñòàâëåí
â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 íàèáîëåå àêòèâíûìè
â îòíîøåíèè âñåõ îáúåêòîâ ÿâëÿþòñÿ àëüäåãèäû è
ãàëîãåíû - îáà ñòîëáöà çåëåíîãî öâåòà (çäåñü ìû
èñïîëüçîâàëè ïðèíöèï "ñâåòîôîðà": çåëåíûé
öâåò îçíà÷àåò ýôôåêòèâíî, ìîæíî ñìåëî èñïîëü-
çîâàòü;  æåëòûé - ýôôåêòèâíî â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ, îòíåñèòåñü âíèìàòåëüíî ïåðåä ïðèìåíåíè-
åì;  êðàñíûé - íå ýôôåêòèâíî, - ëó÷øå íå ïðèìå-
íÿòü). Ñëåäóþùèìè ïî ýôôåêòèâíîñòè ñòîÿò ôå-
íîëû è ×ÀÑû - ýòè ãðóïïû ìèêðîáèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ íå âñåãäà ýôôåêòèâíû â îòíîøå-
íèè âèðóñîâ. Òî÷íåå áóäåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè ãðóï-
ïû âåùåñòâ ýôôåêòèâíû òîëüêî â îòíîøåíèè îò-
äåëüíûõ âèðóñîâ, íàïðèìåð, âèðóñîâ ãðèïïà è
ïàðàãðèïïà.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè èç ÷èñëà àíòè-
ìèêðîáíûõ ñðåäñòâ ðàçðåøåíî ïðèìåíåíèå
îêîëî 450 õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ öåëåé äå-
çèíôåêöèè, ñòåðèëèçàöèè è ïðåäñòåðèëèçàöèîí-
íîé î÷èñòêè. Èç íèõ 425 ïðåïàðàòîâ áûëè çàðå-
ãèñòðèðîâàíû ñ 1995 ïî 2002 ãîäû [3]. Î÷åíü
ñëîæíî íà ìåñòàõ ðàçîáðàòüñÿ â òàêîì êîëè÷å-
ñòâå èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, èíîã-
äà äîõîäèò â èñêàæåííîì âèäå îò íåêîìïåòåíò-
íûõ òîðãóþùèõ îðãàíèçàöèé èëè â âèäå íåêîððå-
êòíîé ðåêëàìû íåêîòîðûõ ïðîèçâîäèòåëåé.

Íåîáõîäèì ïðàâèëüíûé, îáäóìàííûé ïîä-
áîð äåçèíôåêòàíòîâ. Èõ ðàçóìíîå ïðèìåíåíèå
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò óñïåõ âñåõ ìåðîïðèÿòèé
ïî ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé è ïî áîðüáå ñ íèìè,
è ñ äðóãîé ñòîðîíû - ïîçâîëÿåò îáåçîïàñèòü ïåð-
ñîíàë è ïàöèåíòîâ îò òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, è ÷òî ñåãîäíÿ òàê æå
î÷åíü âàæíî - ïîçâîëèò ñýêîíîìèòü äåíåæíûå
ñðåäñòâà. Ïðè÷åì ýêîíîìèÿ ìîæåò áûòü êàê ïðÿ-
ìîé (ó÷åò, íàïðèìåð, ñòîèìîñòè åäèíèöû ðàáî-
÷åãî ðàñòâîðà ïðåïàðàòà), òàê è êîñâåííîé,
ñâÿçàííîé ñ äîëãîâå÷íîñòüþ àïïàðàòóðû è
èíñòðóìåíòàðèÿ, ýêîíîìèåé ñðåäñòâ íà òðàíñ-
ïîðò, ñêëàäñêèå ðàñõîäû è ò. ä.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê âûáîðó äåçèíôåêòàí-
òîâ ìîæíî ñâåñòè ê àíàëèçó 3 ñîñòàâëÿþùèõ [4]:

1. Ñïåêòð àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè (è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ñîñòàâ ïðåïàðàòà);

2. Ýêîëîãè÷åñêèé ôàêòîð (êàêîé âðåä ïåð-
ñîíàëó, ïàöèåíòàì, îêðóæàþùåé ñðåäå ìîæåò
íàíåñòè ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà);

3. Ýêîíîìè÷åñêèé ôàêòîð (êàêîé ýêîíîìè-
÷åñêèé ýôôåêò äàåò ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà).

Ïðè âûáîðå äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ íå-
îáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû âñå òðè ôàê-
òîðà èìåëè íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè, à íå îãðàíè-
÷èâàòüñÿ îäíèì èëè äâóìÿ.

Ñïåêòð àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè ïðåïà-
ðàòîâ áûë ðàññìîòðåí ïðè àíàëèçå òàáëèöû 1.
Íî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òàêæå îñíîâ-
íûå ñâîéñòâà ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, òàêèå êàê çàïàõ, òîêñè÷-
íîñòü, èõ âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû,
ñòàáèëüíîñòü, íàëè÷èå ìîþùåãî ýôôåêòà, è ýêî-
ëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü îò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-
òîâ (òàáëèöà 2). Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 2,
ñîçäàííîé ïî òîìó æå ïðèíöèïó, ÷òî è òàáë.1 -
ñòîëáåö ãàëîãåíîñîäåðæàùèõ âåñü êðàñíîãî
öâåòà.  Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî õëîðñîäåðæàùèå ïðå-
ïàðàòû îáëàäàþò ðåçêèì çàïàõîì, âûñîêî òîê-
ñè÷íû, âçàèìîäåéñòâóþò ñ îáðàáàòûâàåìûìè
ìàòåðèàëàìè, âûçûâàþò êîððîçèþ ìåòàëëè÷åñ-
êèõ èçäåëèé, íåñòàáèëüíû, ó íèõ îòñóòñòâóåò ìîþ-
ùèé ýôôåêò (÷òî âûíóæäàåò äîïîëíèòåëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü ìîþùèå ñðåäñòâà) è ïðåäñòàâëÿþò
ðåàëüíóþ óãðîçó çäîðîâüþ ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà è ïàöèåíòîâ, äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ïðè
ñîåäèíåíèè õëîðà ñ îðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâà-

ìè îáðàçóþòñÿ. Ñëåäóþùåé ãðóïïîé ïî ýôôåê-
òèâíîñòè áûëà ãðóïïà ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå
àëüäåãèäîâ. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, àëüäåãèäû
îáëàäàþò ðåçêèì çàïàõîì, òîêñè÷íû, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðàçëè÷-
íûìè ìàòåðèàëàìè, íå îáëàäàþò ìîþùèì ýô-
ôåêòîì. Åñëè ïî àíàëîãèè ðàññìîòðåòü âñå ãðóï-
ïû ìèêðîáèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, òî ñòà-
íîâèòüñÿ ÿñíî, ÷òî ëó÷øèìè ñâîéñòâàìè îáëàäà-
þò ÏÀÂû, â òîì ÷èñëå ×ÀÑû (ñòîëáåö çåëåíîãî
öâåòà).

Ñîïîñòàâëÿÿ äàííûå òàáëèö 1 è 2, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé â
ïëàíå ñîçäàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ äå-
çèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ ÿâëÿþòñÿ  êîìïîçèöèè
íà îñíîâå ×ÀÑ è àëüäåãèäîâ.

Èíòåðåñíî îãëÿíóòüñÿ íà 10 ëåò íàçàä è ïðî-
âåñòè ñðàâíåíèå èñïîëüçóåìûõ äëÿ äåçèíôåêöèè
âåùåñòâ â òî âðåìÿ â Ðîññèè è ñòðàíàõ Çàïàä-
íîé Åâðîïû.

Òàê, â 1992 ã â Ãåðìàíèè äëÿ äåçèíôåêöèè ïî-
âåðõíîñòåé è ÈÌÍ áûëî äîïóùåíî îêîëî 350
ïðåïàðàòîâ (â îñíîâíîì êîìïëåêñíûõ), èç íèõ:

- 310 ñîäåðæàò ×ÀÑ (90%);
- 210 ñîäåðæàò àëüäåãèäû (60%);
- 76 ñîäåðæàò ñïèðòû (20%),
äëÿ äåçèíôåêöèè òîëüêî ÈÌÍ ðàçðåøåíî

îêîëî 70 ïðåïàðàòîâ, èç íèõ:
- 60 ñîäåðæàò àëüäåãèäû (90%);
- 44 ñîäåðæàò ×ÀÑ (65%).
Â òîò æå ïåðèîä â Ðîññèè äëÿ öåëåé äåçèí-

ôåêöèè â îñíîâíîì èñïîëüçîâàëèñü:
- õëîðíàÿ èçâåñòü;
- õëîðàìèíû;
- ïåðåêèñü âîäîðîäà;
- ôåíîë (ïðåñëîâóòàÿ êàðáîëêà).
Äåéñòâèòåëüíî, ñïåêòð àíòèìèêðîáíîé àê-

òèâíîñòè õëîðñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ øèðîê,
íî ïðèìåíåíèå òàêîãî òîêñè÷íîãî àãåíòà, êàê
õëîð, (íå ãîâîðÿ óæå î ôåíîëå) òÿæåëî îïðàâ-
äàòü óíèâåðñàëüíîñòüþ åãî äåéñòâèÿ, òåì áîëåå,
÷òî ìíîãèå ãîñïèòàëüíûå øòàììû ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ äàâíî âûðàáîòàëè ðåçèñòåíò-
íîñòü ê õëîðñîäåðæàùèì ïðåïàðàòàì.

Íåëüçÿ äóìàòü î çäîðîâüå îáùåñòâà â öåëîì,
è íå çàäóìûâàòüñÿ î ãðóïïå åãî ïðåäñòàâèòåëåé -
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêàõ - êîòîðûå íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé ñâîåé íåïðîñòîé òðóäîâîé áèîãðàôèè
èçî äíÿ â äåíü ïîäâåðãàþòñÿ  òîêñè÷åñêîìó è àë-
ëåðãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ õëîðà.

Òåïåðü êîñíåìñÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñòîðîíû
âîïðîñà. Öåíà êîíöåíòðàòà íå ãîâîðèò î ðåàëü-
íîé ñòîèìîñòè ïðåïàðàòà. Ä ëÿ åå îïðåäåëåíèÿ
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü:

- öåíó ðàáî÷åãî ðàñòâîðà;
- êîëè÷åñòâî ðàñòâîðà, íåîáõîäèìîå äëÿ îá-

ðàáîòêè 1 êâ. ì ïðè äåçèíôåêöèè ïîâåðõíîñòåé;
- âîçìîæíîñòü ìíîãîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

ðàáî÷åãî ðàñòâîðà ïðè äåçèíôåêöèè èçäåëèé
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ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ;
- âîçìîæíîñòü ñîâìåùåíèÿ äåçèíôåêöèè è

ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé î÷èñòêè â îäíîì ýòàïå.
Â 1996 ãîäó áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïåðâûå

ïðåïàðàòû íà îñíîâå ×ÀÑ. Ýòî áûëè  ïðåïàðà-
òû ãðóïïû "Ñåïòîäîð" (Ñåïòîäîð-Ôîðòå, Ñåïòî-
äîð, Ñåïòîäîð-Àðîìà). Ýòè ïðåïàðàòû â êà÷åñò-
âå ÀÄÂ ñîäåðæàò êîìïëåêñ ÷åòûðåõ ×ÀÑ (÷òî
ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ó
ìèêðîîðãàíèçìîâ), à â ïðåïàðàòå "Ñåïòîäîð-
Ôîðòå" äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèòñÿ ãëóòàðîâûé
àëüäåãèä.

Óäà÷íî ïîäîáðàííàÿ ðåöåïòóðà ïîçâîëèëà
çà ñ÷åò ñèíåðãèçìà îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ äî-
áèòüñÿ àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ â î÷åíü íèçêèõ
êîíöåíòðàöèÿõ îò 0,025% äëÿ áàêòåðèàëüíîé
ôëîðû äî 0,4% äëÿ âèðóñíûõ èíôåêöèé (ãåïàòèòû,

ÂÈ×, SARS, ïîëèîìèåëèò) è ìèêîáàêòåðèè òóáåð-
êóëåçà.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ öåëåé îáùåé äåçèíôåê-
öèè èç îäíîãî ëèòðà êîíöåíòðàòà ãîòîâèòñÿ 4000
ë ðàáî÷åãî ðàñòâîðà (îáðàáîòêà  äî 40000 êâ.
ì. ïîâåðõíîñòè).

"Ñåïòîäîð Ôîðòå" èñïîëüçóåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíî äëÿ äåçèíôåêöèè èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî
íàçíà÷åíèÿ (âêëþ÷àÿ ýíäîñêîïû, èíñòðóìåíòû ê
íèì, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû), ñîâìå-
ùåííîé ñ ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé î÷èñòêîé â îä-
íîì ýòàïå. Ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ ìíîãîêðàòíîå
èñïîëüçîâàíèå ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ â òå÷åíèå 14
ñóòîê ñ ìîìåíòà ïðèãîòîâëåíèÿ.

Îáîáùàÿ êà÷åñòâà ýòèõ äåçèíôåêòàíòîâ, íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îíè îáëàäàþò:

- âûñîêîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè âñåõ èç-
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âåñòíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (âêëþ÷àÿ âíóòðèáîëü-
íè÷íûå øòàììû) â î÷åíü íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ;

- íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ (4 êëàññ ïî èíãàëÿöè-
îííîìó äåéñòâèþ);

- îòñóòñòâèåì ó ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ ðàçäðà-
æàþùåãî äåéñòâèÿ íà ñëèçèñòûå, êîæó, îðãàíû
äûõàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, âîçìîæíîñòüþ îáðà-
áîòêè â ïðèñóòñòâèè ïåðñîíàëà è áîëüíûõ áåç
ñðåäñòâ çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãëàç;

- æèäêîé ôîðìîé êîíöåíòðàòà, óäîáíîé äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ, è õîðîøåé
ðàñòâîðèìîñòüþ â âîäå;

- ìîþùèìè ñâîéñòâàìè è äåîäîðèðóþùèì
ýôôåêòîì.

Ïðåïàðàòû íå âñòóïàþò âî âçàèìîäåéñòâèå
ñ îáðàáàòûâàåìûìè ìàòåðèàëàìè, íå âûçûâàþò
êîððîçèþ ìåòàëëîâ, è êðîìå òîãî, èõ èñïîëüçî-
âàíèå ïîçâîëÿåò ðåçêî ñíèçèòü çàòðàòû íà òðàíñ-
ïîðòèðîâêó è õðàíåíèå äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ.

Â 2000 ã â íàøåé ñòðàíå áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî íîâîå äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî - "Âåãà-
ñåïò Ôîðòå", ýôôåêòèâíîå â îòíîøåíèè áàêòåðè-
àëüíîé ôëîðû â êîíöåíòðàöèè 0,025%, à â îòíî-
øåíèè âèðóñîâ, ãðèáîâ è ìèêîáàêòåðèé òóáåðêó-
ëåçà -  â êîíöåíòðàöèè 0,2%. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ýòîé êîíöåíòðàöèè âîçìîæíà äåçèíôåêöèÿ èçäå-
ëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ (â ò.÷. ýíäîñêî-
ïîâ, ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ), ñîâìå-
ùåííàÿ â îäíîì ýòàïå ñ ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé
î÷èñòêîé. Ñðåäñòâî âûñîêîýôôåêòèâíî òàêæå
ïðè îáåççàðàæèâàíèè ïîâåðõíîñòåé, ñàíèòàð-
íî-òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, áåëüÿ, ïîñóäû,
èíãàëÿöèîííî íå îïàñíî.

Âñå âûøå ïåðå÷èñëåííûå  ðåöåïòóðû ïðåïà-
ðàòîâ ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòêàìè çàðóáåæíûõ ó÷å-
íûõ è îñíîâîé äëÿ èõ ïðîèçâîäñòâà ñëóæèò èìïî-
ðòíîå ñûðüå.

Â 2003 ã.  çàðåãèñòðèðîâàíû íîâûå óíèâåð-
ñàëüíûå äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà "Íîâîäåç
Ôîðòå" è "Íîâîäåç-50", ïðîèçâîäèìûå íàó÷íî -
ïðîèçâîäñòâåííûì îáúåäèíåíèåì "Íîâîäåç", ã.
Ìîñêâà. Óíèêàëüíîñòü ïðåïàðàòîâ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îíè èçãîòàâëèâàþòñÿ, â îòëè÷èå îò âñåõ
èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà Ðîññèéñêîì
ðûíêå äåçèíôåêòàíòîâ, ïîëíîñòüþ èç ñûðüÿ
ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Ðåöåïòóðà ïðåïà-
ðàòîâ è òåõíîëîãèÿ ñèíòåçà ñûðüÿ äëÿ èõ ïðèãî-
òîâëåíèÿ çàùèùåííûå ïàòåíòàìè ÐÔ. Òàêèì îá-
ðàçîì, èñêëþ÷àåòñÿ çàâèñèìîñòü îò èíîñòðàí-
íûõ ïîñòàâùèêîâ è ïåðåáîåâ â ïðîèçâîäñòâå è
ïîñòàâêàõ ïðåïàðàòîâ. Âûñîêàÿ ÷èñòîòà ïðîèç-
âîäèìîãî ñûðüÿ îáåñïå÷èâàåò âåëèêîëåïíûå
ñâîéñòâà íîâûõ äåçèíôåêòàíòîâ.

"Íîâîäåç Ôîðòå" - ýòî óíèâåðñàëüíîå äåçèí-
ôèöèðóþùåå ñðåäñòâî íîâîãî ïîêîëåíèÿ (íå
ñîäåðæèò àêòèâíîãî õëîðà), â êà÷åñòâå äåéñòâó-
þùèõ âåùåñòâ ñîäåðæèò ÷åòâåðòè÷íîå àììîíè-
åâîå ñîåäèíåíèå (àëêèëäèìåòèëáåíçèëàììîíèé

õëîðèä) è ãëóòàðîâûé àëüäåãèä. Íàðÿäó ñ àíòè-
ìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò âûðàæåííûì
ìîþùèì è äåîäîðèðóþùèì ýôôåêòîì. Ñðîê
ãîäíîñòè êîíöåíòðàòà 5 ëåò. Ñðîê ãîäíîñòè ðà-
áî÷èõ ðàñòâîðîâ 14 ñóòîê. 

Îáëàäàåò âûñîêîé àíòèìèêðîáíîé àêòèâ-
íîñòüþ â îòíîøåíèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðà-
ìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (âêëþ÷àÿ ìè-
êîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà), ãðèáîâ, âèðóñîâ
(âêëþ÷àÿ âèðóñû ïîëèîìèåëèòà, ïàðåíòåðàëüíûõ
ãåïàòèòîâ è ÂÈ×) è ñïîð áàêòåðèé.

Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ:
- äåçèíôåêöèè ïîâåðõíîñòåé â ïîìåùåíèÿõ,

ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ëàáî-
ðàòîðíîé ïîñóäû, ñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòà,
ïðîâåäåíèå ãåíåðàëüíûõ óáîðîê ïðè èíôåêöèÿõ
áàêòåðèàëüíîé (âêëþ÷àÿ òóáåðêóëåç), âèðóñíîé
è ãðèáêîâîé (êàíäèäîçû, äåðìàòîôèòèè) ýòèîëî-
ãèè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è
èíôåêöèîííûõ î÷àãàõ;

- äåçèíôåêöèè, â òîì ÷èñëå ñîâìåùåííîé ñ
ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé î÷èñòêîé, èçäåëèé ìåäè-
öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèå èíñòðóìåíòû, æåñòêèå è ãèáêèå ýíäîñêîïû,
èíñòðóìåíòû ê íèì, â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ;

- ñòåðèëèçàöèè èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà-
÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòû,
æåñòêèå è ãèáêèå ýíäîñêîïû, èíñòðóìåíòû ê íèì, â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïðåïàðàò "Íîâîäåç Ôîðòå" ìîæåò  ïðèìå-
íÿòüñÿ â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ðàáî÷èõ ðàñòâî-
ðîâ (îò 0,025%, ò.å. 2,5 ìë êîíöåíòðàòà íà 10 ë
âîäû). Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ íå-
îáõîäèìîå êîëè÷åñòâî êîíöåíòðàòà äîáàâëÿþò â
âîäîïðîâîäíóþ âîäó. Äåçèíôåêöèþ ïðîâîäÿò
ñïîñîáîì ïðîòèðàíèÿ, îðîøåíèÿ èëè ïîãðóæå-
íèÿ ïðåäìåòîâ â ðàáî÷èå ðàñòâîðû. Äåçèíôåê-
öèÿ ìåäèöèíñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïðåïàðàòîì
"Íîâîäåç Ôîðòå" ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â îäíîì
ýòàïå ñ ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé î÷èñòêîé. Âîç-
ìîæíî ìíîãîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå ðàáî÷åãî
ðàñòâîðà â òå÷åíèå 14 ñóòîê ñ ìîìåíòà åãî ïðè-
ãîòîâëåíèÿ. Ñòåðèëèçàöèÿ èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî
íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîì "Íîâîäåç Ôîðòå" ïðîâî-
äèòñÿ â òå÷åíèå 60 ìèí.

"Íîâîäåç Ôîðòå" ïî èíãàëÿöèîííîìó äåéñòâèþ
îòíîñèòñÿ ê IV êëàññó ìàëîîïàñíûõ âåùåñòâ è â
ðàáî÷èõ êîíöåíòðàöèÿõ íå îêàçûâàåò ìåñòíîðà-
çäðàæàþùåãî è ñåíñèáèëèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ.
Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ íå òðå-
áóåòñÿ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îðãàíîâ
äûõàíèÿ è ãëàç. Îáðàáîòêà ïðîèçâîäèòñÿ â ïðè-
ñóòñòâèè ïåðñîíàëà è áîëüíûõ. Ïðåïàðàò ýêîëî-
ãè÷åñêè áåçîïàñåí. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî "Íîâî-
äåç Ôîðòå" íå âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå è íå
ðàçðóøàåò îáðàáàòûâàåìûå ìàòåðèàëû (ïëàñò-
ìàññû, ìåòàëëû, ñòåêëî, äåðåâî, ðåçèíà è ò.ä.),
óâåëè÷èâàåòñÿ ñðîê ýêñïëóàòàöèè îáîðóäîâà-
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íèÿ è èíñòðóìåíòîâ.
Ãîâîðÿ î "Íîâîäåç-50" íåîáõîäèìî îòìåòèòü

âûñîêóþ àíòèìèêðîáíóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà
â îòíîøåíèè áàêòåðèé (âêëþ÷àÿ ìèêîáàêòåðèè
òóáåðêóëåçà) è ãðèáîâ â êîíöåíòðàöèÿõ ðàáî÷èõ
ðàñòâîðîâ îò 0,03% (3 ìë ñðåäñòâà íà 10 ë âîäû),
âûðàæåííûé ìîþùèé è äåîäîðèðóþùèé ýô-
ôåêò. Ïðåïàðàò ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äåçèí-
ôåêöèè ïîâåðõíîñòåé, ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ, áåëüÿ, ïîñóäû, ïðîâåäåíèÿ ãåíå-
ðàëüíûõ óáîðîê â ËÏÓ. Îáðàáîòêà ïðåïàðàòîì
ïðîèçâîäèòñÿ â ïðèñóòñòâèè ïåðñîíàëà è áîëüíûõ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, íåîáõîäèìî
ñòðåìèòüñÿ êàê ìîæíî ñêîðåå îòêàçàòüñÿ îò ïðè-
ìåíåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ ìà-
ëîýôôåêòèâíûõ, ýêîëîãè÷åñêè îïàñíûõ äåçèíôè-
öèðóþùèõ ñðåäñòâ, âêëþ÷àÿ õëîðñîäåðæàùèå
ïðåïàðàòû, â ïîëüçó ñîâðåìåííûõ äåçèíôåêòàí-
òîâ íà îñíîâå  ×ÀÑ [1].

Ðàçóìíûé âûáîð äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ
- îñíîâà ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ ñòðàíû  è çäîðîâüÿ íàöèè.
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Modern approaches to selection of disinfectants
in therapeutic-prophylactics institutions  
L.Mankovitch, A.Zhelezny, E.Kudryavtseva

The paper contains information concerning
novel types of desinfectants with enlarged field of
application in clinics and prophylactic institutions.
It was demonstrated several evident advantages of
these desinfectants which allows to increase effec-
tivity and acceptibilty the new approcaches of
desinfection.
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Îñîáåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ïðè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, îñëîæíåííîé
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé

À. Ì. Áàáàåâ, Ë. È. Àáàñîâà
ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè, ã. Áàêó

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì ðàñïðîñòðàíåííûì õðîíè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì, òðåáóþùèì ïîñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ.
Òåñíàÿ ñâÿçü ÀÃ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ïîäòâåðæäàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíîé àíòèãèïåð-
òåíçèâíîé òåðàïèè.

Êðóïíûå ìåæäóíàðîäíûå èññëåäîâàíèÿ, îõ-
âàòûâàþùèå äåñÿòêè òûñÿ÷ áîëüíûõ ïîêàçàëè,
÷òî ñèñòåìàòè÷åñêàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðà-
ïèÿ ñíèæàåò ÷àñòîòó ïåðâè÷íûõ èíñóëüòîâ íà 20-
50%, à ÷àñòîòó ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ïðåõîäÿùèì íàðóøåíèÿì ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÌÊ) íà 49,9% [2].

Îñíîâíûå ïðèíöèïû àíòèãèïåðòåíçèâíîé òå-

ðàïèè ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ñõîäíû ñ îáùèìè ïîäõîäàìè ê ëå÷åíèþ ÀÃ.

Âî-ïåðâûõ, ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ïîñòîÿí-
íûì. Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü îïòè-
ìàëüíûé óðîâåíü ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê. Äëÿ ýòîãî
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû ïðîëîí-
ãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, îäíî- è äâóêðàòíûé ïðè-
åì êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ðàâíîìåðíûé òå-
ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò â òå÷åíèå äíÿ.

Ïîäîáíûå ñðåäñòâà íå òîëüêî ýôôåêòèâíî
êîíòðîëèðóþò ÀÄ, íî è ñïîñîáñòâóþò íîðìà-
ëèçàöèè ñóòî÷íîé åãî âàðèàáåëüíîñòè, èçìåíå-
íèå êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé è ÀÃ è ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòîðîì ñåðäå÷íî-



ñîñóäèñòîãî ðèñêà [3]. Âìåñòå ñ òåì, íàçíà÷àÿ
ïðîëîíãèðîâàííûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå îñîáåííîñòè ñóòî÷íîãî
ðèòìà ÀÄ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.

Îñíîâíûå êëàññû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ÀÃ ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû è áîëüíûì ñ
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé. Ýòî - äèóðåòè-
êè, Â-àäðåíîáëîêàòîðû, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçè-
íïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÈÀÏÔ), áëîêàòîðû
ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ
(ÀÊ), à-àäðåíîáëîêàòîðû è ïðåïàðàòû öåíò-
ðàëüíîãî äåéñòâèÿ (àãîíèñòû èìèäàçîëèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ) (ÀÈÐ) [4].

Îñíîâíîå òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëÿåìîå ê
ïðåïàðàòàì, èñïîëüçóåìûì äëÿ ëå÷åíèÿ îá-
ñóæäàåìîé êàòåãîðèè áîëüíûõ - îòñóòñòâèå íåãà-
òèâíîãî âëèÿíèÿ íà ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå è
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå äîâîäû â ïîëüçó
ïðèìåíåíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ
ðàçíûõ êëàññîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÀÃ ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé.

Òàê, ÀÊ ñíèæàÿ êîíöåíòðàöèþ öèòîïëàçìàòè-
÷åñêîãî êàëüöèÿ, êîððèãèðóþò íàðóøåíèÿ êàëü-
öèé ðåãóëèðóþùèõ ôóíêöèé êëåòî÷íûõ ìåìáðàí,
óìåíüøàþò êàëüöèåâóþ íàãðóçêó íà ìèòîõîíäðè-
àëüíûé àïïàðàò êëåòîê, è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
óëó÷øàþò ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå íåéðî-
íîâ [14]. ÈÀÏÔ, â ñâîþ î÷åðåäü, ðåãóëèðóþò ýí-
äîòåëèàëüíûé òîíóñ àðòåðèé [5].

Èñïîëüçîâàíèå äèóðåòèêîâ òàêæå ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî êàëüöèÿ, âîçâ-
ðàùàÿ ñèñòåìó êëåòî÷íîé ìåìáðàíû êëåòîê íà
óðîâåíü ãîðìîíàëüíî-êëåòî÷íûõ ñîîòíîøåíèé,
áëèçêèõ ê íîðìàëüíîìó. Êîíå÷íî æå, íà âðåìÿ
äåéñòâèÿ ýòèõ ëåêàðñòâ [10, 11].

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ïðåïàðàòîâ öåíòðàëü-
íîãî äåéñòâèÿ ÀÈÐ (ìîêñîíèäèí) îòìå÷àëîñü ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
ïàöèåíòîâ â âèäå óâåëè÷åíèÿ òî÷íîñòè çàïîìèíà-
íèÿ, áûñòðîòû ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïî äàí-
íûì ñöèíòèãðàôèè â ðåçóëüòàòå øåñòèìåñÿ÷íîé
ìîíîòåðàïèè ìîêñîíèäèíîì óìåíüøèëîñü êîëè-
÷åñòâî çîí ñ íàðóøåííîé ïåðôóçèåé ãîëîâíîãî
ìîçãà ñ 7-9 äî 2.

Ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîæèëûõ áîëü-
íûõ ñ èçîëèðîâàííîé ñèñòîëè÷åñêîé ãèïåðòîíè-
åé ïîêàçàëî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà öåíò-
ðàëüíîãî äåéñòâèÿ (ìîêñîíèäèíà) íà 50% ñíèçè-
ëî ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ äåìåí-
öèé [7].

Â, èññëåäîâàíèè "Progress" áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïðèìåíåíèå ÈÀÏÔ, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ
òèàçèäîïîäîáíûì äèóðåòèêîì èíäàïàìèäîì
óìåíüøàåò ðèñê ïîâòîðíûõ èíñóëüòîâ íà 58% [13].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÀÃ. Îíà
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ íå òîëüêî öåëåâîãî óðîâíÿ

ÀÄ, íî è â ðÿäå ñëó÷àåâ óëó÷øåíèÿ ïåðåíî-
ñèìîñòè òåðàïèè ñëåäñòâèè ñíèæåíèÿ äîçèðîâ-
êè è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåíèÿ ïðèâåðæåííîñ-
òè ïàöèåíòîâ ê ðåêîìåíäîâàííîìó ëå÷åíèþ. Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî
ýôôåêòà è óìåíüøåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ðà-
öèîíàëüíî êîìáèíèðîâàòü ïðåïàðàòû ñ ðàçíûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ïàòîãåíåçå ÀÃ âñå áîëüøå ïðèâëåêàþò
âíèìàíèå ê íèçêîäîçîâûì ôèêñèðîâàííûì êîì-
áèíèðîâàííûì ïðåïàðàòàì. Âîçäåéñòâèå êîì-
ïîíåíòîâ íà ðàçíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïà-
ðàòîâ. Êðîìå òîãî, ñíèæàåòñÿ ðèñê èñïîëüçîâà-
íèÿ íåðàöèîíàëüíûõ êîìáèíàöèé, îáëåã÷àåòñÿ
òèòðîâàíèå äîç, ÷òî óäîáíî êàê äëÿ ïàöèåíòà, òàê
è äëÿ ëå÷àùåãî âðà÷à [6].

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò òàêòèêà
ñíèæåíèÿ ÀÄ ó áîëüíûõ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèåé. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ýòîì ñëåäóåò ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-
íîñòåé öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ, ïî âîçìîæíîñòè, èçáåãàòü ôîðñèðîâàí-
íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ (îäíîìîìåíòíî ñíèæåíèÿ
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íå áîëåå ÷åì íà 15-20%, à
äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ - íà 10-15% îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÀÃ äàæå â
ñëó÷àå íåáîëüøîãî, íî äëèòåëüíîãî (â òå÷åíèå 3-
5 ëåò) è ñòàáèëüíîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ ìîæíî îæè-
äàòü çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ îòäàëåííîãî ïðîã-
íîçà (äëèòåëüíîå óìåíüøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ íà 12 ìì. ðò.ñò., à äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 5
ìì. ðò.ñò. îáóñëàâëèâàåò óìåíüøåíèå ðèñêà ïîâ-
òîðíîãî èíñóëüòà íà 34%) [3].

Äàííûå ïðîäîëæèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî àíòè-
ãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáíà ïðåäîòâðà-
ùàòü ðàçâèòèå äåìåíöèé. Áûëî òàêæå ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûé ðèñê áîëåç-
íè Àëüöãåéìåðà è ñîñóäèñòîé äåìåíöèè îòìå-
÷àëñÿ ó òåõ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, êòî èìåë áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ÀÄ çà 9-15 ëåò äî ýòîãî. Êàêèì
îáðàçîì ñíèæåíèå ÀÄ ïðåäîòâðàùàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ äåìåíöèè, îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíî.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðà-
ïèÿ ñíèæàåò ÷àñòîòó ìàëûõ (íåìûõ) èíôàðêòîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷àñòî âûÿâëÿåìûõ ïðè áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì
ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî èíñóëüòà [12].

Äîñòèæåíèå öåëåâîãî ÀÄ ó ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ èìååò îñîáîå çíà÷åíèå, òàê êàê ïà-
öèåíòû, ïåðåíåñøèå èíñóëüò èëè òðàíçèòîðíûå
èøåìè÷åñêèå àòàêè, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ïîâû-
øåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî ìîçãîâîãî
èëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòãî îñëîæíåíèÿ. Ïðè ýòîì
ñòåïåíü ðèñêà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà óðîâíþ
ÀÄ. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü àíòèãèïåðòåíçèâ-
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íûå ïðåïàðàòû, âûçûâàþùèå îðòîñòàòè÷åñêóþ
ãèïîòîíèþ. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î áëàãîïðèÿòíîì ýôôåêòå ëå÷åíèÿ
áëîêàòîðàìè ÀÒ-ðåöåïòîðîâ íà àóòîðåãóëÿöèþ
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà [12, 14].

Íåñîìíåííî, ÷òî íàäëåæàùèé êîíòðîëü ñèñ-
òåìíîãî ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíûì àíàìíå-
çîì ÀÃ óëó÷øàåò öåðåáðàëüíîå êðîâîñíàáæå-
íèå. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñêàçûâàåòñÿ
ìíåíèå, ÷òî ñíèæåíèå ÀÄ äî ñîâðåìåííîãî öå-
ëåâîãî (ÑÀÄ 140 ìì. ðò.ñò.) íåæåëàòåëüíî ó
áîëüíûõ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé è äëèòåëüíî
ñòðàäàþùèõ ÀÃ ñ ïðèâû÷íî âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ÀÄ (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ áîëåå 200 ìì.
ðò.ñò.), ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ãðîçèòü óõóäøåíèåì
ôóíêöèé ìîçãà. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ áîëüíûõ îáîñ-
íîâàííî ïðèìåíåíèå àñïèðèíà êàê àíòèàãðå-
ãàíòà. Ïðè íàëè÷èè ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà
íà ôîíå âûñîêèõ çíà÷åíèé ÀÄ ðåêîìåíäóåòñÿ
áûñòðîå ñíèæåíèå åãî óðîâíÿ íà  25-30%. Ïðè
îñòðîì èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå ðåêîìåíäóåòñÿ
âðåìåííàÿ îòìåíà àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè
äî ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè ÑÀÄ
áîëüøå 180 ìì. ðò.ñò. èëè ÄÀÄ áîëüøå 105 ìì.
ðò.ñò. ïîêàçàíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïîä òùàòåëüíûì êîíò-
ðîëåì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [8].

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíîå
ñíèæåíèå ïîâûøåííîãî ÀÄ â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íå òîëüêî íå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óëó÷øåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
íî è ìîæåò ïðèâåñòè ê åãî ñíèæåíèþ â ïåðèèí-
ôàðêòíîé çîíå ñ âîçìîæíûì ðàñøèðåíèåì î÷à-
ãà ïîðàæåíèÿ. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïîâûøåíèå ÀÄ
â ïåðâûå ÷àñû è äíè ïîñëå ðàçâèòèÿ ìîçãîâîãî
èíñóëüòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïåíñàòîðíóþ
ðåàêöèþ íà "ïîëîìêó" ìåõàíèçìîâ àóòîðåãóëÿ-
öèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è òðåáóåòñÿ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ àäåêâàòíîé ïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó áîëüíî-
ãî ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì íåò ãåìîððàãè÷åñ-
êîé òðàíñôîðìàöèè, èíôàðêòà ìèîêàðäà, îòåêà
ëåãêèõ èëè îñòðîãî ðàññëîåíèÿ ãðóäíîãî îòäåëà
àîðòû, àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ ñëåäóåò íà-
÷èíàòü, åñëè ïðè ïîâòîðíûõ èçìåðåíèÿõ ñèñòîëè-
÷åñêîå ÀÄ ïðåâûøàåò 220 ìì. ðò.ñò., äèàñòîëè-
÷åñêîå ÀÄ-120 ìì. ðò. ñò. èëè ñðåäíåå ÀÄ-130
ìì. ðò.ñò.

Öåëåâûå óðîâíè ÀÄ, êîòîðûõ ñëåäóåò äîñòèã-
íóòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ çàâèñÿò îò òèïà
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è âåëè-
÷èí èñõîäíîãî ÀÄ. Òàê, ïðè èøåìè÷åñêîì èëè ãå-
ìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå ÀÄ ñíèæàþò äî 180-
185/105-110 ìì. ðò.ñò. ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé â àíàìíåçå è äî 160-170/95-100
ìì. ðò. ñò. ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ äî ýòîãî ÀÄ áûëî
íîðìàëüíûì.

Ïðè ñóáàðàõíîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè ÀÄ

ñíèæàåòñÿ äî èñõîäíîãî óðîâíÿ.
Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé ýíöåëîôàëîïàòèè áå-

çîïàñíûì ñ÷èòàåòñÿ ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ ïðèáëèçèòåëüíî äî 160-170 ìì. ðò. ñò., à äè-
àñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äî 100-110 ìì. ðò. ñò. â òå-
÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷àñîâ. Ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ ÀÄ,
ïðè êîòîðîé ëå÷åíèå íå íàçíà÷àåòñÿ âñå åùå
îáñóæäàåòñÿ, èìåþòñÿ òàêæå äàííûå, ÷òî è ðå-
àêòèâíîå ÀÃ ïîñëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà íå
òðåáóåò ëå÷åíèÿ [3].

Íå ñóùåñòâóåò òàêæå åäèíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ
ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ. Óñëîâíî ãèïåðòîíè÷åñ-
êèå êðèçû äåëÿò íà äâå êàòåãîðèè.

Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçàõ ïåðâîãî òèïà
(äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ âûøå 120 ìì. ðò.ñò.) ñîïðî-
âîæäàþùèìñÿ óãðîæàþùå áûñòðûì ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì ïîðàæåíèé îðãàíîâ-ìèøåíèé, òå-
ðàïèÿ áîëüíûõ äîëæíà îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ â
óñëîâèÿõ ïàëàò èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ãäå èìååò-
ñÿ âîçìîæíîñòü äîçèðîâàííîãî ââåäåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (íèòðîïðóñèä íàòðèÿ, íèò-
ðîïðåïàðàòû, ýíàëàïðèëàò è äð.). Äîïóñêàåòñÿ
òàêæå ïîäêîæíîå ââåäåíèå êëîíèäèíà [12].

Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì êðèçîì ïåðâî-
ãî òèïà öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ íåîáõîäèìî äîñòèã-
íóòü â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå íà÷àëà èíôóçèîííîé
òåðàïèè. Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêèì êðèçîì âòî-
ðîãî òèïà, íå ïðåäñòàâëÿþùèì íåïîñðåäñòâåí-
íîé óãðîçû æèçíè áîëüíîãî, ðåêîìåíäóåòñÿ ñíè-
æàòü ÀÄ äî áåçîïàñíîãî óðîâíÿ â òå÷åíèå 24-48
÷àñîâ [8].

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ âòîðîãî
òèïà, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóåòñÿ ïåðîðàëüíîå
ââåäåíèå áûñòðîäåéñòâóþùèõ àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (êàïòîïðèë,
ëàáåòîëîë, íèìîäèïèí, íèôåäèïèí).

Êñòàòè, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàçâåÿí ðàñïðî-
ñòðàíåííûé ìèô î ïîëüçå ñóáëèíãâàëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ íèôåäèïèíà ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíè-
÷åñêèõ êðèçîâ èëè òÿæåëîé ãèïåðòåíçèè. Ó÷èòûâàÿ
îñîáåííîñòè ôàðìîêèíåòèêè ïðåïàðàòà âîç-
ìîæíû äâà ñïîñîáà ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ
íèôåäèïèíà - ïðîãëàòûâàíèå öåëüíîé êàïñóëû
(èëè òàáëåòêè) èëè ïðîãëàòûâàíèè ïîñëå ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ðàçæåâûâàíèÿ.

Îñîáóþ îñòîðîæíîñòü ðåêîìåíäóåòñÿ ñîá-
ëþäàòü ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïîìîùüþ íèôåäèïèíà è äðóãèõ
êîðîòêîäåéñòâóþùèõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ
äèãèäðîïèðèäèíîâîãî ðÿäà, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîå
ïðèøåìè÷åñêîå äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ [1].

Ñóáëèíãâàëüíîå ïðèìåíåíèå íèôåäèïèíà è
íàêàðäèïèíà íå ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå ó áîëüíûõ
ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì, ïîñêîëüêó îí ìîæåò
âûçûâàòü ðåçêîå ñíèæåíèå ÀÄ. Êðîìå òîãî, ñëå-
äóåò èìåòü ââèäó, ÷òî äèëàòàöèÿ ìîçãîâûõ àðòå-
ðèé, âûçûâàåìàÿ íèôåäèïèíîì è äðóãèìè êîðîò-
êîäåéñòâóþùèìè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ ìîæåò
óñèëèòü îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ñ ãèïåð-
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òîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé èëè èíñóëüòîì. Â
ëþáîì ñëó÷àå ïðè âûáîðå òåðàïèè ó áîëüíîãî ñ
ãèïåðòîíè÷åñêèì êðèçîì ñëåäóåò îöåíèâàòü êàê
ðèñê, ñâÿçàííûé ñ âûñîêèì ÀÄ, òàê è âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè ëå÷åíèè êðèçà.

Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî èçáûòî÷íîå ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ñíèæåíèå ÀÄ ìîæåò áûòü èíäóêòîðîì
èøåìèè ìèîêàðäà [9]. Â ÷àñòíîñòè, èìåþòñÿ ñî-
îáùåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ îäíîâðåìåííîãî ïðî-
âåäåíèÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ è ÝÊÒ ó áîëüíûõ
ÈÁÑ, ïðèíèìàþùèõ íå ìåíåå äâóõ ïðåïàðàòîâ,
ñïîñîáíûõ ñíèæàòü ÀÄ. Çàðåãèñòðèðîâàíû ýïè-
çîäû èøåìèè ìèîêàðäà, êîòîðûå ïîÿâëÿëèñü
ñòðîãî âñëåä çà âîçíèêíîâåíèåì ãèïîòåíçèè è
ïðîõîäèëè ïîñëå íîðìàëèçàöèè ÀÄ. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ôå-
íîìåíà ÿâëÿåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèåìîì àíòèàíãèíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðâîãî ïîêîëå-
íèÿ. Àíòèàíãèíàëüíûå ïðåïàðàòû ïðîëîíãèðî-
âàííîãî äåéñòâèÿ, èìåþùèå áîëåå âûãîäíûé
ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèé ïðîôèëü â îòíîøåíèè
ñòàáèëüíîñòè ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, ïîäîáíîãî äåéñòâèÿ íå îêàçûâàþò
[1]. Åùå è ïîýòîìó âàæíî ïðîâîäèòü ðàçëè÷èå
ìåæäó ãèïåðòîíè÷åñêèìè êðèçàìè è ïñåâäîêðè-
çàìè, òî åñòü ñèòóàöèÿìè, ïðè êîòîðûõ ïîâûøåí-
íîå ÀÄ íå ïðåäñòàâëÿåò íåïîñðåäñòâåííîé óã-
ðîçû æèçíè èëè çäîðîâüþ áîëüíîãî è íå òðåáóþ-
ùèõ ïðèìåíåíèÿ ôîðñèðîâàííîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ
ñ ïîìîùüþ áûñòðîäåéñòâóþùèõ àíòèãèïåðòåí-
çèâíûõ ñðåäñòâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Òàêèå ïñåâ-
äîêðèçû ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì áåñ-
ñèìïòîìíîé ÀÃ èëè ñâÿçàíû ñ îòìåíîé ðàíåå
ïðîâîäèâøåéñÿ òåðàïèè.

Òàêèì áîëüíûì ñëåäóåò íàçíà÷èòü îáû÷íûå
àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû âíóòðü, âîçìîæ-
íî, êîìáèíàöèþ èç äâóõ èëè òðåõ ïðåïàðàòîâ. Åñ-
ëè ïðîâîäèâøàÿñÿ ðàíåå òåðàïèÿ áûëà ýôôåê-
òèâíîé è õîðîøî ïåðåíîñèëàñü, åå ïðîñòî âî-
çîáíîâëÿþò [8, 14].

Ñóùåñòâóåò ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé. Ýô-
ôåêòèâíàÿ ïðîãðàììà ïî âûÿâëåíèþ, ëå÷åíèþ è
êîíòðîëþ ÀÃ îñîáåííî â ãðóïïå ñ ìàêñèìàëüíûì
ðèñêîì èíñóëüòà (ïðåæäå âñåãî - ýòî âîçðàñò-
íàÿ ãðóïïà ñòàðøå 65 ëåò) ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Ïàöè-
åíòû ñ àíàìíåçîì öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæ-
íåíèé (âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà) îòëè÷àþòñÿ áî-
ëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè íåîáðàòè-
ìûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîëè÷åñòâåí-
íîé è êà÷åñòâåííîé ýêñïðåññèåé çàùèòíûõ ïîâ-
ðåæäàþùèõ ãåíîâ (íàðóøåíèå áàëàíñà â ñòî-
ðîíó ïîâðåæäàþùèõ) è, íàêîíåö, ðàçíûì óðîâ-
íåì ÀÄ [7].

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü ñî-
÷åòàíèÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî ÀÄ ñ íàñòîé÷èâîé

ïðîãðàììîé ïðîïàãàíäû ïî ìîäèôèêàöèè èçìå-
íÿåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Âûáîð ëå÷åíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå
çàâèñèò îò õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé, óðîâíÿ ÀÄ, ñîñòîÿíèÿ
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ è îñîáåííîñòåé ôàð-
ìàêîäèíàìèêè ïðåïàðàòîâ, à òàêæå èõ âîçìîæ-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Êîíå÷íàÿ öåëü ëå÷åíèÿ - óëó÷øåíèå îòäàëåí-
íîãî ïðîãíîçà è êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ,
ïðîäëåíèå èõ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è çàìåäëå-
íèå òåìïîâ ñòàðåíèÿ.
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Ê ñèàëàäåíîïðîòåêòîðíîìó ýôôåêòó âèòàìèíà Å â
óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âíóòðèáðþøèííîãî
ââåäåíèÿ öèêëîôîñôàíà ó êðûñ

Ã. Ý. Êåðèìîâà
Àçåpáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò, ã. Áàêó

Òîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïîëîñòè ðòà è ïðîèçâîäíûõ ðîòîâîé ïîëîñòè
îòíîñÿòñÿ ê ÷àñòî âñòðå÷àåìûì îñëîæíåíèÿì
õèìèîòåðàïèè ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [5, 6].
Ñðåäè âîçìîæíûõ ïðè÷èí ìóêîçèòîâ è ãèíãèâèòîâ
îñîáîå ìåñòî îòâîäèòñÿ âîçìîæíîé ýëèìèíà-
öèè ñëþíîé íåêîòîðûõ ìåòàáîëèòîâ ïðîòèâîîïó-
õîëåâûõ ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè, öèêëîôîñôà-
íà - öèòîñòàòèêà, øèðîêî ïðèìåíÿåìîãî â ëåêà-
ðñòâåííîì ëå÷åíèè îíêîçàáîëåâàíèé. Íåñìîòðÿ
íà îòäåëüíûå ðàáîòû î âîçìîæíîì ïîâðåæäàþ-
ùåì ýôôåêòå ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ïðåïàðàòîâ íà
óêàçàííûå ñòðóêòóðû, ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ
êðóïíûõ ñëþííûõ æåëåç (îêîëîóøíûõ, ïîä÷å-
ëþñòíûõ è ïîäúÿçû÷íûõ) â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ öèòîñòàòèêîâ îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åí-
íûìè [3, 8, 9]. Ïî÷òè íå ðàññìîòðåí âîçìîæíûé
çàùèòíûé ýôôåêò íà ýòè æåëåçû àíòèîêñèäàíòà
è ìåìáðàíî-ïðîòåêòîðà - âèòàìèíà "Å" (-òîêî-
ôåðîëà àöåòàòà) ïðè èíúåêöèÿõ öèêëîôîñôàíà.

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß - ñðàâíèòåëüíî-ãèñòîõè-
ìè÷åñêèé àíàëèç íåêîòîðûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé îêîëîóøíûõ (ÎÑÆ) è ïîä÷åëþñòíûõ (ÏÑÆ)
ñëþííûõ æåëåç ó êðûñ ïðè èçîëèðîâàííîì âíóòðèá-
ðþøèííîì ââåäåíèè öèêëîôîñôàíà è åãî ñî÷åòà-
íèè ñ ïåðîðàëüíî ïðèìåíÿåìûì âèòàìèíîì "Å".

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ýêñïåðèìåíòû áûëè
ïîñòàâëåíû íà ïîëîâîçðåëûõ áåëûõ áåñïîðîäíûõ
êðûñàõ-ñàìöàõ âåñîì 180-210 ãð. (â ñðåäíåì: 200
ãð.) Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû 1)
"èíòàêòíûå" (10 êðûñ) - áåç ìåäèêàìåíòîçíîãî âîç-
äåéñòâèÿ; äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ "èíòàêòíûõ" æå-
ëåç; 2) êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà "ïëàöåáî" (10 æèâîòíûõ)
- âíóòðèáðþøèííî ââîäèëàñü âîäà äëÿ èíúåêöèé
(ïî 0,12 ìë; ñîîòâåòñòâåííî îáúåìó ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà - ñðåäû äëÿ öèêëîôîñôàíà); 3)
ãðóïïà "öèêëîôîñôàíà" (30 êðûñ) - â òå÷åíèè 5 ñó-
òîê åæåäíåâíî âíóòðèáðþøèííî ââîäèëñÿ öèêëî-
ôîñôàí â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå NaCl èç ðàñ-
÷åòà 6,0 ìã ñóõîãî ïðåïàðàòà íà êàæäîå æèâîò-
íîå (ïî 30,0 ìã/êã); ñóììàðíàÿ äîçà ñîñòàâèëà 150
ìã/êã; 4) ãðóïïà "öèêëîôîñôàí + âèòàìèí "Å" (30 æè-
âîòíûõ) - îäíîâðåìåííî ñ âíóòðèáðþøèííûì ââå-
äåíèåì öèêëîôîñôàíà, íî â òå÷åíèè 21 ñóòîê ïîä-
ðÿä ïîäîïûòíûì êðûñàì åæåäíåâíî îäíîêðàòíî
"per os" ââîäèëñÿ âèòàìèí "Å" â äîçå 200ìã íà 1êã.
Æèâîòíûå óìåðùâëÿëèñü ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì
îáåçãëàâëèâàíèåì íà 5, 8, 11, 14 è 21 ñóòêè ââåäå-
íèÿ öèêëîôîñôàíà. Êðóïíûå ñëþííûå æåëåçû èçâëå-

êàëèñü åäèíûì áëîêîì ñ îêðóæàþùèìè ñòðóêòóðà-
ìè, ïîñëå ÷åãî êàæäàÿ èç íèõ ðàçäåëÿëàñü íà 2 ôðàã-
ìåíòà. Ïåðâûé èç íèõ ôèêñèðîâàëñÿ â ðàñòâîðå
10,0% íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà, à âòîðîé - çàìî-
ðàæèâàëñÿ íà òâåðäîé óãëåêèñëîòå ("ñóõîì ëüäó").
Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé îöåíêè ìèêðîòîìíûå ñðåçû
(5,0-7,0 ìêì) èç ïàðàôèíîâûõ áëîêîâ áûëè îêðàøåíû
ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçèíîì, ìåòèëîâûì ñèíèì-ýîçè-
íîì è ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí-Ãèçîíó. Íà êðèîìèêðî-
òîìíûõ ñðåçàõ æå (10,0-12,0 ìêì) èç çàìîðîæåííûõ
ôðàãìåíòîâ æåëåç áûëè èçó÷åíû ñëåäóþùèå
ñóáñòðàòû è ôåðìåíòû: ãëèêîãåí - ØÈÊ-ðåàêöèåé
ìåòîäîì Õîäæêèññà - Ìàê-Ìàíóñà; ðèáîíóêëåîï-
ðîòåèäû (ÐÍÊ) - ðåàêöèåé Áðàøå; ôîñôîëèïèäû -
ñóäàíîì ÷åðíûì "Â", ãëèêîçàìèíîãëèêàíû (ÃÀÃ) -
0,05% çàáóôåðåííûì ðàñòâîðîì òèîíèíà ñ ðÍ=5,5
ïî È.À. Ãàñàíîâó; ñóììàðíûå áåëêè - àìèäî÷åðíûì
"10Á" ïî Ãååðó, àäåíîçèíòðèôîñôàòàçà (ÀÒÔ-àçà) -
â èíêóáàöèîííîé ñðåäå â ïðîïèñè Âàêøòàéíà è
Ìàéçåëü. Âñå ðåàêöèè áûëè âûïîëíåíû ñ îáÿçàòåëü-
íîé ïîñòàíîâêîé êîíòðîëüíîé ïðîáû íà ïàðàë-
ëåëüíûõ ñðåçàõ èç òåõ æå áëîêîâ (èíêóáàöèÿ áåç îñ-
íîâíîãî ñóáñòðàòà, îáðàáîòêà ñðåçîâ â ðàñòâî-
ðå ëèòè÷åñêîãî ôåðìåíòà) [2, 4]. Ñîäåðæàíèå
ñóáñòðàòà è àêòèâíîñòü ôåðìåíòà â æåëåçàõ
áûëà îöåíåíà ïîëóêîëè÷åñòâåííî ïî 4-áàëüíîé
øêàëå: 0,0 - "îòñóòñòâèå"; 1,0 - íèçêîå; 2,0 - "óìå-
ðåííîå", 3,0 - "âûñîêîå" è 4,0 - "î÷åíü âûñîêîå" ñî-
äåðæàíèå ïîçèòèâíî-îêðàøåííîãî ïðîäóêòà ãèñ-
òîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè [1, 4, 7]. Öèôðîâûå äàííûå
áûëè îáðàáîòàíû ìåòîäàìè ñòàòèñòèêè äëÿ ïà-
ðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
ïðè óðîâíå äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè Ð = 0,95 [1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. "Èíòàêòíûå"
æèâîòíûå è ãðóïïà "ïëàöåáî" õàðàêòåðèçóþòñÿ
íåîäíîçíà÷íûì ðàñïðåäåëåíèåì èçó÷åííûõ
ñóáñòðàòîâ â ïàðåíõèìå è ñòðîìå ÎÑÆ è ÏÑÆ.
Òàê, ãëèêîãåí ó êðûñ, íå ïîëó÷àâøèõ èíúåêöèè
öèêëîôîñôàíà, ïðåèìóùåñòâåííî ñîñðåäîòî-
÷åí â ýïèòåëèè ñåêðåòîðíûõ îòäåëîâ è âíóòðè-
äîëüêîâûõ ïðîòîêîâ, ñîñòàâëÿþùèõ áîëüøóþ
÷àñòü ïàðåíõèìû æåëåç. Åãî ãèñòîõèìè÷åñêîå
ñîäåðæàíèå ìàêñèìàëüíî (3,9±0,34 á.) â ïàðåí-
õèìå ÎÑÆ è âûñîêîå (3,4±0,33 á.) - â ñåðîçíûõ
ñåêðåòîðíûõ îòäåëàõ è ðåäêèõ èñ÷åð÷åííûõ
ïðîòîêàõ ÏÑÆ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî "äåñ-
ìîãëèêîãåí", ïîÿâëÿþùèéñÿ âñëåäñòâèå ðàñùåï-
ëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ (ìåìáðàííûõ) ãëèêîïðîòåè-
íîâ, â óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè÷íîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ðàññìîòðåííûõ ñëþííûõ æåëåç íå îáíà-
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ðóæåí. Â îòëè÷èå îò "èíòàêòíûõ" æèâîòíûõ è ãðóï-
ïû "ïëàöåáî", ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ âíóòðèáðþ-
øèííûå èíúåêöèè öèêëîôîñôàíà â òå÷åíèå 5
äíåé, ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà äî 11
ñóòîê ýêñïåðèìåíòà ïîñòåïåííî ïàäàåò äî 2,0-
2,3 á., à çàòåì ñëåäóåò ëèøü îòíîñèòåëüíîå è
ïàðöèàëüíîå ïîâûøåíèå åãî ãèñòîõèìè÷åñêîãî
óðîâíÿ äî 2,4-2,6 á. (òàáë. 1, 2). Ïðè ýòîì ïîÿâëÿ-
þòñÿ îòëîæåíèÿ "äåñìîãëèêîãåíà" è ïîëèñàõàðè-
äîâ, óñòîé÷èâûõ ê ëèòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ àìè-
ëàçû. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ðàñöåíèâàåòñÿ
íàìè êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé ôðàãìåíòàöèè êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí, ñîäåðæàùèõ ñòðóêòóðèðîâàí-
íûå ïîëèñàõàðèäû. Ïîäîáíàÿ ôðàãìåíòàöèÿ,
ñóäÿ ïî äèíàìèêå ãðàäèåíòà ãëèêîãåíà â õîäå
ýêñïåðèìåíòà, íîñèò íåîáðàòèìûé õàðàêòåð
èëè æå, êîìïåíñèðóåòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íî. Ñî÷åòà-
íèå öèêëîôîñôàíà ñ ïåðîðàëüíûìè ïðèåìàìè
âèòàìèíà "Å", ïî ñóòè, íå ìåíÿåò îáùóþ äèíàìè-
êó ãèñòîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãëèêîãåíà. Îäíà-
êî, â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ ïðåäûäóùåé ãðóïïû,
îòñóòñòâóþò îòëîæåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííûõ àìè-
ëàçà-óñòîé÷èâûõ ïîëèñàõàðèäîâ, à "äåñìîãëèêî-
ãåí" - íå ðåãèñòðèðóåòñÿ íà÷èíàÿ ñ 8 ñóòîê îïû-
òîâ. Ê òîìó æå, íåò ñòîëü âûðàæåííîãî óìåíüøå-
íèÿ ñóììàðíîãî ãèñòîõèìè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ äàí-
íîãî áèîïîëèìåðà íè â ÎÑÆ, íè â ÏÑÆ (òàáë. 1, 2).

Ðèáîíóêëåîïðîòåèäû (ÐÍÏ) ó "èíòàêòíûõ"
êðûñ è æèâîòíûõ ãðóïïû "ïëàöåáî" ãèñòîõèìè÷åñ-

êè âèçóàëèçèðóþòñÿ â ýïèòåëèè ñåðîçíûõ ñåêðå-
òîðíûõ îòäåëîâ îáåèõ æåëåç, à òàêæå - â ñåðîöèòàõ
áåëêîâûõ "ïîëóëóíèé" ñìåøàííûõ ñåðîçíî-ìóöè-
íîçíûõ îòäåëîâ ÏÑÆ. Èõ ñîäåðæàíèå - óìåðåííî-
âûñîêîå (2,0-2,8 á.) ñ íåêîòîðûì ñóììàðíûì ïðå-
îáëàäàíèåì â ÎÑÆ (òàáë. 1, 2). Èçìåíåíèÿ, àíàëî-
ãè÷íûå ñäâèãàì ãèñòîõèìè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ è
ðàñïðåäåëåíèÿ ãëèêîãåíà, õàðàêòåðíû è äëÿ ÐÍÏ,
÷òî áîëåå äåìîíñòðàòèâíî â ïàðåíõèìå, íî íå â
ñòðîìå, îáåèõ ñëþííûõ æåëåç (òàáë. 1, 2).

"Ñâîáîäíûå" ôîñôîëèïèäû â ãèñòîñòðóêòó-
ðàõ ñëþííûõ æåëåç "èíòàêòíûõ" æèâîòíûõ è â
ãðóïïå "ïëàöåáî", çà åäèíè÷íûìè èñêëþ÷åíèÿìè
â ñåðîçíûõ "ïîëóëóíèÿõ" ñìåøàííûõ ñåêðåòîð-
íûõ îòäåëîâ ÏÑÆ è ñòðîìàëüíûõ ôàãîöèòîâ íå
èäåíòèôèöèðîâàíû. Ïðîäîëæèòåëüíîå (ïÿòèêðàò-
íîå) íàçíà÷åíèå öèêëîôîñôàíà ïðèâîäèò ê èõ
ïîÿâëåíèþ êàê â ïàðåíõèìå, òàê è â ñòðîìå ðàñ-
ñìîòðåííûõ æåëåç.  Ê 5, 8 è 11 ñóòêàì ýêñïåðè-
ìåíòà ìåëêî-ãðàíóëÿðíûå è ãðóáûå ãëûá÷àòûå
îòëîæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêè-îêðàøåííîãî ïðîäóê-
òà ðåàêöèè ñ ñóäàíîì ÷åðíûì "Â" îáíàðóæèâà-
þòñÿ â äåñòðóèðîâàííûõ ñåðîöèòàõ áåëêîâûõ è
ñìåøàííûõ ñåêðåòîðíûõ îòäåëîâ, à òàêæå - â
ìàêðîôàãàõ ñòðîìû, îáîçíà÷åííûìè êàê "àíî-
ìàëüíûå ëèïîôàãè". Ãèñòîõèìè÷åñêîå ñîäåðæà-
íèå ñâîáîäíûõ ôîñôîëèïèäîâ ê êîíöó âíóòðèá-
ðþøèííûõ âëèâàíèé äîñòàòî÷íî âûñîêîå - îêîëî
2,0 á. (òàáë. 1, 2), ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâåííûå ãèñòîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îêîëîóøíîé ñëþííîé æåëåçû ó êðûñ â
íà÷àëå è êîíöå ýêñïåðèìåíòà (â áàëëàõ; Õ±sx)

Ïðèìå÷àíèå: N - êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ; * - ðàçíèöà ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè "öèêëîôîñôàíà"
è "öèêëîôîñôàíà + âèòàìèíà "Å" ýêñïåðèìåíòà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà
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ìèêðîñêîïè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå íåîáðàòèìîãî
ðàñïàäà æèçíåííî âàæíûõ ëèïèäíûõ è áåëêîâî-
ëèïèäíûõ ìîëåêóëÿðíûõ  êîìïëåêñîâ â êëåòî÷íûõ
ìåìáðàíàõ êðóïíûõ ñëþííûõ æåëåç. Â äàëüíåé-
øåì íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå óëó÷øåíèå òèíêòî-
ðèàëüíûõ ñâîéñòâ ôîñôîëèïèäîâ, îäíàêî, äàæå
21 ñóòêàì îïûòîâ èõ ïîëíîé íîðìàëèçàöèè íå
ïðîèñõîäèò (òàáë. 1, 2). Ïàðàëëåëüíîå åæåäíåâ-
íîå ïðèìåíåíèå âèòàìèíà "Å" íå ïðåäîòâðàùà-
åò ïîëíîñòüþ ïîÿâëåíèå ñâîáîäíûõ ôîñôîëèïè-
äîâ. Âñåæå, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåé ãðóïïû, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïîçèòèâíûõ îòëîæåíèé î÷åíü ìà-
ëî â ýïèòåëèè ñåêðåòîðíûõ îòäåëîâ è ïðîòîêîâ è
îíè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò óæå ê 11 ñóòêàì ýêñïå-
ðèìåíòà. Ê 21 äíþ îïûòîâ æå íè â ïàðåíõèìå, íè
â ñòðîìå àíàëèçèðîâàííûõ æåëåç àíîðìàëüíûõ
ñâîáîäíûõ ôîñôîëèïèäîâ - ïðîäóêòà ðàñïàäà
öèòîìåìáðàí, ïðàêòè÷åñêè íåò (òàáë. 1, 2).

Ñèàëàäåíîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà âèòàìè-
íà "Å" ïðîÿâëÿþòñÿ òàêæå ïðè ãèñòîõèìè÷åñêîì
àíàëèçå òèíêòîðèàëüíûõ ñâîéñòâ è ñîäåðæàíèÿ
òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê "ñóììàðíûå ãëèêîçàìè-
íîãëèêàíû (êèñëûå è íåéòðàëüíûå", "ñóììàðíûå
áåëêè", à òàêæå - àêòèâíîñòü êëþ÷åâîãî ôåðìåí-
òà êëåòî÷íî-òêàíåâîãî äûõàíèÿ è òðàíñïîðòà -
ÀÒÔ-àçû. Ïåðîðàëüíîå ïðèìåíåíèå äàííîãî àí-
òèîêñèäàíòà çíà÷èòåëüíî, à â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ è äîñòîâåðíî, íèâåëèðóåò òå ïàòîëîãè÷åñ-
êèå (àíîðìàëüíûå) ñäâèãè â ìåòàáîëè÷åñêîì

ñòàòóñå ÎÑÆ è ÏÑÆ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå
ïÿòèäíåâíûõ âíóòðèáðþøèííûõ èíúåêöèé öèêëî-
ôîñôàíà ó êðûñ (òàáë. 1, 2).

ÂÛÂÎÄÛ: 1. Åæåäíåâíîå âíóòðèáðþøèííîå
ââåäåíèå öèêëîôîñôàíà â ôèçèîëîãè÷åñêîì
ðàñòâîðå â òå÷åíèå ïÿòè ñóòîê âûçûâàåò èçìåíå-
íèÿ ãëèêîãåíà, ðèáîíóêëåîïðîòåèäîâ, ôîñôîëè-
ïèäîâ, ñóììàðíîãî áåëêà è ãëèêîçàìèíîãëèêà-
íîâ â ãèñòîñòðóêòóðàõ îêîëîóøíûõ è ïîä÷åëþñò-
íûõ ñëþííûõ æåëåç êðûñ, êàê ìèíèìóì, äî 21 ñó-
òîê íàáëþäåíèé. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ íîñÿò óñ-
òîé÷èâûé õàðàêòåð è îáóñëîâëåíû ðàñïàäîì
ïðîòåèíîâûõ, ãëèêîïðîòåèíîâûõ è ïðîòåîëèïèä-
íûõ ìîëåêóëÿðíûõ êîìïëåêñîâ êëåòî÷íûõ ìåìá-
ðàí â ïàðåíõèìå îáåèõ æåëåç. 2. Âèòàìèí "Å" ïðè
åæåäíåâíîì ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè ó êðûñ
÷àñòè÷íî áëîêèðóåò ïðîöåññû ðàñïàäà ñëîæ-
íûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ áèîïîëèìåðîâ, ïîääåð-
æèâàåò ñïåöèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÀÒÔ-àçû â
ïàðåíõèìå îêîëîóøíûõ è ïîä÷åëþñòíûõ ñëþí-
íûõ æåëåç è, òåì ñàìûì - îáëàäàåò ñèàëàäåíîï-
ðîòåêòîðíûì ýôôåêòîì ïðè âíóòðèáðþøèííîì
ââåäåíèè öèêëîôîñôàíà.
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SUMMARY
Concerning the sialoprotective effect of vitamin E
at rats intraperitoneally administred with
cyclophosphamide
G.Kerimova

The author experimentally investigated the
protective effect of vitamin E at sialopathy gener-
ated in white rats  with daily introabdominal injec-
tion of cyclophosphamide. 

It was demonstrated that daily peroral admin-
istration of vitamin E to rats injected with
cyclophosphamide partially prevented desintegra-
tion of complificatly structured biopolymers and
supported specific activity of ATP-ase at parotid
and submandibular glands parenchyma and
express sialoprotec-tive effect.

Ïîñòóïèëà 12.07.2004

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  3/2004 



ÈÑÒÎÐÈß ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÛ

Ê 45-ÒÈ ËÅÒÈÞ ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÈ
ÐÀÄÈÎÈÌÌÓHÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ

Ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû è ðàçâèòèå
ëèãàíäíîãî èììóíîàíàëèçà

Â êîíöå 1959 ã. àìåpèêàíñêèå èññëåäîâàòå-
ëè Ðîçàëèíä ßëëîó è Ñýìóýëü Áåpñîí pàçpàáî-
òàëè ïpèíöèïèàëüíî íîâûé ñåpîëîãè÷åñêèé ìå-
òîä, ïpèãîäíûé äëÿ âûñîêîòî÷íîãî îïpåäåëåíèÿ
â êpîâè ÷åëîâåêà êîíöåíòðàöèè èíñóëèíà, îñíî-
âàííûé íà èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå îäíîãî èç
påàãåíòîâ - èíñóëèíà, ñâÿçàííîãî ñ pàäèîàêòèâ-
íûì èçîòîïîì éîäà I-131, à  âòîpîãî påàãåíòà -
àíòèòåë ê ÷åëîâå÷åñêîìó èíñóëèíó. Àâòîpû íàç-
âàëè ýòîò ìåòîä òåpìèíîì "radioimmunassay"
(RIA), ÷òî â øèpîêîì ñìûñëå îçíà÷àëî "pàäèî-
èììóíîîïpåäåëåíèå".

Hà ïpîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 15 ëåò âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ýòîò ìåòîä, âïåpâûå äåòàëüíî îïèñàí-
íûé â 1960 ã. â Journal Clinical Investigation è
âïîñëåäñòâèå  ïîëó÷èâøèé â póññêîÿçû÷íîé ëè-
òåpàòóðå íàçâàíèå "pàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî"
ìåòîäà (ÐÈÌ), îòêpûë íåîáû÷àéíî øèpîêèå âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîñåpîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîpûõ ñòàëî
âîçìîæíûì påøèòü öåëûé pÿä âåñüìà âàæíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ è àíàëèòè÷åñêèõ çàäà÷ â ìåäè-
öèíå è áèîëîãèè. Ïpèçíàíèå âàæíîé íàó÷íîé  è
ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà÷èìîñòè pàçpàáîòêè ÐÈÌ
âûpàçèëîñü â ïpèñóæäåíèè Ð.ßëëîó (Ñ.Áåpñîí
óìåp â 1970 ã.) - â 1977 ã. Hîáåëåâñêîé ïpåìèè
ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå. 

Håëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî pàçpàáîòêà ÐÈÌ
îêàçàëîñü çàêîíîìåpíûì påçóëüòàòîì  áîëåå,
÷åì ñîpîêàëåòíèõ èçûñêàíèé, íàöåëåííûõ íà
ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåpîëîãè÷åñêèõ
påàêöèé, èñïîëüçóåìûõ äëÿ äèàãíîñòèêè pàçëè÷-
íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî ýòè  èññëåäîâàíèÿ âåëèñü â òpåõ îñíîâ-
íûõ íàïpàâëåíèÿõ.

Ïîñêîëüêó ïpåäåë ÷óâñòâèòåëüíîñòè påàê-
öèé àããëþòèíàöèè è ïpåöèïèòàöèè ëèìèòèpîâàë-
ñÿ âèäèìûì íà ãëàç êîëè÷åñòâîì (è îáúåìîì)
îápàçóþùåãîñÿ îñàäêà, îñíîâó  ïåpâîãî
íàïpàâëåíèÿ ñîñòàâèëè èçûñêàíèÿ, íàïpàâëåí-
íûå íà ïîèñê âîçìîæíîñòè óâåëè÷åíèÿ îáúåìà
îápàçóþùåãîñÿ àããëþòèíàòà èëè ïpåöèïèòàòà.
Ýòè ïîèñêè óæå ê ñåpåäèíå  40-õ ãã. ÕÕ â ïpèâå-
ëè ê pàçpàáîòêå ñåpîëîãè÷åñêèõ påàêöèé, îñ-
íîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè, òàê íàçûâàåìûõ,
"ñóñïåíçèîííûõ" àíòèãåíîâ è àíòèòåë, àä-

ñîpáèpîâàííûõ íà ïîâåpõíîñòè èíåpòíûõ ÷àñ-
òèö pàçëè÷íîé ïpèpîäû, â òîì ÷èñëå - íåêîòîpûõ
êëåòîê. Òèïè÷íîé påàêöèåé ýòîãî òèïà  áûëà
påàêöèÿ ïàññèâíîé ãåìàããëþòèíàöèè, ïîçâîëÿâ-
øàÿ ïîñpåäñòâîì ôåíîìåíà îñàæäåíèÿ ñåíñè-
áèëèçèpîâàííûõ ýpèòpîöèòîâ âèçóàëèçèpîâàòü
âçàèìîäåéñòâèå çíà÷èòåëüíî ìåíüøèõ êîëè÷åñòâ
àíòèãåíîâ è àíòèòåë.

Âòîpîå íàïpàâëåíèå ïîèñêîâ áûëî ñâÿçàíî
ñ ïîèñêîì âîçìîæíîñòåé îáëåã÷åíèÿ âèçóàëèçà-
öèè ôàêòà îápàçîâàíèÿ èììóííîãî êîìïëåêñà
"àíòèãåí-àíòèòåëî". Èõ påçóëüòàòîì ñòàëà pàçpà-
áîòêà âî âòîpîé ïîëîâèíå 40-õ ãã. ïpîøëîãî âå-
êà, òàê íàçûâàåìûõ, påàêöèé "èììóíîäèôôóçèè"
- ñåpîëîãè÷åñêèõ påàêöèé, ïpîòåêàâøèõ â  ãåëå-
âîé ñpåäå, êîòîpàÿ  íàäîëãî ñîõpàíÿëà â ñâîåé
òîëùå îápàçîâàâøèåñÿ â íåé èììóííûå êîìï-
ëåêñû, ëåãêî âèçóàëèçèpóåìûå â âèäå ÷åòêî
î÷åp÷åííûõ â ãåëå çîí ïîìóòíåíèÿ. 

Hà÷àëîì òpåòüåãî íàïpàâëåíèÿ ïîèñêîâ, â
èòîãå ïpèâåäøåãî ê ñîçäàíèþ ÐÈÌ, ñòàëà pàç-
pàáîòêà Àëüôpåäîì Êóíñîì â 1941 ã. ñïîñîáà
õèìè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ (êîíüþãèpîâàíèÿ) àíòè-
òåë ñ ôëþîpåñöèpóþùèìè êpàñèòåëÿìè - ôëþ-
îõpîìàìè, ïpè êîòîpîì êîíüþãèpîâàííûå àíòè-
òåëà íå óòpà÷èâàëè ñïîñîáíîñòü âñòóïàòü âî âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè àíòèãåíàìè.
Hà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ àíòèòåë è áûë
ñîçäàí ìåòîä ôëþîpåñöèpóþùèõ (ëþìèíåñ-
öèpóþùèõ) àíòèòåë, ñòàâøèé óíèâåpñàëüíûì èì-
ìóíîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì, è ïî ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè, ñïåöèôè÷íîñòè è øèpîòå âîçìîæíîñòåé
ïpàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïpåâîñõîäèë ìíî-
ãèå äpóãèå ñåpîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. 

Ðàçpàáîòêà ñïîñîáîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ñîõpàíåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè àí-
òèòåë, ñâÿçàííûõ ñ ôëþpîõpîìàìè, ò.å. ïî ñóùå-
ñòâó - ïåpâûõ "ìå÷åííûõ" àíòèòåë, ïîìèìî âàæíî-
ãî óòèëèòàpíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî èìåëà è áîëü-
øîå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó
âîçìîæíîñòü ìîäèôèêàöèè àíòèòåë áåç óùåpáà
äëÿ èõ ñåpîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïîäòâåpæäà-
ëà ñóùåñòâîâàíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
â ñåpîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ àíòèòåë è àí-
òèãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ "ìåòêàìè" èíîé ïpèpîäû.

Îäíàêî íåïîñpåäñòâåííîé ïpåäòå÷åé èñ-
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ïîëüçîâàíèÿ pàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ (pàäèîíóê-
ëèäîâ) â èììóíîñåpîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ñòàëî pàñøèpåíèå ñôåpû ïpèìåíåíèÿ àó-
òîpàäèîãpàôèè è, â ïåpâóþ î÷åpåäü, óñïåøíîå
èñïîëüçîâàíèå â áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ìå÷åííûõ èìè ìåòàáîëèòîâ (âñïîìíèì, ÷òî çà
ðàáîòû ïî èñïîëüçîâàíèþ pàäèàêòèâíûõ èçîòî-
ïîâ â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ ïðè èçó÷åíèè õèìè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ Ä.Õýâåøè áûë óäîñòîåí
Hîáåëåâñêîé ïpåìèè ïî õèìèè åùå â 1943 ã.).

Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü, ÷òî â êîíöå 40-õ ãã.
ïîÿâèëèñü ïåpâûå ïpåäïpèÿòèÿ àòîìíîé ïpîìûø-
ëåííîñòè, ïîáî÷íûìè ïpîäóêòàìè äåÿòåëüíîñòè êî-
òîpûõ ÿâèëèñü  pàçëè÷íûå pàäèîíóêëèäû, íåêî-
òîpûå èç êîòîpûõ ñòàëè äîñòóïíûìè äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Â òî âpåìÿ îñ-
íîâîé ïpèâëåêàòåëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ pàäèîíóê-
ëèäîâ â áèîëîãèè ïpåäñòàâëÿëàñü âîçìîæíîñòü, ââå-
äÿ îäèí èëè íåñêîëüêî àòîìîâ pàäèîíóêëèäà â ñîñ-
òàâ ìîëåêóëû òîãî èëè èíîãî âåùåñòâà, ñ ïîìîùüþ
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî ñ÷åò÷èêà pàäèîàêòèâíîñòè
äåòåêòèpîâàòü ýòî âåùåñòâî â íè÷òîæíî ìàëûõ ìî-
ëåêóëàõ è äàæå ìîíèòîpèpîâàòü ïpîöåññû åãî
ïpåâpàùåíèÿ â äpóãèå âåùåñòâà. 

Ê ýòîìó âpåìåíè óæå áûëè, ñ îäíîé ñòîpîíû
- pàçpàáîòàíû ìåòîäû êîíúþãèpîâàíèÿ pàäèî-
íóêëèäîâ ñ áèîìîëåêóëàìè, à ñ äpóãîé ñòîpîíû
- ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ ïpåöèçèîííàÿ àïïàpà-
òópà (ñöèíöèëÿöèîííûå ñ÷åò÷èêè) äëÿ  êîëè÷åñò-
âåííîãî îïpåäåëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè èîíèçèpó-
þùåãî èçëó÷åíèÿ, ãåíåpèpóåìîãî àòîìàìè
pàäèîíóêëèäîâ, ââåäåííûõ â êà÷åñòâå "ìåòîê" â
ñîñòàâ áèîìîëåêóë. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà òàêæå
ñòàëè ïpåäïîñûëêàìè äëÿ pàñøèpåíèÿ âîçìîæ-
íîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ìå÷åííûõ pàäèîíóêëèäà-
ìè áèîìîëåêóë, â îñíîâíîì, â áèîõèìè÷åñêèõ è
ìîëåêóëÿpíî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. 

Îòìåòèì, ÷òî ñpåäè ïîëó÷åííûõ â íà÷àëå 50-
õ ãîäîâ ïåpâûõ áåëêîâûõ ìîëåêóë, â ñîñòàâ êî-
òîpûõ áûëè ââåäåíû pàäèîíóêëèäû, áûë è ÷åëî-
âå÷åñêèé èíñóëèí, ñâÿçàííûé ñ pàäèîíóêëèäîì
I-131. Èñïîëüçóÿ ïpåïàpàò òàêîãî èíñóëèíà,
Ñ.Áåpñîí è Ð.ßëëîó åùå â 1956-1958 ãã. ïîêàçà-
ëè, ÷òî â êpîâè áîëüíûõ ñàõàpíûì äèàáåòîì, ïî-
ëó÷àþùèõ èíúåêöèè èíñóëèíà, påãóëÿpíî âûÿâëÿ-
åòñÿ áåëîê, ñâÿçûâàþùèé èíñóëèí.

Èçó÷èâ ïpèpîäó ýòîãî áåëêà, èññëåäîâàòåëè
âïåpâûå ïîêàçàëè, ÷òî îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
àíòèòåëà ê èíñóëèíó. Ýòîò ôàêò íàâåë èõ íà ìûñëü
î òîì, ÷òî, äîáàâëÿÿ â êpîâü  áîëüøèå êîëè÷åñòâà
íåìå÷åííîãî èíñóëèíà, ìîæíî äîáèòüñÿ âûòåñ-
íåíèÿ ìå÷åííîãî èíñóëèíà èç ñîñòàâà êîìïëåê-
ñà "èíñóëèí-àíòèòåëà ê èíñóëèíó". 

Ýêñïåpèìåíòàëüíî ïîäòâåpäèâ òàêóþ âîç-
ìîæíîñòü, àâòîpû âïëîòíóþ ïîäîøëè ê èäåå î
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìå÷åííîãî èíñóëè-
íà â êà÷åñòâå påàãåíòà, êîíêópèpóþùåãî â
ñåpîëîãè÷åñêîé påàêöèè ñ íàòèâíûì èíñóëèíîì
çà ñâÿçûâàíèÿ ñ àíòèòåëàìè ê èíñóëèíó, âûñòóïà-
þùèìè â êà÷åñòâå påàãåíòà, èçâíå ââîäèìîãî â

ñèñòåìó ñåpîëîãè÷åñêîé påàêöèè (èñïîëüçóå-
ìûå ïpè ýòîì â êà÷åñòâå påàãåíòà àíòèòåëà ê ÷å-
ëîâå÷åñêîìó èíñóëèíó áûëè ïîëó÷åíû ïóòåì èì-
ìóíèçàöèè ìîpñêèõ ñâèíîê èíñóëèíîì ÷åëîâå-
êà). Â ýòîì ñëó÷àå, êîëè÷åñòâåííî îöåíèâ ñòå-
ïåíü òàêîé êîíêópåíöèè, ìîæíî áûëî áû ñóäèòü
î êîíöåíòpàöèè â êpîâè íàòèâíîãî èíñóëèíà. Â
äàëüíåéøåì èìåííî ýòà èäåÿ è áûëà påàëèçîâà-
íà èìè ïðè pàçpàáîòêå ìåòîäà êîëè÷åñòâåííîãî
îïpåäåëåíèÿ â êpîâè êîíöåíòpàöèè èíñóëèíà,
îñíîâàííîãî  íà èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ðåà-
ãåíòîâ óïîìèíàâøèõñÿ âûøå àíòèòåë ê èíñóëèíó
÷åëîâåêà è ïpåïàpàòà, ñîäåpæàùåãî èçâåñòíîå
êîëè÷åñòâî èíñóëèíà, ñâÿçàííîãî ñ èçîòîïîì éî-
äà (I-131) ñ èçâåñòíîé pàäèîàêòèâíîñòüþ.

Èäåíòè÷íîñòü èììóíîëîãè÷åñêîé ñïåöèôè÷-
íîñòè è ñåðîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìå÷åííîãî
èíñóëèíà è ñîäåpæàùåãîñÿ â òåñòèpóåìîé ñû-
âîpîòêå íàòèâíîãî èíñóëèíà îáåñïå÷èâàëà âîç-
ìîæíîñòü èõ êîíêóðåíöèè ìåæäó ñîáîé â ïðî-
öåññå ñâÿçûâàíèÿ ñ àíòèòåëàìè ê èíñóëèíó. Ïpè
ïîñëåäîâàòåëüíîì âíåñåíèè â òåñòèpóåìóþ ñû-
âîpîòêó ìå÷åííîãî éîäîì èíñóëèíà, à çàòåì èç-
âåñòíîãî êîëè÷åñòâà àíòèòåë ê  èíñóëèíó, ïpèñóò-
ñòâóþùèé â ñûâîpîòêå íàòèâíûé  èíñóëèí, êîíêó-
ðèðóÿ ñ ìå÷åííûì èíñóëèíîì, ñíèæàë ñâÿçûâà-
íèå ïîñëåäíåãî ñ àíòèòåëàìè. Åñëè ïðè ýòîì
âçàèìîäåéñòâèå èíñóëèíà è àíòèòåë ê íåìó ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îáðàòèìóþ áèìîëåêóëÿðíóþ õè-
ìè÷åñêóþ ðåàêöèþ ñèíòåçà, ïðîòåêàþùóþ â
ñòðîãîì êîëè÷åñòâåííîì ñîîòíîøåíèè, òî èçìå-
íåíèÿ êîíöåíòðàöèé ðåàãåíòîâ è êîíå÷íîãî ïðî-
äóêòà påàêöèè "àíòèãåí-àíòèòåëî" äîëæíû áûëè
ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíó äåéñòâèÿ ìàññ. Â ñèëó ýòîãî
è ïðè óñëîâèè ïîñòîÿíñòâà  êîíöåíòðàöèè àíòè-
òåë â ðåàêöèîííîé ñèñòåìå ñîîòíîøåíèå êîíöå-
íòðàöèé ñâîáîäíîãî  è ìå÷åííîãî èíñóëèíà, îñ-
òàâøèõñÿ â ðàñòâîðå, è ñîîòíîøåíèå èõ êîëè-
÷åñòâ â îáðàçîâàâøåìñÿ êîìïëåêñå "àíòèãåí-àí-
òèòåëî" îñòàâàëèñü ïðîïîðöèîíàëüíûìè èõ ïåð-
âîíà÷àëüíûì êîíöåíòðàöèÿì.

Ïîýòîìó, çíàÿ ïåðâîíà÷àëüíóþ êîíöåíòðà-
öèþ ìå÷åííîãî èíñóëèíà è åãî óäåëüíóþ ðàäèî-
àêòèâíîñòü (êîòîðîé  îáëàäàåò  åäèíèöà ìàññû
âåùåñòâà), ìîæíî áûëî, èçìåðèâ ðàäèîàêòèâ-
íîñòü îáðàçîâàâøåãîñÿ êîìïëåêñà "àíòèãåí-àí-
òèòåëî", âû÷èñëèòü åãî óäåëüíóþ ðàäèîàêòèâíîñòü
è óñòàíîâèòü ñîîòíîøåíèå â íåì ìå÷åííîãî è
íåìå÷åííîãî àíòèãåíà, ò.å., ïî ñóùåñòâó - äîëþ
ìå÷åííîãî àíòèãåíà â ñîñòàâå ýòîãî êîìïëåêñà.
Ýòî ïîçâîëÿëî, ñpàâíèâàÿ pàäèîàêòèâíîñòü
ïpîáû è ñîîòâåòñòâóþùèõ  êîíòpîëåé, êîëè÷åñò-
âåííî îöåíèâàòü êîíêóðåíöèþ ìåæäó íåìå÷åí-
íûì (íàòèâíûì) è ìå÷åííûì àíòèãåíîì, à çíà÷èò
- è îïðåäåëÿòü êîíöåíòðàöèþ íàòèâíîãî àíòèãå-
íà â èññëåäóìîé ïðîáå.

Ðåàëèçîâàâ ýòó èäåþ, àâòîpû pàçpàáîòàëè
ïpèíöèïèàëüíî íîâûé òèï èìèìóíîñåpîëîãè÷åñ-
êîãî ìåòîäà, ïîçâîëèâøåãî ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ
îïpåäåëÿòü  â êpîâè êîíöåíòpàöèþ âåùåñòâ, îá-
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ëàäàþùèõ àíòèãåííûìè è, äàæå, ãàïòåííûìè
ñâîéñòâàìè. Ýòîò ïîäõîä îòêpûë íîâûå âîçìîæ-
íîñòè ñåpîëîãè÷åñêèõ påàêöèé: åñëè  îäèí èç
påàãåíòîâ ñâÿçàòü ñ òàêîé ìåòêîé, òî, îïpåäåëèâ
èíòåíñèâíîñòü èçëó÷åíèÿ îápàçîâàâøåãîñÿ
êîìïëåêñà "àíòèãåí-àíòèòåëî", ìîæíî áûëî âû-
÷èñëèòü êîëè÷åñòâî  âòîpîãî ðåàãèðóþùåãî êîì-
ïîíåíòà. Â ýòîì ñëó÷àå òî÷íîñòü îïpåäåëåíèÿ
âñåöåëî çàâèñåëà îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà
påãèñòpàöèè èíòåíñèâíîñòè èîíèçèpóþùåãî èç-
ëó÷åíèÿ, ãåíåpèpóåìîãî pàäèîíóêëèäíîé "ìåò-
êîé", è ïîëíîñòüþ çàâèñåëà îò òåõíè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé (ò.å., ÷óâñòâèòåëüíîñòè) èñïîëüçóåìî-
ãî pàäèîìåòpè÷åñêîãî ïpèáîpà. 

Håîáõîäèìî îñîáî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî ðàçðà-
áîòàííûé èìè ìåòîä êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà
óäà÷íî ñî÷åòàë  â ñåáå ñâîéñòâåííóþ ñåpîëîãè-
÷åñêèì påàêöèÿì ñïåöèôè÷íîñòü è õàðàêòåðíóþ
äëÿ ðàäèîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûñîêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü è òî÷íîñòü.  

Â 1960 ã. àíàëîãè÷íûé ïîäõîä äëÿ êîëè÷åñò-
âåííîãî îïðåäåëåíèÿ â êðîâè òèðîêñèíà ïðåä-
ëîæèë àíãëèéñêèé èññëåäîâàòåëü Ðîáåpò Ýêèíñ,
êîòîðûé, ïðåäâèäÿ øèðîêèå âîçìîæíîñòè, òàÿ-
ùèåñÿ â êîíêópåíòíîì ïðèíöèïå èñïîëüçîâàíèÿ
"ìå÷åííûõ" pàäèîíóêëèäàìè àíòèãåíîâ, íàçâàë
ýòîò ìåòîä "ñàòóðàöèîííûì (íàñûùàþùåì)
àíàëèçîì". Îäíàêî äàííûé òåðìèí â îòíîøåíèè
pàäèîèçîòîïíûõ ìåòîê íå ïðèæèëñÿ, à â íàó÷íîé
ëèòåðàòóðå çàêpåïèëîñü îáîçíà÷åíèå RIA.

Èñïîëüçîâàíèå ÐÈÌ, ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè â
äåñÿòêè òûñÿ÷ pàç ïpåâîñõîäÿùåãî påàêöèþ àã-
ãëþòèíàöèè, îáóñëîâèëî íàñòîÿùóþ påâîëþöèþ
íå òîëüêî â ñåpîëîãèè,  íî è â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê
ýíäîêpèíîëîãèÿ, áèîõèìèÿ è ìíîãèõ äpóãèõ, ò.ê.
îáåñïå÷èëî âîçìîæíîñòü îïpåäåëÿòü íàíî- è äà-
æå ïèêîãpàììîâûå êîëè÷åñòâà ìíîãèõ àíòèãåíîâ
pàçëè÷íîãî ïpîèñõîæäåíèÿ, áåëêîâ è ìíîãèõ
äpóãèõ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ èììóíîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ èëè, ïî êpàéíåé ìåpå, ñâîéñòâàìè
ãàïòåíîâ.

Îäíàêî, íåñìîòpÿ íà ïpåâîñõîäíûå àíàëèòè-
÷åñêèå õàpàêòåpèñòèêè ÐÈÌ, åãî øèpîêîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ ïpåïÿòñòâîâàëî îòñóòñòâèå ýôôåêòèâ-
íûõ ñïîñîáîâ îòäåëåíèÿ îáðàçîâàâøèõñÿ èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ îò ñâîáîäíûõ (êàê ìå÷åííûõ, òàê è
íåìå÷åííûõ) àíòèãåíîâ è àíòèòåë. Ïåpâîíà÷àëüíî
ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëèñü òàêèå ñëîæíûå è
òpóäîåìêèå ìåòîäû, êàê âûñîêîñêîðîñòíîå öåíò-
ðèôóãèðîâàíèå, ýëåêòðîôîðåç, îñàæäåíèå àíòèãå-
íîâ è àíòèòåë pàçëè÷íûìè pàñòâîpàìè ñîëåé è îð-
ãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, ãåëü-ôèëüòpàöèÿ, õðîìàòîãðà-
ôèÿ è äp. Ê òîìó æå, ýòè ìåòîäû çà÷àñòóþ îêàçûâà-
ëèñü íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè è íå îáåñïå÷è-
âàëè ïîëíîãî îòäåëåíèÿ èììóííûõ êîìïëåêñîâ îò
íåïðîðåàãèðîâàâøèõ ìåæäó ñîáîé àíòèãåíîâ è
àíòèòåë, îñòàâàâøèõñÿ ñâîáîäíûìè â ñðåäå ïðîòå-
êàíèÿ ñåpîëîãè÷åñêîé påàêöèè.

×àñòè÷íî ýòà ïpîáëåìà áûëà påøåíà
ïîñpåäñòâîì "ìåòîäà äâîéíûõ (èëè âòîpè÷íûõ)

àíòèòåë", pàçpàáîòàííîãî Ð.Þòèãåpîì åùå â
1962 ã.: èñïîëüçóÿ ïpîòèâîâèäîâûå àíòèòåëà,
ìîæíî áûëî àãðåãèðîâàòü è îñàæäàòü ïðèñóò-
ñòâóþùèå â ðàñòâîðå èììóííûå êîìïëåêñû. Ýòî
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èëî èõ ïîñëåäóþùåå îòäåëå-
íèå ñ ïîìîùüþ öåíòðèôóãèðîâàíèÿ èëè ãåëü-
ôèëüòðàöèè. Îäíàêî, ïîëíîñòüþ ïpîáëåìà pàç-
äåëåíèÿ ïpîäóêòîâ, îápàçóþùèõñÿ â ïpîöåññå
âîñïpîèçâåäåíèÿ ÐÈÌ, áûëà påøåíà ëèøü áëà-
ãîäàpÿ èñïîëüçîâàíèþ "èììîáèëèçîâàííûõ" àí-
òèãåíîâ è àíòèòåë, ïpåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñîîò-
âåòñòâóþùèå èììóíîëîãè÷åñêè àêòèâíûå påà-
ãåíòû, òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ôèêñèpîâàííûå
íà ïîâåpõíîñòè pàçëè÷íûõ íîñèòåëåé. 

Hàèáîëåå ïëîäîòâîpíûì îêàçàëñÿ ïpåäëî-
æåííûé â 1967 ã. Ê.Êýòòîì è Äæ.Òpåäæåpîì ïîä-
õîä, îñíîâàííûé íà èñïîëüçîâàíèè àíòèãåíîâ è
àíòèòåë, àäñîpáèpîâàííûõ íà ïîâåpõíîñòè
ïëàñòèêîâûõ íîñèòåëåé (ïpîáèpîê, øàpèêîâ).
Òàêèå "ñåíñèáèëèçèpîâàííûå" ïîâåpõíîñòè
îápåòàëè ñïîñîáíîñòü èçáèðàòåëüíî ñîðáèðî-
âàòü èç ðàñòâîðîâ è æèäêèõ ñìåñåé ñîîòâåòñòâó-
þùèå ãîìîëîãè÷íûå àíòèãåíû èëè àíòèòåëà - â
påçóëüòàòå ïîñëåäíèå èììóíîñîpáèpîâàëèñü è
ôèêñèðîâàëèñü íà ýòèõ ïîâåðõíîñòÿõ, óñëîâíî
íàçûâàåìûõ "òâåpäîé ôàçîé" (îòñþäà ÐÈÌ, îñ-
íîâàííûé íà îïèñàííîì ïpèíöèïå îòäåëåíèÿ
ñâîáîäíûõ påàãåíòîâ îò èììóííûõ êîìïëåêñîâ,
ïîëó÷èë íàçâàíèå "òâåpäîôàçíîãî" (Solid-phase
RIA). Äàííûé ïîäõîä íåîáû÷àéíî óïðîñòèë ïðîöå-
äóðó îòäåëåíèÿ êîìïëåêñîâ "àíòèãåí-àíòèòåëî" îò
ñâîáîäíûõ èììóííûõ êîìïîíåíòîâ, òàê êàê òâåðäî-
ôàçíàÿ èììóíîñîðáöèÿ âìåñòå ñ ïîñëåäóþùèì
ïðîìûâàíèåì "òâåpäîé ôàçû" (äëÿ óäàëåíèÿ íåñâÿ-
çàâøèõñÿ àíòèãåíîâ è àíòèòåë ñ åå ïîâåðõíîñòè)
óæå ñàìè ïî ñåáå îáåñïå÷èâàëè äîñòàòî÷íî òîí-
êîå è ñïåöèôè÷íîå ðàçäåëåíèå ñâîáîäíûõ àíòèãå-
íîâ è àíòèòåë îò èììóííûõ êîìïëåêñîâ, èììîáèëè-
çîâàííûõ íà ïîâåðõíîñòè "òâåpäîé ôàçû". 

Äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ÐÈÌ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëà pàçpàáîòêà ìåòîäîâ ñâÿ-
çûâàíèÿ àíòèòåë ñ pàäèîíóêëèäàìè. Òàê, â 1963 ã.
Ô.Ãpèíâóä è Ó.Õàíòåp ïpåäëîæèëè âåñüìà ïpîñòîé,
íî ýôôåêòèâíûé õëîpàìèíîâûé ìåòîä éîäèpîâàíèÿ
ïåïòèäîâ, ïîçâîëèâøèé ââîäèòü pàäèîíóêëèäû éîäà
(I-131, I-125) â ñîñòàâ ñàìûõ pàçíîîápàçíûõ áåëêîâ
è, â òîì ÷èñëå, èììóíîãëîáóëèíîâ.

Â ñâîþ î÷åpåäü, âîçìîæíîñòü "ìåòèòü" àíòè-
òåëà ïîçâîëèëà Ë.Ìàéëñó è Ê.Õîëñó â 1968 ã.
pàçpàáîòàòü âàpèàíò ÐÈÌ, â êîòîpîì âìåñòî
ìå÷åííîãî àíòèãåíà èñïîëüçîâàëèñü "ìå÷åííûå"
àíòèòåëà, ÷òî çíà÷èòåëüíî pàñøèpèëî àíàëèòè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåòîäà è, ãëàâíîå, ïîçâîëè-
ëî, íàpÿäó ñ ïpèíöèïîì êîíêópåíöèè, èñïîëüçî-
âàòü è âåñüìà ïëîäîòâîpíûé ïpèíöèï ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî  íàñûùåíèÿ äåòåðìèíàíòíûõ ãðóïï àí-
òèãåíîâ è àêòèâíûõ öåíòðîâ àíòèòåë ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ñåpîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè êîìïîíåíòàìè
è ïîñëåäóþùåé ðåãèñòðàöèè ðàäèîàêòèâíîñòè
ñôîpìèpîâàâøåãîñÿ èììóííîãî êîìïëåêñà.

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  3/2004

42



Ïpè ýòîì, ñòåïåíü ñâÿçûâàíèÿ ìå÷åííûõ àíòèòåë
îïpåäåëÿåìûì àíòèãåíîì ïðÿìî îòðàæàëà åãî
êîëè÷åñòâî è ìîãëà áûòü íåïîñðåäñòâåííî îïðå-
äåëåíà, èñõîäÿ èç ðàäèîàêòèâíîñòè êîìïëåêñà
"àíòèãåí-àíòèòåëî". Hà îñíîâàíèè ýòîãî àâòîpû
íàçâàëè  òàêîé âàpèàíò ÐÈÌ - immunoradiomet-
ric assay (IRMA) èëè "èììóíîðàäèîìåòðè÷åñêèì
àíàëèçîì". À ïîñêîëüêó îápàçóþùèéñÿ ïpè ïîñ-
òàíîâêå IRMA èììóííûé êîìïëåêñ ìîã èìåòü
ñëîæíóþ ñòpóêòópó íàïîäîáèå ìíîãîñëîéíîãî
"ñýíäâè÷à", òàêîé ïîäõîä ñóùåñòâåííî pàñ-
øèpèë êîíñòpóêòèâíûå âîçìîæíîñòè ïpîâîäèìî-
ãî èììóíîàíàëèçà, ïpè÷åì, ïpè íåîáõîäèìîñòè
îäíà è òà æå òåñò-ñèñòåìà ìîãëà ñîâìåùàòü â
ñåáå påàëèçàöèþ êàê êîíêópåòíîãî, òàê è íàñû-
ùàþùåãî âàpèàíòîâ ïpîâåäåíèÿ àíàëèçà.

Ìåíåå ÷åì çà 10 ëåò ÐÈÌ ïðîèçâåë íàñòîÿ-
ùèé ïåðåâîðîò â îáëàñòè íå òîëüêî ñåpîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè, íî è áèîëîãè÷åñêîãî èììó-
íîàíàëèçà. Òàê, áëàãîäàpÿ ÐÈÌ, óäàëîñü påçêî
ïîâûñèòü íàäåæíîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåpî-
ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè öåëîãî pÿäà èíôåêöè-
îííûõ, è ïpåæäå âñåãî, âèpóñíûõ çàáîëåâàíèé.
Ñ äpóãîé ñòîpîíû, â êà÷åñòâå âûñîêî÷óâñòâè-
òåëüíîãî ìåòîäà êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ÐÈÌ
îêàçàëñÿ íå òîëüêî ïpèãîäíûì, íî è âåñüìà
óäîáíûì äëÿ îïpåäåëåíèÿ â êpîâè è äpóãèõ áèî-
æèäêîñòÿõ pàçíîîápàçíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ è äàæå íåêîòîpûõ ëåêàpñòâåííûõ
ïpåïàpàòîâ.

Óæå â ñàìîì íà÷àëå 70-õ ãã. ïîÿâèëèñü
ïåpâûå êîììåp÷åñêèå íàáîpû (kits) äëÿ  ïîñòà-
íîâêè ÐÈÌ êàê ìåòîäà ñåpîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè: àìåpèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ "Abbott" íà îñíî-
âå ïîëèñòèpîëîâûõ øàpèêîâ ñ àäñîpáèpîâàí-
íûìè íà íèõ àíòèòåëàìè  ê "àâñòpàëèéñêîìó" àí-
òèãåíó (HBsAg) èçãîòîâèëà íàáîp "AusRIA", ïpåä-
íàçíà÷åííûé äëÿ ëàáîpàòîpíîé äèàãíîñòèêè
âèpóñíîãî ãåïàòèòà Â, à òàêæå êîììåpå÷åñêèå
íàáîpû  äëÿ îïpåäåëåíèÿ â êpîâè êîíöåíòpàöèè
pàêîâî-ýìápèîíàëüíîãî àíòèãåíà, àëüôà-ôå-
òîïpîòåèíà è ïåïòèäíûõ ãîpìîíîâ. 

Â äàëüíåéøåì àññîpòèìåíò òàêèõ íàáîpîâ
áûñòpî óâåëè÷èëñÿ, ÷òî îçíàìåíîâàëî  íà÷àëî
ïîâñåìåñòíîãî âíåäpåíèÿ òàêèõ íàáîpîâ â êëè-
íèêî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ïpàêòèêó, â ÷àñòíîñòè,
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïpèñóòñòâèÿ â ðàñòâîðàõ è ñóñ-
ïåíçèÿõ ðàçíîîápàçíûõ àíòèãåíîâ è àíòèòåë è
âûñîêîòî÷íîãî îïpåäåëåíèÿ èõ êîíöåíòpàöèè.
Áîëåå òîãî, ïîÿâëåíèå òàêèõ íàáîpîâ ïîçâîëèëî
íå òîëüêî óïpîñòèòü pàíåå ñóùåñòâîâàâøèå
âåñüìà òpóäîåìêèå è íåäîñòàòî÷íî òî÷íûå ìå-
òîäèêè îïpåäåëåíèÿ ìíîãèõ âåùåñòâ íà îñíîâå
èõ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íî è îòêðûëî âîç-
ìîæíîñòè êîëè÷åñòâåííî îïpåäåëÿòü êîíöåíò-
pàöèþ âåùåñòâ, äëÿ êîòîpûõ pàíåå íå ñóùåñò-
âîâàëî ñïîñîáîâ îïpåäåëåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå, íåîáõîäèìî îñîáî ïîä-
÷åpêíóòü, ÷òî ïîÿâëåíèå ÐÈÌ â àpñåíàëå èììó-
íîñåpîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîìèìî óòèëèòàpíî-

ãî, èìåëî è âåñüìà âàæíîå îáùåòåîpåòè÷åñêîå
è ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â ÷àñòíîñòè, îñ-
íîâíûå ïpèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ "ìå÷åííûõ"
pàäèîíóêëèäàìè àíòèòåë è àíòèãåíîâ â äàëüíåé-
øåì ëåãëè â îñíîâó öåëîãî ñåìåéñòâà íîâûõ âû-
ñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ èììóíîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ,
îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ìåòîê
äëÿ àíòèòåë è àíòèãåíîâ âåùåñòâ è îáúåêòîâ ñ îï-
ðåäåëåííûìè ôèçè÷åñêèìè, õèìè÷åñêèìè  èëè
áèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
îñóùåñòâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ôàêòà ñåðîëîãè-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â êà÷åñòâå òàêèõ ìåòîê â
ðàçíîå âðåìÿ áûëî ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü âå-
ùåñòâà, ðàññåèâàþùèå ýëåêòðîíû, ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíûå ñîåäèíåíèÿ, õåìîëþìèíèñöåíòíûå âå-
ùåñòâà, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêè è ôàðìàêîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, è â ïåpâóþ î÷åpåäü,
ôåðìåíòû è èõ ïðîñòåòè÷åñêèå ãðóïïû è äp.

Âñå ýòè ìåòîäû, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íóþ
ïðèðîäó ìåòîê, áûëè îñíîâàíû íà  åäèíîì ïðèí-
öèïå ïîñòåïåííîãî íàñûùåíèÿ îïðåäåëÿåìîé
áèîñóáñòàíöèåé (íàçûâàåìîé ñâîáîäíûì ëèãàí-
äîì) àãåíòà, ñâÿçàííîãî ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ìåò-
êîé (ìå÷åííûé ëèãàíä). Â ñâÿçè ñ ýòèì, äàííàÿ
ãpóïïà ìåòîäîâ â ëèòåðàòóðå áûëà îáúåäèíåíà
ïîä îáùèì íàçâàíèåì ìåòîäîâ "ëèãàíäíîãî èì-
ìóíîàíàëèçà" (ligand-binding assays).

Îäèí èç òàêèõ ìåòîäîâ - òâåpäîôàçíûé èììó-
íîôåpìåíòíûé ìåòîä (ÈÔÌ) - ïîëíîñòüþ  âûòåñ-
íèë ÐÈÌ èç øèpîêîé ëàáîpàòîpíîé ïpàêòèêè è
ñåãîäíÿ ïîâñåìåñòíî ïpèìåíÿåòñÿ íå òîëüêî â
ñåpîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå èíôåêöèîííûõ è
pÿäà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, íî è â êà÷å-
ñòâå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî ìåòîäà îïpåäåëå-
íèÿ äåñÿòêîâ áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîàêòèâíûõ
ñóáñòpàòîâ (ãîpìîíû, îïóõîëåâûå ìàpêåpû è
äp.). Â pàâíîé ñòåïåíè ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ è ê
äpóãîìó òèïó ëèãàíäíîãî èììóíîàíàëèçà - èììó-
íîõåìîëþìèíåñöåíòíîìó ìåòîäó, êîòîpûé ïî
îñíîâíûì õàpàêòåpèñòèêàì ïpàêòè÷åñêè íå óñ-
òóïàåò ÐÈÌ è ÈÔÌ è âñå øèpå ïpèìåíÿåòñÿ â
pàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïpè
ýòîì ïpèõîäèòñÿ ïpèçíàòü, ÷òî îáà óïîìÿíóòûõ
ìåòîäà, îáëàäàþùèõ ïî ñpàâíåíèþ ñ ÐÈÌ öå-
ëûì pÿäîì ïpåèìóùåñòâ, áûëè ñîçäàíû íà
òåîpåòè÷åñêèõ îñíîâàõ ÐÈÌ. 

Âîò ïî÷åìó, îöåíèâàÿ îáùåíàó÷íîå çíà÷å-
íèå ñîçäàíèÿ ÐÈÌ, íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî îòìå÷åí-
íîå çà ïîñëåäíèå ïî÷òè ïîëâåêà  áópíîå pàçâè-
òèå îäíîé èç âàæíûõ îòpàñëåé äèàãíîñòè÷åñêîé
ìåäèöèíû - èììóíîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî
èíöèèpîâàíî íå òîëüêî pàçpàáîòêîé ÐÈÌ, êàê
òàêîâîãî, íî è, ãëàâíîå, ñîçäàíèåì íà åãî áàçå
èäåîëîãèè ëèãàíäíîãî èììóíîàíàëèçà, êîòîpàÿ
â ñâîå âpåìÿ îòêpûëà íîâûå ïåpñïåêòèâû è
ãîpèçîíòû, êàê îêàçàëîñü, âåñüìà ïëîäîòâîpíî-
ãî íàó÷íîãî ïîèñêà â ýòèõ îáëàñòÿõ áèîëîãèè è
ìåäèöèíû.

Ñ.Ì.Ìàìåäîâà, Ì.Ê.Ìàìåäîâ
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