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Îäíîé èç õàpàêòåpíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé èíôåêöèé, âûçâàííûõ âèðóñàìè
ãåïàòèòà Â (ÂÃÂ) è ãåïàòèòà Ñ (ÂÃÑ), ÿâëÿåòñÿ  òî,
÷òî â îáóñëîâëåííûé  èõ  âîçáóäèòåëÿìè ýïèäåìè-
÷åñêèé ïðîöåññ ÷àùå âñåãî âîâëåêàþòñÿ ïðåäñ-
òàâèòåëè îäíèõ è òåõ æå ñîöèàëüíî-ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ýòî, òàê íàçûâàåìûå,
ãðóïïû ñ âûñîêèì ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ [3].

Ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü 4 îñíîâíûå òèïà
òàêèõ ãðóïï: 1) íîâîðîæäåííûå äåòè,  ðîäèâøèå-
ñÿ ó ìàòåðåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ, è íàõîäÿ-
ùèåñÿ íà èõ ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè; 2) ëèöà ñ
ðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì (ïàpåíòåpàëüíûå
íàðêîìàíû,  ïðîñòèòóòêè è ãîìîñåêñóàëèñòû è
ëèöà, ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì);
3) íåêîòîðûå êàòåãîðèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èìåþùèå påãóëÿpíûå
êîíòàêòû ñ êðîâüþ è 4) îïðåäåëåííûå êîíòèíãåí-
òû áîëüíûõ ëèö,  ïîäâåðæåííûå áîëüøîé "ïàðåí-
òåðàëüíîé íàãðóçêå" (÷àñòûì ïåðåëèâàíèÿì
êðîâè èëè åå êîìïîíåíòîâ, îïåðàòèâíûì âìåøà-
òåëüñòâàì, âêëþ÷àÿ èíâàçèâíûå íåîïåðàòèâíûå
ìàíèïóëÿöèè òèïà ýíäîñêîïèè èëè ëàïàðîñêî-
ïèè), è áîëüøîìó ÷èñëó èíúåêöèé. Ïpè ýòîì, îñî-
áîå ìåñòî ñpåäè ïîñëåäíèõ îòâîäèòñÿ ëèöàì,
ìíîãîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðóåìûì â ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è/èëè äëèòåëüíî íà-
õîäÿùèìñÿ â íèõ íà îáñëåäîâàíèè èëè ëå÷åíèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî îòìå÷åííûå  îñîáåííîñòè
âåñüìà õàpàêòåpíû äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì,
êîòîðûå ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ñòàöèîíàðå íà ïðî-
òÿæåíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

Òóáåðêóëåç ëåãêèõ è äðóãèõ îðãàíîâ çà ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò îáðåë õàpàêòåp  âàæíîé ïðîáëå-
ìû, ñòîÿùåé ïåðåä îáùåñòâåííûì çäpàâî-
îõpàíåíèåì ìíîãèõ ñòðàí ìèðà.

Åùå âåñíîé 1993 ã. ÂÎÇ îôèöèàëüíî îáúÿâè-
ëà î òîì, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ÒË ïîñëå ìíîãîëåò-
íåãî ïåpåpûâà âíîâü ðåçêî âîçðîñëà è, âûéäÿ
èç-ïîä êîíòðîëÿ, âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ìèðà, îá-
ðåëà ÷åðòû ïàíäåìèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìè-
ðå èìååòñÿ áîëåå 100 ìëí áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
è ýòî çàáîëåâàíèå âñå åùå ïðåäñòàâëÿåò ðåàëü-

íóþ óãðîçó äëÿ íàñåëåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí [13].
Âàæíîñòü ïðîáëåìû ñî÷åòàíèÿ ÒË è äðóãèõ

îðãàíîâ ñ ýòèìè èíôåêöèÿìè ïpåäîïðåäåëÿåòñÿ
îòìå÷àåìûì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íåóêëîííûì ïî-
âûøåíèåì ÷àñòîòû  ñëó÷àåâ ñî÷åòàííîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ âçðîñëûõ è äåòåé âîçáóäèòåëÿìè êàê
ÒË,  òàê è ÃÂ è ÃÑ, påãèñòpèpóåìûõ êàê â òóáåðêó-
ëåçíûõ ñòàöèîíàðàõ, òàê è âíå èõ [7].

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó íàêîïëåí çíà÷èòåëü-
íûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ñ îïðåäåëåííîñòüþ
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì, ÷òî èíôåêöèè, âûçâàí-
íûå ÂÃÂ è ÂÃÑ, äîâîëüíî øèðîêî pàñïpîñòpàíå-
íû ñðåäè áîëüíûõ ÒË, à ñïåöèôè÷åñêèå (ñåðîëî-
ãè÷åñêèå è ìîëåêóëÿðíûå) ìàpêåpû èíôèöèðî-
âàíèÿ ýòèìè âèðóñàìè ó áîëüíûõ ÒË âûÿâëÿþòñÿ
çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåãèîíîâ.

Âìåñòå ñ òåì, ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè ÒË ñ
ýòèìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, â öåëîì, è pÿä åå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ, â ÷àñòíîñòè, âñå
åùå íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

Òàê, åñëè ìíîãèå àñïåêòû ýïèäåìèîëîãèè èí-
ôåêöèè, âûçâàííîé ÂÃÂ, ñðåäè êîíòèíãåíòà áîëü-
íûõ ÒË óæå èññëåäîâàíû, òî äàííûå, îòðàæàþ-
ùèå àíàëîãè÷íûå  àñïåêòû ñðàâíèòåëüíî íåäàâ-
íî èäåíòèôèöèðîâàííîé èíôåêöèè, âûçâàííîé
ÂÃÑ, ñðåäè ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ âñå åùå îñòàþò-
ñÿ íå ïîëíûìè, áóäó÷è îñíîâàíû íà ðåçóëüòàòàõ
ãëàâíûì îáðàçîì, îáñëåäîâàíèÿ íåáîëüøèõ ïî
÷èñëåííîñòè ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ÒË. Êðîìå òîãî,
âåñüìà îãðàíè÷åííûìè îñòàþòñÿ äàííûå îá
îñîáåííîñòÿõ pàñïpîñòpàíåíèÿ ñðåäè áîëüíûõ
ÒË ñìåøàííûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ ÂÃÂ è âèðó-
ñîì ãåïàòèòà D, à òàêæå ÂÃÂ è ÂÃÑ.

Ìåæäó òåì, äàëüíåéøåãî pàñøèpåíèÿ èí-
ôîðìàöèè îá ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ  îñîáåííîñ-
òÿõ âûçâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ èíôåêöèé ñpåäè êîíòèí-
ãåíòà áîëüíûõ ÒË íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò íåîáõî-
äèìîñòü ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé,
ïðîâîäèìûõ â ñòàöèîíàðàõ ôòèçèàòðè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ è ñðåäè áîëüíûõ ÒË, íàõîäÿùèõñÿ íà
àìáóëàòîðíîì íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè.

ÎÁÇÎÐÛ È ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

Òðàíñôóçèîííûå âèðóñíûå ãåïàòèòû ó áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì: êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå è îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ

Ì. È. Ìèõàéëîâ, À. Ý. Äàäàøåâà
ÃÓ HÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêpîáèîëîãèè èì.Í.Ô.Ãàìàëåè ÐÀÌÍ, ã.Ìîñêâà
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Çäåñü æå íàäî îòìåòèòü äâà íåìàëîâàæíûõ
îáñòîÿòåëüñòâà, áîëåå ïîëíî pàñêpûâàþùèõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòèõ èíôåêöèé ó
áîëüíûõ ÒË.

Ïðåæäå âñåãî, áóäó÷è äîñòàòî÷íî øèðîêî
pàñïpîñòpàíåíû ñpåäè áîëüíûõ ÒË ïpè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ è, ãëàâíîå, ïpè íèçêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìûõ â ýòèõ ñòàöèîíàðàõ ñàíè-
òàpíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé, ýòè èí-
ôåêöèè ìîãóò ïpèîápåòàòü õàpàêòåp "âíóòðè-
áîëüíè÷íûõ" è ñîçäàâàòü âïîëíå ðåàëüíóþ óãðî-
çó íå òîëüêî äëÿ äðóãèõ ïàöèåíòîâ, ñâîáîäíûõ îò
ýòèõ èíôåêöèé, íî è ìåäèöèíñêîãî è òåõíè÷åñêî-
ãî ïåðñîíàëà êëèíèê [1, 2, 5, 9].

Êpîìå òîãî, áîëüíûå ÒË, èíôèöèpóÿñü ÂÃÂ
è/èëè ÂÃÑ â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â ïðîôèëüíîì
ñòàöèîíàðå, ïîñëå âûïèñêè èç íèõ ìîãóò îñòà-
âàòüñÿ ïîòåíöèàëüíûìè èñòî÷íèêàìè ýòèõ èíôåê-
öèé è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé ïî-
ÿâëåíèÿ âíóòðèñåìåéíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
ãåïàòèòàìè Â (ÃÂ) è Ñ (ÃÑ) [6, 11].

È, íàêîíåö, íå èñ÷åðïàí êpóã âîïðîñîâ, ðå-
øåíèå êîòîðûõ ìîãëî áû ïîïîëíèòü íàøè ïðåäñ-
òàâëåíèÿ î êëèíè÷åñêîì çíà÷åíèè ýòèõ èíôåêöèé
ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ [16, 17]. Àíàëèç
äîñòóïíîé íàì ëèòåpàòópû ïîêàçàë, ÷òî âàæíåé-
øèìè àñïåêòàìè, äåìîíñòpèpóþùèìè êëèíè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå èíôåêöèé, âûçâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ, ó
áîëüíûõ ÒË ìîæíî ñ÷èòàòü ñëåäóþùèå.

Êàê èçâåñòíî, ðàçâèòèå ÒË è, îñîáåííî, åãî
õðîíè÷åñêèõ ôîpì ñîïðîâîæäàåòñÿ ïpîãpåñ-
ñèpóþùåé äåïðåññèåé èììóíîëîãè÷åñêîé ðå-
àêòèâíîñòè, ïðèçíàêè êîòîðîé îáíàðóæèâàþòñÿ
è ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ ÒË [12, 15]. Ïðè-
íèìàÿ æå âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â ïàòîãåíåçå
è, â èòîãå, â ôîpìèpîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
èíôåêöèé, âûçâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ, âàæíûé âêëàä
âíîñÿò èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ìîæíî
ïîëàãàòü, ÷òî â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ ÒË ñ ýòèìè èí-
ôåêöèÿìè îòìå÷àåìûå ó áîëüíûõ ÒË èììóíîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü áîëåå ãëóáîêèìè è
áîëåå âûðàæåííûìè [24, 25]. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå
íàðóøåíèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê îáðåòåíèþ ìèêî-
áàêòåpèàëüíîé èíôåêöèåé áîëåå áûñòðîãî ðàç-
âèòèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ðàçâèòèþ áîëåå àã-
ðåññèâíî ïðîòåêàþùèõ çàáîëåâàíèé ÒË [20].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíî, ÷òî â çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ñëó÷àåâ èíôåêöèè,  âûçâàííûå ÂÃÂ è
ÂÃÑ, ó áîëüíûõ ÒË ñîïðîâîæäàþòñÿ êëèíè÷åñêè
ìàíèôåñòíûìè èëè  ñóáêëèíè÷åñêè ïðîòåêàþùè-
ìè äèñôóíêöèÿìè ïå÷åíè.

À ïîñêîëüêó ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì
îðãàíîì, îòâåòñòâåííûì çà ìåòàáîëè÷åñêèé ãî-
ìåîñòàç, åå ïàòîëîãèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòè-
åì öåëîãî êîìïëåêñà áèîõèìè÷åñêèõ ñäâèãîâ â
îðãàíèçìå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñòpóêòópíûé ãîìåîñòàç
îáåñïå÷èâàåòñÿ íà îñíîâå ìåòàáîëè÷åñêîãî ãî-
ìåîñòàçà, íàðóøåíèå ïîñëåäíåãî, çàêîíîìåð-
íî, âëå÷åò çà ñîáîé íàðóøåíèå è èììóíîëîãè-

÷åñêîãî ãîìåîñòàçà. Ïîýòîìó ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè,
äàæå îñòàâàÿñü ñóáêëèíè÷åñêîé, çàêîíîìåðíî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì è ðÿäà èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå [26].

Hà îñíîâàíèè òîëüêî îäíîé ýòîé ïîñûëêè
ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïîðàæåíèå ïå÷åíè ñïîñîá-
íî íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàòüñÿ íà ôóíêöèîíèðî-
âàíèè ñèñòåìû èììóíèòåòà è, â ÷àñòíîñòè, íåñ-
ïåöèôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé påçèñòåíåò-
íîñòè è, òåì ñàìûì, íåãàòèâíî âëèÿòü íà òå÷åíèå
ÒË. Â ýòîì æå êîíòåêñòå îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå
ïpèîápåòàåò îòìå÷àåìûé â ëèòåpàòópå ôàêò íå-
ðåäêîãî ïðèñîåäèíåíèÿ ê îñíîâíîìó çàáîëåâà-
íèþ âòîðè÷íûõ èíôåêöèé [8, 28].

È, íàêîíåö, ïå÷åíü âûïîëíÿåò äåòîêñèöèðó-
þùóþ ôóíêöèþ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé îáåñïå÷è-
âàåòñÿ çàùèòà îðãàíèçìà îò ýíäîãåííûõ (ïðî-
äóêòû êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà) è ýêçîãåííûõ
ñóáñòðàòîâ (êñåíîáèîòèêîâ), ñïîñîáíûõ îêàçû-
âàòü íà îðãàíèçì òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïîýòî-
ìó ëîãè÷íî îæèäàòü, ÷òî ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè, çàêî-
íîìåðíî, ïîâëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè äåòîêñèöèðóþùåé ôóíêöèè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ó÷àùåíèå è óñèëåíèå òîêñè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ
è ïpîòèâîòóáåðêóëåçíûõ õèìèîïðåïàðàòîâ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ êëàññè÷åñêèìè êñåíîáèîòèêàìè. Ýòî
ïîëîæåíèå õîðîøî äåìîíñòpèpóåòñÿ äàííûìè
î òîì, ÷òî ó èíôèöèðîâàííûõ ÂÃÂ áîëüíûõ îòìå-
÷àþòñÿ íå òîëüêî áîëåå ÷àñòûå  è  áîëåå âûðà-
æåííûå ïðîÿâëåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé ãåïàòîòîê-
ñè÷íîñòè, íî è áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå ÒË è ñíè-
æåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïpîòèâîòóáåðêóëåçíîãî
ëå÷åíèÿ [10, 23, 27].

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííûõ âûøå îáñòîÿòåëüñòâ ìû
ïîëàãàëè, ÷òî äàííûå î ÃÂ è ÃÑ êàê î íîçîêîìè-
àëüíûõ èíôåêöèÿõ âî ôòèçèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíà-
ðàõ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îïðåäåëåííûé èíòåðåñ
äëÿ øèðîêîãî êðóãà ôòèçèàòðîâ è ýïèäåìèîëî-
ãîâ. Ýòî è ïîáóäèëî íàñ íèæå ïðèâåñòè âàæíåé-
øèå äàííûå, îòðàæàþùèå îñîáåííîñòè
pàñïpîñòpàíåíèÿ âûçâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ èíôåê-
öèé ñpåäè áîëüíûõ ÒË.

Ïpåæäå âñåãî, îòìåòèì, ÷òî ôàêò ÷àñòîãî
ðàçâèòèÿ æåëòóõè ó áîëüíûõ ÒË äàâíî ïðèâëåêàë
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé è óæå â 50-60-å ãã
ïðîøëîãî âåêà pÿä àâòîðîâ îòìå÷àëè, ÷òî ó áîëü-
íûõ ÒË èìååò ìåñòî ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü
âèðóñíûì ãåïàòèòîì [4]. Âìåñòå ñ òåì, ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè ðàçâèòèå æåëòóõè è äðóãèõ ïðèç-
íàêîâ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ó áîëüíûõ ÒË ñâÿçûâàëè
ñ òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèì âëèÿíèåì ïpîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïpåïàpàòîâ [29, 30].

Ïîçäíåå áûëî äîêàçàíî, ÷òî pÿä ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, äåéñòâèòåëüíî, îáëà-
äàþò âûðàæåííîé ãåïàòîòîêñè÷íîñòüþ (èçîíèà-
çèä, ïèðàçèíàìèä è ðèôàìïèöèí). Ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî ñïîñîáñòâîâàëî òîìó, ÷òî âåðîÿòíîñòü
âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ
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íà ôîíå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒË, ôòèçèàòðàìè ÷àñòî
íå ó÷èòûâàëàñü.

Ëèøü â êîíöå 80-õ ãã ÕÕ â. ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé pàçäåëüíîé ëàáîpàòîpíîé
äèàãíîñòèêè ÃÀ è ÃÂ áûëè ïðîâåäåíû ñåpîýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøèå, ÷òî
èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ÂÃÂ, äîâîëüíî øèðîêî
pàñïpîñòpàíåíà è ñpåäè áîëüíûõ ÒË [2].

Håñìîòpÿ íà ýòî, õîðîøî èçâåñòíàÿ ôòèçè-
àòðàì è øèðîêî pàñïpîñòpàíåííàÿ ó áîëüíûõ
ÒË ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí-
íàÿ ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, äî íåäàâíåãî
âðåìåíè "çàñëîíÿëà" èñòèííóþ pîëü ãåïàòèòíûõ
èíôåêöèé â ôîpìèpîâàíèè ýòîé ïàòîëîãèè.

Äåéñòâèòåëüíî, îñóùåñòâëåí è, â òîì ÷èñëå,
çà ïîñëåäíèå ãîäû, öåëûé pÿä èññëåäîâàíèé,
ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â
îñíîâå âûñîêîé ÷àñòîòû ïîðàæåíèé ïå÷åíè ó
áîëüíûõ ÒË ìîæåò ëåæàòü äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ.

Ñpåäè íèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, óêàçûâàþò íà
ãåïàòîòpîïíûé êîìïîíåíò òóáåðêóëåçíîé èíòîê-
ñèêàöèè, íåáëàãîïðèÿòíûé ïpåìîpáèäíûé ôîí ó
áîëüíûõ ÒË, äëèòåëüíûé ïðèåì òóáåðêóëîñòàòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ãåïàòîòîêñè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, øèðîêîå pàñïpîñòpàíå-
íèå ñðåäè áîëüíûõ ÒË õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèç-
ìà è, ñîîòâåòñòâåííî, àëêîãîëüíî-òîêñè÷åñêîé
ãåïàòîïàòèè, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé, çàêîíîìåðíî,
óñóãóáëÿþòñÿ íà ôîíå ïpîòèâîòóáåðêóëåçíîãî
ëå÷åíèÿ è äp.

Áîëåå òîãî, â ëèòåpàòópå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ÒË îòìå÷àåòñÿ
ñî÷åòàííîå âëèÿíèå íåñêîëüêèõ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ãåïàòîòðîïíûõ ôàêòîðîâ (òóáåðêóëåçíàÿ èí-
òîêñèêàöèÿ, àëêîãîëèçì, ãåïàòîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå ëåêàðñòâ è ò.ä.). Â ýòèõ óñëîâèÿõ âîç-
ìîæíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âèðóñíûõ ãåïà-
òèòîâ îêàçûâàþòñÿ "ñìàçàííûìè", à ñàìè èíôåê-
öèè, çà÷àñòóþ, îñòàþòñÿ íå âûÿâëåííûìè [7].

Òðóäíîñòè êëèíè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ ó áîëüíûõ ÒË áûëè ïðåîäîëåíû òîëüêî
áëàãîäàðÿ pàñøèpåíèþ âîçìîæíîñòåé ïðèìå-
íåíèÿ äîñòóïíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì äëÿ ëà-
áîpàòîpíîé äèàãíîñòèêè ýòèõ èíôåêöèé è, íà÷è-
íàÿ ñ êîíöà 70-õ ãã., â òóáåðêóëåçíûõ ñòàöèîíà-
ðàõ íà÷àë âûÿâëÿòüñÿ ÃÂ, à ñ íà÷àëà 90-õ ãã. - è
ÃÑ.

Òåïåðü ïîçâîëèì ñåáå êðàòêî îñòàíîâèòüñÿ
íà äàííûõ ëèòåpàòópû, îòpàæàþùèõ îñîáåí-
íîñòè pàñïpîñòpàíåíèÿ ñðåäè áîëüíûõ èíôåê-
öèé, âûçâàííûõ êàê ÂÃÂ, òàê è ÂÃÑ, â îòäåëüíîñòè.

ÃÅÏÀÒÈÒ Â. Áîëåå âûñîêàÿ èíôèöèðîâàí-
íîñòü áîëüíûõ ÒË, ÷åì çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ, äî-
êóìåíòèðîâàíà â pÿäå íàáëþäåíèé, âûïîëíåí-
íûõ åùå â 70-80 ãã. [4]. È èìåííî ýòè äàííûå ïåð-
âîíà÷àëüíî ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ îòíåñå-
íèÿ óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ê ãðóïïàì
âûñîêîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÃÂ [2].

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ â Ðîñ-
ñèè èññëåäîâàíèé, ó áîëüíûõ ÒË ÷àñòîòà âûÿâëå-
íèÿ HBsAg ðàçíûìè ìåòîäàìè êîëåáàëàñü îò 8,0
äî 28,2% [2, 5, 6].

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ïî÷òè
10 ëåò íàçàä â ã.Áàêó  ñåðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ HBsAg ñpåäè áîëüíûõ
ÒË ñîñòàâèëà 10% [14].

Ñòîëü áîëüøèå ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâ-
ëåíû ðàçëè÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïðèìåíÿåìûõ
ëàáîpàòîpíûõ ìåòîäîâ, à òàêæå ðàçëè÷íîé èí-
òåíñèâíîñòüþ öèðêóëÿöèè  âèðóñà â ðåãèîíå
ïðîæèâàíèÿ áîëüíûõ.

Ïðè÷èíàìè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ýòîé èíôåêöèè ñpåäè áîëüíûõ ÒË ñ÷èòàþòñÿ
áîëüøîé îáúåì ðàçëè÷íûõ ïàðåíòåðàëüíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ïðè äëèòåëüíîì ñòàöèîíàðíîì è àì-
áóëàòîðíîì ëå÷åíèè [4, 9].

Ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ, îáóñëîâëåííûé
ÂÃÂ, ñpåäè áîëüíûõ ÒË íàõîäèò ïðîÿâëåíèå â âè-
äå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ îñòðûì ÃÂ. Òàêàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü âî ôòèçèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ,
êàê ïðàâèëî, èìååò ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð
èëè ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ñêðûòûõ èëè ÿâíûõ
âñïûøåê. Îíà íå çàâèñèò îò ñåçîíà, ðàâíîìåð-
íî ðàñïðåäåëåíà ïî âñåìó ïðîòÿæåíèþ ãîäà.
Îòìå÷åíî, ÷òî ÷àùå âñåãî "æåëòóõè" âîçíèêàëè
÷àùå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ áîëü-
íûõ, êîãäà ïàöèåíòû óæå ïîäâåðãàëèñü èíòåíñèâ-
íîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Â òî æå âðåìÿ,
óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ÒË ÷àñòî ïåðåíîñÿò ÃÂ
â áåçæåëòóøíûõ ôîðìàõ [2].

Ãðóïïîâûå çàáîëåâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ðàçâè-
âàëèñü â âèäå âñïûøåê ïîñëåäîâàòåëüíî ÷åðåç
30-60 äíåé èëè îäíîìîìåíòíî, ñ ôîpìèpîâàíè-
åì î÷àãîâîñòè â òåõ ïàëàòàõ, ãäå íàõîäèëèñü
"ïåðâè÷íûå èñòî÷íèêè" èíôåêöèè. Êðîìå òîãî,
ñëó÷àè çàáîëåâàíèé ðåãèñòðèðîâàëè è ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ è âûïèñêè èç áîëüíèöû.

Âìåñòå ñ òåì, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòà-
òû pÿäà íàáëþäåíèé èíòåíñèâíîñòü ýïèäåìè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà ÃÂ â òóáåðêóëåçíîì ñòàöèîíàðå,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ ñêðûòî ïðîòå-
êàþùåé èíôåêöèåé, ÷àñòîòà êîòîðîé â íåñêîëü-
êî ðàç âûøå ÷àñòîòû påãèñòpàöèè êëèíè÷åñêè
ìàíèôåñòíûõ ôîðì ÃÂ. Ñîãëàñíî ýòèì äàííûì,
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ
áîëüíûõ ÒË ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñóáêëèíè÷åñêèõ
ôîpì òå÷åíèÿ èíôåêöèè è ïîòîìó îñòàåòñÿ íåâû-
ÿâëåííîé [19].

Âûñîêîé ÷àñòîòå ñëó÷àåâ òå÷åíèÿ ÃÂ â
ôîpìå ñóáêëèíè÷åñêèõ èíôåêöèé, ïî-âèäèìîìó,
ñïîñîáñòâóåò íàëè÷èå ó íåìàëîé ÷àñòè áîëüíûõ
ÒË äåïðåññèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè,
íà ôîíå êîòîðîé ðàçâèòèå àóòîèììóíîàãpåñ-
ñèâíûõ ðåàêöèé, ôîpìèpóåìûõ â îòíîøåíèå èí-
ôèöèðîâàííûõ ãåïàòèòîâ, ïðîèñõîäèò ìåíåå èí-
òåíñèâíî, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, ïpåäîïðåäåëÿåò
îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÃÂ.
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Ïåðñèñòèðîâàíèå HBsAg ó áîëüíûõ ÒË ïðè-
âîäèò ê íàêîïëåíèþ ïîòåíöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ
èíôåêöèè ÂÃÂ, ÷òî ñòàíîâèòüñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ
ïîääåðæàíèÿ  ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

"Çäîðîâûå" íîñèòåëè HBsAg ñpåäè áîëüíûõ
ÒË âûÿâëÿþòñÿ êàê â ìîìåíò èõ ãîñïèòàëèçàöèè
("çàíîñ" èíôåêöèè), òàê è íà ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Ïpè ýòîì, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ÷àñ-
òîòà âûÿâëåíèÿ HÂsAg ó äåòåé áûëà âûøå, ÷åì ó
âçðîñëûõ è ó ìóæ÷èí âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåí-
ùèíàìè.

Äèíàìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ÒË,
èíòàêòíûõ â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð,
ïðîâåäåííîå ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè, ïîêà-
çàëî, ÷òî ïpè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ñûâîðî-
òîê êðîâè ýòèõ áîëüíûõ, ïðîâåäåííîì ÷åðåç 3-6
ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ, ÷àñòîòà
âûÿâëåíèÿ HÂsAg óâåëè÷èâàëàñü, ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâîé ïðè ïåðâîì îáñëåäîâàíèè, ÷òî îäíîç-
íà÷íî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âíóòðèáîëüíè÷íîì
çàðàæåíèè ÂÃÂ.

Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà "çàíîñîâ" èíôåêöèè è
ñëó÷àåâ âíóòðèáîëüíè÷íûõ çàðàæåíèé êîëåáëåò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðåäøåñòâóþùåé ðàçâèòèþ
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàê, óðîâíè íîñè-
òåëüñòâà è âûÿâëåíèå "ñâåæåãî" èíôèöèðîâàíèÿ
áîëüíûõ ÒË â ñòàöèîíàðàõ è îòäåëåíèÿõ, ãäå ðà-
íåå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè îñòðîãî ÃÂ, êàê
ïðàâèëî, áûëè çàìåòíî âûøå, ÷åì â òåõ îòäåëåíè-
ÿõ, ãäå ýòè ñëó÷àè ðàíåå íå îòìå÷àëèñü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà áîëüøîé ãðóïïå áîëü-
íûõ â òóáåðêóëåçíîì ñòàöèîíàðå  ïîêàçàíî, ÷òî
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ ó ïåðâè÷íûõ áîëü-
íûõ, åùå íå ïîäâåðãàâøèõñÿ ëå÷åíèþ, áûëà â 1,5
ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó ëèö, ðàíåå ïîëó÷àâøèõ ëå-
÷åíèå. Â ýòîì æå èññëåäîâàíèè áûëî îòìå÷åíî,
÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ âñåõ ìàðêåðîâ èíôèöèðî-
âàíèÿ óâåëè÷èâàëàñü ñ âîçðàñòîì áîëüíûõ è íà-
ðàñòàëà ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå-
÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå.

ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñ
ÃÑ â ñòàöèîíàðàõ òóáåðêóëåçíîãî ïðîôèëÿ ìå-
íåå èçó÷åíà.

Âìåñòå ñ òåì, íà íàñòîÿùèé ìîìåíò äîêàçà-
íî, ÷òî â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ýïèäåìè÷åñêèé ïðî-
öåññ ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñêðûòûõ
ôîðìàõ. Ïpè ýòîì,  íà ôîíå ïðàêòè÷åñêîãî îòñó-
òñòâèÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÃÑ, ÷àñòîòà âûÿâëå-
íèÿ  àíòè-ÂÃÑ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òàêîâóþ
ñðåäè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ. Èìåþòñÿ äàííûå è
î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÃÑ ñðåäè äèñïàíñåðíî-
ãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÒË.

Â îòäåëüíûõ íàáëþäåíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî
ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÑ ó ïàöèåíòîâ òóáåðêó-
ëåçíîãî ñòàöèîíàðà âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ.

Èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ÂÃÑ, pàññìàòpèâàåòñÿ

â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ öèððîçà
ïå÷åíè ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ äåñòðóêòèâ-
íûìè ôîðìàìè ÒË è, îñîáåííî, ïîñëå òàêèõ îïå-
ðàöèé, êàê ðåçåêöèè ëåãêèõ èëè òîðàêîïëàñòèêà.
Ôîpìèpîâàíèå öèððîçà ïå÷åíè íåðåäêî ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ ðåöèäèâîâ è îáîñòðåíèé ÒË âñëå-
äñòâèå ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ìèêîáàêòåðèé ê
ðàçëè÷íûì ïðåïàðàòàì. Ðèñê ðàçâèòèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ãåïàòèòà â 5 ðàç âûøå ó áîëüíûõ ÒË,
èìåþùèõ àíòè-ÂÃÑ, ÷åì ó áîëüíûõ áåç ýòèõ àíòè-
òåë [30].

È, íàêîíåö, ó÷èòûâàÿ îáùíîñòü ïóòåé ïåðå-
äà÷è ÂÃÂ è ÂÃÑ, à òàêæå  ïðåîáëàäàþùåå ïpè ÃÑ
÷èñëî áåññèìïòîìíûõ ôîðì èíôåêöèè, ìîæíî
äóìàòü î ñóùåñòâîâàíèè â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ñòàöèîíàðàõ âåñüìà çíà÷èòåëüíîãî  õðîíè-
÷åñêîãî ðåçåðâóàðà ÂÃÑ.

Çàâåðøàÿ îáñóæäåíèå êðóãà âîïðîñîâ, êà-
ñàþùèõñÿ îñîáåííîñòåé pàñïpîñòpàíåíèÿ
ýòèõ âèðóñíûõ èíôåêöèé ó íàõîäÿùèõñÿ â ïðî-
ôèëüíûõ ñòàöèîíàðàõ áîëüíûõ ÒË, ïîçâîëèì ñåáå
êðàòêî îõàpàêòåpèçîâàòü îñíîâíûå ðåçóëüòàòû
íàøèõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, îñóùåñ-
òâëåííûõ â õîäå ñåpîýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàá-
ëþäåíèÿ çà ïðåäñòàâèòåëüíîé ïî ÷èñëåííîñòè
ãðóïïîé áîëüíûõ ÒË è ïîñâÿùåííûõ ðåøåíèþ íå-
êîòîðûõ èç ýòèõ âîïðîñîâ.

Ïðåäñòàâëÿÿ ýòè ðåçóëüòàòû, ïðåæäå âñåãî,
îòìåòèì, ÷òî ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ HBsAg
ñðåäè ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ÒË áîëåå, ÷åì â 4
pàçà ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó çäîðîâîãî íàñåëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåãèîíà, ïðè÷åì
óêàçàííûé ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè
ôîðìàìè (ÕÔ) ÒË ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâî ïðå-
âîñõîäèë  àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ
îñòðûìè ôîðìàìè (ÎÔ) ÒË. Òàêàÿ æå êàðòèíà
âûÿâèëàñü è â îòíîøåíèè èçîëèðîâàííîãî îáíà-
ðóæåíèÿ anti-HBc. Ýòî ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä
î òîì, ÷òî èíôèöèðîâàííîñòü ÂÃÂ áîëüíûõ ÒË âû-
øå, ÷åì ó çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì, ïîêàçà-
òåëè èíôèöèðîâàííîñòè ó áîëüíûõ ÕÔ âûøå, ÷åì
ó áîëüíûõ ÎÔ ÒË.

Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ anti-HCV â îá-
ùåé ãðóïïå áîëüíûõ ÒË òàêæå îùóòèìî (ïî÷òè â 3
pàçà) ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó çäîðîâîãî íàñåëå-
íèÿ ýòîãî æå ðåãèîíà, à åãî âåëè÷èíà ó áîëüíûõ
ÕÔ ÒË ïî âåëè÷èíå áîëåå, ÷åì â ÷åòûðå pàçà
ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ
ÎÔ ÒË.

Hà îñíîâàíèè èçëîæåííûõ âûøå ôàêòîâ ìû
ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî èíôèöèðîâàí-
íîñòü ÂÃÂ è ÂÃÑ áîëüíûõ ÒË âûøå, ÷åì ó çäîðîâî-
ãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â òîì æå ðåãèîíå,
÷òî è áîëüíûå ÒË. Ïpè ýòîì, ïîêàçàòåëè èíôèöè-
ðîâàííîñòè îáîèìè âèðóñàìè ó áîëüíûõ ÕÔ áû-
ëè âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÎÔ ÒË. Ýòî õîðîøî ñîã-
ëàñîâàëîñü ñ èçâåñòíûì ìíåíèåì î òîì,  ÷òî ïî-
êàçàòåëè èíôèöèðîâàííîñòè ÂÃÂ è ÂÃÑ âîçðàñòà-
þò ïî ìåpå óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ èí-
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äèâèäîâ â ñîñòàâå ãpóïï âûñîêîãî pèñêà èíôè-
öèðîâàíèÿ.

Ñîïîñòàâèâ ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñûâîðîòîê èõ êpîâè ñ ðåçóëüòàòàìè
îïðåäåëåíèÿ â íèõ óðîâíÿ áèëèðóáèíà è àêòèâ-
íîñòè ÀëÀÒ ìû âûÿñíèëè, ÷òî èíôåêöèÿ, âûçâàí-
íàÿ ÂÃÂ, ó 39 áîëüíûõ ÒË ïðîòåêàëà: â æåëòóøíîé
ôîpìå - â 5,1% ñëó÷àåâ, â áåçæåëòóøíîé ôîðìå
ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ÀëÀÒ - â 61,5%  ñëó÷à-
åâ è â ôîpìå "çäîðîâîãî" âèpóñîíîñèòåëüñòâà -
â 33,3% ñëó÷àåâ. Èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ ÂÃÑ, ó
áîëüíûõ ÒË ïðîòåêàëà: â æåëòóøíîé ôîðìå - â
3,3% ñëó÷àåâ, â ôîðìå ñóáêëèíè÷åñêîãî òîðïèä-
íî òåêóùåãî ãåïàòèòà, ñîïðîâîæäàâøåãîñÿ ãè-
ïåpôåpìåíòåìèåé - â 73,3% ñëó÷àåâ è â ôîðìå,
íå ñîïðîâîæäàâøåéñÿ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè
ÀëÀÒ - â 23,3% ñëó÷àÿõ. Ñðåäè áîëüíûõ, èìåâøèõ
â êðîâè êàê HBsAg, òàê è anti-HCV, ñìåøàííàÿ
èíôåêöèÿ ïðîòåêàëà: â æåëòóøíîé ôîðìå - â
14,3% ñëó÷àåâ, â áåçæåëòóøíîé ôîðìå ñ ïîâû-
øåíèåì àêòèâíîñòè ÀëÀÒ - â 78,6% ñëó÷àåâ è â
èíàïïàpàòíîé ôîðìå - ëèøü â 7,1% ñëó÷àåâ [18,
19].

È, íàêîíåö, àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñûâîðîòîê
áîëüíûõ ÒË, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå è íà òî, ÷òî
ìàpêåpû påïëèêàòèâíîé èíôåêöèè, âûçâàííîé
êàê ÂÃÂ (HBeAg è IgM-anti-HBc), òàê è ÂÃÑ (IgM-
anti-HCV), ó áîëüíûõ ÕÔ ÒË âûÿâëÿëèñü çàìåòíî
ðåæå, íåæåëè ó áîëüíûõ ÎÔ ÒË. Ýòîò ôàêò ìû
ðàñöåíèëè êàê êîñâåííûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî íàè-
áîëåå èíòåíñèâíîå èíôèöèðîâàíèå, ñêîðåå
âñåãî, èìåëî ìåñòî ó áîëüíûõ ÎÔ ÒË, ïðè÷åì, â
ïåðèîä èõ ïîñòóïëåíèÿ â ïðîôèëüíûé ñòàöèîíàð.

Ïîýòîìó ìû ïîïûòàëèñü èññëåäîâàòü âîïðîñ
îá èíòåíñèâíîñòè èíôèöèðîâàíèÿ áîëüíûõ ÎÔ è
ÕÔ ÒË íà ýòàïå ãîñïèòàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ñ ýòîé
öåëüþ ìû îòîáðàëè ïî 100 áîëüíûõ ÎÔ è ÕÔ ÒË,
â ñûâîðîòêå êîòîðûõ íå áûëè âûÿâëåíû HBsAg è
anti-HCV è ïîâòîðíî èññëåäîâàëè èõ ñûâîðîòêè
÷åðåç 5-6 ìåñÿöåâ. Ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëü-
òàòàì, çà óêàçàííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó
äâóìÿ èññëåäîâàíèÿìè HBsAg ïîÿâèëñÿ â êpîâè
6% (âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïpè ïîâòîðíîì èññëåäîâà-
íèè â ýòèõ ñûâîðîòêàõ áûëè âûÿâëåíû è IgM-anti-
HBc), à anti-HCV - â êpîâè 4% pàíåå èíòàêòíûõ â
ýòîì îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü è
òî, ÷òî ïpè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè HBsAg áûë
âûÿâëåí ó 5%  áîëüíûõ ÎÔ è ëèøü ó 1% ÕÔ ÒË, à
anti-HCV òîëüêî ó áîëüíûõ ÎÔ ÒË.

Èòàê, ïðåäñòàâëåííûå íàìè äàííûå âíîâü
ïîäòâåðæäàþò ôàêò øèðîêîãî pàñïpîñòpàíåíèÿ
èíôåêöèé, âûçâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ, ñpåäè áîëüíûõ
ÒË è äåìîíñòpèpóþò  íåêîòîðûå îñîáåííîñòè èõ
òå÷åíèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Âñå èçëîæåííûå âûøå äàííûå ñ îïðåäåëåí-
íîñòüþ óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-
íèÿ â ñòàöèîíàðàõ òóáåðêóëåçíîãî ïðîôèëÿ èí-
òåíñèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ
ÃÂ è ÃÑ, è âíåäðåíèÿ ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî íàäçîðà çà ýòèìè èíôåêöèÿìè.

Êðîìå òîãî, âàæíûì ýëåìåíòîì òàêîé áîðü-
áû äîëæíî ñòàòü èíôîðìèðîâàíèå âðà÷åé-ôòè-
çèàòðîâ î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ ó ÷àñòè
áîëüíûõ ÒË èíôåêöèé, âûçâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ. Èìåí-
íî ôòèçèàòðàì ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî ñòàëêèâàòüñÿ ñ
ðàçíîîáðàçíûìè ôîðìàìè ñî÷åòàíèé ÒË ñ ýòè-
ìè èíôåêöèÿìè è èìåííî èì, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íåîáõîäèìî çíàòü î âîçìîæíûõ òÿæåëûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ òàêîãî ñî÷åòàíèÿ, èìåþùèõ îòíîøåíèå
íå òîëüêî ê ïàöèåíòàì, íî è ê ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì [1, 7].

Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
pÿä âîïðîñîâ â ïðîáëåìå âèðóñíûõ  ãåïàòèòîâ ó
áîëüíûõ ÒË âñå åùå íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè, à
íåêîòîðûå èç âîïðîñîâ ïîêà îñòàþòñÿ áåç îòâå-
òà. Òàê, ïîêà ìàëîèçâåñòíûìè îñòàþòñÿ äàííûå
î ðàçëè÷íîì õàðàêòåðå òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà â
çàâèñèìîñòè îò ôîðìû âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ, î
ñîîòâåòñòâèè ðàçëè÷íûõ ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêå-
ðîâ âèðóñà ýòèì ôîðìàì. Âñëåäñòâèå ýòîãî íåò
÷åòêîé êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé òàêòèêè
ôòèçèàòðà ïðè îáíàðóæåíèè ó áîëüíûõ, òåõ èëè
èíûõ, ìàðêåðîâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ pàñïpîñòpàíåíèÿ èí-
ôåêöèé, âûçâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ, ó áîëüíûõ ÇÎ è ó
áîëüíûõ ÒË õàpàêòåpíû îïðåäåëåííûå ýëåìåíòû
ñõîäñòâà, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåííûìè îáùèìè
îñîáåííîñòÿìè êàê ñàìèõ ãåïàòèòíûõ èíôåêöèé,
òàê è ïðîôèëåì îíêîëîãè÷åñêèõ è òóáåðêóëåçíûõ
ñòàöèîíàðîâ.

Âàæíåéøèìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ÃÂ è ÃÑ ÿâëÿþòñÿ: âî-ïåðâûõ, ìíîæå-
ñòâåííûå åñòåñòâåííûå è èñêóññòâåííûå ïóòè
ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ èíôåêöèé, à äëÿ ÃÂ -
åùå è íåîáû÷àéíî âûñîêàÿ påçèñòåíòíîñòü ÂÃÂ ê
äåçèíôèöèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì; âî-âòîðûõ, âû-
ñîêàÿ, îñîáåííî â ñëó÷àå ÃÑ, ñêëîííîñòü ê
ôîpìèpîâàíèþ õðîíè÷åñêèõ ôîpì, áîëüøèí-
ñòâî èç êîòîðûõ ïðîòåêàåò ñóáêëèíè÷åñêè [7, 18,
19].

Êàðòèíà, õàpàêòåpíàÿ äëÿ ôòèçèàòðè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðîâ, èìåëà îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ
òàêîâîé â ñòàöèîíàðàõ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ. Ýòî ñõîäñòâî ñâîäèëîñü ê òîìó, ÷òî êàê îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òàê è ÒË îòëè÷àþòñÿ
äëèòåëüíûì òå÷åíèåì è ýòè áîëüíûå äëèòåëüíîå
âpåìÿ íàõîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ êëèíèêàõ.
Êpîìå òîãî, áîëüøèíñòâî îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ è áîëüíûõ ÒË, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, ÿâëÿ-
þòñÿ èììóíîêîìïpîìåòèpîâàííûìè. Ó÷èòûâàÿ
äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà, ìîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó â
ñòàöèîíàðàõ èìåííî ýòèõ ïðîôèëåé ïðîèñõîäèò
êîíòàêò èñòî÷íèêîâ èíôåêöèé è âîñïðèèì÷èâûõ
ëèö (è òå è äðóãèå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû êàê
áîëüíûìè, òàê è ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì). Ýòî-
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ìó æå ñïîñîáñòâóåò óæå óïîìèíàâøèéñÿ âûñî-
êèé óðîâåíü ïàpåíòåpàëüíîé "íàãðóçêè" ïàöèåí-
òîâ, ñâÿçàííûé ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèé, äëèòåëü-
íîñòüþ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå è èíòåíñèâ-
íîñòüþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè [22].

Ñåðüåçíîñòü ïðîáëåìû ÃÂ è ÃÑ âî ôòèçèàò-
ðè÷åñêîé êëèíèêàõ ñ îïðåäåëåííîñòüþ äå-
ìîíñòpèpóåò âàæíîå óòèëèòàðíîå çíà÷åíèå èõ
ïðîôèëàêòèêè, ïîâûøåíèÿ  ýôôåêòèâíîñòè êîòî-
ðîé ñåãîäíÿ ìîæíî äîáèòüñÿ, ðàçâèâàÿ ÷åòûðå
åå íàïðàâëåíèÿ.

Ïåðâîå ñîñòîèò â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè
ìåòîäîâ äåçèíôåêöèè è ñòåðèëèçàöèè ìåäèöèíñ-
êèõ èíñòðóìåíòîâ è îáîðóäîâàíèÿ è ïîëíîì ïå-
ðåõîäå íà èñïîëüçîâàíèå îäíîðàçîâûõ ðåæó-
ùèõ è êîëþùèõ èíñòðóìåíòîâ è ðàöèîíàëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ äåçèíôåêòàíòîâ.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå - ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè òåñòèðîâàíèÿ ïåðåëèâàåìîé  êðîâè è åå
ïpåïàpàòîâ ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ëà-
áîpàòîpíûõ ìåòîäîâ.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå - íåîáõîäèìîñòü ñâîåâ-
ðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ âèðó-
ñàìè ãåïàòèòîâ Â è Ñ, ïpåäîïpåäåëÿåò öåëåñî-
îáðàçíîñòü îáÿçàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êðîâè
âñåõ áîëüíûõ ÒË óæå â ìîìåíò èõ ïîñòóïëåíèÿ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñòàöèîíàðû. Ïpè ýòîì, îò-
ðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ñåðîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ ÒË íà  íàëè÷èå HBsAg è àíòè-
ÂÃÑ äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âàêöè-
íàöèè òàêèõ áîëüíûõ ïðîòèâ ÃÂ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ðàçâèòèå âòîðîãî è òðåòüåãî
íàïðàâëåíèé ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü îñ-
íàùåíèÿ ôòèçèàòðè÷åñêèõ êëèíèê è ñòàöèîíàðîâ
íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì, ïîçâîëÿþùèì èñ-
ïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ñåðîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âûçâàííûõ ÂÃÂ è ÂÃÑ èí-
ôåêöèé, ÷òî ïîçâîëèëî áû íå òîëüêî îáñëåäîâàòü
áîëüíûõ, íî è îñóùåñòâëÿòü ýôôåêòèâíûé êîíò-
ðîëü ïåðåëèâàåìîé êðîâè.

×åòâåðòîå íàïðàâëåíèå îñíîâàíî íà âàêöè-
íàöèè ïðîòèâ ÂÃÂ áîëüíûõ, ïîñòóïàþùèõ â ýòè
ñòàöèîíàðû. Îäíàêî, âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè
âàêöèíàöèè ó áîëüíûõ ÒË îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåí
è, íàðÿäó ñ ñîîáùåíèÿìè î åå óñïåøíîì ïðè-
ìåíåíèè è ïpîòåêòèâíîì ýôôåêòå, èìåþòñÿ ïóá-
ëèêàöèè, àâòîðû êîòîðûõ âûñêàçûâàþò ñîìíåíèÿ
â åå öåëåñîîáðàçíîñòè, ïîñêîëüêó èìåþùàÿñÿ ó
áîëüíûõ ÒË èììóíîñóïðåññèÿ, óñóãóáëÿþùàÿñÿ â
õîäå ÕÒ, ïðåïÿòñòâóåò ôîpìèpîâàíèþ ïîëíîöåí-
íîãî ïpîòåêòèâíîãî ýôôåêòà âàêöèíàöèè. Òåì íå
ìåíåå, ýòî íàïðàâëåíèå ñ÷èòàåòñÿ  ïåðñïåêòèâ-
íûì, ïîñêîëüêó â ëèòåpàòópå åñòü óêàçàíèÿ î
âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âàêöè-
íàöèè ïóòåì áîëåå ÷àñòîãî ïðèìåíåíèÿ áîëåå
âûñîêèõ äîç àíòèãåíîâ èëè ââåäåíèÿ âàêöèí â
êîìáèíàöèè ñ ìîäèôèêàòîðàìè èììóííîãî îòâåòà.
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SUMMARY
Transfusional viral hepatitis at tuberculosis
patients: clinic and epidemiologic significance
and spreading peculiarities
M.Mikhailov, A.Dadasheva

The review is dedicated to problem of viral
hepatitis B and C among patients with tuberculosis
existed in specialized clinics. The author demon-
strates widely spreading of these infections and
characterised main specificities of hepatitis B and
C viral infections' course and manifestation among
tuberculosis patients. They discusses different
aspects of yjis problen and the its significance for
phthysiaters.
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Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå âðà÷åé
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ôîðìèðîâàíèé äëÿ ðàáîòû ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ

Â. Í. Âåêèëîâ 
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã.Áàêó

Ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé ïðèðîäíûõ è òåõíî-
ãåííûõ êàòàñòðîô è ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå
ñàíèòàðíûõ ïîòåðü â ñâÿçè ñ èíôåêöèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè â ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè  ñïåöèàëèñ-
òîâ, âêëþ÷åííûõ â ñîñòàâ ìåäèöèíñêèõ ãðàæäà-
íñêèõ ôîðìèðîâàíèé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêî-
ãî è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ ïðè
âîçíèêíîâåíèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé [3]. Ïîý-
òîìó ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ âî
âñåì ìèðå ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì
îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå ìåäè-
öèíñêèõ  ãðàæäàíñêèõ ôîðìèðîâàíèé äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ðàáîò â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ øòàòíî-îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà
ìåäèöèíñêèõ ôîðìèðîâàíèé ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêîãî è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî íàçíà÷å-
íèÿ (ãðóïïû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ðàçâåäêè, ïîä-
âèæíûå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå îòðÿäû, ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå  ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå áðèãàäû
è ïðî÷èå) ïðåäóñìàòðèâàåò âêëþ÷åíèå â èõ ñîñ-
òàâ âðà÷åáíûõ ñïåöèàëèñòîâ ñëåäóþùèõ íàèìå-
íîâàíèé: ñàíèòàðíûé âðà÷ ïî îáùåé ãèãèåíå;
ñàíèòàðíûé âðà÷ ïî êîììóíàëüíîé ãèãèåíå; ñà-
íèòàðíûé âðà÷ ïî ãèãèåíå ïèòàíèÿ; ñàíèòàðíûé
âðà÷ ïî ðàäèàöèîííîé ãèãèåíå (ïðè ïîòåíöèàëü-
íîé âîçìîæíîñòè ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè â
çîíå êàòàñòðîô); âðà÷-ýïèäåìèîëîã; âðà÷-èí-
ôåêöèîíèñò; âðà÷-áàêòåðèîëîã; âðà÷-äåçèíôåê-
öèîíèñò [6]. Êàæäûé èç ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ âûïîë-
íÿåò ñïåöèôè÷åñêèå âèäû ðàáîò â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ  è èõ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà
îòëè÷àåòñÿ äðóã îò äðóãà [1, 4, 5].

Îäíèì èç îáùåïðèçíàííûõ ïðèíöèïîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åáíûõ êàäðîâ
ñ÷èòàåòñÿ íåïðåðûâíîñòü  îáó÷åíèÿ è ýòî ñâÿçà-
íî ñî  ñïåöèôèêîé óñëîâèé èõ ðàáîòû. Â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå âðà÷  íóæäàåòñÿ  â ïîñòîÿííîì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ñâîèõ íàâûêîâ è çíàíèé â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè äîñòèæåíèÿìè òåõ-
íèêè è ìåäèöèíñêîé  íàóêè. Ïîýòîìó â òå÷åíèå
âñåãî ïåðèîäà àêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
âðà÷à îí íóæäàåòñÿ â íåïðåðûâíîì ïðèîáðåòå-
íèè íîâûõ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé.

Íåïðåðûâíàÿ ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñî÷åòàíèå ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòàõ (ïðè âûïîëíå-
íèè ñâîèõ ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàííîñòåé) è  â ñïå-
öèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Îáó÷åíèå ñïåöè-
àëèñòîâ íà ìåñòàõ èìååò ðÿä  ïðåèìóùåñòâ:
âðà÷ íå îòðûâàåòñÿ îò ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè; îáó÷åíèå èìååò ÿâíîå ïðèêëàäíîå
íàïðàâëåíèå; îïòèìàëüíî ñî÷åòàåòñÿ ïðèîáðå-
òåíèå íàâûêîâ è çíàíèé; áëàãîïðèÿòíî  âëèÿåò íà
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñåìåéíî-áûòîâîé
ðèòì æèçíè ñïåöèàëèñòà.

Äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ýòîãî ýòàïà îáó-
÷åíèÿ íà ìåñòàõ íåîáõîäèìî  èìåòü: óäîâëåòâî-
ðèòåëüíóþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó ó÷-
ðåæäåíèÿ; ñîâðåìåííûå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå
ìàòåðèàëû è ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ ïî âñåì
ñïåöèàëüíîñòÿì; êàäðîâûé  ïîòåíöèàë, ñïîñîá-
íûé ïåðåäàâàòü ñâîé îïûò è îáó÷àòü ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ; äåòàëüíî ïðîäóìàííàÿ, âçàèìîñ-
âÿçàííàÿ, êîìïëåêñíàÿ è ñèñòåìíàÿ ïðîãðàììà
îáó÷åíèÿ, ïðîâåðêè çíàíèÿ è êîíòðîëü, çà  ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ñïåöèàëèñòîâ.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ öåíòðîâ ãèãèåíû è ýïèäå-
ìèîëîãèè â Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêå, ÿâëÿ-
þùèõñÿ áàçàìè  äëÿ ìåäèöèíñêèõ ãðàæäàíñêèõ
ôîðìèðîâàíèé â óñëîâèÿõ êàòàñòðîô, ïî âûøå-
îòìå÷åííûì êðèòåðèÿì ïîêàçàëà  íàëè÷èå öåëî-
ãî ðÿäà ïðîáëåì.

Âî-ïåðâûõ, ïðàêòè÷åñêè, âñå ðåãèîíàëüíûå
öåíòðû ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè íå èìåþò àäåê-
âàòíûå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå îáåñïå÷åíèÿ.

Âî-âòîðûõ, â ñòðàíå îòñóòñòâóåò ñèñòåìà
ïîäãîòîâêè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà ìåñòàõ â êà÷åñòâå ó÷åáíè-
êîâ, ðóêîâîäñòâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé ïðè
îáó÷åíèè ñàíèòàðíûõ âðà÷åé, âðà÷åé-ýïèäåìè-
îëîãîâ è áàêòåðèîëîãîâ. Â Ðåñïóáëèêå íå èçäà-
þòñÿ ñïåöèàëüíûå ïåðèîäè÷åñêèå æóðíàëû ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî íàïðàâëåíèÿ. Â æóðíàëàõ ìåäèöèíñêîãî ïðî-
ôèëÿ ïåðèîäè÷åñêè ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû-
ôðàãìåíòû îòäåëüíûõ íàó÷íûõ ðàáîò, êîòîðûå
ìàëîïðèãîäíû äëÿ îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ íà
ìåñòíûõ áàçàõ. Îòñóòñòâóþò â ýòèõ èçäàíèÿõ ñèñ-
òåìàòè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïîä ðóáðèêîé  "ïî-
ìîùü ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì". Çà èñêëþ÷åíèåì



ôðàãìåíòàðíûõ ñîîáùåíèé, íå èìåþòñÿ ðåôå-
ðàòèâíûå è îáçîðíûå ìàòåðèàëû î ñîâðåìåííûõ
äîñòèæåíèÿõ ïðîôèëàêòè÷åñêîé  ìåäèöèíû, â öå-
ëîì, è ìåäèöèíû  êàòàñòðîô, â ÷àñòíîñòè. Êðîìå
òîãî, ýòè æóðíàëû íå äîõîäÿò äî öåíòðîâ ãèãèåíû
è ýïèäåìèîëîãèè. Â ñòðàíå íåò  îáúÿçàòåëüíûõ
óñëîâèé ïðèîáðåòåíèÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ è
ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé äëÿ âñåõ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé. Òàêèì îáðàçîì, íà ìåñòàõ ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóåò ìàòåðèàëüíàÿ, òåõíè÷åñêàÿ è
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêàÿ áàçà äëÿ îáó÷åíèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ. Ñåðü¸çíûì ïðåïÿòñòâèåì â ýòîì äåëå
ÿâëÿåòñÿ ñêóäíûé   êàäðîâûé ïîòåíöèàë öåíòðîâ
ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â ðàéîíàõ Ðåñïóáëèêà-
íñêîãî ïîä÷èíåíèÿ. Èç 14 ðàéîíîâ â þæíîé çîíå
Ðåñïóáëèêè êîëè÷åñòâî âðà÷åé êîëåáëåòñÿ â
ïðåäåëàõ 0-5 ïî îòäåëüíûì  ñïåöèàëüíîñòÿì.
Ñëåäîâàòåëüíî, âçàèìíîå îáó÷åíèå ïðè òàêèõ
ñêóäíûõ êàäðîâûõ ðåñóðñàõ íåâîçìîæíî îðãà-
íèçîâàòü. Àíàëîãè÷íàÿ, íî áîëåå òðåâîæíàÿ, ñè-
òóàöèÿ ñëîæèëàñü â äðóãèõ îáëàñòÿõ. Òàê, íàïðè-
ìåð, èç 22 ãîðîäîâ è ðàéîíîâ ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî ïîä÷èíåíèÿ çàïàäíîé çîíû îáëàñòè Êóðèíñ-
êîé ìåæãîðíîé âïàäèíû è Ìàëîãî Êàâêàçà òîëü-
êî ïî ýïèäåìèîëîãèè èìååòñÿ áîëåå 3-õ âðà÷åé
â ïÿòè ðàéîíàõ. Ïî îñòàëüíûì ñïåöèàëüíîñòÿì
êîëè÷åñòâî âðà÷åé êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 0
äî 2-õ. Èç 14 ðàéîíîâ Þãî-Âîñòî÷íîé ÷àñòè Áîëü-
øîãî Êàâêàçà òîëüêî â Øåêèíñêîì è Êóáèíñêîì
ðàéîíàõ èìåþòñÿ 3 è áîëåå ôèçè÷åñêèõ ëèö ïî
ýïèäåìèîëîãèè, ïî âñåì îñòàëüíûì ðàéîíàì êî-
ëè÷åñòâî  âðà÷åé  âñåõ  ñïåöèàëüíîñòåé íå áîëü-
øå 2-õ.

Ñëåäîâàòåëüíî, êàäðîâûé ïîòåíöèàë öåíò-
ðîâ ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè ðàéîíîâ ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî ïîä÷èíåíèÿ îãðàíè÷åí è íå ïîçâîëÿ-
åò ïóò¸ì îáìåíà îïûòà è îáó÷åíèÿ ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ðåøèòü ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ  ïðîôåññèîíàëüíîãî çíàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåñòíûõ ðåñóðñîâ. Òàêèì îáðàçîì, èç-çà
÷ðåçâû÷àéíîé ñëàáîñòè îäíîãî çâåíà (ìåñòíîé
áàçû) ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêèõ ôîðìèðîâàíèé
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêîãî  ïðîôèëÿ íå óäàåòñÿ ðåàëèçîâàòü ñèñòå-
ìó íåïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Ïîý-
òîìó áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü âîçëàãàåòñÿ íà
ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ýòà ôóíêöèÿ âûïîëíÿåòñÿ â îñíîâíîì â åäèí-
ñòâåííîì ãîñóäàðñòâåííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè-
â Àçåðáàéäæàíñêîì Ãîñóäàðñòâåííîì Èíñòèòó-
òå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé èì.À.Àëèåâà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àçåðáàéäæà-
íñêîé Ðåñïóáëèêè. Îñíîâíûìè ôîðìàìè ïîâû-
øåíèÿ  óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé ÿâëÿ-
þòñÿ: ïåðåïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ñ öåëüþ ïî-

ëó÷åíèÿ èìè íîâîé ñïåöèàëüíîñòè èëè êâàëèôè-
êàöèè äëÿ âûïîëíåíèÿ íîâîãî âèäà ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; äëèòåëüíîå îáó÷åíèå ñïå-
öèàëèñòîâ â èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-
÷åé (ñðîêè îáó÷åíèÿ îò 100 äî 500 è âûøå ó÷åá-
íûõ ÷àñîâ); òåìàòè÷åñêèå è ïðîáëåìíûå ñåìè-
íàðû (îò 72 äî 100 ó÷åáíûõ ÷àñîâ); êðàòêîâðå-
ìåííîå (äî 72 ó÷åáíûõ ÷àñîâ) òåìàòè÷åñêîå
îáó÷åíèå.

Â ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ âðà÷åé ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîãî è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé
íà áàçå Àçåðáàéäæàíñêîãî èíñòèòóòà óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé èì. À.Àëèåâà ïðèìåíÿþò-
ñÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå ôîðìû, íî íàèáîëåå
÷àñòíûì è ðåãóëÿðíûì ÿâëÿþòñÿ öèêëîâàÿ ïîäãî-
òîâêà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ: 0,5; 1; 1,5; 2; 3 è 4 ìå-
ñÿöà. Ðàñïðåäåëåíèå âûáîðî÷íîé ãðóïïû ñïåöè-
àëèñòîâ (â êàæäîé ãðóïïå ïî 100 âðà÷åé) ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëåé, âêëþ÷åííûõ â ñîñòàâ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ôîðìèðîâàíèé, ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè öèê-
ëîâ îáó÷åíèÿ ïðèâåäåíî â òàáëèöå 1. Î÷åâèäíî,
÷òî â îñíîâíîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ
ïðåâûøàåò 2 ìåñÿöà. Â öåëîì,  âñå ôîðìû îáó÷å-
íèÿ â Èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê
äëèòåëüíîìó îáó÷åíèþ (ñðîê îáó÷åíèÿ áîëåå
100 ÷àñîâ). Ñëåäîâàòåëüíî, îòíîñèòåëüíî äëè-
òåëüíûé ñðîê îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ íà áàçå
Èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ïîçâîëÿ-
åò êóðñàíòàì îñâîèòü îñíîâû ïðîôåññèîíàëü-
íûõ íàâûêîâ è çíàíèé. Ñèñòåìà îáó÷åíèÿ â Èíñ-
òèòóòàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  âðà÷åé ïîñòðîåíà
â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ïðîãðàììà-
ìè ïîâûøåíèÿ  êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïåðåïîäãîòîâêè, ñîñòàâëåííûìè êðóïíûìè
ó÷¸íûìè, ñïåöèàëèñòàìè è ó÷¸íûìè ñ ó÷¸òîì ìè-
ðîâîãî îïûòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïûòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè [2, 4, 5].

Â Àçåðáàéäæàíå  ñîçäàíà çàêîíîäàòåëüíàÿ
áàçà  äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé íà
áàçå Àçåðáàéäæàíñêîãî Èíñòèòóòà óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Â ÷àñòíîñòè, çàêîí Àçåðáàéä-
æàíñêîé Ðåñïóáëèêè îá îõðàíå çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ  ïðåäóñìàòðèâàåò îáÿçàòåëüíîå îáó÷åíèå
êàæäîãî âðà÷à-ñïåöèàëèñòà  íå  ìåíåå  îäíîãî
ðàçà  â  ïÿòü  ëåò.  Ïðè âûäà÷å  ëèöåíçèé  íà  òå
èëè  èíûå  âèäû  ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè âðà÷åé òðåáóþòñÿ äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþ-
ùèå ðåãóëÿðíîñòü ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, âòîðîå çâåíî íåïðåðûâíî-
ãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé
(íà áàçå Èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-
÷åé) â Àçåðáàéäæàíå ôóíêöèîíèðóåò  óñïåøíî,
èìååò çàêîíîäàòåëüíóþ áàçó è ñîîòâåòñòâóþùèé
ïîòåíöèàë äëÿ ðåàëèçàöèè ó÷åáíûõ ïðîãðàìì.

Ó÷åáíûå ïðîãðàììû âñåõ öèêëîâ ïðåäóñìàò-
ðèâàþò ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå è îçíà-
êîìëåíèå ñ ñèñòåìîé ìåäèöèíû êàòàñòðîô íà
áàçå êàôåäðû  îáùåñòâåííîþ çäîðîâüÿ, çäðàâî-
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îõðàíåíèÿ è ãèãèåíû. Â îñíîâíîì, ðàñïðåäåëå-
íèå ó÷åáíûõ ÷àñîâ ïî ìåäèöèíå êàòàñòðîô îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ  ïðîïîðöèîíàëüíî: 18 ÷àñîâ ïðè 3
ìåñÿ÷íûõ öèêëàõ (â ñðåäíåì, 4% âñåõ ó÷åáíûõ
÷àñîâ) ïðåäóñìîòðåíû äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ îð-
ãàíèçàöèåé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ   ìåðîïðèÿòèé   â   ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ. 

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ðÿäå ñòðàí ìèðà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì äîïóñêà ê îñóùåñòâëå-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäóñ-
ìîòðåíî, ÷òî ê çàíÿòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ äîïóñêàþòñÿ ëèöà, ïîëó÷èâøèå  ñåð-
òèôèêàò ñïåöèàëèñòà è ëèöåíçèþ. Ýòî çàñòàâëÿåò
âñåõ âðà÷åé ðåãóëÿðíî ïîâûøàòü ñâîþ êâàëèôè-
êàöèþ, ÷òî ãàðàíòèðóåò âûñîêóþ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïîäãîòîâêó òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â Àçåð-
áàéäæàíå ýòè òðåáîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
íà ðàáîòó â ÷àñòíîì ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ñïåöèàëèñòû ãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì ÷èñëå öåíòðîâ
ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ  ïî-
òåíöèàëüíûìè  ÷ëåíàìè ìåäèöèíñêèõ ãðàæäàíñ-
êèõ ôîðìèðîâàíèé, íå ïîëó÷àþò ñåðòèôèêàò è
ëèöåíçèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, îòñóòñòâóåò äîïîëíè-
òåëüíûé ìîòèâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Â Ðîññèè  ñ 1995 ãîäà ïðàêòèêóåòñÿ ïðîâåð-
êà îñâîåíèÿ êóðñàíòàìè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîã-
ðàìì ïóò¸ì ïðîâåäåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ  èòîãîâûõ
êâàëèôèêàöèîííûõ ýêçàìåíîâ (àòòåñòàöèè) ñïå-
öèàëüíîé êîìèññèåé  ïðè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîñëåäèïëîìíîå
îáó÷åíèå [2]. Òàêîé ïîðÿäîê àòòåñòàöèè ïîâûøà-
åò îòâåòñòâåííîñòü  ñëóøàòåëåé è ïðåïîäàâàòå-
ëåé çà óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Â íàøåé ñòðàíå â ýòîì àñïåêòå òàêæå èìå-
åòñÿ ïðîáëåìà, ÷òî ñíèæàåò ðîëü ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ âàæíîå çíà÷å-
íèå èìååò ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ ïîñëåäèïëîì-

íîãî îáðàçîâàíèÿ. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
ýòîì àñïåêòå íàêîïëåí ïîëîæèòåëüíûé îïûò [3, 4,
5]. 

Â íàøåé ñòðàíå ñèñòåìà ïëàíèðîâàíèÿ ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñëàáàÿ è íå êîíê-
ðåòíàÿ. Èíñòèòóò  óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
áåç çàÿâîê ìåñòíûõ îðãàíîâ è  ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòàâëÿåò êàëåíäàðíûå ïëà-
íû ïðîâåäåíèÿ öèêëîâ, óòâåðæäåííûå  Ìèíèñòå-
ðñòâîì  Çäðàâîîõðàíåíèÿ,  íàïðàâëÿåò ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè  ïóòåâêàìè  (êîëè÷åñòâî äëÿ êàæ-
äîãî îðãàíà çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
ïðîèçâîëüíî) â ìåñòíûå  îðãàíû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ïðè ýòîì, ÷àñòî ïîòðåáíîñòü ìåñòíûõ îðãà-
íîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ  íå ñîîòâåòñòâóåò çàïëàíè-
ðîâàííûì öèêëîì, è íàðóøàþòñÿ ñèñòåìû
óêîìïëåêòîâàíèÿ öèêëîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè. Ýòî ñîçäàåò ïðîáëåìó äëÿ îõâàòà âñåõ íóæ-
äàþùèõñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîñëåäèïëîìíûì
îáðàçîâàíèåì.

Ïîòðåáíîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ôîðìèðî-
âàíèé â ïîâûøåíèè   êâàëèôèêàöèè çàâèñèò îò:
òðåáîâàíèé çàêîíîäàòåëüíûõ è íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòîâ (â ÷àñòíîñòè, îáÿçàòåëüíîå ïîâûøåíèå
êâàëèôèêàöèè íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ïÿòü ëåò);
íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîñòè â ñâÿ-
çè ñ íàçíà÷åíèåì íà íîâóþ äîëæíîñòü; îñîçíà-
íèÿ âðà÷àìè íåõâàòêè ïðîôåññèîíàëüíûõ çíà-
íèé äëÿ óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ñâÿçè ñ ñîâðåìåííûìè äîñòèæåíèÿìè
ìåäèöèíñêîé, ãèãèåíè÷åñêîé, ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé, áàêòåðèîëîãè÷åñêîé  íàó÷íîé äèñöèïëèíû;
íàëè÷èÿ ðèñêà êàòàñòðîô è ýïèäåìèé, ïîðîæäà-
þùåãî íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ  äîïîëíèòåëü-
íûõ çíàíèé è  íàâûêîâ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ; ïðî÷èõ ïðè÷èí ñóáúåêòèâíîãî
è îáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà (òåêó÷åñòü êàäðîâ,
êðàòêîâðåìåííîå  òðóäîâîå ñîãëàøåíèå è äð.).

Äëÿ ïîëíîöåííîé îöåíêè ïîòðåáíîñòè ëè÷-
íîãî  ñîñòàâà  ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèõ ôîðìèðîâàíèé â ïîâûøåíèè
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Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå âðà÷åé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé
ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè  öèêëîâ îáó÷åíèÿ (â %  ê èòîãó, â êàæäîé ãðóïïå ñïåöèàëèñòîâ

áûëî ïî 100 ÷åëîâåê)



êâàëèôèêàöèè  íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âñå ïåðå-
÷èñëåííûå ôàêòîðû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè çàêîíîäàòåëüíûõ è íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ ïîòðåáíîñòü â ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè (îá-
ùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå) âðà÷åé â òå÷åíèå
ïÿòü ëåò áóäåò ñîñòàâëÿòü ñòîëüêî, ñêîëüêî èìååò-
ñÿ âðà÷åé â ñîñòàâå ôîðìèðîâàíèé ïðè óñëîâèè
ïîñòîÿííîñòè ðàáîòû èõ íà îäíîé è òîé æå äîëæ-
íîñòè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ âðà÷åé-
èíôåêöèîíèñòîâ è âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ. Â ýòîì
ñëó÷àå åæåãîäíàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîâûøåíèè
êâàëèôèêàöèè äîéäåò äî 20% îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà ñïåöèàëèñòîâ. Îäíàêî, â ïðàêòèêå íå âñåã-
äà óäàåòñÿ îáåñïå÷èòü ýòî óñëîâèå. Ïî ðàçëè÷-
íûì ïðè÷èíàì âðà÷è ìåíÿþò ñïåöèàëüíîñòü, â
çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû íåîáõîäèìîñòè â ýòîì
èçìåíÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñïåöèàëèçàöèè. Ïî
íàøèì íàáëþäåíèÿì, îñíîâíàÿ ÷àñòü âðà÷åé â
òå÷åíèå ïåðâûõ 10 ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáíî-
ãî çàâåäåíèÿ ðåäêî ìåíÿþò ñïåöèàëüíîñòü. Äî
èñòå÷åíèÿ ýòîãî ñðîêà ðàñïðåäåëåíèå  âðà÷åé
ïî èçìåí÷èâîñòè çàíèìàåìûõ äîëæíîñòåé  îòðà-
æåíî  â òàáëèöå 2. Ïîñëå 10-ëåòíåãî ñðîêà ðà-
áîòû âðà÷åé â îäíîé è òîé æå äîëæíîñòè íåîá-
õîäèìîñòü äëÿ èçìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîñòè  âîçíè-
êàåò òîëüêî â âèäå åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ è â îñíîâ-
íîì, â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì èëè ñîêðàùåíèåì
îòäåëüíûõ äîëæíîñòåé.

Èç äàííûõ òàáëèöû 2 î÷åâèäíî, ÷òî âðà÷è ïî-
ëó÷èâøèå êâàëèôèêàöèþ áàêòåðèîëîãà, ïðàêòè-
÷åñêè íå ìåíÿþò ñâîþ  ñïåöèàëüíîñòü, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîòðåáíîñòü áàêòåðèîëîãîâ â ïîâûøåíèè
êâàëèôèêàöèè ñîñòîèò èç ïåðâè÷íîé ñïåöèàëè-
çàöèè è ðåãóëÿðíîãî (îäèí ðàç â ïÿòü ëåò) îáùå-
ãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â äàííîì ïðèìåðå ïîò-
ðåáíîñòü â ïðèîáðåòåíèè ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè äëÿ âðà÷åé áàêòåðèîëîãîâ ìîæíî âûðà-
çèòü  ïî ôîðìóëå:

ãäå Êö1 - êîëè÷åñòâî íåîáõîäèìûõ öèêëîâ ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè; 

Ñï1 - îäíîêðàòíàÿ ïåðâè÷íàÿ ñïåöèàëèçà-

öèÿ;
Ò - îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðóäîâîãî ñòà-

æà âðà÷à; 
Ò1- ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðóäîâîãî ñòàæà âðà-

÷à  äî ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè.
Âðà÷è-ýïèäåìèîëîãè òàêæå îòíîñèòåëüíî

ðåæå ìåíÿþò ñâîþ ñïåöèàëüíîñòü. Îäíàêî ÷àñòü
ýïèäåìèîëîãîâ ïîñëå ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè
ïî ýïèäåìèîëîãèè ìåíÿþò  ñïåöèàëüíîñòü è ñòà-
íîâÿòñÿ ëèáî áàêòåðèîëîãàìè (5%), ëèáî ñàíè-
òàðíûìè âðà÷àìè (5%).

Ïîñëå  ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè ïî ãèãèåíå
ïèòàíèÿ â òå÷åíèå 10 ëåò 5 % âðà÷åé çàíèìàþò
äîëæíîñòè ïî îáùåé ãèãèåíå, 15% ïî êîììóíàëü-
íîé ãèãèåíå è  5% ïî ýïèäåìèîëîãèè, ÷òî ïîðîæ-
äàåò íåîáõîäèìîñòü äëÿ ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçà-
öèè ïî íîâîé ñïåöèàëüíîñòè. Ñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ
õàðàêòåðíà äëÿ âðà÷åé, ïðîøåäøèõ ïåðâè÷íóþ
ñïåöèàëèçàöèþ ïî êîììóíàëüíîé ãèãèåíå, èç êî-
òîðûõ 5%  çàíèìàþò äîëæíîñòè âðà÷åé ïî îáùåé
ãèãèåíå è 10% ïî ãèãèåíå ïèòàíèÿ. Íàèáîëåå
÷àñòûì èçìåíåíèÿì ïîäâåðãàþòñÿ çàíèìàåìûå
äîëæíîñòè âðà÷åé, ïðîøåäøèõ ñïåöèàëèçàöèþ
ïî îáùåé ãèãèåíå: òîëüêî 45% èç íèõ ïðîäîëæà-
þò ðàáîòàòü ïî ýòîé ñïåöèàëüíîñòè, à îñòàëüíàÿ
÷àñòü ïåðåõîäèò íà ðàáîòó ïî áàêòåðèîëîãèè
(10%), êîììóíàëüíîé ãèãèåíå (11%), ãèãèåíå ïè-
òàíèÿ (12%) è ýïèäåìèîëîãèè (22%). Òàêèì îáðà-
çîì, â çàâèñèìîñòè îò âûáîðà ñïåöèàëüíîñòè
âðà÷à â íà÷àëüíîì ýòàïå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
èçìåíÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñïåöèàëèçàöèè ïî íî-
âûì ïðîôèëÿì. 

Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ó÷èòûâàòü ðîëü ýòî-
ãî ôàêòîðà ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà ãðàæäàíñêèõ
ìåäèöèíñêèõ ôîðìèðîâàíèé äëÿ ðàáîòû â ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.
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Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå âðà÷åé ëè÷íîãî ñîñòàâà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ôîðìèðîâàíèé ïî èçìåíåíèÿì  çàíèìàåìîé  äîëæíîñòè â òå÷åíèå

ïåðâûõ 10 ëåò òðóäîâîãî ñòàæà



Âîçíåñåíñêèé Á.Á. Àòòåñòàöèîííûé ýêçàìåí è åãî ðîëü â îöåíêå
óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè âðà÷à-òåðàïåâòà. - Òåð. àð-
õèâ, 1990, N.9, ñ.134-135; 4. Ñóõàðåâ À.Ã., Ðåáîâà Ë.Â., Êàíåâñêàÿ Ë.ß.
Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ ñàíè-
òàðíûõ âðà÷åé ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ. - Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ,
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71; 6. Øàïîøíèêîâ À.À., Êàðíèç À.Ô. Îðãàíèçàöèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèÿõ íà ñîâðåìåííîì  ýòàïå. - Ì., 1999, 234 ñ.

SUMMARY
Professional training of  sanitary-hygienic and
anti-epidemics formation's physicians for
extraordinary situations
V.Vekilov

In article is given the analysis of problems of
professional training of stuff of sanitary-hygienic

and anti-epidemics formations for work at natural
and technogen accidents in Azerbaijan. It has
shown, that the system of professional  training of
specialist  is carried out in the A.Alieva's Azerbaijan
State Institute of physician's improvement. In the
Institute most are frequently applied cyclic prepa-
ration of physicians, with duration from 0,5 to 4
months, providing compulsory education of each
doctor-specialist not less once in five years.
Curriculums of all these cycles provide profession-
al training and acquaintance with system of medi-
cine of accidents on the basis of public health
department, health services and hygiene. Also the
great value has process of planning undergraduate
formations.

Ïîñòóïèëà 14.01.2005

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  1/2005 

13



Â ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèäàåòñÿ èçó÷åíèþ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ òêàíåâûõ ìàðêåðîâ â îïóõîëÿõ. Áîëüøèíñòâî
èç ýòèõ ìàðêåðîâ õàðàêòåðèçóþò îïðåäåëåííûå
áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïóõîëè, ñïåöèôè-
êó åå "ïîâåäåíèÿ" è ðåãóëÿöèè ðîñòà èëè ñïîñîá-
íîñòü ê èíâàçèè è ìåòàñòàçèðîâàíèþ. Ìîëåêó-
ëÿðíî-áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû îïóõîëåâîãî
ðîñòà ïðèîáðåòàþò âñå âîçðàñòàþùóþ ïðîã-
íîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü [1, 2, 5, 7, 9, 11]. Îïðå-
äåëåíèå ðÿäà ïàòîãíîìîíè÷íûõ ìîëåêóë â ñûâî-
ðîòêå êðîâè, ëèìôå, ïëåâðàëüíîé è àñöèòè÷åñ-
êîé æèäêîñòÿõ ñòàëî ðóòèííûì èññëåäîâàíèåì
ïðè äèàãíîñòèêå è ïðîãíîçèðîâàíèè ðÿäà îïóõî-
ëåé. Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè îáùåå ÷èñëî ïîäîáíûõ ìàðêåðîâ
ïðåâûøàåò 150 [3, 4, 5, 10]. Ñðåäè íèõ îñîáîå
ìåñòî îòâîäèòñÿ âñåâîçìîæíûì öèòîêèíàì è
ãîðìîíàì äèôôóçíîé ýíäîêðèííîé (ÀÏÓÄ) ñèñ-
òåìû [1, 4, 8, 12]. Äëÿ îáúåêòèâíîãî ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà
ïèùåâîäà íåîáõîäèìî èçó÷àòü ãèñòîõèìè÷åñêîå
ñîäåðæàíèå ðÿäà ïåïòèäîâ (ñîìàòîñòàòèí) -
ñåêðåòîðíûõ ïðîäóêòîâ äèôôóçíûõ ýíäîêðèííûõ
êëåòîê, à òàêæå îòäåëüíûõ öèòîêèíîâ (ÔÍÎ-, ÈË-
2, ÈË-6), ÷òî î÷åíü ñêóäíî îòðàæåíî â äîñòóïíîé
íàì ëèòåðàòóðå. Ïîýòîìó íà îñíîâàíèè ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñóäèòü î ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè
âûÿâëåííûõ ïåïòèäíûõ ãîðìîíîâ è àìèíîâ ïðè
ðàêå ïèùåâîäà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì;
äàííûé àñïåêò ïðîáëåìû æäåò ñâîåãî ðåøåíèÿ. 

Èíòåðëåéêèí-2 (ÈË-2) îêàçàëñÿ ïåðâûì èí-
òåðëåéêèíîì, ðåöåïòîðû ê êîòîðîìó áûëè âûÿâ-
ëåíû â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ. Öåíòðàëüíûì â èññëå-
äîâàíèè âçàèìîäåéñòâèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê è èí-
òåðëåéêèíîâ ìîæíî ñ÷èòàòü âîïðîñ: îòðàæàåòñÿ
ëè è êàêèì îáðàçîì ýêñïðåññèÿ ÈË-2 è ïðîäóê-
öèÿ ýòîãî áåëêà íà õàðàêòåðå ðîñòà îïóõîëåâûõ
êëåòîê? Îáùàÿ òåíäåíöèÿ â îöåíêå çíà÷åíèÿ
óêàçàííûõ îñîáåííîñòåé òàêîâà: â îäíèõ îïóõî-
ëÿõ (êàðöèíîìû æåëóäêà, ïî÷åê, ãîëîâû è øåè)
ýêñïðåññèÿ ýòèõ ñòðóêòóð àññîöèèðóåòñÿ ñ èí-
ãèáèöèåé ðîñòà, à â äðóãèõ (ìåëàíîìà, êàðöèíî-
ìà êèøå÷íèêà, ìîëî÷íîé æåëåçû, ãëèîìû, ôèá-
ðîñàðêîìû) - ñòèìóëÿöèåé ðîñòà [2, 5, 8]. Ïà-
ðàëëåëüíóþ ïðîäóêöèþ ÈË-2 è åãî ðåöåïòîðà

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìåõàíèçì àóòîêðèí-
íîé ðåãóëÿöèè ðîñòà îïóõîëè. Ó áîëüíûõ ðàêîì
ïèùåâîäà çíà÷åíèå ÈË-2 è åãî ðåöåïòîðà CD25
îñòàåòñÿ íåèçó÷åííûì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñêà-
çûâàþòñÿ òîëüêî âîçìîæíûå ïðåäïîëîæåíèÿ.

Îïóõîëåâûå êëåòêè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ è ëîêàëèçàöèè ñïîñîáíû ïðîäóöèðîâàòü åùå
îäèí ïðîâîñïàëèòåëüíûé èíòåðëåéêèí - ÈË-6 è
ýêñïðåññèðîâàòü åãî ðåöåïòîðû. Ìîëåêóëÿðíûì
ïðåîáðàçîâàòåëåì ñèãíàëîâ öèòîêèíîâ ñåìåé-
ñòâà ÈË-6 ñëóæèò ìîëåêóëà gp130. Åå îñîáåí-
íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî âî
âñåõ êëåòêàõ è òêàíÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ïîëà-
ãàþò, ÷òî íà ðàííèõ ýòàïàõ îíêîãåíåçà ÈË-6
ó÷àñòâóåò â ïðîòèâîîïóõîëåâîé çàùèòå ïóòåì
óñèëåíèÿ àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ, óñèëåíèåì
ñèíòåçà èììóíîãëîáóëèíà Å, óñèëåíèåì äèôôå-
ðåíöèðîâêè ðàçëè÷íûõ öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê
[1, 3 , 6, 8, 11]. Íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ æå îïó-
õîëåâîé ïðîãðåññèè ÈË-6 óñèëèâàåò îïóõîëåâûé
ðîñò. Èíãèáèðóþùèé ýôôåêò ÈË-6 èñ÷åçàåò ïðè
ìåòàñòàçèðîâàíèè, íàïðèìåð, ìåëàíîìû [6, 11].

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Áûëè èçó÷åíû ðåàêöèåé
ñåðåáðåíèÿ ïî Äàâåíïîðòó â ïðîïèñè È.À.Ãàñàíî-
âà (1997) ãèñòîõèìè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ñîìàòîñ-
òàòèíà â ìèêðîòîìíûõ ñðåçàõ è îòäåëüíûå
ïðåäñòàâèòåëè, òàê íàçûâàåìûõ, öèòîêèíîâ ïðè
ÐÏ. Ýòî - "ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-" (ÔÍÎ-), ÈË-
6, à òàêæå ðåöåïòîðû ê CD25. Ïåðå÷èñëåííûå öè-
òîêèíû áûëè âûÿâëåíû íà êðèîìèêðîòìíûõ ñðåçàõ
îïóõîëè è ïðèëåãàþùèõ ê íåé ñòðóêòóð ñ ïîìîùüþ
ñòàíäàðòíîãî íàáîðà àâèäèí-áèîòèíîâîé ðåàê-
öèè. 

ÔÍÎ- - ìûøèíûå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ê
ÔÍÎ- ÷åëîâåêà ("Novocastra") - 30 íàáëþäåíèé. Ïî-
çèòèâíûé êîíòðîëü - ñðåçû íåáíûõ ìèíäàëèí è àï-
ïåíäèêñà ÷åëîâåêà.

Ðåöåïòîðû CD25 - ìûøèíûå ìîíîêëîíàëüíûå
àíòèòåëà ê CD25 ÷åëîâåêà ("Novocastra") - 20 íàá-
ëþäåíèé. Ïîçèòèâíûé êîíòðîëü - ñðåçû íåáíûõ ìèí-
äàëèí è âèëî÷êîâîé æåëåçû ÷åëîâåêà. Áûëà îïðåäå-
ëåíà ïëîòíîñòü îêðàøåííûõ (CD25-ïîçèòèâíûõ)
êëåòîê (êîëè÷åñòâî ñîîòâåòñòâóþùèõ êëåòîê íà
1ìì2 ñðåçà): 0,0-10 - "îòñóòñòâèå"; 11-50,0 - "íèç-
êèé", 51-150 - "ñðåäíèé", 151-300 - "âûñîêèé" è 301 è
áîëåå CD25-ïîçèòèâíûõ êëåòîê/ìì2 - "î÷åíü âûñî-
êèé" óðîâåíü.

ÈË-6 - ìûøèíûå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ê
ÈË-6 ÷åëîâåêà ("Biogenesis") - 15 íàáëþäåíèé. Ïîçè-
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òèâíûé êîíòðîëü - ñðåçû íåáíûõ ìèíäàëèí è àïïåí-
äèêñà ÷åëîâåêà. Îïðåäåëåíà ïëîòíîñòü îêðàøåí-
íûõ êëåòîê (êîëè÷åñòâî ñîîòâåòñòâóþùèõ êëå-
òîê íà 1ìì2 ñðåçà): 0,0-10 - "îòñóòñòâèå"; 11-50,0
- "íèçêèé", 51-150 - "ñðåäíèé", 151-300 - "âûñîêèé" è
301 è áîëåå ïîçèòèâíûõ êëåòîê/ìì2 - "î÷åíü âûñî-
êèé" óðîâåíü.

Ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ î êàæäîì áîëüíîì, âêëþ-
÷åííîì â èññëåäîâàíèå, áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â
ýëåêòðîííîé áàçå äàííûõ, ñîçäàííîé íà îñíîâå
ïðîãðàììû "Ìicrosoft®Access 9.0". Îáðàáîòêà êëè-
íè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïà-
êåòà "Statistica 6.0" êîìïàíèè "Stat Soft, Inc". Äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé îï-
ðåäåëÿëàñü ïî êðèòåðèþ 2 ñ ïîïðàâêîé Éåéòñà
íà íåïðåðûâíîñòü, êîëè÷åñòâåííûõ - ïî êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè
ð<0,05. Âûæèâàåìîñòü ðàññ÷èòàíà àêòóàðèàëü-
íûì ìåòîäîì ïî Kaplan-Meier, äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé äâóõ êðèâûõ âûæèâàåìîñòè îïðåäåëÿëàñü
ïî F-êðèòåðèþ Êîêñà, ðàçëè÷èé íåñêîëüêèõ êðèâûõ -
ïî êðèòåðèþ 2.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Ê ôàêòîðàì,
èíäóöèðóþùèì èëè èíãèáèðóþùèì ðîñò ðàêà,
îòíîñÿò "èíòåðëåéêèíû". Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêè
èçó÷åíû ðåöåïòîðû ê èíòåðëåéêèíó-2 (CD25) â
îïóõîëåâîé òêàíè ñ àíàëèçîì ñâÿçåé ìåæäó ñî-
äåðæàíèåì CD25 è ïîêàçàòåëÿìè ìåòàñòàçèðî-
âàíèÿ, ðåöèäèâèðîâàíèÿ è âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ ÐÏ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ïàðàëëåëüíî ñ êîìïëåêñíûì ìîðôîëîãè÷åñ-
êèì àíàëèçîì õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåííîãî ìàòå-
ðèàëà, â 19 íàáëþäåíèÿõ âûïîëíåí èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç CD25 êàê â ïåðâè÷íîì îïó-
õîëåâîì î÷àãå, òàê è â ïðèëåãàþùåé êëåò÷àòêå è
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì àá-
ñîëþòíûì öèôðîâûì äàííûì, óñòàíîâëåíû ñëå-
äóþùèå ãðàäàöèè èçó÷åííîãî ïîêàçàòåëÿ: 0,0-10
- "îòñóòñòâèå"; 11-50,0 - "íèçêèé", 51-150 - "ñðåä-
íèé", 151-300 - "âûñîêèé" è 301 è áîëåå CD25-ïî-
çèòèâíûõ êëåòîê/ìì2 - "î÷åíü âûñîêèé" óðîâåíü.
Âûïîëíåí êîððåëÿöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ñâÿçåé ïîêàçàòåëÿ ïëîòíîñòè ñ 3-ëåòíåé è 5-
ëåòíåé âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ ïîñëå îïåðà-
öèè. Ïðè ïëàíîâîì ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîì àíàëè-
çå áîëüøàÿ ÷àñòü èçó÷åííûõ ñëó÷àåâ áûëà
ïðåäñòàâëåíà "ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì" [13].

Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èçó÷åíèè
CD25-ïîçèòèâíîñòü âûÿâëåíà â 15 èç 19 íàáëþäå-
íèé. CD25 âåðèôèöèðîâàí ëèøü íà ïîâåðõíîñòè,
ïî õîäó îáîëî÷êè ñîîòâåòñòâóþùèõ êëåòîê. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî CD25-ïîçèòèâíîñòü ïðèñóùà ïî÷òè
èñêëþ÷èòåëüíî ñîñòàâíûì ÷àñòÿì îïóõîëåâîé
ñòðîìû, à íå ïàðåíõèìû. Ïëîòíîñòü ðàñïðåäå-
ëåíèÿ CD25-ïîçèòèâíûõ ýëåìåíòîâ êðàéíå èç-
ìåí÷èâà, îñîáåííî - â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëàõ óäàëåííîãî îðãàíà. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ äàííûé ïîêàçàòåëü íå âûñîêèé (<50 êëå-
òîê/ìì2 ó 12 èç 16 ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíîé
ïðîáîé).

Ïðè êîððåëÿöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëè-

çå äëÿ "âûñîêîãî" è "î÷åíü âûñîêîãî" óðîâíåé
ïëîòíîñòè CD25-ñîäåðæàùèõ êëåòîê ìåòàñòàçû
ÐÏ íå õàðàêòåðíû (2=4,4; r=0,12; ð>0,1). Àíàëî-
ãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðèñóùà è ðåöèäèâèðî-
âàíèþ áîëåçíè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
(2=4,8; r=0,11; ð>0,19). Ïîäîáíûé âûñîêèé óðî-
âåíü ñîäåðæàíèÿ ýòèõ êëåòîê â îïóõîëè è ðåãèî-
íàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ïðÿìî-ïðîïîðöèî-
íàëüíî è â óìåðåííîé ñòåïåíè ñî÷åòàåòñÿ ñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè áîëüíûõ ñâûøå 3-õ
ëåò ïîñëå îïåðàöèè (10 ïàöèåíòîâ - 52,6% èç 19
æèâû â òå÷åíèè 3-õ ëåò;  2=71,4; r=0,54; ð<0,032).

Íàøè ðåçóëüòàòû â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñèñ-
òåìàòèçèðóþò ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå î íàëè-
÷èè èëè îòñóòñòâèè ôèêñèðîâàííûõ êëåòî÷íî-òêà-
íåâûõ ðåöåïòîðîâ CD25 ïðè ðàêå ïèùåâîäà. Óñ-
òàíîâëåííàÿ íàìè CD25-ïîçèòèâíîñòü, ïðèñó-
ùàÿ ÷àñòè ëèìôîèäíûõ, ìàêðîôàãàëüíûõ è äåíä-
ðèòè÷åñêèõ êëåòîê îïóõîëåâîé ñòðîìû è ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ ïðè ÐÏ, óêàçûâàåò íà èõ âîçìîæ-
íóþ ðîëü ïðè ïîäàâëåíèè ðîñòà è äèññåìèíà-
öèè çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèé óðîâåíü ýêñïðåñ-
ñèè CD25 ïðè ðàêå ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì. 

Ïàðàëëåëüíî ñ êîìïëåêñíûì ìîðôîëîãè÷åñ-
êèì àíàëèçîì õèðóðãè÷åñêè óäàëåííîé îïóõîëå-
âîé ìàññû â 15 íàáëþäåíèÿõ âûïîëíåí èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêèé àíàëèç ÈË-6 êàê â ïåðâè÷íîì
îïóõîëåâîì î÷àãå, òàê è â ïðèëåãàþùåé êëåò÷àò-
êå è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Ñîîòâåòñòâóþùèå
ñðåçû (10,0-12,0 ìêì) îáðàáîòàíû ñòàíäàðòíûì
íàáîðîì àâèäèí-áèîòèíîâîé ðåàêöèè ñ ïðèìå-
íåíèåì ìûøèíûõ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ÈË-6
÷åëîâåêà ("Biogenesis"). Ïîçèòèâíûì êîíòðîëåì
ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû îêðàøèâàíèÿ ñðåçîâ íåá-
íûõ ìèíäàëèí è àïïåíäèêñà æåëåçû ÷åëîâåêà
(àóòîïñèéíûé ìàòåðèàë). Èó÷åíà ïëîòíîñòü ïîçè-
òèâíî-îêðàøåííûõ êëåòîê (êîëè÷åñòâî ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ êëåòîê íà 1ìì2 ñðåçà). Ñîãëàñíî ïîëó-
÷åííûì àáñîëþòíûì öèôðîâûì äàííûì, óñòà-
íîâëåíû ñëåäóþùèå ñòåïåíè äàííîãî ïîêàçàòå-
ëÿ: 0,0-10 - "îòñóòñòâèå"; 11-50,0 - "íèçêèé", 51-150
- "ñðåäíèé", 151-300 - "âûñîêèé" è 301 è áîëåå ïî-
çèòèâíûõ êëåòîê/ìì2 - "î÷åíü âûñîêèé" óðîâåíü.
Âûïîëíåí êîððåëÿöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ñâÿçåé ïîêàçàòåëÿ ïëîòíîñòè ñ âûæèâàå-
ìîñòüþ áîëüíûõ ñâûøå 3-õ ëåò (3- è 5-ëåòíÿÿ).

Ïðè ïëàíîâîì ãèñòîëîãè÷åñêîì àíàëèçå
áîëüøàÿ ÷àñòü èçó÷åííûõ ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåíà
ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì - 13; ýïèçîäè÷åñêè -
àäåíîêàðöèíîìîé [1] è ñâåòî-îïòè÷åñêè íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííûì ðàêîì - 1. Â 11 èç 15 íàáëþ-
äåíèé ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èçó÷åíèè âû-
ÿâëåíà ÈË-6-ïîçèòèâíîñòü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÈË-
6-ïîçèòèâíîñòü ïðèñóùà áîëüøåé ÷àñòüþ ñîñ-
òàâíûì ÷àñòÿì îïóõîëåâîé ñòðîìû è ãîðàçäî ðå-
æå - ïàðåíõèìû.

Èõ ÷èñëåííîñòü ìåíÿåòñÿ îò åäèíè÷íûõ ýêçå-
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ìïëÿðîâ äî ñîòåí êëåòîê, ôîðìèðóþùèõ ñêîïëå-
íèÿ è òÿæè, îñîáåííî - â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëàõ óäàëåííîãî îðãàíà. ÈË-6-ïîçèòèâ-
íîñòü â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ íîñèò íåîäíîçíà÷-
íûé õàðàêòåð. Òàê, ïðè îòíîñèòåëüíî õîðîøî
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ãèñòîòèïàõ è âàðèàíòàõ
ðàêà ïèùåâîäà áåç ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðîñòà îò-
ìå÷åíà ëèøü ðåàêòèâíàÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ ëèì-
ôîèäíî-ðåòèêóëÿðíàÿ (äåíäðèòî-êëåòî÷íàÿ) ãè-
ïåðïëàçèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,
ãäå ÈË-6-ïîçèòèâíîñòü ïðèñóùà ïðåèìóùåñòâåí-
íî äèññåìèíèðîâàííûì ïî âñåìó óçëó äåíäðèòè-
÷åñêèì êëåòêàì è îò÷àñòè - îòäåëüíûì ôîëëèêó-
ëÿðíûì (Â-) è ïàðàêîðòèêàëüíûì (Ò-) ëèìôîöè-
òàì.

Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþò ëèìôîöèòû è äåíä-
ðèòè÷åñêèå (àíòèãåí-ïðåäñòàâëÿþùèå) êëåòêè. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïëîòíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ
ðàññìîòðåííûõ êëåòîê íå âûñîêàÿ. Òàê, ó 9 èç 11
áîëüíûõ ñ ÈË-6-ïîçèòèâíîñòüþ ïîêàçàòåëü ïëîò-
íîñòè íå ïðåâûøàåò 50 êëåòîê/ìì2 è ëèøü ó 2 ïà-
öèåíòîâ çàôèêñèðîâàí âûñîêèé óðîâåíü äàííî-
ãî ïàðàìåòðà.

Ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè æå ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ â èõ ïàðåíõèìå îòìå÷åíû êàê
àòèïè÷íûå ýïèòåëèîöèòû (ìåòàñòàòè÷åñêèå ñêîï-
ëåíèÿ), òàê è îòäåëüíûå ëèìôîèäíî-ðåòèêóëÿð-
íûå êëåòêè, ïðè ýòîì, çàôèêñèðîâàíî ðåçêîå êî-
ëè÷åñòâåííîå ïðåîáëàäàíèå ïîçèòèâíûõ ìåòàñ-
òàòè÷åñêèõ ñêîïëåíèé.

Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ãèñòîëî-
ãè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè (G) ÐÏ è ýêñïðåñ-
ñèåé ÈË-6 àòèïè÷íûìè ýïèòåëèîöèòàìè. Òàê, ÷åì
ìåíüøå óðîâåíü ãèñòîãðàäàöèè, òåì áîëüøå ÈË-6-
ïîçèòèâíûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê â ïàðåíõèìå ðàêà.

Ïðè êîððåëÿöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëè-
çå íè â îäíîì ñëó÷àå èç äâóõ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ïëîòíîñòè "151 è áîëåå êëåòîê/ìì2" ìåòàñòàçû â
ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ íå îáíàðó-
æåíû. Ïîäîáíûé âûñîêèé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ
ýòèõ êëåòîê â îïóõîëè è ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëàõ ïðÿìî-ïðîïîðöèîíàëüíî è â óìå-
ðåííîé ñòåïåíè ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ æèçíè áîëüíûõ ñâûøå 3-õ ëåò ïîñëå îïå-
ðàöèè (îáà ïàöèåíòà æèâû â òå÷åíèè 5 ëåò;
2=156,4; r=0,64; ð<0,00013;).

Íàîáîðîò, íèçêèé óðîâåíü ïëîòíîñòè ðàñï-
ðåäåëåíèÿ ðàññìîòðåííûõ êëåòîê ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ìåòàñòàçèðîâàíèåì (81,8% èç 11 ïàöèåí-
òîâ; 2=119,0; r=0,76; ð<0,0034;). Ñõîæàÿ êàðòèíà
ïðèñóùà è ðåöèäèâèðîâàíèþ áîëåçíè ïîñëå õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (90,9% èç 11 áîëüíûõ;
2=98,4; r=0,74; ð<0,05;).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â íåêîòîðîé ñòåïåíè
óòî÷íÿþò ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå î íàëè÷èè èëè
îòñóòñòâèè ôèêñèðîâàííûõ êëåòî÷íî-òêàíåâûõ
ðåöåïòîðîâ ê èíòåðëåéêèíó-6 ïðè ðàêå ïèùåâî-
äà. Äàííûé ìîëåêóëÿðíûé êîìïëåêñ ëîêàëèçîâàí
ëèøü íà ïîâåðõíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî ñòðî-

ìàëüíûõ è î÷åíü ðåäêî - íèçêî-äèôôåðåíöèðî-
âàííûõ àòèïè÷íûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ïðè ÐÏ.

Èòàê, âûñîêèé óðîâåíü ýêñïðåññèè ÈË-6
ëèøü ñòðîìàëüíûìè êëåòêàìè ïðè ðàêå ïèùåâî-
äà ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì
ôàêòîðîì.

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü ãèñòîõèìè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ñîìàòîñ-
òàòèíà â îïóõîëåâîé òêàíè ó 57 áîëüíûõ ïîñëå
ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Ñîìàòîñòàòèí èäåíòèôèöèðîâàí â îïóõîëå-
âîé ïàðåíõèìå ÐÏ ó 9 ïàöèåíòîâ (15,8% îò îáùå-
ãî êîíòèíãåíòà). Ïîçèòèâíûå îïóõîëåâûå êëåòêè -
èñêëþ÷èòåëüíî ýïèòåëèàëüíîãî õàðàêòåðà, ëîêà-
ëèçîâàíû ìåëêèìè ãðóïïàìè â ñîñòàâå æåëåçèñ-
òûõ òðóáîê èëè ðàñïðåäåëåíû îäèíî÷íî ñðåäè
îñíîâíîé ìàññû îïóõîëåâûõ êëåòîê ðàêà. 

Äîêàçàíî, ÷òî ãèñòîõèìè÷åñêîå ñîäåðæà-
íèå ñîìàòîñòàòèíà ïðÿìî è ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî ñâÿçàíî ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè
áîëüíûõ (2=60,1; r=0,52; ð<0,009) ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÏ. Ïðè ýòîì, ìàêñèìàëüíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðèñóùè áîëüíûì
àïóäîìîé ïèùåâîäà ñ âûñîêèì è î÷åíü âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì ñîìàòîñòàòèíà. Íè â îäíîì èç
óêàçàííûõ íàáëþäåíèé ìåòàñòàçû è ðåöèäèâû â
òå÷åíèå ïåðâûõ 2-õ ëåò íå óñòàíîâëåíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
ñîìàòîñòàòèíà â îïóõîëåâîé òêàíè: à) ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ãèñòîäèôôå-
ðåíöèðîâêè (G) è ÷àñòè÷íî (íî íå äîñòîâåðíî) -
ñ ãèñòîòèïîì ÐÏ; á) ïðÿìî-ïðîïîðöèîíàëüíî è
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñî÷åòàåòñÿ ñ îáùåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè áîëüíûõ ïîñëå îïå-
ðàöèè; â) èíãèáèðóåò ìåòàñòàòè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë îïóõîëè; â) èíãèáèðóåò ðåöèäèâèðîâàíèå îïó-
õîëè; ã) òåì ñàìûì, ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ïðîã-
íîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ïðè ÐÏ ïîñëå åãî ðàäè-
êàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îöåíèòü èíôîðìàòèâ-
íîñòü ñîäåðæàíèÿ ÔÍÎ- â îïóõîëåâîé òêàíè
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèííîãî ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ, ìåòàñòàçèðîâàíèÿ è âûæèâàåìîñ-
òè áîëüíûõ ÐÏ. Â 30 íàáëþäåíèÿõ èììóíîãèñòîõè-
ìè÷åñêè â îïóõîëåâîé òêàíè èññëåäîâàí ÔÍÎ-
ñòàíäàðòíûì íàáîðîì àâèäèí-áèîòèíîâîé ðå-
àêöèè ñ ïðèìåíåíèåì ìûøèíûõ ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë ê ÔÍÎ- ÷åëîâåêà ("Novocastra"). Îí
èäåíòèôèöèðîâàí ó 27 áîëüíûõ èç 30 (90,0%). Îä-
íàêî, ÷èñëî ïîçèòèâíûõ êëåòîê è èíòåíñèâíîñòü
ðåàêöèè â îïóõîëåâîé ñòðîìå è ïàðåíõèìå ðàç-
ëè÷íû. Òàê, â ñòðîìå ÔÍÎ--ïîçèòèâíûå êëåòêè
îáíàðóæåíû âî âñåõ 27-õ ñëó÷àÿõ (90,0% ïîñòàâ-
ëåííûõ ïðîá), à â ïàðåíõèìå - ëèøü ó 6 ïàöèåí-
òîâ (20,0% ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîá). Íè â îäíîì èç
ñëó÷àåâ ñðåäíå(G2)-, íèçêî(G3)- è íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî(GÕ) ÐÏ â ïàðåíõèìå îïóõîëè
ÔÍÎ--ïîçèòèâíûå àòèïè÷íûå ýïèòåëèàëüíûå
êëåòêè íå íàéäåíû. 
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ÔÍÎ- ïðÿìî
è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî êîððåëèðóåò ñ âû-
æèâàåìîñòüþ áîëüíûõ ÐÏ ïîñëå îïåðàöèè
(=38,1; r=0,49; ð<0,035).

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
ÔÍÎ- â îïóõîëåâîé òêàíè: à) ïðÿìî-ïðîïîðöèî-
íàëüíî êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ãèñòîäèôôå-
ðåíöèðîâêè, íî íå ñ ãèñòîòèïîì, ÐÏ; á) ïðÿìî-
ïðîïîðöèîíàëüíî ñîïðÿãàåòñÿ ñ îáùåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ æèçíè áîëüíûõ ÐÏ ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ; â) äîñòîâåðíî îáðàòíî-ïðî-
ïîðöèîíàëüíî ñâÿçàíî ñ ÷àñòîòîé ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ; ã) ÿâëÿåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ïðè ÐÏ ïîñ-
ëå åãî ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó 57 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
ýçîôàãýêòîìèþ ñî ñòàíäàðòíîé ëèìôîäèññåê-
öèåé, êîìïëåêñíî ïðîàíàëèçèðîâàíà ïðîãíîñ-
òè÷åñêàÿ öåííîñòü ðÿäà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ îïóõîëåâîé òêàíè. Âûÿñíåíû õàðàêòåð,
ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè è íàïðàâëåííîñòü ñâÿ-
çåé êàæäîãî êîíêðåòíîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïà-
ðàìåòðà ñ òàêèìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè áîëåçíè, êàê ÷àñòîòà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ;
÷àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ
ëåò; 3- è 5-ëåòíèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè
áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè.

Èñõîäÿ èç èíôîðìàòèâíîñòè ïðè ïðîãíîçè-
ðîâàíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, èçó÷åí-
íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû îïóõîëåâîé
òêàíè ñèñòåìàòèçèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) Ñ ïîëîæèòåëüíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà÷å-
íèåì: âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè ("G0" ñòåïåíü
ãèñòîäèôôåðåíöèðîâêè; î÷åíü âûñîêîå è âûñî-
êîå ñîäåðæàíèå (4,0-3,0 á.) ñîìàòîñòàòèíà â
îïóõîëåâîé ïàðåíõèìå; î÷åíü âûñîêîå è âûñî-
êîå ñîäåðæàíèå (4,0-3,0 á.) "ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè-" è ðåöåïòîðîâ ê èíòåðëåéêèíó-2 â îïó-
õîëåâîé òêàíè); ñðåäíåé èíôîðìàòèâíîñòè ("G1"
ñòåïåíü ãèñòîäèôôåðåíöèðîâêè è âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå èíòåðëåéêèíà-6 â îïóõîëåâîé òêàíè);
íèçêîé èíôîðìàòèâíîñòè (ëèìôîèäíî-ïëàçìîöè-
òàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ îïóõîëåâîé òêàíè).

2) Ñ îòðèöàòåëüíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà÷å-
íèåì: âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè (ãëóáèíà ïðî-
ðàñòàíèÿ îïóõîëè â îáîëî÷êè ñòåíêè îðãàíà; íà-
ëè÷èå îïóõîëåâûõ äèññåìèíàòîâ â àäâåíòèöèè è
ïàðàýçîôàãàëüíîé êëåò÷àòêå; âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ïëîòíîñòè êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ìèêðî-
ñîñóäîâ â îïóõîëåâîé òêàíè; ðàçâèòèå îïóõîëè èç
ñîáñòâåííûõ ýçîôàãàëüíûõ æåëåç); ñðåäíåé èí-
ôîðìàòèâíîñòè (ðàçìåðû ïåðâè÷íîãî îïóõîëå-
âîãî î÷àãà áîëåå 6,0 ñì ïî äëèíå îðãàíà, ïîðà-

æåíèå îïóõîëåâûìè ìàêðî-è ìèêðîìåòàñòàçà-
ìè, êàê ìèíèìóì, 2-õ ïàðàýçîôàãàëüíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ); íèçêîé èíôîðìàòèâíîòè (èçúÿçâ-
ëåííîñòü ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî î÷àãà, äèô-
ôóçíàÿ ôîðìà ðîñòà îïóõîëè; îòñóòñòâèå ñåðî-
òîíèíà, ñëèçè, êåðàòèíà, ó÷àñòêîâ íåêðîçà â
îïóõîëåâîé ïàðåíõèìå).

Îñòàëüíûå ìîðôîãèñòîõèìè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû, èçó÷åííûå â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ, íå
îáëàäàþò äîñòîâåðíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòüþ.
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SUMMARY
About prognostic significance of several
oncomarkers at esophageal cancer
M.Kerimov

It  was  studied histochemical level of somato-
statin, tumor necrosis factor alpha (TNF),
interkeukins 6 and its receptors at tissue of
esophageal cancer. 

Author demonstrated that incresed level of
TNF at tissue of esophageal cancer directly corre-
lated with degree of cell differentiation (but not
with histotype of tumor) and rates of patients sur-
vival after operation and reversly correlated with
frequency of disease relapses.

Ïîñòóïèëà 03.01.2005
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îöåí-
êà æåëåç ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ íåñîìíåííà.
Ýòî ïîëîæåíèå îáóñëîâëåíî ðÿäîì îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, óðîâåíü æåë÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè ñ ëîêàëèçàöèåé ðàçíîîáðàçíûõ
êîíêðåìåíòîâ â æåë÷íîì ïóçûðå íàñòîëüêî âû-
ñîê, ÷òî ýòà íîçîëîãèÿ ïðåâðàòèëàñü íå òîëüêî â
ìåäèöèíñêóþ, íî è â ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó [1, 3,
4, 5]. Ðîëü æå  æåëåç ñòåíîê ýòîãî îðãàíà â ïàòî-
ìîðôîãåíåçå äàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ
íå âûÿñíåíà. 

Íå ìåíåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâî, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì â ðàáîòå
ïðàêòè÷åñêîãî ìîðôîëîãà ïðè îöåíêå ñåêöèîí-
íîãî ìàòåðèàëà, áèîïòàòîâ íåîáõîäèìî íàëè÷èå
íîðìàòèâîâ, ò.å. ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåë÷íîãî  ïóçûðÿ. Òàêèå äàííûå, åñòåñòâåííî,
ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè ïðè àäåêâàòíîé èõ âîçðà-
ñòíî-ïîëîâîé ïàñïîðòèçàöèè. ×àñòûì ýëåìåí-
òîì  ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îðãàíîâ ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå è æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
ïîïàäàþùèì â ïîëå çðåíèÿ ìîðôîëîãà, ÿâëÿþòñÿ
æåëåçû åãî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè [2, 6, 7, 8, 9, 10].
Âìåñòå ñ òåì, äàííûå îá  èõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ â ñòåíêàõ æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îòðûâî÷íû,
ôðàãìåíòàðíû. Èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ìîðôîðëî-
ãè÷åñêîãî îáúåêòà, ïðîâîäÿùèåñÿ ðàíåå, ôàêòè-
÷åñêè ëèøåíû êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê. Âñå ýòè
îáñòîÿòåëüñòâà òîðìîçÿò ðàçâèòèå íå òîëüêî
ìîðôîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è îáùèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î æåëåçàõ, íî è ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñòðóêòóðíûé
àíàëèç æåëåçèñòîãî àïïàðàòà æåë÷íîãî ïóçûðÿ ó
äåòåé ðàíåå íå ïðîâîäèëñÿ, ÷òî, åñòåñòâåííî,
íåäîïóñòèìî. 

Ïîýòîìó öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïî-
ëó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìèêðîàíàòîìè÷åñêèõ
è ìèêðîòîïîãðàôè÷åñêèõ ñâåäåíèé î æåëåçàõ
æåë÷íîãî ïóçûðÿ â äåòñêîì âîçðàñòå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Èçó÷åíû æåëåçû æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ, ïîëó÷åííîãî îò òðóïîâ íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé (6 íàáëþäåíèé), â ãðóäíîì âîçðàñòå (6
íàáëþäåíèé), â ðàííåì äåòñêîì ïåðèîäå  (6 íàá-
ëþäåíèé), â ïåðâîì äåòñêîì âîçðàñòå (6 íàáëþäå-
íèé) è âî âòîðîì äåòñêîì âîçðàñòå ïîñíàòàëü-
íîãî îíòîãåíåçà (6 íàáëþäåíèé). Èç âûáîðêè âûêëþ-
÷àëèñü ñëó÷àè ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïîðàæåíèåì îðãà-

íîâ ïèùåâàðåíèÿ (ïî äàííûì ñóäåáíî-ìåäèöèíñ-
êîé ýêñïåðòèçû), àíîìàëèé âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé. Ïîëó÷åííûé ñåêöèîííûé ìàòåðè-
àë ïîñëå âñêðûòèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ôèêñèðîâàëè â
10% ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà. Ïîïåðå÷-
íûå ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû òîëùèíîé 5-7 ìêì îê-
ðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèí - ýîçèíîì, ïèêðîôóêñèíîì
ïî âàí Ãèçîíó, àçóð-2-ýîçèíîì, ïî Ãðèìåëèóñó, ïðè
ïîìîùè ØÈÊ-ðåàêöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî æåëåçû ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ â äåòñ-
êîì âîçðàñòå âûÿâëÿþòñÿ íå íà âñåõ  ãèñòîëîãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ, ëèøü â îáëàñòè øåéêè íà-
÷àëüíûå îòäåëû è âûâîäíûå ïðîòîêè æåëåç ÿâëÿ-
þòñÿ ïîñòîÿííûìè ñòðóêòóðàìè îðãàíà.  Íà÷àëü-
íûå îòäåëû æåëåç æåë÷íîãî ïóçûðÿ ðàñïîëîæå-
íû â ðûõëîé âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ïîäñëèçèñòîé îñíîâû, áóäó÷è îêðóæåííûìè êîë-
ëàãåíîâûìè, ýëàñòè÷åñêèìè è ðåòèêóëÿðíûìè âî-
ëîêíàìè. Íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ âèäíî, ÷òî
ïåðèôåðè÷åñêèå êîíòóðû íà÷àëüíûõ îòäåëîâ
æåëåç ýòîãî îðãàíà âñåãäà ÷åòêèå. Äëèííàÿ îñü
íà÷àëüíîãî îòäåëà ïî÷òè ïîñòîÿííà, ïî íàøèì
äàííûì, ñîâïàäàåò ñ äëèííèêîì æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ. Êàæäûé íà÷àëüíûé îòäåë ñîñòîèò èç ýïèòåëè-
àëüíîãî (íà÷àëüíûå ÷àñòè è ïðîêñèìàëüíûå îò-
äåëû ïðîòîêîâ) è ñòðîìàëüíîãî (ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííîãî) êîìïîíåíòîâ. Íà÷àëüíàÿ (êîíöåâàÿ)
÷àñòü æåëåçû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ èç 1-
2 äåñÿòêîâ ãëàíäóëîöèòîâ. Íà÷àëüíûå ÷àñòè âñåã-
äà ÷åòêî î÷åð÷åíû, èìåþò ðàçíîîáðàçíûå êîí-
òóðû (îêðóãëûå, îâàëüíûå è äð.). Êðóãëûå èëè ÷óòü
óïëîùåííûå ÿäðà ðàñïîëàãàþòñÿ â öèòîïëàçìå
áàçàëüíî. Ãëàíäóëîöèòû èìåþò öèëèíäðè÷åñêóþ
è êóáè÷åñêóþ, èíîãäà ñëåãêà ïðèçìàòè÷åñêóþ
ôîðìó. Âûñîòà è ôîðìà ãëàíäóëîöèòîâ îäíîé
íà÷àëüíîé ÷àñòè íå âñåãäà îäèíàêîâûå, ÷òî ìî-
æåò óêàçûâàòü íà ãåòåðîõðîííîñòü ñåêðåòîðíî-
ãî öèêëà ó ãëàíäóëîöèòîâ äàæå â ïðåäåëàõ îäíîé
íà÷àëüíîé ÷àñòè. 

Íà îñíîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
æåëåç æåë÷íîãî ïóçûðÿ â äåòñêîì âîçðàñòå (ïî-
ïåðå÷íûå ñðåçû), ìû ïðîâåëè àíàëèç îñîáåí-
íîñòåé òîëùèíû íà÷àëüíîãî îòäåëà ýòèõ ìàëûõ
æåëåç. Ñîãëàñíî èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè,
(òàáëèöà) äàííûé ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî èçìå-
íÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äåòñêîãî âîçðàñòà.
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Ìèêðîàíàòîìè÷åñêàÿ è ìèêðîòîïîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà æåëåç æåë÷íîãî ïóçûðÿ
â äåòñêîì âîçðàñòå

Â. Á. Øàäëèíñêèé, Ì. Ê. Àëëàõâåðäèåâ
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã.Áàêó



Òàê â ñòåíêàõ æåë÷íîãî ïóçûðÿ òîëùèíà íà-
÷àëüíîãî îòäåëà æåëåç ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé,
â ñðåäíåì, ðàâíÿåòñÿ 36,12 ìêì, â ãðóäíîì âîç-
ðàñòå - 38,24 ìêì, â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå -
42,12 ìêì, â ïåðâîì äåòñêîì âîçðàñòå - 51,30
ìêì, âî âòîðîì äåòñêîì âîçðàñòå - 59,80 ìêì. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì, â ïåðâîì äåòñ-
êîì âîçðàñòå òîëùèíà íà÷àëüíîãî îòäåëà æåëåç
æåë÷íîãî ïóçûðÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,42 ðàçà (ð >
0,05).

Èíîãäà ìåæäó ãëàíäóëîöèòàìè, è ÷óòü áàçàëü-
íåå èõ îïðåäåëÿþòñÿ  ëèìôîèäíûå êëåòêè, ïðåè-
ìóùåñòâåííî, ìàëûå ëèìôîöèòû è ïëàçìîöèòû.
Èõ íàëè÷èå, âèäèìî, ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî
îá èììóííîì êîíòðîëå ñåêðåöèè, íî è îáåñïå-
÷èâàåò ñèíòåç ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà
"À". Ìàëèíîâîå îêðàøèâàíèå öèòîïëàçìû ãëàí-
äóëîöèòîâ è ñåêðåòà â àïèêàëüíîé ïîëîñòè íà-

÷àëüíûõ ÷àñòåé ïðè ØÈÊ-ðåàêöèè äîêàçûâàåò
ñëèçèñòûé òèï ñåêðåöèè æåëåçû.

Ñòðîìà æåëåçû íà ïðåïàðàòàõ, âûïîëíåí-
íûõ íà äåòñêîì ñåêöèîííîì ìàòåðèàëå, âûðà-
æåíà íåçíà÷èòåëüíî. Îíà ïðåäñòàâëåíà òîíêè-
ìè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûìè ïðîæèëêàìè, ñðåäè
êîòîðûõ îò÷åòëèâî âûÿâëÿþòñÿ àðãèðîôèëüíûå
âîëîêíà. Òîëùèíà òàêèõ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ
ïðîñëîåê ñîñòàâëÿåò 3-5 ìêì (ðèñ). 

Âûâîäíûå ïðîòîêè, îïðåäåëÿåìûå â òîëùå
ïîäñëèçèñòîé îñíîâû è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, èìåþò íà ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè
îêðóãëóþ, îâàëüíóþ ôîðìó. Îíè âûñòëàíû îä-
íîñëîéíûì ýïèòåëèåì. Âîçëå âûâîäíûõ ïðîòîêîâ
êëåòêè ëèìôîèäíîãî ðÿäà ïî÷òè íå âûÿâëÿþòñÿ.
Âìåñòå ñ òåì, ýòè êëåòêè ìíîãî÷èñëåííû íà ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ, îáðàçóþò êàê ëèìôî-
èäíûå óçåëêè, òàê è ðàñïîëàãàþòñÿ â âèäå öåïî÷-
êè âîçëå áàçàëüíîãî ñëîÿ ïîêðîâíîãî ýïèòåëèÿ.

Ïðèâåäåííûå íîðìàòèâíûå äàííûå, êàê ìû
íàäååìñÿ, áóäóò èìåòü íå òîëüêî òåîðåòèêî-àíà-
òîìè÷åñêèé èíòåðåñ, íî è îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ
ïàòîãåíåçà ðÿäà ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ òèïè÷íûõ
çàáîëåâàíèé âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, â òîì ÷èñëå è æåë÷íîãî ïóçûðÿ.
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SUMMARY
The microanatomical and microtopographical
characterization of the glands of the
gallbladder at the child age
V.Shadlinski, M.Allakhverdiyev

The purpose of this work is the receipt of the
morphological microanatomical and microtopo-
graphical information about the glands of gallblad-
der at the child age. It has studied the glands of

gallbladder taken from corpses of newborn chil-
dren (6 observations), at the baby age  (6 obser-
vations) and the second child age of postnatal
ontogenesis  (6 observations). The received sec-
tional material after dissection of the gallbladder
fixed in 10% solution of neutral formalin. The
transversal histological section with thickness 5-7
mkm stained by haemotoxilin-eosin, picrophucsin
by Van-Gizon, azur-2-eosin, by Grimelius, ShIK-reac-
tion.

The addiction normative data may have not
only theoretical anatomical interest, but they will
be usefully for clinical practice and for improved
understanding of pathogenesis of the some dis-
eases.  

Ïîñòóïèëà 05.01.2005

Êîððåëÿöèÿ ãèïïîêàìïàëüíîãî òåòà-ðèòìà ñ
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ 

Ð. Ì. Áàãèðîâà
Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.È.Êàðàåâà ÍÀÍ Àçåðáàéäæàíà, ã.Áàêó

Ãèïïîêàìïàëüíûé òåòà-ðèòì ìíîãèå ãîäû
ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ýëåêòðîôèçèîëîãîâ. Ìíî-
ãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî ó÷àñ-
òèå ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ìîçãà â ôîðìèðîâàíèè
ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãèïïîêàìïà. Èçó÷åíèå
åå ãåíåçà ÷àùå âñåãî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàðàë-
ëåëüíûì èññëåäîâàíèåì êîððåëÿöèè ñ ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Ñóùåñòâóþùèå â ëè-
òåðàòóðå äàííûå ìíîãî÷èñëåííû è ïðîòèâîðå-
÷èâû. Òàê, òåòà-ðèòì ñâÿçûâàþò ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ [14, 15], îðèåíòèðîâî÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðåàêöèåé [12], ýìîöèîíàëü-
íî-ìîòèâàöèîííûì ñîñòîÿíèåì [9], äâèãàòåëüíû-
ìè àêòàìè [19], ïðîöåññàìè îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè,
ñåëåêòèâíûì âíèìàíèåì [17, 18] è ò.ä.

Ïðè èçó÷åíèè àìèãäàëî-ãèïîòàëàìè÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé íàìè áûëî ïîëó÷åíî äèô-
ôåðåíöèðîâàííîå âëèÿíèå äîðñàëüíîãî è âåíò-
ðàëüíîãî àìèãäàëîôóãàëüíûõ ïóòåé â îòíîøåíèè
ãèïïîêàìïàëüíîãî òåòà-ðèòìà. Ïîëó÷åííàÿ áëî-
êàäà ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãèïïîêàìïà ãèï-
ïîêàìïàëüíîãî òåòà-ðèòìà ïðè ðàçðóøåíèè äîð-
ñàëüíîãî àìèãäàëîôóãàëüíîãî ïóòè ïîáóäèëî
íàñ ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ êîð-
ðåëÿöèè ãèïïîêàìïàëüíîãî òåòà-ðèòìà ñ ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîèç-
âîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ
èñïîëíåíèÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî ïèòüåâîãî
íàâûêà â óñëîâèÿõ ñòèìóëÿöèè è ðàçðóøåíèÿ

äîðñàëüíîãî è âåíòðàëüíîãî àìèãäàëîôóãàëüíûõ
ïóòåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Äëÿ ýêñïåðèìåíòà
èñïîëüçîâàëèñü êðîëèêè ïîðîäû "Øèíøèëëà" âåñîì
2,5-3 êã â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà (20
øòóê).

Äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà æèâîòíûå îáó÷àëèñü
èíñòðóìåíòàëüíîìó óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîìó íàâû-
êó: íà çâóêîâîé ñèãíàë, ñîâåðøàòü ïðûæîê-ïðîáåæêó
èç ñòàðòîâîãî îòñåêà êàìåðû â öåëåâîé, â êîòî-
ðîì íàõîäèëàñü ïîèëêà ñ âîäîé, è îáðàòíî âîçâðà-
ùàëèñü â ñòàðòîâûé îòñåê ýêñïåðèìåíòàëüíîé êà-
ìåðû. Çâóêîâîé ñèãíàë ïîäàâàëñÿ ÷åðåç êàæäûå 45
ñåê. îò 10 äî 15 ðàç â òå÷åíèè îïûòà. Íà ïðîòÿæå-
íèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äíÿ æèâîòíûå ïîëó÷àëè, â
ñðåäíåì, 100-120 ìë âîäû.  Ýêñïåðèìåíòû ïðîâî-
äèëèñü â óñëîâèÿõ 100%-ãî ïîäêðåïëåíèÿ. Äëÿ ðåãè-
ñòðàöèè ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü âðåìÿ îò ìîìåíòà ïîäà÷è ñèãíàëà äî íà÷àëà
ïðûæêà (ëàòåíòíûé ïåðèîä), âðåìÿ ïðîáåæêè, ëà-
êàíèÿ, à òàêæå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà âîçâðàùå-
íèå â ñòàðòîâûé áîêñ êàìåðû.

Ñòèìóëÿöèÿ äîðñàëüíîãî è âåíòðàëüíîãî àìèã-
äàëîôóãàëüíûõ ïóòåé ïðîèçâîäèëàñü ïðÿìîóãîëüíû-
ìè èìïóëüñàìè ñèëîé òîêà 50-200 ìêÀ, ÷àñòîòîé
10-20 Ãö, äëèòåëüíîñòüþ 0,5 ìñåê. Ñ ïîìîùüþ àï-
ïàðàòà âûñîêî÷àñòîòíîé äèàòåðìèè ÓÄË-200Ì
ïðîèçâîäèëàñü ýëåêòðîëèòè÷åñêîå ðàçðóøåíèå
äîðñàëüíîãî è âåíòðàëüíîãî  àìèãäàëîôóãàëüíûõ
ïóòåé. Ïðè ýòîì, èñïîëüçîâàëñÿ ïîñòîÿííûé òîê
ñèëîé 1,0 ìÀ, êîòîðûé ïîäàâàëñÿ â òå÷åíèè 15-25
ñåê.



Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ìîäåëè óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíîãî ïèòüåâîãî íàâûêà ñ ðåãèñòðàöèåé
âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ åãî èñïîëíåíèÿ (ëàòåíò-
íûé ïåðèîä, ïðûæîê-ïðîáåæêà, ëàêàíèå è îáðàò-
íîå âîçâðàùåíèå).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïðîâåäåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàçäðàæåíèå
äîðñàëüíîãî àìèãäàëîôóãàëüíîãî ïóòè, â öåëîì,
íå âûçûâàëî íàðóøåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíîãî
ïèòüåâîãî íàâûêà. Îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå ðåàê-
öèè ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîãî òèïà: êðîëèê
èññëåäîâàë, îáíþõèâàë, îáëèçûâàë ñòàðòîâûé
îòñåê ýêñïåðèìåíòàëüíîé êàìåðû, ÷òî ïðèâîäè-
ëî ê íåêîòîðîìó èçìåíåíèþ  âðåìåííûõ ïàðà-
ìåòðîâ èñïîëíåíèÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî íà-
âûêà. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ äîðñàëüíîãî àìèãäà-
ëîôóãàëüíîãî ïóòè ïðèâîäèëà ê óâåëè÷åíèþ âðå-
ìåíè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ðåàêöèè íà óñëîâíûé
ðàçäðàæèòåëü (ñ 1,23±0,07 äî 3,23±0,07 ñåê), îñ-
òàâëÿÿ áåç èçìåíåíèÿ âðåìÿ ïðûæêà-ïðîáåæêè
(3,23±0,07 ñåê), ëàêàíèÿ 20,13±0,14 ñåê è îáðàò-
íîãî âîçâðàùåíèÿ (4,25±0,07 ñåê).

Ðàçäðàæåíèå äîðñàëüíîãî àìèãäàëîôóãàëü-
íîãî ïóòè âûçûâàëî ïîâûøåíèå ïîòðåáëåíèÿ
âîäû, òî åñòü ïðèâîäèëî ê âîçíèêíîâåíèþ æàæ-
äû. Çà âåñü ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà êîëè÷åñòâî
âîäû óâåëè÷èëîñü â äâà ðàçà è ñîñòàâëÿëî 200-
250 ìë. 

Ýëåêòðîëèòè÷åñêîå ðàçðóøåíèå äîðñàëü-
íîãî àìèãäàëîôóãàëüíîãî ïóòè ïðèâîäèëî ê ðåç-
êèì íàðóøåíèÿì èñïîëíåíèÿ âûðàáîòàííîãî óñ-
ëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî íàâûêà. Âîäíî-äåïðåâè-
ðîâàííûå æèâîòíûå íå ïðîÿâëÿëè, êàê îáû÷íî,
ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëüíîãî áåñïîêîéñòâà. Êðî-
ëèêè íà ïîäàâàåìûé çâóêîâîé ñèãíàë ðåàãèðî-
âàëè ñ áîëüøèì ëàòåíòíûì ïåðèîäîì (4,03±0,1
âìåñòî 1,3±0,007 ñåê). Èçìåíÿëîñü âðåìÿ ïðûæ-
êà-ïðîáåæêè (ñ 3,23±0,07 äî 7,03±0,1 ñåê), ëàêà-
íèÿ (ñ 20,13±0,1 äî 40,17±0,2 ñåê) è îáðàòíîãî
âîçâðàùåíèÿ (ñ 4,23±0,07 äî 9,43±0,1 ñåê). Îä-
íàêî, â ýòèõ óñëîâèÿõ óñëîâíûé ðåôëåêñ èñïîë-
íÿëñÿ. Ðàçðóøåíèå äîðñàëüíîãî àìèãäàëîôó-
ãàëüíîãî ïóòè íå âëèÿëî íà êîëè÷åñòâî âûïèòîé
âîäû.

Ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ âåíòðàëüíîãî
àìèãäàëîôóãàëüíîãî ïóòè íèçêèìè ïàðàìåòðàìè
ðàçäðàæàþùåãî òîêà - èíòåíñèâíîñòüþ 100-150
ìêÀ, ÷àñòîòîé 20 Ãö, ïðè äëèòåëüíîñòè èìïóëüñà
0,5 ìñåê ïðèâîäèëà ê âîçíèêíîâåíèþ ðåàêöèè
íàñòîðàæèâàíèÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷å-
íèåì âðåìåíè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ðåàêöèè íà
óñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü - ñ 1,23±0,07 äî 3,2±0,07
ñåê. Âñå îñòàëüíûå ïàðàìåòðû èñïîëíåíèÿ óñ-
ëîâíîãî ðåôëåêñà (ïðûæîê-ïîáåæêà, ëàêàíèå,
îáðàòíîå âîçâðàùåíèå) îñòàâàëèñü íà óðîâíå
ôîíîâûõ ïîêàçàòåëåé è ðàâíÿëèñü, ñîîòâåòñòâåí-
íî: 3,27±0,07 ñåê; 20,1±0,13 ñåê; 4,23±0,07 ñåê.

Íå ìåíÿëîñü è êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé âî-
äû, êîòîðîå îñòàâàëîñü íà óðîâíå ôîíîâûõ
ïîêàçàòåëåé (100-120 ìë).

Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü íàìè
ïðè êîàãóëÿöèè âåíòðàëüíîãî àìèãäàëîôóãàëüíî-
ãî ïóòè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì, ïðè îäíîñòî-
ðîííåì ýëåêòðîëèòè÷åñêîì ðàçðóøåíèè ýòîãî
ïóòè îòìå÷àëîñü óñèëåíèå îðèåíòèðîâî÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæ-
äàëàñü íåêîòîðûì èçìåíåíèåì âðåìåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî íàâûêà. Ïðè
ýòîì: æèâîòíûå íåñêîëüêî îæèâëåíû, ïðîäîëæè-
òåëüíî óìûâàþòñÿ, îáëèçûâàþòñÿ, èññëåäóþò è
îáíþõèâàþò ñòàðòîâûé îòñåê ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé êàìåðû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
âðåìåíè ïðûæêà-ïðîáåæêè (ñ 3,27±0,07 äî
7,5±0,1 ñåê) è îáðàòíîãî âîçâðàùåíèÿ (ñ
4,27±0,07 äî 8,5±0,1 ñåê) â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíè-
åì èññëåäîâàòåëüñêîé ðåàêöèè. Áåç èçìåíåíèÿ
îñòàâàëèñü âðåìÿ ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ðåàêöèè
íà óñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü è ëàêàíèÿ, êîòîðûå
ñîñòàâëÿëè, ñîîòâåòñòâåííî: 1,2±0,07 ñåê è
20,13±0,14 ñåê. Îäíîñòîðîííåå ïîâðåæäåíèå
âåíòðàëüíîãî àìèãäàëîôóãàëüíîãî ïóòè íå âëèÿëî
íà êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé âîäû, êîòîðîå îñ-
òàâàëîñü íà óðîâíå ôîíîâûõ ïîêàçàòåëåé.

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ðàçëè÷-
íûå âîçäåéñòâèÿ íà äîðñàëüíûé è âåíòðàëüíûé
àìèãäàëîôóãàëüíûå ïóòè (ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ è
ðàçðóøåíèå) âûçûâàëè òîëüêî èçìåíåíèÿ â
ýëåêòðîãðàììå ãèïïîêàìïà, îäíàêî èíñòðóìåí-
òàëüíûé íàâûê ïðè ýòîì â öåëîì ñîõðàíÿëñÿ. Æè-
âîòíûå èñïîëíÿëè âñå êîìïîíåíòû èíñòðóìåí-
òàëüíîãî âûðàáîòàííîãî íàâûêà è âûïèâàëè èìå-
þùóþñÿ â ïîèëêå âîäó. Â çàâèñèìîñòè îò âîçäåé-
ñòâèé îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå íåêî-
òîðûõ êîìïîíåíòîâ ïèòüåâîãî ïîâåäåíèÿ. Â ñëó-
÷àå ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ äîðñàëüíîãî
àìèãäàëîôóãàëüíîãî ïóòè, â îòëè÷èå îò âåíòðàëü-
íîãî ïîìèìî èçìåíåíèé â ýíöåôàëîãðàììå ãèï-
ïîêàìïà îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ýìî-
öèîíàëüíîãî áåñïîêîéñòâà, à ïðè ïîäà÷å ñàíê-
öèîíèðîâàííîãî ñèãíàëà ïèòüåâîé íàâûê ñîõðà-
íÿëñÿ. Ïðè ýòîì, îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå êîëè÷å-
ñòâà âûïèâàåìîé âîäû.

Íàøèìè ïðåäûäóùèìè èññëåäîâàíèÿìè ïî-
êàçàíî äèôôåðåíöèðîâàííîå âëèÿíèå äîð-
ñàëüíîãî è âåíòðàëüíîãî àìèãäàëîôóãàëüíûõ ïó-
òåé â îòíîøåíèè ãèïïîêàìïàëüíîãî òåòà-ðèòìà
[1]. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäî-
âàíèé ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî, îäíîñòîðîííåå ïîâ-
ðåæäåíèå äîðñàëüíîãî àìèãäàëîôóãàëüíîãî ïó-
òè ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîé áëîêàäå ãèïïîêàì-
ïàëüíîãî òåòà-ðèòìà [1] è íå âûçûâàåò íàðóøå-
íèÿ èñïîëíåíèÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî ïèòüåâî-
ãî íàâûêà. Â òî âðåìÿ êàê ðàçðóøåíèå ñóïðàîï-
òè÷åñêîãî ÿäðà ïåðåäíåãî ãèïîòàëàìóñà ïðèâî-
äèëî ê íàðóøåíèþ ìîòèâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ,
íå âûçûâàÿ èñ÷åçíîâåíèÿ ãèïïîêàìïàëüíîé òåòà-
àêòèâíîñòè [4].

Âñå âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü,
÷òî, ïî-âèäèìîìó, íàëè÷èå ãèïïîêàìïàëüíîãî
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òåòà-ðèòìà íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äâèæåíèÿ. Àíàëîãè÷íûå äàí-
íûå áûëè ïîëó÷åíû íàìè è â ïðåäûäóùèõ èññëå-
äîâàíèÿõ [3], â êîòîðûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñâÿçü
òåòà-ðèòìà ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ
îòíîñèòåëüíà è, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
àêòèâàöèè ñòðóêòóð ìîçãà, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ íåêîòîðûõ ó÷åíûõ [2, 8,
13], êîòîðûå ñ÷èòàþò òåòà-ðèòì ïîêàçàòåëåì
ñîñòîÿíèÿ òîíóñà öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Â ýòèõ æå ðàáîòàõ [2] ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâ-
íûì êîððåëÿòîì çàïîìèíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü
àêòèâàöèè ñòðóêòóð ìîçãà, à òåòà-ðèòì, âîçìîæ-
íî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êîððåëÿòîâ ýòîé àêòèâà-
öèè. Ñóùåñòâóþùèå â ëèòåðàòóðå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàëè÷èå òåòà-àêòèâíîñòè íå
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì óñëîâèåì äëÿ ïîÿâëåíèÿ îðèåí-
òèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ðåôëåêñà, ñ êî-
òîðûì îí ñâÿçàí [10].

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî îòäåëüíûå ÷àñòîòû ãèïïîêàìïàëüíîãî òåòà-
ðèòìà íå êîððåëèðóþò ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè
ïîâåäåíèÿ, íå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðåàêöèè, ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ è ò.ä., à, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàþò
îïðåäåëåííûé óðîâåíü àêòèâíîñòè ñèñòåìû
ñòðóêòóðû ìîçãà. 

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Áàãèðîâà Ð.Ì. Äèôôåðåíöèðîâàííîå âëèÿíèå äîðñàëüíîãî è
âåíòðàëüíîãî àìèãäàëîôóãàëüíûõ ïóòåé íà ÝÝÃ ãèïïîêàìïà. -
Ïñèõèàòðè÷åñêèé æóðíàë, N.7, ñ.103-110; 2. Âèíîãðàäîâà Î.Ñ.
Ãèïïîêàìï è ïàìÿòü. Ì.: Íàóêà, 1975, 333 ñ.; 3. Ãàñàíîâ Ã.Ã., Àë-
ëàõâåðäèåâ À.Ð. Âëèÿíèå îäíîñòîðîííåé ïåðåðåçêè ñåïòîãèïïî-
êàìïàëüíîãî ïóòè íà ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü äîðçàëüíîãî ãèï-
ïîêàìïà è ïîâåäåíèå ó êðîëèêîâ. - Æóðí. Âûñø. Íåðâí. Äåÿò.,
1979, N.3, ñ.574; 4. Ãàñàíîâ Ã.Ã., Áàãèðîâà Ð.Ì. Ó÷àñòèå ðàçëè÷-
íûõ ÿäåð ãèïîòàëàìóñà â ìåõàíèçìàõ ãåíåðàöèè ãèïïîêàìïàëüíîãî
òåòà-ðèòìà è ðåàëèçàöèè ïèòüåâîãî ïîâåäåíèÿ ó êðîëèêîâ. - Ðóêî-
ïèñü äåïîíèðîâàíà â ÂÈÍÈÒÈ N 3778, 1984, 16 ñ.; 5. Ãàñàíîâ Ã.Ã.,
Êàñèìîâ À.Ý., Áàãèðîâà Ð.Ì. Âêëàä ìèíäàëèíû è ãèïîòàëàìóñà â
ôîðìèðîâàíèå òåòà-àêòèâíîñòè ãèïïîêàìïà. - Áèîë. íàóêè, 1989,
N.3, ñ.51-56; 6. Êè÷èãèíà Â.Ô., Êóäèíà Ò.À. Ñåíñîðíûå ðåàêöèè
íåéðîíîâ ãèïïîêàìïà êðîëèêà ïðè ôóíêöèîíàëüíîì âûêëþ÷åíèè

ñòðóêòóð, óïðàâëÿþùèõ òåòà-ðèòìîì. - Æóðí. Âûñø. Íåðâí. Äå-
ÿòòè, 2001,  N.2, ñ.228-235; 7. Êè÷èãèíà Â.Ô., Êóäèíà Ò.À., Çåí-
÷åíêî Ê.È. è äð. Ôîíîâàÿ àêòèâíîñòü íåéðîíîâ ãèïïîêàìïà êðî-
ëèêà ïðè ôóíêöèîíàëüíîì âûêëþ÷åíèè ñòðóêòóð, ðåãóëèðóðóþùèõ
òåòà-ðèòì. - Æóðí. âûñø. íåðâí. äåÿò-òè,1998, âûï.3, ñ.505-515; 8.
Êîòëÿð Á.È., Òèìîôååâà Í.Î., Ñåìèêîïíàÿ È.È. Àêòèâíîñòü íåé-
ðîíîâ ãèïïîêàìïà ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ ïîâåäåíèÿ. - Æóðí. âûñø.
íåðâí. äåÿò., 1975, âûï.6, ñ.1258-1265; 9. Îíèàíè Ò.Í., Áàäðèäçå
Í.Ê.Î ïîâåäåí÷åñêèõ êîððåëÿòàõ ãèïïîêàìïàëüíîãî òåòà-ðèòìà. -
Â êí.: Âîïðîñû íåéðîôèçèîëîãèè ýìîöèé è öèêëà áîäðñòâîâàíèå-
ñîí. Òáëèñè; Ìåöíèåðåáà, 1974, ñ.7-24; 10. Bennet T.L. The effects
of centrally blacking hippocampal theta activity on learning and reten-
tion. Behav. Biol., 1973, v. 9, N.5, p.541-552; 11. Klemm W.R.
Theta-rhythm and memory. Discussion on the paper Thetha rhythm a
temporal correlate of memory starage processesin the rat, by
Handfield P.W., Mc Yaugh I.L., Iusa R.I.Authors reply. - Science,
1972, v.176, N.40-42, p.1449; 12. Knipst I.N., Kurova N.S.,
SheberstovaI.V. Motor activity and septal organization of cortical
biopotentials in unrestrained rabbits. - Aggressologia, 1973, v.14.A,
p.59-65; 13. McNaughton N., Logan B., Panickar K.S. et al.
Contribution of synapses in the medial supramammillary nucleus to
the frequency of hippocampal theta rhythm in freely moving rats. -
Hippocampus, 1996, N.5, p.534-545; 14. Miller R. Cortico-
Hippocampal interplay and the representation of contexts in the brain.
Berlin: Springer, 1991; 15. Sainsbury R. S., Harris I.L., Rowland
Y.L.Sensitization and hippocampal type 2 theta in the rat. - Physiol
and Behav., 1987, v.41, p.489; 16. Staubli U., KuF.B. Effects of 5-
HT3 receptor antagonism on hippocampal theta rhythm, memory and
LTP induction in the freely moving rat. - J. of Neuyroscience 1995,
N.15, p.2445-2452; 17. Vinogradova O.S.Expression, control and
probable functional significans of the neuronal theta-rhythm. - Progr.
Neurobiol, 1995, v.45, p.523-583; 18. Vertes R.P., Kocsis
B.Brainstem-dienecephalo-septo-hippocampal system controlling the
theta-rhythm of the hippocampus. - Neuroscience.1997, v.81, N.4,
p.892-926; 19. Whishaw I.Q. A simple behavioral paradigm for the
study of type I hyppocampal rhythmical slow activity (RSA) frequen-
cy shifts. - Physiol. and Behav., 1982, v.29, N.4, p.751-753.

SUMMARY
Correlation between hippokampal theta-rhythm
and various forms of behavioral 
R.Bagirova

When studied correlation between theta-rhythm
and various forms of behavioral electrostimulation
and distruction of dorsal and ventral amygdalofugal
ways were carried out.

The obtained data testify that frequency stripes
of theta-rhythm seems to reflect sertain levels of
activity brain structural system.

Ïîñòóïèëà 17.01.2005
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Helicobacter pylori ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, åäèí-
ñòâåííîé ïàòîãåííîé áàêòåðèåé, àäàïòèðîâàí-
íîé ê àêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñòîëü àãðåñ-
ñèâíîé äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñðåäå, êàêîâîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëèçèñòàÿ æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè
÷åëîâåêà. Ïîýòîìó êóëüòèâèðîâàíèå H.pylori, íå-
îáõîäèìîå äëÿ ðåøåíèÿ ìíîãèõ âîïðîñîâ ïðîá-
ëåìû õåëèêîáàêòåðèîçà, âíå åñòåñòâåííûõ áèî-
öåíîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé î÷åíü òðóäîåìêîå, äî-
ðîãîñòîÿùåå è ïðîäîëæèòåëüíîå âî âðåìåíè [8,
2, 13, 10].

Êóëüòèâèðîâàíèå H.pylori - ïîñëåäîâàòåëü-
íûé ìíîãîýòàïíûé ïðîöåññ, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèé ñïåöèàëüíûå ñðåäû äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè
áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, ïèòàòåëüíûå ñðåäû äëÿ
ïåðåñåâà è êóëüòèâèðîâàíèÿ áàêòåðèé ñî ñòðî-
ãèìè ðåæèìàìè òåìïåðàòóðû (37°Ñ), ðÍ ñðåäû
(7,0-8,0), ìèêðîàýðîôèëüíûõ óñëîâèé (Î2 - 5%,
N-85%, ÑÎ2-10%) è ñòåðèëüíîñòè ñðåä îò ñîïóò-
ñòâóþùåé ìèêðîôëîðû (âíåñåíèå àíòèáèîòè-
êîâ). Èíòåíñèôèêàöèÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî íûíå äëÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè è êóëüòèâèðîâàíèÿ H.pylori ïðåäëî-
æåí ðÿä êîììåð÷åñêèõ òðàíñïîðòíûõ è ñåëåê-
òèâíûõ ñðåä. Íàèáîëåå ñëîæíûé ïðîöåññ - ñîç-
äàíèå â ñðåäàõ ìèêðîàýðîôèëüíûõ óñëîâèé, íû-
íå óñïåøíî ðåøåí áëàãîäàðÿ êîììåð÷åñêèì
ãàçîãåíåðàòîðíûì ïàêåòàì. Äëÿ ñîçäàíèÿ ñå-
ëåêòèâíîñòè â ñðåäû äîáàâëÿþò âàíêîìèöèí, àì-
ôîòåðöèí Á èëè òðèìåòîïðèì, ê êîòîðûì H.pylori
ïðèðîäíî ðåçèñòåíòåí [1, 6, 12, 9]. Îäíàêî, âñÿ
ñèñòåìà êóëüòèâèðîâàíèÿ H.pylori òðåáóåò óïîðÿ-
äî÷åíèÿ. Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ñðàâíèòåëü-
íîé îöåíêè âîçìîæíîñòåé òðàíñïîðòíûõ è ñå-
ëåêòèâíûõ ñðåä, îïðåäåëåíèÿ äèàïàçîíà ðÍ
ñðåäû, íåîáõîäèìîé äëÿ ðîñòà êóëüòóð áàêòåðèé
è ýôôåêòèâíîñòè àíòèáèîòèêîâ ïî ïîäàâëåíèþ
ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîôëîðû â ñðåäàõ [5, 7, 4,
14, 11]. Ðåøåíèþ ýòèõ âîïðîñîâ ïîñâÿùåíî íàñ-
òîÿùåå ñîîáùåíèå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Âçÿòèå áèîïòàòîâ
ñëèçèñòîé æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè ïðîâîäè-
ëè â áîëüíèöå Êàñïàðà è îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñå-
ðå. Âçÿòûé áèîïòàò íà ìåñòå äåëèëè íà 5 ðàâíûõ
÷àñòåé è êàæäóþ ÷àñòü ïîìåùàëè â 5 òðàíñïîðò-
íûõ ñðåä, èç íèõ 3 êîììåð÷åñêèõ - ñðåäà äëÿ êàìïè-
ëîáàêòåðèé òðàíñïîðòíàÿ ñóõàÿ, ñðåäà äëÿ êîíò-
ðîëÿ ñòåðèëüíîñòè (òèîãëèêîëåâàÿ), ñûâîðîòêà

ëîøàäèíàÿ íîðìàëüíàÿ, à 2 äðóãèõ íå êîììåð÷åñêèõ
- 20% ðàñòâîð ãëþêîçû ñòåðèëüíîé è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé ðàñòâîð ñòåðèëüíûé, êîòîðûå, ïî íåêîòîðûì
ñîîáùåíèÿì, òàêæå ìîãóò îáåñïå÷èòü îïðåäåëåí-
íóþ ñîõðàííîñòü H.pylori. Â ëàáîðàòîðèè ÷åðåç
êàæäûå 1-2 ÷àñà ïðîèçâîäèëè ïåðåñåâ áèîïñèéíîãî
ìàòåðèàëà èç òðàíñïîðòíûõ ñðåä â ïèòàòåëüíûå
(îñíîâà êîëóìáèéñêèé àãàð). Íà 3-é äåíü êóëüòèâè-
ðîâàíèÿ îïðåäåëÿëè äèíàìèêó ðîñòà êîëîíèé
H.pylori. Âñåãî ïàðàëëåëüíî â 5 òðàíñïîðòíûõ ñðå-
äàõ èññëåäîâàëè 132 áèîïòàòà.

Àíàëîãè÷íî ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó è 5
êîììåð÷åñêèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä äëÿ êóëüòèâèðî-
âàíèÿ H.pylori - ñåðäå÷íî-ìîçãîâîé è êîëóìáèéñêèé
àãàðû, àãàð äëÿ áðóöåëû, ñðåäà Belo-Horizonte è îñ-
íîâà ¹2 êðîâÿíîãî àãàðà. Â ïëîòíûå ñðåäû äîáàâ-
ëÿëè ñîäåðæàùèåñÿ â íàáîðàõ 5-7% ñûâîðîòêó ëî-
øàäèíîé íîðìàëüíîé èëè 5-7% äåôèáðèíèðîâàííóþ
ëîøàäèíóþ êðîâü è ðàñòâîð IsoVitalex. Âî âñå ñðå-
äû äîáàâëÿëè âàíêîìèöèí, àìôîòåðöèí Á èëè òðè-
ìåòîïðèì äëÿ ïîäàâëåíèÿ ðîñòà ñîïóòñòâóþùåé
ìèêðîôëîðû, íî ê êîòîðûì H.pylori ïðèðîäíî ðåçèñ-
òåíòû. Ñðåäû ïîìåùàëè â êîììåð÷åñêèå ãàçîãåíå-
ðàòîðíûå ïàêåòû äëÿ ñîçäàíèÿ ìèêðîàýðîôèëüíûõ
óñëîâèé è êóëüòèâèðîâàëè ïðè 37°Ñ. Ðîñò êóëüòóð
êîíòðîëèðîâàëè íà 3, 5, 7 è 9-é äíè êóëüòèâèðîâà-
íèÿ. Âñåãî ïàðàëëåëüíî â ñåëåêòèâíûõ ïèòàòåëüíûõ
ñðåäàõ èññëåäîâàëè 160 áèîïòàòîâ.

Ïîÿâëåíèå íà ïîâåðõíîñòè ñðåä ïðîçðà÷íûõ,
ãëàäêèõ, êðóãëûõ, âëàæíûõ îáðàçîâàíèé â âèäå "êà-
ïåëü ðîñû" ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðîñòå êîëîíèé
H.pylori. Ïðè èíòåíñèâíîì ðîñòå êàïëè ñëèâàëèñü â
ñïëîøíóþ ïðîçðà÷íóþ âëàæíóþ ïëåíêó. Ïðè ïðîâå-
äåíèè èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòûå,
ñòàíäàðòèçèðîâàííûå èíãðåäèåíòû, ðàñòâîðû è
ëàáîðàòîðíóþ ïîñóäó [3]. Êîììåð÷åñêèå ñðåäû è
ãàçîãåíåðàòîðíûå ïàêåòû ïðèîáðåòàëè â Èíñòè-
òóòå ìèêðîáèîëîãèè èì. Ïàñòåðà (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, Ðîññèÿ), ñ ñîòðóäíèêàìè êîòîðîãî ñîò-
ðóäíè÷àëè ïðè ïðîâåäåíèè ðÿäà èññëåäîâàíèé. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàëè ïðè ïîìîùè
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé âçâåøåííîé, êðèòåðèÿ
õ2 è êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Áèîïòàòû áðà-
ëèñü ñðåäè áîëüíûõ ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé è êè-
øå÷íîé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñ áîëüøîé
âåðîÿòíîñòüþ èíôèöèðîâàíèÿ õåëèêîáàêòåðèî-
çîì. Ïî âçàèìíîé äîãîâîðåííîñòè íàì çàðàíåå
ñîîáùàëîñü î âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ýçîôàãîãà-
ñòðîäóîäåíîñêîïèè èëè îïåðàöèé íà æåëóäêå è
12-ïåðñòíîé êèøêå, íà êîòîðûõ ìû ïðèñóòñòâî-
âàëè è çàáèðàëè áèîïòàòû. Ðåçóëüòàòû ïàðàëëåëü-
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Àëãîðèòì ïîýòàïíîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ
Helicobacter pylori - âîçáóäèòåëÿ
õåëèêîáàêòåðèîçà 

Ì. Ã. Àëèåâ
Àçåðáàéäæàíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã.Áàêó



íîé ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè òðàíñïîðòíûõ ñðåä
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Õîòÿ âñå òðàíñïîðòíûå ñðåäû îáåñïå÷èâà-
þò æèçíåñïîñîáíîñòü H.pylori, êîòîðûå ïîñëå
ïåðåñåâà â ïèòàòåëüíûå ñðåäû äàþò ðîñò êîëî-
íèé, îäíàêî, ýêñòåíñèâíûå è èíòåíñèâíûå ïîêà-
çàòåëè âðåìåíè ñîõðàííîñòè áèîïñèéíîãî ìà-
òåðèàëà çàìåòíî ðàçëè÷àþòñÿ. Íàèëó÷øèå ïîêà-
çàòåëè ñîõðàííîñòè áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà
íàáëþäàþòñÿ â êîììåð÷åñêèõ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäàõ äëÿ êàìïèëîáàêòåðèé è êîíòðîëÿ ñòå-
ðèëüíîñòè, à òàêæå â 20% ñòåðèëüíîì ðàñòâîðå
ãëþêîçû. Ïîñëå 4 ÷àñîâ õðàíåíèÿ áèîïñèéíîãî
ìàòåðèàëà â ýòèõ ñðåäàõ ïðîèñõîäèë ìàêñè-

ìàëüíûé ðîñò êîëîíèé H.pylori - îò 83,8±6,7 äî
90,3±5,4% ñðåä, äàâøèõ ðîñò êîëîíèé (õ2=0,95;
Ð>0,05) è îò 92,8±18,8 äî 124,6±12,3 áàêòåðèàëü-
íûõ êëåòîê â îäíîì ïîëå çðåíèÿ ìèêðîñêîïà
(t=1,50; Ð>0,05). Ïîñëå 5-6 ÷àñîâ ñîõðàíåíèÿ
÷èñëî ñðåä, äàâøèõ ðîñò êîëîíèé, ñíèæàåòñÿ
(õ2=8,88; Ð<0,01), íî âñå ðàâíî îñòàåòñÿ äîâîëü-
íî âûðàæåííûì - îò 39,5±8,0 äî 44,7±8,2%
(õ2=0,62; Ð>0,05). Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ è ñ èí-
òåíñèâíîñòüþ âûðîñøèõ êîëîíèé H.pylori, êîòî-
ðàÿ, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå (t=3,33; Ð<0,001),
òàêæå îñòàåòñÿ äîâîëüíî âûðàæåííûì - îò
53,3±5,8 äî 62,8±6,5 áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê (t=1,09;
Ð>0,05). ×åðåç 7-8 ÷àñîâ  ñîõðàííîñòè  áèîï-
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Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ðîñòà êîëîíèé H.pylori ïîñëå ðàçíûõ ñðîêîâ ñîäåðæàíèÿ â òðàíñïîðòíûõ
ñðåäàõ

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ êóëüòèâèðîâàíèÿ H.pylori â ðàçíûõ êîììåð÷åñêèõ
ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ 



ñèéíîãî ìàòåðèàëà â òðàíñïîðòíûõ ñðåäàõ ïðî-
èñõîäèò ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ýêñòåíñèâíûõ
(õ2=9,74; Ð<0,01) è èíòåíñèâíûõ (t=5,61; Ð<0,001)
ïîêàçàòåëåé ñîõðàííîñòè áàêòåðèé. Äâå äðóãèå
ñðåäû - ñûâîðîòêà ëîøàäèíàÿ íîðìàëüíàÿ è
ñòåðèëüíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, çàìåòíî
óñòóïàþò âûøåîòìå÷åííûì ñðåäàì è ìàëî ïðè-
ãîäíû äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè áèîïñèéíîãî ìàòå-
ðèàëà â öåëÿõ èññëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå H.pylori.

Íåðàâíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû
è ïðè êóëüòèâèðîâàíèè H.pylori è â 5 êîììåð÷åñ-
êèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ (òàáëèöà 2).

Âî âñåõ àïðîáèðîâàííûõ ñðåäàõ íàáëþäà-
åòñÿ èíòåíñèâíûé ðîñò êîëîíèé H.pylori, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá èõ íàäåæíûõ êóëüòóðàëüíûõ
ñâîéñòâàõ. Óæå íà 7-é äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ
ðîñò êîëîíèé H.pylori äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî
óðîâíÿ, êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ è íà 9-é äåíü êóëü-
òèâèðîâàíèÿ - îò 84,2±6,0 äî 94,7±3,7% èññëåäî-
âàííûõ ñðåä (õ2=0,68; Ð>0,05). Ñòîëü æå âûñîêîé
áûëà è èíòåíñèâíîñòü ðîñòà êîëîíèé - îò
80,3±7,1 äî 96,3±8,5 áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê â îä-
íîì ïîëå çðåíèÿ ìèêðîñêîïà (t=1,44; Ð>0,05).
Îäíàêî, îáðàùàåò âíèìàíèå òî, ÷òî â ïèòàòåëü-
íûõ ñðåäàõ, ïðèãîòîâëåííûõ íà îñíîâå ñåðäå÷-
íî-ìîçãîâîãî è êîëóìáèéñêîãî àãàðîâ, íàáëþäà-
åòñÿ áîëåå óñêîðåííûé òåìï ðîñòà êîëîíèé
H.pylori, íåæåëè â òðåõ äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ ñðå-
äàõ. Òàê, ýêñòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü ðîñòà êîëî-
íèé áûë äîñòàòî÷íî âûñîêèì óæå íà 3-é äåíü
êóëüòèâèðîâàíèÿ - ñîîòâåòñòâåííî, 52,4±7,8 è
61,9±7,6% (õ2=0,78; Ð>0,05). Ñòîëü æå âûðàæåí-
íûì áûë è èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü ðîñòà êîëî-
íèé - 41,6±4,7 è 33,8±3,6 áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê
(t=1,32; Ð>0,05). À íà 5-é äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ
ýòè ïîêàçàòåëè âîçðîñëè äî ìàêñèìàëüíîãî
óðîâíÿ, òîãäà êàê â äðóãèõ ñðåäàõ ýòîò óðîâåíü
áûë äîñòèãíóò íà 7-é äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ. Ñòîëü
óñêîðåííûé ðîñò êîëîíèé H.pylori íà 3-é äåíü
êóëüòèâèðîâàíèÿ - âåñüìà âàæíûé ôàêò, òàê êàê
äàåò âîçìîæíîñòü ñîêðàòèòü âðåìÿ ïîñòàíîâêè áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà õåëèêîáàêòåðèîçà.

Òàêèì îáðàçîì, êîììåð÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü
òðàíñïîðòíûõ è ñåëåêòèâíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä, â
òîì ÷èñëå è ãàçîãåíåðàòîðíûõ ïàêåòîâ äëÿ ñîç-
äàíèÿ ìèêðîàýðîôèëüíûõ óñëîâèé, âî ìíîãîì
îáëåã÷èëà êóëüòèâèðîâàíèå H.pylori è ñäåëàëà
åãî âîçìîæíûì â ëþáîé áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðèè. Èç òðàíñïîðòíûõ ñðåä íàèëó÷øàÿ
ñîõðàííîñòü áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, îáåñïå-
÷èâàþùàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü H.pylori, äîñòèãà-
åòñÿ â ñðåäå äëÿ êàìïèëîáàêòåðèé òðàíñïîðò-
íîé  ñóõîé  è  ñðåäå äëÿ êîíòðîëÿ ñòåðèëüíîñòè
(òèîãëèêîëåâàÿ), à òàêæå â 20% ñòåðèëüíîì ðàñò-
âîðå ãëþêîçû. Ïîñëåäíÿÿ ñðåäà ìîæåò áûòü ïðè-
ãîòîâëåíà è â ëàáîðàòîðèÿõ. Ñðîê ñîõðàííîñòè
H.pylori - 5-6 ÷àñîâ, ÷òî äîñòàòî÷íî äëÿ äîñòàâêè
áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà â ëàáîðàòîðèè. Èç ñå-
ëåêòèâíûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä áîëåå óñêîðåííûé

ðîñò êîëîíèé H.pylori íàáëþäàåòñÿ â ñðåäàõ,
ïðèãîòîâëåííûõ íà îñíîâå ñåðäå÷íî-ìîçãîâîãî
è êîëóìáèéñêîãî àãàðîâ. Óæå íà 3-é äåíü êóëüòè-
âèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò âûðàæåííûé ðîñò êîëî-
íèé, äîñòèãàþùèé ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ íà 5-é
äåíü êóëüòèâèðîâàíèÿ, à ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
ñîêðàòèòü âðåìÿ ïîñòàíîâêè áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî äèàãíîçà õåëèêîáàêòåðèîçà.
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SUMMARY
Algorithm of the stage cultivation of Helicobacter
pylori - the causative agent of helicobacteriosis 
M.Aliyev

This work presents the results of the compar-
ative estimation of commercial traffic and selecting
environment for cultivation H.pylori. Among traffic
environment the best safety of biopsy material
supplying vitality of H.pylori have been achieved in
the environment for campilobacteria traffic dry and
environment for controlling sterility (teoglicol) and
also in 20% sterile solution of glucose. The latter
environment can be prepared in labs too. The
period of H.pylori safety is 5-6 hours that is suffi-
cient for the delivery of biopsy material to labs.
Among selective nutritious mediums more rapid
growth of H.pylori colonies have been observed in
medium prepared on the base of cardiocerebral
and Columbian agars.

Already on the 3rd day of cultivation cousider-
able growth of colonies have taken place, achieved
maximal level on the 5th day of cultivation. And it
gives the possibility to reduce the time of diag-
nostics of helicobacteriosis. 

Ïîñòóïèëà 09.02.2005
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Ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà (ÌÆ) - ñèìïòîìîêî-
ìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè íàðóøåíèè ïðîõîäè-
ìîñòè æåë÷íûõ ïóòåé è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì
ïðåêðàùåíèè ïîñòóïëåíèÿ æåë÷è â êèøå÷íèê [11,
7, 10, 9, 13].       

Âîçíèêàþùèå ïðè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå
ýíäîòîêñèêîç è ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
íåðåäêî ïðîãðåññèðóþùèå ïîñëå äåêîìïðåñ-
ñèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, çàñòàâëÿþò õèðóðãîâ
èñêàòü íîâûå âîçìîæíîñòè  ïðåäóïðåæäåíèÿ  òÿ-
æåëûõ  ïîñëåäñòâèé õîëåñòàçà [2, 3, 5, 13]. 

Îñíîâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ìåõàíè÷åñ-
êîé æåëòóõè ÿâëÿåòñÿ äåêîìïðåññèÿ æåë÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé, îñóùåñòâëÿåìàÿ ÷àùå âñåãî ïóòåì
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé  [8, 1, 6, 9].

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà óñòðàíåíèå îáòóðà-
öèè æåë÷íûõ ïóòåé, ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ïðè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõå èìååò òåíäåíöèþ ê
äàëüíåéøåìó  ïðîãðåññèðîâàíèþ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå [11, 4, 3, 9, 12].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè  ðÿäîì àâòîðîâ â öå-
ëÿõ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ  õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ÌÆ, âîçíèêàþùåé, ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ
çàáîëåâàíèÿõ áèëèàðíîé ñèñòåìû, ïðîâåäåíû
ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ  è êëèíè÷åñ-
êèå íàáëþäåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ÷ðåçêîæíîãî  ïðèìåíåíèÿ  ìàã-
íèòî-ëàçåðíîé òåðàïèè.

Â òîæå âðåìÿ íàäî îòìåòèòü, ÷òî ÷ðåçêîæíîå
ïðèìåíåíèå ìàãíèòî-ÈÊëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
èìååò ðÿä íåäîñòàòêîâ. Â ðÿäå  èññëåäîâàíèé è
ïî íàøèì äàííûì áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ïðè
÷ðåçêîæíîì è äðóãèõ ìåòîäàõ ïðèìåíåíèÿ ìàã-
íèòî-ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, áîëüøàÿ ÷àñòü ëó÷åé
ïîãëîùàåòñÿ â ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêå è â
äðóãèõ òêàíÿõ, è èç-çà ïîòåðè ìîùíîñòè ýôôåê-
òèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ïå÷åíü ðåçêî ñíèæàåò-
ñÿ [2, 7, 3, 9, 12].

Â öåëÿõ óñòðàíåíèÿ  óêàçàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ÷ðåçêîæíîé ìàãíèòî-ÈÊëàçåðíîé òåðàïèè
íàìè áûë ðàçðàáîòàí íîâûé óñîâåðøåíñòâî-
âàííûé ìåòîä èíòðàêîðïîðàëüíîé (âíóòðèáðþø-
íîé) ýëåêòðîìàãíèòíî-ëàçåðíîé òåðàïèè. 

Ìåòîä áûë ïðèìåíåí â ñðàâíèòåëüíûõ îïû-
òàõ íà ñîáàêàõ íà ôîíå ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè íàì âíåäðèòü
èõ â êëèíèêó ó áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè

çàáîëåâàíèÿìè áèëèàðíîé ñèñòåìû, îñëîæíåí-
íûìè ÌÆ. 

Îäíèì èç ðàííèõ ïðèçíàêîâ ïå÷åíî÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïðè ÌÆ, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
áåëêà è åãî ôðàêöèé, ïðîÿâëÿþùååñÿ ãèïîàëüáó-
ìèíåìèåé è äðóãèìè èçìåíåíèÿìè, ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè êîòîðûõ çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè õî-
ëåñòàçà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå èçìå-
íåíèé ïîêàçàòåëåé áåëêà è åãî ôðàêöèé ïðè âîç-
äåéñòâèè èíòðàêîðïîðàëüíîãî ñïîñîáà ïðèìåíå-
íèÿ ìàãíèòî-ÈÊëàçåðíîé òåðàïèè ïðè ÌÆ íåîïó-
õîëåâîãî ãåíåçà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Ïðè èíòðàêîðïî-
ðàëüíîé (âíóòðèáðþøíîé) ìàãíèòî-ëàçåðíîé òå-
ðàïèè, ïî íàøåé ìåòîäèêå, ïðîèñõîäèò ïðÿìîå
èçëó÷åíèå, â îñíîâíîì, öåíòðàëüíîé ÷àñòè è âî-
ðîò ïå÷åíè, ÷òî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëîæèòåëüíîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè îòíîñèòåëüíî ìàëûõ ïàðà-
ìåòðàõ èçëó÷åíèÿ. 

Çîíà èçëó÷åíèÿ ïðè äàííîì ìåòîäå  îõâàòûâà-
åò òàêæå îáëàñòü êðóïíûõ ñîñóäîâ è ìàãèñòðàëü-
íûõ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ÷òî, êàê ïîêàçàëî íà-
øå èññëåäîâàíèå, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü íàäñîñó-
äèñòûé ýôôåêò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî  óëó÷øàåòñÿ
ìèêðîãåìîëèìôîöèðêóëÿöèÿ è õîëåäèíàìèêà â ìåë-
êèõ è êðóïíûõ ïå÷åíî÷íûõ ïðîòîêàõ. 

Ñóùíîñòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþ-
ùåì: ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñíîâíûõ ìîìåíòîâ îïå-
ðàöèè ïî óñòðàíåíèþ ïðè÷èí æåëòóõè è âîññòà-
íîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ïàññàæà æåë÷è â äâåíàäöà-
òèïåðñòíóþ êèøêó â ïîäïå÷åíî÷íîå ïðîñòðàí-
ñòâî, ê âîðîòàì ïå÷åíè (äëÿ áîëåå óñòîé÷èâîñòè
â Âèíñëîâî îòâåðñòèå) ïîäâîäèòñÿ îáû÷íûé ñèëè-
êîíîâûé äðåíàæ äèàìåòðîì 1,0 ñì, â ïðîñâåò äèñ-
òàëüíîé ÷àñòè êîòîðîãî âìåùàåòñÿ ìàãíèòíûé
èíäóêòîð è ëàçåðíûé ñâåòîâîä äëÿ ñîçäàíèÿ è âîç-
äåéñòâèÿ íèçêî-èíòåíñèâíûõ ëàçåðíûõ è ïóëüñèðó-
þùèõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí íà ïå÷åíü (ïîëó÷åí
ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹I 2004 0209), èñõîäÿùèõ
÷åðåç ñâåòîâîä îò àïïàðàòà "ÌÈËÒÀ-Ô", è ïóëüñè-
ðóþùèõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí îò èñòî÷íèêà àï-
ïàðàòà Àãàåâà Á.À (ÀÁÀ) (íà àïïàðàò ÀÁÀ ïîëó÷åí
ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ I 2004 0208).

Íàðóæíûé êîíåö ñèëèêîíîâîé òðóáêè (â äèñòàëü-
íîé ÷àñòè ïðîñâåòà êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ìàãíèòíûé
èíäóêòîð è òîíêèé ïðîâîäíèê) âûâîäèòñÿ ê íàðóæè
èç äîïîëíèòåëüíîãî ðàçðåçà (1,0 ñì) êîæè â ïðàâîé ëà-
òåðàëüíîé ÷àñòè áðþøíîé ñòåíêè è íè ÷åì  íå îòëè-
÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî äðåíèðîâàíèÿ áðþøíîé ïîëîñ-
òè, ïðèìåíÿåìîãî  ïðè ýòèõ îïåðàöèÿõ. 
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Âëèÿíèå ìàãíèòî-èíôðàêðàñíîé ëàçåðíîé òåðàïèè
íà áåëêîâûé îáìåí ïðè ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõå íåîïóõîëåâîãî ãåíåçà 

À. À. Ìàìåäîâ
ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû èì.Ì.À.Òîï÷èáàøåâà, ã.Áàêó, Àçåðáàéäæàí



Ïðè âîçäåéñòâèè èíòðàêîðïîðàëüíîãî ìàãíè-
òî-ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå
ïàðàìåòðû: 1) ïàðàìåòðû ìàãíèòîòåðàïèè: ÷àñ-
òîòà - 16, 25, 50 ãåðö, ìàãíèòíàÿ èíäóêöèÿ - îò 10-
30 ìÒë, âûõîäíàÿ ìîùíîñòü - 1-3 ÂÒ; 2) ïàðàìåòðû
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ: äëèíà âîëíû èçëó÷åíèÿ - 0,85-
0,95 ìêì, ýêñïîçèöèÿ - 8-10 ìèíóò, ðåæèì - èìïóëüñ-
íûé, ìîùíîñòü âûõîäíàÿ - íå ìåíåå 4 ÂÒ, ÷àñòîòà
- îò 5 äî 1500.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè
íà 98 áåñïîðîäíûõ ñîáàêàõ âåñîì 10-12 êã. Ìîäåëü
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè ñîçäàíà ñ ëèãèðîâàíèåì îá-
ùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà ó âîðîò ïå÷åíè. Ïðîâîäè-
ëè íàáëþäåíèå çà ýòèìè æèâîòíûìè, îïðåäåëÿëè
áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè, ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå ïîêàçàòåëè ïå÷åíè â ïðîöåññå  ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà õîëåñòàçà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îïòèìàëüíîãî
ñðîêà âûáîðà ëå÷åíèÿ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè  â
ýêñïåðèìåíòå ó 15 îñîáåé ñîçäàíà ìîäåëü îáòó-
ðàöèîííîãî õîëåñòàçà. 

Â ýòîé ãðóïïå ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå çàêîíî-
ìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ õîëåñòàçà íà îñíîâàíèè
íàáëþäåíèÿ è èçó÷åíèÿ äèíàìèêè áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé íà ïðîòÿæåíèè 21 ñóòîê.  

Òàêæå íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ
êðîâè, âçÿòûõ ó æèâîòíûõ íà 3, 7, 14, 21 ñóòêè ýòîé
ãðóïïû äî âûïîëíåíèÿ âñåõ ìàíèïóëÿöèé, îïðåäåëå-
íû óðîâíè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé èññëåäóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé.

Äàííûå íàøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ íà
7 ñóòêè ïîñëå ìîäåëèðîâàíèÿ õîëåñòàçà ñîîòâåò-
ñòâóþò êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî õîëåñòàçà æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû: ïåðâóþ - êîíòðîëüíóþ, ãäå ëå÷åíèå
ÌÆ ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè (21
ñîáàêà), è îñíîâíàÿ ãðóïïà (47 ñîáàê), êîòîðûå â
ëå÷åíèè ïîñëåäñòâèé ÌÆ è ÏÍ ïîëó÷àëè ýëåêòðî-
ìàãíèòíîå è ëàçåðíîå èçëó÷åíèå. 

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè îñíîâíàÿ ãðóïïà
ðàçäåëåíà  íà äâå ïîäãðóïïû. Ïåðâàÿ ïîäãðóïïà,
ãäå ëå÷åíèå ïðèìåíåíî ÷ðåçêîæíîé (23) - âòîðàÿ
ïîäãðóïïà (24) - èíòðàêîðïîðàëüíîé ìàãíèòîëà-
çåðíîé òåðàïèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Äèíàìèêà èç-
ìåíåíèÿ èçó÷àåìûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó îáñëåäîâàííûõ æèâîòíûõ ïðè ìîäåëèðîâàíèè
îáòóðàöèîííîãî õîëåñòàçà îòðàæàåò îáùåèçâå-
ñòíûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ êàðòèíû ÌÆ.
Îñòðîå íàðóøåíèå îòòîêà æåë÷è â êèøå÷íèê
îêàçûâàëî âûðàæåííîå âëèÿíèå íà áåëêîâûé
ñîñòàâ êðîâè (ðèñ.).

Íàèáîëåå ðàííèìè ïðèçíàêàìè ýòèõ íàðó-
øåíèé ÿâèëîñü èçìåíåíèå àëüáóìèíîãåííîé
ôóíêöèè ïå÷åíè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ãèïîàëüáóìèíå-
ìèåé, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîé çàâèñåëà
îò äëèòåëüíîñòè õîëåñòàçà. Ìåæäó ñîäåðæàíè-
åì áèëèðóáèíà è àëüáóìèíà â êðîâè èìåëàñü îá-
ðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü (r=-0,8823),
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñîïðÿæåííîñòè áèëèðó-
áèí-âûäåëèòåëüíîé è áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé
ôóíêöèé ïå÷åíè. 

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ àëüáóìèíà ïðè óâå-

ëè÷åíèè óðîâíÿ áèëèðóáèíà îáóñëîâëèâàëî íà-
ðóøåíèå òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè, ïîñòîÿí-
ñòâà ðÍ, êàòèîííîãî ñîñòàâà è ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè. Ðàçâèâàþùàÿñÿ äèñïðîòåèíåìèÿ
â õîäå ðàçâèòèÿ õîëåñòàçà õàðàêòåðèçîâàëàñü
ñäâèãîì â ñòîðîíó ãðóáîäèñïåðñíûõ áåëêîâ, ÷òî
íàõîäèëî ñâîå îòðàæåíèå â êîëè÷åñòâåííîì è
êà÷åñòâåííîì ñîñòàâå áåëêîâûõ ôðàêöèé. Èçìå-
íåíèå ñîäåðæàíèÿ 2-ãëîáóëèíîâ õàðàêòåðèçî-
âàëîñü äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì èõ â ïåðâóþ
íåäåëþ, íåäîñòîâåðíûìè êîëåáàíèÿìè è ñíèæå-
íèåì èõ ñîäåðæàíèÿ - ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà. 

Ïîâûøåíèå - è -ãëîáóëèíîâ îòìå÷àëîñü
ñïóñòÿ 2 íåäåëè ïîñëå íàðóøåíèÿ ïàññàæà æåë-
÷è. Ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà êîëè÷åñòâî -ãëîáóëè-
íîâ ñíèæàëîñü è ïðèáëèæàëîñü ê óðîâíþ íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé, à êîëè÷åñòâî -ãëîáóëèíîâ
ïðîäîëæàëî ïîâûøàòüñÿ. 

Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé (À.Ô.Áëþ-
ãåð 1975), ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ - è -ãëîáó-
ëèíîâ âûçâàíî óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ìóêî-
ïîëèñàõàðèäîâ  è õîëåñòåðèíà â êðîâè, íîñèòå-
ëåì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ýòè ôðàêöèè, òîãäà êàê ïî-
âûøåíèå  -ãëîáóëèíîâ â êðîâè ñâÿçàíî ñ ðàçâè-
òèåì ìåçåíõèìàëüíî-âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â
ñòðîìå ïå÷åíè.      

Ïîñëå äåêîìïðåññèè ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ðàçðåøåíèÿ ÿâ-
ëåíèé îáòóðàöèîííîãî õîëåñòàçà. Îäíàêî, äè-
íàìèêà è òåìïû èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, ðàçëè÷àëèñü â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ.

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
áåëêîâûõ ôðàêöèé, ñûâîðîòêè êðîâè ñîáàê ïîñ-
ëå äåêîìïðåññèè îòìå÷àëîñü ïîñòåïåííîå èç-
ìåíåíèå ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ àëüáóìèíà è
ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé ñ òåíäåíöèåé ê åãî íîð-
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Ðèñ. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèé
áåëêîâûõ ôðàêöèé êðîâè ó ïîäîïûòíûõ

æèâîòíûõ ïðè ðàçâèòèè õîëåñòàçà
ìåõàíè÷åñêîé ýòèîëîãèè



ìàëèçàöèè. Ïðè ýòîì, îòìå÷àëîñü ïîñòåïåííîå â
ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
àëüáóìèíà, ñíèæåíèå - è -ãëîáóëèíîâ ïðè êî-
ëåáàíèÿõ óðîâíåé 1- è 2-ãëîáóëèíîâ. 

Ïðè ñðàâíåíèè äèíàìèêè êîëåáàíèé áåëêî-
âûõ ôðàêöèé ïîñëå äåêîìïðåññèè ìåæäó èññëå-
äóåìûìè ãðóïïàìè ñëåäóåò îòìåòèòü áîëåå áûñò-
ðîå âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ àëüáóìèíà â 1 è 2
îñíîâíûõ ãðóïïàõ, ãäå åãî çíà÷åíèÿ íà 7 è 10 ñóò-
êè áûëè äîñòîâåðíî âûøå àíàëîãè÷íûõ çíà÷åíèé
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íà 10 ñóòêè ïðîöåíòíîå
ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà â îñíîâíûõ ãðóïïàõ äîñ-
òîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò çíà÷åíèé ó èíòàêòíûõ
æèâîòíûõ (ð>0,2 äëÿ 1 îñíîâíîé è ð>0,7 äëÿ 2 îñ-
íîâíîé ãðóïï). 

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 10 ñóòêè ïîñëå äå-
êîìïðåññèè ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå àëüáóìè-
íà áûëî äîñòîâåðíî íèæå óðîâíÿ çíà÷åíèé ó èí-
òàêòíûõ æèâîòíûõ (ð 0,003).

Ñëåäóåò îòìåòèòü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîå áîëåå áûñòðîå ñíèæåíèå ïðîöåíòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ  -ãëîáóëèíîâ âî 2 îñíîâíîé ãðóïïå íà
âñåõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé. Íà 10 ñóòêè â 1 è 2 îñíîâíîé
ãðóïïàõ óðîâåíü ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ -ãëî-
áóëèíîâ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî ó
èíòàêòíûõ æèâîòíûõ (ð>0,2 äëÿ 1 îñíîâíîé è
ð>0,8 äëÿ 2 îñíîâíîé ãðóïï).

Èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âè ó æèâîòíûõ ïîñëå äåêîìïðåññèè æåë÷íûõ ïó-
òåé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé íàìè è
âíåäðåííûé â ïðàêòèêó àïïàðàò è èíäóêòîð äëÿ
èíòðàêîðïîðàëüíîãî ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ  ïóëü-
ñèðóþùåé íèçêî÷àñòîòíîé ìàãíèòî-ÈÊëàçåðíîé
òåðàïèè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ó âîðîò ïå÷åíè íåîá-
õîäèìîå  äîçèðîâàííîå  è  ëîêàëüíîå  ìàãíèòî-
ÈÊëàçåðíîå èçëó÷åíèå. Ïðè ïðèìåíåíèè èíòðà-
êîðïîðàëüíîãî ñïîñîáà ìàãíèòî-ÈÊëàçåðíîãî

èçëó÷åíèÿ ïîñëå äåêîìïðåññèè õîëåñòàçà îòìå-
÷àëîñü ïîñòåïåííîå óëó÷øåíèå ïðîöåíòíîãî ñî-
îòíîøåíèÿ àëüáóìèíà è ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé ñ
òåíäåíöèåé ê åãî íîðìàëèçàöèè. Ïðè ýòîì, îòìå-
÷àëîñü ïîñòåïåííîå â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ àëüáóìèíà, ñíèæåíèå
- è -ãëîáóëèíîâ  ïðè êîëåáàíèÿõ óðîâíåé 1- è
2-ãëîáóëèíîâ.
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Òàáëèöà. Äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó æèâîòíûõ ïîñëå äåêîìïðåññèè â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ



SUMMARY
Influence of magnetic-laser therapy to protein
metabolism at mechanic jaundice of
non-tumourous genesis
A.Mamedov

The author carried out new improved method
of intracorporal (intraabdominal) magnetic-laser

therapy of patients with non-tumourous mechanic
jaundice. Application of this method allowed to
obtained clinical effect and normalization of some
parameters of protein metabolism.
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Ïîñòîïåðàöèîííûå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà
â óñëîâèÿõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè, îáóñëîâëåííîé
îáòóðàöèåé îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà 

À. À. Àáäóëëàåâ
Îíêîëîãè÷åñêèé Íàó÷íûé Öåíòð, ã.Áàêó, Àçåðáàéäæàí

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé óñïåõ, õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå îïóõîëåé ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõîé, âñå åùå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè [5, 16, 18], ñïîñîá-
ñòâóÿ ïðîÿâëåíèþ ìåñòíûõ êîìïëåêñíûõ ïîðàæå-
íèé è ðàçëè÷íûõ ñèñòåìíûõ ðàññòðîéñòâ [7, 11,
17]. Ñóòü îïåðàöèè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, ïðåä-
ëîæåííîé â 1877 ãîäó Í.Ä.Ìîíàñòûðñêèì, ñâî-
äèòñÿ ê èçìåíåíèþ ïóòè îòòîêà æåë÷è ïîñðåä-
ñòâîì ôîðìèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ ìåæäó æåë÷íûì
ïóçûðåì è òîíêîé êèøêîé. Ðàçâèâàþùèåñÿ ñðà-
çó èëè íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïå-
ðàöèè ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû âûðàæàþòñÿ â
òÿæåëûõ äèñïåïòè÷åñêèõ è îáùåñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ [6,12]. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà èõ
ëåæèò ôîðìèðîâàíèå çèÿþùåãî áèëèîäèãåñòèâ-
íîãî ñîóñòüÿ, âûêëþ÷åíèå ñôèíêòåðà Îääè, íà-
ðóøåíèå äóîäåíàëüíîãî ïèùåâàðåíèÿ, ðàçðó-
øåíèå íåéðîãóìîðàëüíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè.

Íàëè÷èå îïåðàòèâíî ñôîðìèðîâàííîãî çèÿ-
þùåãî ñîóñòüÿ ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîìó æåë÷å-
èñòå÷åíèþ, äåìïèíã æåë÷è, â àíàñòîìîçèðîâàí-
íûé äèãåñòèâíûé îðãàí, ÷òî âûêëþ÷àåò îïåðåæà-
þùóþ ðåàêöèþ â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå è
îêàçûâàåò ïîñòîÿííîå êîíòàêòíîå âîçäåéñòâèå
íà ñëèçèñòóþ òîíêîé êèøêè. Ýòî âûçûâàåò íàðó-
øåíèå äóîäåíàëüíîãî ýòàïà ïèùåâàðèòåëüíîãî
ïðîöåññà, à ïîñòîÿííîå âûäåëåíèå æåë÷è - òîí-
êîêèøå÷íîãî. Ïî ìíåíèþ À.Ò.Ëèäñêîãî, "òðóäíî
îòðèöàòü âîçìîæíîñòü âîñõîäÿùåãî èíôèöèðî-
âàíèÿ âíåøíåé è âíóòðèïå÷åíî÷íîé æåë÷íîé
ñèñòåìû ïîñëå íàëîæåíèÿ áèëèîäèãåñòèâíîãî
àíàñòîìîçà èëè ñíèçèòü ñòåïåíü îïàñíîñòè ïî-
äîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ" [14]. Çèÿþùåå áèëèî-
äèãåñòèâíîå ñîóñòüå ÿâëÿåòñÿ òåì "îêíîì", ÷åðåç

êîòîðîå ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â àíàñòîìîçè-
ðîâàííîì äèãåñòèâíîì îðãàíå ñåêðåò åãî çàá-
ðàñûâàåòñÿ â æåë÷íûå ïðîòîêè, ðåòðîãðàäíûé
ðåôëþêñ òîíêîêèøå÷íîãî ñîêà, âîçäåéñòâóÿ íà
ñëèçèñòûé ñëîé èõ è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé [2, 10]. Èòàê, ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ îïåðàöèé íà îðãàíàõ áèëèîäèãåñòèâíîé
ñèñòåìû, çàâåðøàþùèõñÿ ôîðìèðîâàíèåì ôóíê-
öèîíàëüíî íåàêòèâíîãî æåë÷íîïóçûðíî-òîíêîêè-
øå÷íîãî ñîóñòüÿ, ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ïîñòîïå-
ðàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ äåìïèíã æåë-
÷è, ðåòðîãðàäíûé ðåôëþêñ ñîäåðæèìîãî èç
àíàñòîìîçèðîâàííîãî äèãåñòèâíîãî îðãàíà, âû-
ïàäåíèå äóîäåíàëüíîãî ýòàïà ïèùåâàðåíèÿ [4].  

Îäíàêî, îðãàíû áèëèîïàíêðåàòîäóîäåíàëü-
íîé çîíû ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíûìè ýëåìåíòàìè åäè-
íîãî öåëîãî èñïîëíèòåëüíîãî àïïàðàòà ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû ïèòàíèÿ. Òîãäà ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî îïåðàöèÿ íà ýëåìåíòàõ èñïîëíèòåëüíî-
ãî àïïàðàòà ÔÑ ïèòàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ
âûêëþ÷åíèå ðàñïîëîæåííîãî ìåæäó íèìè ìå-
æîðãàííîãî æîìà, çàâåðøàåòñÿ ðàçðûâîì ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ïèùåâàðèòåëüíîãî ïðîöåññà,
âûêëþ÷åíèåì îïðåäåëåííûõ ýòàïîâ åå è ôîðìè-
ðîâàíèåì çèÿþùåãî ñîóñòüÿ. ßâëÿÿñü ôóíêöèî-
íàëüíî íåñîñòîÿòåëüíûì, îíî - ôàêòîð óñêîðå-
íèÿ è íàðóøåíèÿ öèêëè÷íîñòè è ðèòìè÷íîñòè
ïðîõîæäåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ïèùåâàðè-
òåëüíûõ ñîêîâ ïî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîìó òðàêòó,
ðåòðîãðàäíîãî çàáðîñà ïèùåâàðèòåëüíîãî
ñîêà. Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà - ýòî èåðàðõè-
÷åñêè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíî ïîñëåäîâàòåëüíî
ñâÿçàííàÿ öåïî÷êà îðãàíîâ, ïîä÷èíåííûõ öåíò-
ðàëüíîìó àïïàðàòó ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ïèòàíèÿ è âûïîëíÿþùèõ åäèíóþ êîíêðåòíóþ
êîìïëåêñíóþ çàäà÷ó. Ïîýòîìó íàðóøåíèå äåÿ-



òåëüíîñòè  ïî ïîëó÷åíèþ êîíå÷íîãî ïðèñïîñîáè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà â îäíîì èç çâåíüåâ ýòîé
ñòðóêòóðû, ñóáñèñòåìå, îòðàæàåòñÿ íà äåÿòåëü-
íîñòè âñåé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû. Îíî òåì
âûðàæåííåå, ÷åì íèæå ðåçèñòåíòíîñòü è ñëà-
áåå êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè, ÷åì àãðåñ-
ñèâíåé ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ ðàçðóøèòåëüíîãî
àãåíòà íà îðãàíèçì [3]. Íà õèðóðãè÷åñêóþ àã-
ðåññèþ îðãàíèçì îòâå÷àåò ñïåöèôè÷åñêèìè ðå-
àêòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ íåñ-
ïåöèôè÷åñêèìè ïîñòàãðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè,
îáóñëîâëåííûìè îäíîâðåìåííûì èëè ïîñëåäî-
âàòåëüíûì äåéñòâèåì êîìïëåêñà ôàêòîðîâ [15].
Â òàêîì ðàñêëàäå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî,
óñòðàíÿÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ôàêòîð èëè åãî íåãà-
òèâíûå äåéñòâèÿ, âûêëþ÷àåò è ôóíêöèîíàëüíî
âàæíûå ÷àñòè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, è èõ
âçàèìîñâÿçè. Íîâûå "àíòèôèçèîëîãè÷åñêèå" àíà-
òîìî-ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè ìåæäó ýëåìåíòàìè
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íè-
êàìè èçìåíåíèÿ âîçáóäèìîñòè öåíòðàëüíûõ
íåðâíûõ ñòðóêòóð ïèùåâàðåíèÿ è íîâûõ ôóíêöè-
îíàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [1, 13], ÷òî
çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ. 

Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ëåòàëü-
íîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèî-
íàðå, íàëè÷èå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé, ïî ÷àñòîòå è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðàçëè÷-
íûõ ðàññòðîéñòâ, ðåãèñòðèðóåìûõ â îòäàëåííîì
ïåðèîäå. Ïðåðåãàòèâîé õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ïîñòîïåðàöèîííûõ ôóíê-
öèîíàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ôóíêöèîíàëüíî õàîòè÷íîì ïåðèî-
äå. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ðàçðàáîòêîé â ýêñïåðèìåí-
òå è âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ
òèïîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, âêëþ÷àþùèõ â
ñåáÿ àíòèðåôëþêñíûå è àíòèäåìïèíãîâûå ïðèí-
öèïû. 

Ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû ïî ôèçèîëîãèè ïè-
ùåâàðèòåëüíûõ æåëåç, âûïîëíåííûå ïîä ðóêîâî-
äñòâîì àêàäåìèêà È.Ï.Ïàâëîâà, ñ÷èòàâøåãî, ÷òî
"÷åì ïîëíåå áóäåò ïðîäåëàí îïûò íà æèâîòíûõ,
òåì ìåíåå ÷àñòî ïðèäåòñÿ áîëüíûì áûòü â ïîëî-
æåíèè îïûòíûõ îáúåêòîâ ñî âñåìè ïå÷àëüíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè", îïðåäåëèëè ïðèîðèòåò ñîáàê â
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ. Èäåíòè÷íîñòü àíàòîìè-
÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, ãèñòîñòðóêòóðû îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ, íåéðî-ãóìîðàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó
ýëåìåíòàìè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ñîáàê è
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ñäåëàëà èõ öåííîé
ìîäåëüþ â ðàçðàáîòêå è àïðîáàöèè îïåðàöèé
íà îðãàíàõ ïèùåâàðåíèÿ.

Íàìè ðàçðàáîòàíû â ýêñïåðèìåíòå è âíåä-
ðåíû â êëèíè÷åñêóþ ðàáîòó îòäåëåíèÿ àáäîìè-
íàëüíîé îíêîëîãèè ÎÍÖ Àçåðáàéäæàíà îïåðà-
öèè, ñîñòàâíûìè ýëåìåíòàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ãîôðèðîâàííî-èíâàãèíèðîâàííîå ñîóñòüå [8] è
ìîäèôèöèðîâàííûé èçîàíòèïåðèñòàëüòè÷åñêèé

òîíêîòîíêîêèøå÷íûé "ðåçåðâóàð" [9].   
Öåëü îïûòà çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè ÷àñòîòû

ïîñòîïåðàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, ôóíêöèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ãîôðèðîâàííî-èíâàãèíèðî-
âàííîãî ñîóñòüÿ è ìîäèôèöèðîâàííîãî "ðåçåð-
âóàðà", ôîðìèðóåìûõ ïðè ïàëëèàòèâíî-äðåíè-
ðóþùèõ îïåðàöèÿõ, âûïîëíÿåìûõ íà îðãàíàõ áè-
ëèîäèãåñòèâíîé çîíû â óñëîâèÿõ ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõè, îáóñëîâëåííîé îáñòðóêöèåé äèñòàëüíî-
ãî îòäåëà îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â ýêñïåðèìåíòå çàäåé-
ñòâîâàíî 16 áåñïîðîäíûõ ñîáàê, ðàçäåëåííûõ íà 2
ãðóïïû ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì æèâîòíûõ - êîíò-
ðîëüíóþ è îñíîâíóþ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîèç-
âåäåíî ôîðìèðîâàíèå æåë÷íî-ïóçûðíî-òîíêîêè-
øå÷íîãî è òîíêî-òîíîêîêèøå÷íîãî ñîóñòèé ïî
îáû÷íîé ìåòîäèêå, â îñíîâíîé - ãîôðèðîâàííî-èí-
âàãèíèðîâàííîãî æåë÷íî-ïóçûðíî-òîíêîêèøå÷íîãî
àíàñòîìîçà è ìîäèôèöèðîâàííîãî èçîàíòèïåðèñ-
òàëüòè÷åñêîãî òîíêîòîíêîêèøå÷íîãî "ðåçåðâóàðà".

Îïåðàöèè íà îðãàíàõ ÆÊÒ ñîáàêè ïåðåíîñÿò
òÿæåëî, ïîýòîìó ê îòáîðó èõ â "îñòðûé" îïûò
ïðåäúÿâëÿþòñÿ æåñòêèå òðåáîâàíèÿ. Ïåðèîä îá-
ñåðâàöèè íå ïðåâûøàë 10 ñóòîê.  Â ýòîò ïåðèîä
îïðåäåëÿëèñü âîçðàñò è ìàññà òåëà, èçó÷àëèñü ïî-
âåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, õàðàêòåð, ñîñòîÿíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ãëàç è êîæíî-âîëîñÿíîãî ïîêðîâà, îòñóòñòâèå
ïîâðåæäåíèé è äåôîðìàöèé ñêåëåòà. Ó÷èòûâàÿ
ñëîæíîñòü îïûòà, â ýêñïåðèìåíò ïîäîáðàíû ñî-
áàêè 4-7 ëåò ñ ìàññîé òåëà äî 9,0 êã.

Ïðåìåäèêàöèÿ çàêëþ÷àëàñü âî âíóòðèìûøå÷-
íîì ââåäåíèè äðîïåðèäîëà (0,2ìë/êã), ñåäóêñåíà
(0,4 ìë/êã), àòðîïèíà (1,0 ìë), ôåíòàíèëà (0,3 ìë/êã).
Åå äåéñòâèå õàðàêòåðèçîâàëîñü ñíèæåíèåì ñåê-
ðåöèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íà-
ðàñòàíèåì âÿëîñòè, ñîíëèâîñòè, çàòîðìîæåí-
íîñòè, ó÷àùåíèåì ïóëüñà, ñíÿòèåì ðåôëåêñîâ ñ
âíóòðåííèõ ïîâåðõíîñòåé óøíûõ ðàêîâèí. Ïîäãî-
òîâêà îïåðàöèîííîãî ïîëÿ è êàòåòåðèçàöèÿ âåíû
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ çàâåðøàëè
ïðåäíàðêîçíûé ïåðèîä. Â êà÷åñòâå ââîäíîãî íàð-
êîçà ìû ïðèìåíÿëè âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå âëèâà-
íèå 2,5-5% ðàñòâîðà òèîïåíòàëà íàòðèÿ. Îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü ïîä îáùèì
èíòóáàöèîííûì íàðêîçîì, îñíîâíûå ïðèíöèïû êî-
òîðîãî áûëè çàèìñòâîâàíû èç êëèíèêè. Óðîâåíü
àíåñòåçèè ðåãóëèðîâàëñÿ âíóòðèâåííûì ââåäåíè-
åì 1,0-2,0 ìë 0,05% ðàñòâîðà ôåíòàíèëà èëè äðî-
ïåðèäîëà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé îïåðàöèè âíóòðè-
âåííî ââîäèëè ðàñòâîðû, êîìïëåêñ âèòàìèíîâ Â è
Ñ, ñåðäå÷íûå ïðåïàðàòû. Ïî âûâåäåíèþ ïîäîïûò-
íûõ èç íàðêîçà ââîäèëñÿ 10,0 ìë 0,5% ðàñòâîðà áå-
ìåãðèäà, 10,0 ìë 2,4% ðàñòâîðà ýóôèëëèíà. Ýêñòó-
áàöèÿ âûïîëíÿëàñü ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñàìîñ-
òîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ. 

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà÷èíàëîñü ñ
îáðàáîòêè è îáêëàäûâàíèÿ îïåðàöèîííîãî ïîëÿ
ñòåðèëüíûì ìàòåðèàëîì, âûïîëíåíèÿ âåðõíå-ñðå-
äèííîé ëàïàðîòîìèè. Çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ
äåòàëåé, ñâÿçàííûõ ñ àíàòîìè÷åñêèì ðàñïîëîæå-
íèåì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ó ñîáàê (èíòðàïå-
ðèòîíåàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, íàëè÷èå áðûæåé-
êè ó ïîñëåäíåé), òåõíèêà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
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òåëüñòâà íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó ÷åëîâåêà.
Îïåðàöèÿ çàâåðøàëàñü ïîñëîéíûì óøèâàíèåì ðà-
íû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Â ïåðâûå 3 ñóòîê
ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ïðîòèâîøîêîâûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ æèâîòíûõ
íàñòóïàëà  ê 3 - 8 ïîñëåîïåðàöèîííûì ñóòêàì. Ñî-
áàê âûâîäèëè èç îïûòà ïîñðåäñòâîì âíóòðèâåí-
íîãî ââåäåíèÿ 5% ðàñòâîðà ãåêñåíàëà. Âñêðûòèå
ïðîâîäèëîñü â ñåêöèîííîé.

Îïûò áûë ðàçäåëåí íà òðè ýòàïà, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü åãî ðàâíÿëàñü 45 äíÿì. Íà I ýòàïå äëÿ
äîñòèæåíèÿ îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ìåõàíè÷åñ-
êîé æåëòóõè íà óðîâíå ðåòðîäóîäåíàëüíîãî îòäå-
ëà ïåðåâÿçûâàëñÿ îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê ñ ðàññå-
÷åíèåì åãî ìåæäó äâóõ ëèãàòóð. Ýòî ïðèâîäèëî ê
ðàçâèòèþ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè, âûðàæàâøåéñÿ â
æåëòóøíîì îêðàñå áåëêîâ ãëàç, ñëèçèñòîé äåñåí è
òâåðäîãî í¸áà, êîæè, ïîÿâëåíèè â êðîâè áèëèðóáè-
íà, ðàçâèòèè àäèíàìèè. Êîíòðîëü çà ÷èñòîòîé
ýêñïåðèìåíòà îñóùåñòâëÿëñÿ ïîñðåäñòâîì àíà-
ëèçà òðèàäû ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ: ïîÿâëå-
íèå, à â äàëüíåéøåì íàðàñòàíèå áèëèðóáèíà â
êðîâè, íàëè÷èå îáåñöâå÷åííîãî ñåðîâàòîãî öâåòà
ýêñêðåìåíòîâ, íàñûùåííîãî âïëîòü äî òåìíî-çå-
ëåíîãî öâåòà ìî÷è. Ê 15 ñóòêàì ïîñëå îïåðàöèè
êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ìåõàíè÷åñêîé æåëòó-
õè äîñòèãàëà àïîãåÿ. Íà II ýòàïå, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êîòîðîãî áûëà 30 ñóòîê, âûïîëíÿëîñü îñíîâ-
íîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, çàêëþ÷àâøå-
åñÿ â ôîðìèðîâàíèè áèëèîäèãåñòèâíîãî ñîóñòüÿ
ïî êëàññè÷åñêîé èëè ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäè-
êå. Íà III ýòàïå ïîñðåäñòâîì ïåðåâÿçêè îòâîäÿ-
ùåé ïåòëè òîíêîé êèøêè è ââåäåíèÿ â íåå íèïïåëü-
íîé ïîëèõëîðâèíèëîâîé òðóáêè ñîçäàâàëèñü óñëî-
âèÿ äëÿ ðåòðîãðàäíîãî íàãíåòàíèÿ ïîä äàâëåíèåì
êîíòðàñòà â íàïðàâëåíèè ñôîðìèðîâàííîãî ñî-
óñòüÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êîíòðîëèðîâàëèñü
ðåíòãåíîëîãè÷åñêè è ôèêñèðîâàëèñü íà ðåíòãåíî-
âñêèõ ïëåíêàõ. 

Èññëåäîâàíèå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ
(ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, îáùåãî áåëêà, îñòà-

òî÷íîãî àçîòà, áèëèðóáèíà) ïðîâîäèëîñü äî îïå-
ðàöèè è ïåðåä âûâåäåíèåì æèâîòíûõ èç îïûòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Ïåðâûå äâîå
ñóòîê ó ïîäîïûòíûõ îáåèõ ãðóïï ïðîòåêàëè òÿæå-
ëî, ÷òî, î÷åâèäíî, áûëî îáóñëîâëåíî ñîâîêóï-
íîñòüþ âîçäåéñòâèÿ ÿâëåíèé ìåõàíè÷åñêîé æåë-
òóõè, ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è òÿ-
æåñòüþ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ýòè äíè
ïðîâîäèëàñü ïðîòèâîøîêîâàÿ è äåçèíòîêñèêàöè-
îííàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àâøàÿ âíóòðèâåííîå êà-
ïåëüíîå ââåäåíèå ãåìîäåçà, ðàñòâîðîâ ãëþêîçû,
âèòàìèíîâ, ñåðäå÷íûõ ïðåïàðàòîâ è äð. Îòìåíà
ëåêàðñòâåííîé êîððåêöèè îñíîâûâàëàñü íà
íîðìàëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîäîïûòíûõ,
âûðàæàâøååñÿ â óãëóáëåíèè äûõàíèÿ, àêòèâèçà-
öèè, âîññòàíîâëåíèè àïïåòèòà, ñíèæåíèè êëèíè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå õàðàêòåðíûì ÿâëÿëîñü ðàçâèòèå
ïåðåìåæàþùåéñÿ æåëòóõè, êîððåãèðîâàâøåéñÿ
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé. Â îñíîâíîé ãðóïïå
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áîëåå
"ìÿãêî" è îòíîñèòåëüíî ðîâíî ñ ïîñòîÿííîé òåí-
äåíöèåé ê óëó÷øåíèþ. Ê îêîí÷àíèþ îïûòà äåì-
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Äèàãðàìà. Èçìåíåíèÿ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé íà ýòàïàõ îïûòà 

Ðèñ. 1. Ïåðâîå ââåäåíèå êîíòðàñòà Ðèñ. 2. Âòîðîå ââåäåíèå êîíòðàñòà
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ïèíã-ðåàêöèÿ îòñóòñòâîâàëà ó 2 (25,0%) ñîáàê
êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ðàçâèëàñü ó 6 (75,0%):
óìåðåííàÿ ôîðìà - ó 2 (25,0%) æèâîòíûõ, âûðà-
æåííàÿ - ó 4 (50,0%). Äåìïèíã-ñèíäðîì îòñóò-
ñòâîâàë ó 1 (12,5%) ñîáàêè, âûÿâëåí - ó 7 (87,5%):
ëåãêàÿ ñòåïåíü - ó 2 (25,0%), ñðåäíÿÿ - ó 1
(12,5%), òÿæåëàÿ - ó 4 (50,0%). Ðåôëþêñíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà îòñóòñòâîâàëè ó 1 (12,5%) ñîáàêè è
ïðîÿâèëèñü ó 7 (87,5%). Óìåðåííàÿ ðåôëþêñ-ðå-
àêöèÿ âûÿâëåíà ó 3 (37,5%), âûðàæåííàÿ - ó 4
(50,0%) æèâîòíûõ. Ðåôëþêñ-ñèíäðîì ñðåäíåé
ñòåïåíè óñòàíîâëåí ó 2 (25,0%), òÿæåëîé - ó 5
(62,5%) ñîáàê.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñòîïåðàöèîííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà îòñóòñòâîâàëè ó 4 (50%) ñîáàê. Óìå-
ðåííàÿ ôîðìà äåìïèíã-ðåàêöèè ðàçâèëàñü ó 3
(37,5%), âûðàæåííàÿ - ó 1 (12,5%) æèâîòíîãî.
Äåìïèíã-ñèíäðîì â ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè
óñòàíîâëåí ïî 2 (25,0%) ñëó÷àÿ, ñîîòâåòñòâåííî.
Óìåðåííàÿ ôîðìà ðåôëþêñ-ðåàêöèè áûëà óñòà-
íîâëåíà ó 3 (37,5%), âûðàæåííàÿ - ó 1 (12,5%)
ñîáàêè. Ëåãêàÿ ñòåïåíü ðåôëþêñ-ñèíäðîìà
ðàçâèëàñü ó 1 (12,5%) æèâîòíîãî, ñðåäíÿÿ - ó 2
(25,0%), òÿæåëàÿ - ó 1 (12,5%).

Íà I ýòàïå - äî âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ïåðå-
âÿçêè îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà, íà II ýòàïå ïå-
ðåä âûïîëíåíèåì îñíîâíîé çàïëàíèðîâàííîé
ïàëëèàòèâíî-äðåíèðóþùåé îïåðàöèè è ïåðåä
âûâåäåíèåì ñîáàê èç îïûòà ïðîèçâåäåíî èññëå-
äîâàíèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ
êðîâè. Èçó÷åíèþ â äèíàìèêå ïîäâåðãëèñü ïîêà-
çàòåëè ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, îáùåãî áåë-
êà, îñòàòî÷íîãî àçîòà è áèëèðóáèíà. 

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ýòè ïîêàçà-
òåëè ó âñåõ ñîáàê áûëè â íîðìå. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî â ñûâîðîòêå êðîâè ñîáàê áèëèðóáèí
îòñóòñòâóåò. Ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå áèëèðó-

áèíà áûëî ïðîâåäåíî íà 14 ñóòêè ïåðåä âòîðîé
îïåðàöèåé. Âûïîëíåííîå èññëåäîâàíèå óñòà-
íîâèëî íàëè÷èå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ áèëèðóáè-
íà è îñòàòî÷íîãî àçîòà, íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå èëè íèæíþþ ãðàíèöó íîðìû îáùåãî áåëêà.
Ïðè ïîñëåäíåì èññëåäîâàíèè èçìåíåíèå ïîêà-
çàòåëÿ áåëêà ñîïðîâîæäàëîñü èçìåíåíèåì ïî-
êàçàòåëåé ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ, à èçìå-
íåíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà - ïîêàçàòåëÿ îñòàòî÷-
íîãî àçîòà. Ïîêàçàòåëè ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöè-
òîâ è îáùåãî áåëêà ó áîëüøèíñòâà æèâîòíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ñíèæåíû, à áèëèðóáè-
íà è îñòàòî÷íîãî àçîòà ïðåâûøàëè íîðìó, â îñ-
íîâíîé æå - ýòè ïàðàìåòðû ó ïðåâàëèðóþùåãî
÷èñëà ñîáàê áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû (äèàãðàììà).

Äëÿ èçó÷åíèÿ àðåôëþêñíûõ ñâîéñòâ ãîôðè-
ðîâàííî-èíâàãèíèðîâàííîãî ñîóñòüÿ, ôóíêöèî-
íàëüíûõ - èçîëèðîâàííîãî ìîäèôèöèðîâàííîãî
"ðåçåðâóàðà" â ïîñëåäíèé äåíü ýêñïåðèìåíòà
ñîáàêè îñíîâíîé ãðóïïû, ïåðåíåñøèå ïëàñòè-
÷åñêóþ ïàëëèàòèâíî-äðåíèðóþùóþ îïåðàöèþ,
áûëè âíîâü ïîäâåðãíóòû õèðóðãè÷åñêîìó âìåøà-
òåëüñòâó III ýòàïà îïûòà. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïå-
ðàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî äû-
õàíèÿ æèâîòíîå ïåðåíîñèëîñü â ðåíòãåí-êàáè-
íåò, ãäå ÷åðåç îñòàâëåííóþ â îòâîäÿùåì êîëåíå
"ðåçåðâóàðà" òðóáêó â íåãî ïîä äàâëåíèåì ââî-
äèëñÿ ðàñòâîð æèäêîãî ñåðíîêèñëîãî áàðèÿ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ôèêñèðîâàëèñü íà ðåíòãå-
íîâñêèõ ïëåíêàõ. Ïðè ïåðâîì ââåäåíèè 60,0 ìë
ðàñòâîðà áàðèÿ áûëè êîíòðàñòèðîâàíû "ðåçåð-
âóàð", îòâîäÿùàÿ è ïðèâîäÿùàÿ ïåòëè òîíêîé
êèøêè (ðèñ.1). Âûøå, â ñèñòåìó áèëèàðíûõ õîäîâ
êîíòðàñò íå ïðîäâèíóëñÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ôóíê-
öèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ãîôðèðîâàííî-èíâàãè-
íèðîâàííîãî ñîóñòüÿ. Íà ñíèìêå òîíêîòîíêîêè-
øå÷íûé "ðåçåðâóàð" ïðåäñòàâëÿë èç ñåáÿ ðàñ-

Ðèñ. 3. Òðåòüå ââåäåíèå êîíòðàñòà Ðèñ. 4. ×åòâåðòîå ââåäåíèå êîíòðàñòà
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øèðåííóþ ïîëîñòü, ïðåâûøàþùóþ ïî ðàçìåðó
äèàìåòð ñäâîåííîé ïåòëè òîíêîé êèøêè. Ïðîñ-
ëåæèâàëàñü ëèíèÿ ñîåäèíåíèÿ ïåòåëü òîíêîé
êèøêè. Ïîâòîðíîå ââåäåíèå 20,0 ìë âçâåñè ïðè-
âåëî ê òóãîìó çàïîëíåíèþ è ðàñøèðåíèþ ïðîñ-
âåòà "ðåçåðâóàðà", äèñòàëüíûõ ïåòåëü òîíêîé
êèøêè (ðèñ.2). Ñóììà äâóêðàòíîãî ââåäåíèÿ
êîíòðàñòà ñîñòàâèëà 80,0 ìë. Â ýòèõ óñëîâèÿõ, à
èìåííî, ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ è ðàñòÿæåíèè
ñòåíîê "ðåçåðâóàðà" âûÿâëÿëàñü çîíà ñîóñòüÿ â
ôîðìå "âîðîíêè", ãîðëûøêîì íàïðàâëåííàÿ ê
"ðåçåðâóàðó". Îäíàêî, â æåë÷íîì ïóçûðå êîíò-
ðàñò îòñóòñòâîâàë. Ïîìèìî ýòîãî, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî îòâîäÿùåå è ïðèâîäÿùåå êîëåíà
òîíêîé êèøêè áûëè ðàñøèðåíû óìåðåííî.  

Òðåòüå ââåäåíèå 20,0 ìë âçâåñè ïðèâåëî ê
åùå áîëüøåìó ðàñøèðåíèþ ïðîñâåòà "ðåçåð-
âóàðà", à, ñîîòâåòñòâåííî, è óâåëè÷åíèþ äàâëå-
íèÿ â íåì, îòâîäÿùåé è ïðèâîäÿùåé ïåòëÿõ òîí-
êîé êèøêè (ðèñ.3). Îäíàêî, äàæå íàõîæäåíèå â
"ðåçåðâóàðå" 100,0 ìë êîíòðàñòà ïðèâåëî ëèøü ê
î÷åð÷èâàíèþ êîíòóðîâ æåë÷íîãî ïóçûðÿ "ïîìàð-
êàìè" êîíòðàñòà. ×åòâåðòîå ââåäåíèå 20,0 ìë
âçâåñè è äîâåäåíèå îáúåìà ââåäåííîãî êîíò-
ðàñòà äî 120,0 ìë, à ñîîòâåòñòâåííî, è çíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â "ðåçåðâóàðå" íå
ïðèâåëî ê êàêèì-ëèáî èçìåíåíèÿì â ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíå èññëåäóåìîé çîíû. Äîáèòüñÿ
òóãîãî çàïîëíåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êîíòðàñòè-
ðîâàíèÿ âíåïå÷åíî÷íûõ ïðîòîêîâ íå óäàëîñü
(ðèñ. 4). 

Òàêèì îáðàçîì, ââåäåíèå â "ðåçåðâóàð"
âîäíîãî ðàñòâîðà ñåðíîêèñëîãî áàðèÿ è ïîâû-
øåíèå äàâëåíèÿ â íåì âûÿâèëî àðåôëþêñíîñòü
ãîôðèðîâàííî-èíâàãèíèðîâàííîãî ñîóñòüÿ. Ðåô-
ëþêñ "ïîìàðîê" áàðèÿ â æåë÷íûé ïóçûðü áûë âû-
ÿâëåí òîëüêî ïðè òóãîì çàïîëíåíèè "ðåçåðâóà-
ðà", ëèøü â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ
äàâëåíèÿ â íåì, ïåðåðàñòÿæåíèÿ ñòåíîê åãî è
ñâÿçàííîãî ñ ýòèì ôàêòîì ìåõàíè÷åñêîãî ðàñê-
ðûòèÿ ãîôðèðîâàííî-èíâàãèíèðîâàííîãî æåë÷íî-
ïóçûðíî-òîíêîêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ. Êðîìå òîãî, òó-
ãîå çàïîëíåíèå ìîäèôèöèðîâàííîãî "ðåçåðâóà-
ðà" âûÿâèëî, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ â íåì
îí ïðèíèìàåò øàðîîáðàçíóþ ôîðìó, ïðè÷åì,
äèàìåòð åãî ïðåâûøàåò ïîïåðå÷íûé ðàçìåð
ñäâîåííîé ïåòëè òîíêîé êèøêè. Òîãäà "ðåçåðâó-
àð" ñòàíîâèòñÿ íîâîé ñòðóêòóðîé æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, àêêóìóëèðóþùåé â ñåáå æåë÷ü.
Â ðåçóëüòàòå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ çàìåùåíèÿ
âûêëþ÷åííîãî äóîäåíàëüíîãî ïèùåâàðåíèÿ "ðå-
çåðâóàðíûì". 

Â òàêîì ñëó÷àå ïðè äàííîì ðàñêëàäå ôîð-
ìèðîâàíèå ãîôðèðîâàííî-èíâàãèíèðîâàííîãî
æåë÷íî-ïóçûðíî-òîíêîêèøå÷íîãî ñîóñòüÿ è ìî-
äèôèöèðîâàííîãî èçîàíòèïåðèñòàëüòè÷åñêîãî
òîíêî-òîíêîêèøå÷íîãî "ðåçåðâóàðà" ïðè íàëè-
÷èè îáñòðóêöèè äèñòàëüíîãî îòäåëà îáùåãî
æåë÷íîãî ïðîòîêà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæå-

íèþ ÷àñòîòû ïîñòîïåðàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ
êàê äåìïèíãîâîãî, òàê è ðåôëþêñíîãî õàðàêòå-
ðà, âîññòàíîâëåíèþ ýòàïíîñòè, öèêëè÷íîñòè è
ðèòìè÷íîñòè ïèùåâàðåíèÿ.    
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SUMMARY
Postoperative functional disorders at the mechan-
ic jaundice caused obturation of cholodochus 
A.Abdullayev

The author experimentally carried out and
introduce to clinic practice surgical operation
included the pleated-invagination anastomosis and
modified isoantiperistaltic enteric "reservoir". Then
he determioned the frequency of postoperative
complication in functional activity of above noted
anastomosis and enteric "reservoir" after  opera-
tions  done  at patients with mechanic jaundice
caused obstruction of cholodochus' distal part.

Ïîñòóïèëà 17.02.2005
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Èììóíîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ påçèñòå-
íòíîñòü ê âîçáóäèòåëÿì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèÿ (ÈÇ) è îïóõîëåâîìó ðîñòó, ðåàëèçóåìàÿ ïîñ-
ðåäñòâîì êàê àíòèãåí-íåçàâèñèìûõ (íåñïåöèôè-
÷åñêàÿ påçèñòåíòíîñòü), òàê è àíòèãåí-çàâèñè-
ìûõ (ïðèîáðåòåííûé èììóíèòåò) ìåõàíèçìîâ, èã-
ðàåò ðåøàþùóþ pîëü â çàùèòå îðãàíèçìà îò ÈÇ
è âàæíóþ pîëü â ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ïðîòè-
âîñòîÿòü äåéñòâèþ êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ, à â
ïîñëåäóþùåì - è ïðîëèôåðàöèè è ðàñïðîñòðà-
íåíèþ âîçíèêøèõ â îðãàíèçìå êëåòîê çëîêà÷åñò-
âåííûõ îïóõîëåé (ÇÎ) [2]. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëà-
ãàòü, ÷òî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ñòèìóëÿ-
öèè íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííîé påçèñòåíòíîñòè (HÈÐ) ìîæåò îòêðûòü
ïåðñïåêòèâû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÇ è ÇÎ [1].

Ìåæäó òåì, åñëè â îáëàñòè ñòèìóëÿöèè àíòè-
ãåí-çàâèñèìîãî ìåõàíèçìà påçèñòåíòíîñòè äîñ-
òèãíóòû íåìàëûå óñïåõè, è ñ ýòîé öåëüþ â ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíå óæå èñïîëüçóåòñÿ pÿä ýô-
ôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, òî âîçìîæíîñòè ëåêàð-
ñòâåííîé ñòèìóëÿöèè íåñïåöèôè÷åñêîé èììóíî-
ëîãè÷åñêîé påçèñòåíòíîñòè (HÈÐ) ñóùåñòâåííî
îãðàíè÷åíû îòñóòñòâèåì ïðåïàðàòîâ, ñåëåêòèâ-
íî äåéñòâóþùèõ íà åå ôàêòîðû.

Èñêëþ÷åíèå â ýòîì ñìûñëå ìîãóò ñîñòàâèòü
ëèøü ïðåïàðàòû àëüôà-èíòåpôåpîíà (-ÈÔH),
èíäóêòîðîâ èíòåpôåpîíîãåíåçà è íåêîòîðûõ
ñòèìóëÿòîðîâ ëåéêîöèòîïîåçà [3, 4]. Îäíàêî, ýòè
ïpåïàpàòû, óæå óñïåøíî èñïîëüçóåìûå â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå, ìàëî ïðèãîäíû äëÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ÍÈÐ ó çäîðîâûõ, ãëàâíûì
îáðàçîì, èç-çà ÷àñòîãî ðàçâèòèÿ òÿãîñòíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ [4]. Â ïîñëåäíèå ãî-
äû â ëèòåpàòópå ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ î òèìîçèíå-
àëüôà1 (Ò1) è ñîçäàííîì íà åãî îñíîâå ëåêàð-
ñòâåííîì ïðåïàðàòå "çàäàêñèí", êîòîðûé, îáëà-
äàÿ âûñîêîé èììóíîòpîïíîé àêòèâíîñòüþ, ïðàê-
òè÷åñêè, ñâîáîäåí îò êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé [8, 9]. Äàííûé ïðåïàðàò óæå çàíÿë îï-
ðåäåëåííîå ìåñòî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äëÿ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòîì Â (ÕÃÂ) è
ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ) è íåêîòîðûìè ÇÎ [10]. Îäíà-
êî, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè ñâåäå-

íèé îá èññëåäîâàíèè óïîìÿíóòîãî ïðåïàðàòà â
êà÷åñòâå ñòèìóëÿòîðà HÈÐ. Ýòî è ïîáóäèëî íàñ
ïðîâåñòè pÿä ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
è êëèíèêî-ëàáîpàòîpíûõ íàáëþäåíèé, ñïåöè-
àëüíî ïîñâÿùåííûõ äàííîìó âîïðîñó.

Ïîñêîëüêó ÷àñòü ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ
áûëà îïóáëèêîâàíà pàíåå [11, 12, 16], â íàñòîÿ-
ùåì ñîîáùåíèè ìû ëèøü êpàòêî îõàðàêòåðèçó-
åì òå èõ íèõ, êîòîpûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íà-
ëè÷èå ó Ò1 ñïîñîáíîñòè ñòèìóëèðîâàòü HÈÐ è
ïîäòâåðäèëè ñóùåñòâîâàíèå ðåàëüíîé âîçìîæ-
íîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ýòîì êà÷åñòâå â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Îñíîâíûì îáúåêòîì
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñëóæèëè ìûøè,
íà êîòîðûõ áûëè âîñïðîèçâåäåíû ìîäåëè èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà, âûçâàííîãî St. aureus, è ìîäåëü
îïóõîëåâîãî pîñòà. Â êà÷åñòâå ïîñëåäíåé ñëóæèë
pîñò âíóòpèápþøèííî ïåðåâèòîé æèâîòíûì
êàðöèíîìû Ýpëèõà (àñöèòíûé âàðèàíò).

Ìîíèòîpèíã ïîêàçàòåëåé HÈÐ â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ èíôåêöèè è ðîñòà ÇÎ îñóùåñòâëÿëè ïó-
òåì èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëîâ (ãîìîãåíàò ñåëåí-
çåíêè, êpîâü), ïîëó÷åííûõ îò çàáèòûõ â îïðåäåëåí-
íûå ñðîêè ìûøåé. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëè
êîìïëåêñ ëàáîpàòîpíûõ ìåòîäîâ: îïðåäåëåíèå
ôàãîöèòàpíî-ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéò-
ðîôèëîâ ñ ïîìîùüþ ñïîíòàííîãî âàðèàíòà HÑÒ-
òåñòà, ïîçâîëÿþùåãî óñòàíîâèòü â êpîâè
ïpîöåíò HÑÒ-ïîçèòèâíûõ íåéòðîôèëîâ (HÑÒ+H)
[17], îïðåäåëåíèå èíäåêñà öèòîòîêñè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè (ÈÖÀ) ñïëåíîöèòîâ ñ ïîìîùüþ ìîäèôè-
öèðîâàííîãî íàìè òåñòà [14], àêòèâíîñòè àäå-
íîçèíäåçàìèíàçû (ÀÄÀ) â ñïëåíîöèòàõ [15] è óðîâ-
íÿ -ÈÔH â ñûâîðîòêå êpîâè ñ ïîìîùüþ èììóíî-
ôåðìåíòíîãî ìåòîäà (ÈÔÌ) íà îñíîâå êîììåð-
÷åñêèõ íàáîðîâ ðåàãåíòîâ "Biosource"(ÑØÀ).

Èíòåãpàëüíóþ îöåíêó õàðàêòåðà èçìåíåíèÿ
ïpîòèâîèíôåêöèîííîé è ïðîòèâîîïóõîëåâîé påçèñ-
òåíòíîñòè îñóùåñòâëÿëè in vivo ïóòåì ïîñòà-
íîâêè íà ìûøàõ òèòpàöèîííî-èíîêóëÿöèîííîãî
òåñòà (ÒÈÒ) è òðàíñïëàíòàöèîííîãî òåñòà (ÒÒ),
ñîîòâåòñòâåííî [6, 18]. Ïî ðåçóëüòàòàì ÒÈÒ è ÒÒ
ìåòîäîì Ðèäà-Ìåí÷à pàñ÷èòûâàëè âåëè÷èíû lg
LD50% è lg TrD50%, îòðàæàþùèå ýôôåêòèâíîñòü óêà-
çàííûõ êîìïîíåíòîâ HÈÐ [7].

Êëèíèêî-ëàáîpàòîpíûå íàáëþäåíèÿ áûëè îñó-
ùåñòâëåíû íà äâóõ âîëîíòåðàõ, à òàêæå íà 4
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòîì Â (ÕÃÂ), 6 áîëüíûõ

Âëèÿíèå òèìîçèíà-àëüôà1 íà ïîêàçàòåëè
èììóíîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ðåçèñòåíòíîñòè
â ýêñïåðèìåíòàõ è êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ 

Ì. Ê. Ìàìåäîâ, À. À. Êàäûpîâà
Îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð; Àçåðáàéäæàíñêèé
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õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ) è 4 áîëüíûõ ëèìôî-
ìàìè, ïîëó÷àâøèìè çàäàêñèí êàê êîìïîíåíò ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Â êpîâè ýòèõ ëèö îïðåäåëÿëè
ïðîöåíò HÑÒ+H è åñòåñòâåííûõ êèëëåpíûõ êëåòîê
(ÅÊÊ), èäåíòèôèöèðóåìûõ êàê áîëüøèå ãðàíóëÿðíûå
ëèìôîöèòû [13] è ÈÖÀ ÅÊÊ, à â ñûâîðîòêå ñ ïî-
ìîùüþ ÈÔÌ íà îñíîâå êîììåð÷åñêèõ íàáîðîâ ðåà-
ãåíòîâ "ProCon"(ÐÔ) îïðåäåëÿëè óðîâåíü -ÈÔH.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ áûëè îñóùåñòâëåíû â
íåñêîëüêèõ ñåðèÿõ îïûòîâ.

Â ïåðâîì îïûòå ìûøàì 3 äíÿ ïîäðÿä îäíîê-
ðàòíî ïîäêîæíî ââîäèëè Ò1 (èç pàñ÷åòà 0,02
ìêã/êã ìàññû òåëà) è, ñïóñòÿ 1, 3 è 5 ñóòîê ïîñëå
ïîñëåäíåé èíúåêöèè, çàáèâàëè ïî 4 æèâîòíûõ è
èññëåäîâàëè ïîëó÷åííûå ó íèõ ìàòåðèàëû.
Ñpàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëî,
÷òî ñïóñòÿ ñóòêè ïðîöåíò HÑÒ+H â êpîâè, ÈÖÀ
ñïëåíîöèòîâ, àêòèâíîñòü â íèõ ÀÄÀ è ópîâåíü -ÈÔH
â ñûâîðîòêå êðîâè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó æèâîòíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,01), îäíàêî, â ïîñëåäó-
þùèå ñpîêè íàáëþäåíèé îòìå÷àëîñü èõ ïîñòå-
ïåííîå ñíèæåíèå. Ýòè äàííûå ïîñëóæèëè îñíî-
âàíèåì äëÿ çàêëþ÷åíèÿ î òîì, ÷òî Ò1 îáëàäàë
ñïîñîáíîñòüþ äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî ñòèìóëè-
ðîâàòü êëåòî÷íûå è ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû HÈÐ.

Äàëåå áûë ïîñòàâëåí pÿä îïûòîâ, ïîñâÿùåí-
íûõ èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ Ò1
äëÿ êîððåêöèè ðàíåå äîêóìåíòèðîâàííîé íàìè
äåïðåññèè HÈÐ, ðàçâèâàþùåéñÿ ó æèâîòíûõ, èí-
ôèöèðîâàííûõ St. aureus è èíîêóëèpîâàííûõ
êëåòêàìè ÇÎ. Ïpè ýòîì, ìû îòêàçàëèñü îò ïðèìå-
íåíèÿ Ò1 êàê "ñpåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ" [8] è âîñ-
ïîëüçîâàëèñü èì â êà÷åñòâå "ñðåäñòâà äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè", ò.å. ââîäèëè åãî æèâîòíûì äî çàðà-
æåíèÿ èõ áàêòåðèàëüíûì àãåíòîì è äî ïåpåâèâ-
êè èì ÇÎ. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë íàì, îñóùåñ-
òâëÿÿ ïîñëå ïpåìåäèêàöèè æèâîòíûõ ýòèì ïðåïà-
ðàòîì èíôèöèðîâàíèå èõ ñòàôèëîêîêêîì è èíî-
êóëÿöèþ îïóõîëåâûìè êëåòêàìè, îöåíèòü õàðàê-
òåð âëèÿíèÿ Ò1 íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íà påçèñòåíòíîñòü ìûøåé ê èíôåêöèè è
ÇÎ.

Äëÿ ýòîãî â ñëåäóþùåì îïûòå ìûøàì ââîäè-
ëè Ò1 â òîì æå påæèìå, êàê è â ïðåäûäóùåì
ýêñïåðèìåíòå, íî ñïóñòÿ ñóòêè ýòèõ æèâîòíûõ èí-
ôèöèðîâàëè 1 ìëí áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê. Hà 3
ñóòêè ðàçâèòèÿ èíôåêöèè âñå æèâîòíûå áûëè çà-
áèòû, à ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû áûëè èññëåäîâà-
íû òàê æå, êàê è â ïðåäûäóùåì îïûòå (íå îïðå-
äåëÿëè ëèøü àêòèâíîñòü ÀÄÀ â ñïëåíîöèòàõ).
Ñpàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ äàííîãî îïûòà ñ ðåçóëü-
òàòàìè pàíåå ïîñòàâëåííîãî îïûòà, â êîòîðîì
áûë âûÿâëåí ôàêò ðàçâèòèÿ äåïðåññèè HÈÐ íà
ôîíå áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, îò÷åòëèâî ïîêà-
çàëî, ÷òî ïpåìåäèêàöèÿ ìûøåé çíà÷èòåëüíî îñ-
ëàáèëà äåïðåññèâíîå äåéñòâèå èíôåêöèè íà
âñå îöåíåííûå â îïûòå ïîêàçàòåëè HÈÐ.

Â äðóãîì îïûòå àíàëîãè÷íûì îáðàçîì áûëî

ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ââåäåíèå Ò1 â òàêîì
æå ðåæèìå äî ïåðåâèâêè îïóõîëè îùóòèìî îñ-
ëàáèëî ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèâíîãî âëèÿíèÿ íà
HÈÐ ñî ñòîðîíû îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Hàèáîëåå äåìîíñòðàòèâíîå ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå äîêàçàòåëüñòâî ñïîñîáíîñòè Ò1 îñëàá-
ëÿòü äåïpåñèâíîå âëèÿíèå íà HÈÐ èíôåêöèîííî-
ãî è îïóõîëåâîãî ïðîöåññîâ áûëî ïîëó÷åíî ïpè
ïîñòàíîâêå ÒÈÒ è ÒÒ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè, ÷òî ïpåìåäèêàöèÿ æèâîòíûõ Ò1 ïîâûñè-
ëà âåëè÷èíó lg LD50% äî 6,54 (â êîíòpîëå - 4,46), à
âåëè÷èíó lgTrD50% äî 7,09 (â êîíòðîëå - 5,50). Ýòî
îçíà÷àëî, ÷òî ïpåìåäèêàöèÿ çàäàêñèíîì çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëà ÷óâñòâèòåëüíîñòü (è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïîâûñèëà påçèñòåíòíîñòü) ìûøåé ê èí-
ôåêöèè è ÇÎ. Ýòî ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî Ò1, äåéñòâèòåëüíî, îáëàäàåò âûðàæåííîé
ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü HÈÐ, â ÷àñòíîñòè,
ïpîòèâîèíôåêöèîííóþ è ïðîòèâîîïóõîëåâóþ
påçèñòåíòíîñòü.

Ïîäòâåpæäåíèÿ ñïîñîáíîñòè Ò1 ñòèìóëè-
ðîâàòü HÈÐ áûëè ïîëó÷åíû â õîäå óïîìÿíóòûõ âû-
øå íàáëþäåíèé çà ëèöàìè, ïîëó÷àâøèìè èíúåê-
öèè çàäàêñèíà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óæå ñïóñòÿ ñóò-
êè ïîñëå îäíîãî ââåäåíèÿ îòìå÷àëîñü îò÷åòëè-
âîå ïîâûøåíèå, ïî ñpàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè, ïðîöåíòîâ HÑÒ+H è ÅÊÊ â êpîâè,
ÈÖÀ ÅÊÊ è óðîâíÿ -ÈÔH â ñûâîðîòêå êðîâè.

Håñìîòpÿ íà îãðàíè÷åííîå ÷èñëî áîëüíûõ,
âîâëå÷åííûõ â ýòè íàáëþäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â íèõ
ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
çàäàêñèí îáëàäàë âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ
ñòèìóëèðîâàòü HÈÐ, îêàçûâàÿ òàêîå äåéñòâèå íà
âñå îïðåäåëåííûå íàìè ïîêàçàòåëè. Ê ýòîìó íà-
äî äîáàâèòü, ÷òî êëèíèöèñòû, ïðîâîäèâøèå ýòè
íàáëþäåíèÿ, åäèíîäóøíî îòìå÷àëè îòñóòñòâèå
êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà [11,
16].

Håñìîòpÿ íà òî, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå âûøå
äàííûå íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàêòåð, à ñïî-
ñîáíîñòü Ò1 âîçäåéñòâîâàòü íà HÈÐ âñå åùå
íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè, èçëîæåííûå
âûøå ôàêòû, íà íàø âçãëÿä, íå îñòàâëÿëî ñîìíå-
íèé â òîì, ÷òî Ò1 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà
ïåðñïåêòèâíîå ñðåäñòâî äëÿ ñòèìóëÿöèè HÈÐ.
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SUMMARY
Thymosin-alpha1 action to parameters of
immunologically-mediated resistance at
experiments and clinic observations  
M.Mamedov, A.Kadyrova

The authors summarized results obtained in
experiments and clinical observation of volunteers
and patients with chronic hepatitis B and C and
lymphomas demonstrated ability of thymosinalpha1
and its drug form (zadaxin) to stimulate immuno-
logically-mediated resistance to infection and
tumour growth.

Ïîñòóïèëà 23.03.2005

ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  1/2005

36



ÁÈÎÌÅÄÈÖÈÍÀ  1/2005 

37

Êàê èçâåñòíî, îñíîâíûì ôàêòîðîì â îïðå-
äåëåíèè çëîêà÷åñòâåííîñòè ëþáîé îïóõîëè ÿâëÿ-
åòñÿ åå ñïîñîáíîñòü äàâàòü ìåòàñòàçû â äðóãèå
îðãàíû. È õîòÿ ãèãàíòîêëåòî÷íàÿ îïóõîëü çàíèìà-
åò íåêîå ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó çëî-
êà÷åñòâåííûìè è äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿ-
ìè, ñïîñîáíîñòü ýòîé îïóõîëè äàâàòü êàê èìï-
ëàíòàöèîííûå, òàê è îòäàëåííûå ìåòàñòàçû (â
îñíîâíîì, â ëåãêèå) øèðîêî èçâåñòíà.

Â íàøå èññëåäîâàíèå âîøëè 7 áîëüíûõ ãè-
ãàíòîêëåòî÷íîé îïóõîëüþ ñ êëèíè÷åñêè ïîäòâå-
ðæäåííûìè ìåòàñòàçàìè. Ýòè áîëüíûå ïî ïîëó è
âîçðàñòó ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ìóæ÷èíû - 3 áîëüíûõ è æåíùèíû - 4. Âîçðàñò
áîëüíûõ â ïåðâîé ãðóïïå êîëåáàëñÿ îò 21 äî 32
ëåò, à â ãðóïïå æåíùèí - îò 31 äî 43 ëåò.

Ó âñåõ 7 áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû èñêëþ÷è-
òåëüíî ëåãî÷íûå ìåòàñòàçû. Ìåòàñòàçû â ëåãêèå
èìåëè â 4 ñëó÷àÿõ ìíîæåñòâåííûé, äâóñòîðîí-
íèé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ è â 3-õ íàáëþäåíèÿõ -
ñîëèòàðíûé.

Ïî ìåòîäàì ëå÷åíèÿ áîëüíûå ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1 áîëüíîìó áûëî ïðî-
âåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, 3 áîëüíûõ ïîëó-
÷èëè õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, 2 - õèìèî-
ëó÷åâîå ëå÷åíèå è 1 - ëó÷åâóþ òåðàïèþ ñ ïîñëå-
äóþùèì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè îá-
ùåé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ ëåãî÷íû-
ìè ìåòàñòàçàìè ãèãàíòîêëåòî÷íîé îïóõîëè.

Ïîêàçàòåëü îáùåé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè
ñîñòàâèë 71,4%±17,1. Âñå 7 áîëüíûõ 100% ïåðå-
æèëè 3-õ ëåòíèé ðóáåæ.

Ìàëîå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû íå ïîçâîëèëî íàì ïðåäñòàâèòü ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
òàêèõ êàê ïîë, âîçðàñò, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìå-
òàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ìåòîä ëå÷åíèÿ. 

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì õàðàêòåðèñòèêà
äàííîé ãðóïïû íîñèò, â îñíîâíîì, îïèñàòåëüíûé
õàðàêòåð.

Îäíàêî, ïðè ýòîì, õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî,
âåðîÿòíî, â ñèëó ñâîèõ áèîëîãè÷åñêîé îñîáåí-
íîñòè è àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè ãè-
ãàíòîêëåòî÷íîé îïóõîëè íàáëþäàëîñü áëàãîïðè-
ÿòíîå òå÷åíèå. 

Ïîñòóïèëà 19.01.2005

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Âûæèâàåìîñòü ïðè ìåòàñòàçàõ
ãèãàíòîêëåòî÷íîé îïóõîëè

Ô. À. Àááàñîâ
ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëîõèíà ÐÀÌÍ, ã.Ìîñêâà

Ðèñ. Îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ
ìåòàñòàçàìè ÃÎ



Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç âàæíûõ ôàê-
òîpîâ, îò êîòîpîãî çàâèò çäîpîâüå ëþäñêîé ïîïó-
ëÿöèè, æèâóùåé íà îïpåäåëåííîé òåppèòîpèè,
ÿâëÿåòñÿ åå óñòîé÷èâîñòü ê âîçáóäèòåëÿì èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé è îíêîãåííûì ôàêòîpàì
âíåøíåé ñpåäû. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âàæíåéøåé ñîñ-
òàâëÿþùåé òàêîé óñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ íåñïå-
öèôè÷åñêàÿ påçèñòåíòíîñòü (HÐ), ìîæíî óò-
âåpæäàòü, ÷òî îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ HÐ
êàê â ïîïóëÿöèè, â öåëîì, òàê è â pàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ è âîçpàñòíî-ïîëîâûõ ãpóïïàõ íàñåëåíèÿ
èìååò íå òîëüêî íàó÷íîå, íî è âàæíîå ïpàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå [6].

Ïpåæäå âñåãî, èíôîpìàöèÿ î ñîñòîÿíèè HÐ
ïîïóëÿöèè ìîæåò ñòàòü öåííûì äîïîëíåíèåì ïpè
êîìïëåêñíîé ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
åå çäîpîâüÿ, îòpàæàþùèì âåëè÷èíó â íåé ïpîñ-
ëîéêè ëèö, îòëè÷àþùèõñÿ ïîâûøåííûìè âîñïpèèì-
÷èâîñòüþ ê èíôåêöèÿì è ïpåäpàñïîëîæåí-
íîñòüþ ê ëåéêîçàì è çëîêà÷åñòâåííûì îïóõîëÿì.
Áîëåå òîãî, åå íàëè÷èå ïîçâîëÿåò, õîòÿ è êîñâåí-
íî, îöåíèòü õàpàêòåp âîçäåéñòâèÿ íà îpãàíèçì
ïpèpîäíûõ è àíòpîïîãåííûõ ôàêòîpîâ îêpóæà-
þùåé ñpåäû [5].

Ó÷èòûâàÿ ýòè îáñòîÿòåëüñòâà è îãpàíè÷åí-
íîñòü è pàçpîçíåííîñòü ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè
HÐ ó æèòåëåé Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ìû
ïpåäïpèíÿëè ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ ýòîãî
âîïpîñà èññëåäîâàíèå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ. Â õîäå äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëà èññëåäîâàíà êpîâü è âûäåëåííàÿ
èç íåå ñûâîpîòêà, ïîëó÷åííûå ó 300 çäîpîâûõ æè-
òåëåé (217 ìóæñêîãî ïîëà è 83 æåíñêîãî ïîëà) íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ (ïîñåëêè ãîpîäñêîãî òèïà) Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè, ïpîõîäèâøèõ ïpîôèëàêòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ïî ìåñòó pàáîòû. Âîçpàñò îáñëå-
äîâàííûõ êîëåáàëñÿ îò 19 äî 46 ëåò.

Èññëåäîâàíèå êpîâè âêëþ÷àëî îöåíêó ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èììóíîöèòîâ, ïpèíèìàþùèõ
ó÷àñòèå â îáåñïå÷åíèè íåñïåöèôè÷åñêîé påçèñ-
òåíòíîñòè, à èìåííî íåéòpîôèëîâ è ëèìôîöè-
òîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê åñòåñòâåííûì êèëëåpàì (NK-
êëåòêè). Ïîìèìî ýòîãî, áûëî îïpåäåëåíî
ïpîöåíòíîå ñîäåpæàíèå â êpîâè NK-êëåòîê.

Èíòåíñèâíîñòü ôàãîöèòîçà íåéòpîôèëàìè
îïpåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ HÑÒ-òåñòà â ñïîíòàííîì
âàpèàíòå, âîñïpîèçâîäèìîì ñ öåëüíîé êpîâüþ è
ôîòîìåòpè÷åñêèì ó÷åòîì påçóëüòàòîâ. Öèòî-

òîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü NK-êëåòîê â ñîñòàâå
âûäåëåííîé èç ïåpèôåpè÷åñêîé êpîâè öåíòpèôó-
ãèpîâàíèåì îáîãàùåííîé èì ñóñïåíçèè, îñâîáîæ-
äåííîé îò ìîíîöèòîâ, îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ èçâå-
ñòíîãî ìåòîäà ñ pàäèîìåòpè÷åñêèì ó÷åòîì
påçóëüòàòîâ. Îïpåäåëåíèå ïpîöåíòà NK-êëåòîê
îñóùåñòâëÿëè â ìàçêàõ ïåpèôåpè÷åñêîé êpîâè,
îápàáîòàííûõ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ê
êëåòî÷íûì påöåïòîpàì CD16 [2].

Èññëåäîâàíèå ñûâîpîòêè êpîâè âêëþ÷àëî
îïpåäåëåíèå â íåé ópîâíåé êîìïëåìåíòà, ëèçîöè-
ìà è èíòåpôåpîíà-àëüôà (IFN-). Ópîâåíü êîìïëå-
ìåíòà â ñûâîpîòêå êpîâè îïpåäåëÿëì ãåìîëèòè-
÷åñêèì ìåòîäîì, à ópîâåíü ëèçîöèìà - ôîòîìåòè-
÷åñêèì ìåòîäîì, èñïîëüçóÿ ñóõóþ áèîìàññó
M.lysodeicticus [1].

Êîíöåíòpàöèÿ â ñûâîpîòêå êpîâè IFN-
îïpåäåëÿëàñü èììóíîôåpìåíòíûì ìåòîäîì íà îñ-
íîâå êîììåp÷åñêîãî íàáîpà påàãåíòîâ ôèpìû
"Ïpîòåèíîâûé êîíòóp" (Ñàíêò-Ïåòåpáópã).

Ïîëó÷åííûå påçóëüòàòû áûëè ìàòåìàòè÷åñêè
îápàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
ôîpìóë, èñïîëüçóåìûõ â áèîìåòpèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅHÈÅ. Hèæå ìû
ïpèâîäèì âû÷èñëåííûå íàìè ïî ïîëó÷åííûì
påçóëüòàòàì ñpåäíèå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé HÐ
è ïàpàìåòpû, îòpàæàþùèå õàpàêòåp èõ
"pàçápîñà".

Ñpåäíåå ñîäåpæàíèå HÑÒ-àêòèâíûõ íåéòpîôè-
ëîâ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö ñîñòàâèëî 8,22±1,24%,
ïpè÷åì, ó 90% îáñëåäîâàííûõ ëèö âåëè÷èíà ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ íàõîäèëàñü â ïpåäåëàõ îò 7,0% äî
9,0%.

Ñpåäíèé ïîêàçàòåëü öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè NK-êëåòîê â îòíîøåíèå êëåòîê ñòàí-
äàpòíîé ëèíèè Ê562, âû÷èñëåííûé ïî påçóëüòà-
òàì ñîîòâåòñòâóþùåãî òåñòà, îêàçàëñÿ pàâíûì
38,52±5,23%, ïpè÷åì, ó 90% îáñëåäîâàííûõ ëèö
ýòîò ïîêàçàòåëü êîëåáàëñÿ â ïpåäåëàõ îò 32,0%
äî 44,7%.

Ñpåäíåå ïpîöåíòíîå ñîäåpæàíèå NK-êëå-
òîê â ïåpèôåpè÷åñêîé êpîâè ñîñòàâèëî
21,86±3,2%, à ó 90% îáñëåäîâàííûõ ëèö äàííûé
ïîêàçàòåëü êîëåáàëñÿ â ïpåäåëàõ îò 18,3% äî
25,7%.

Ñpåäíèé ópîâåíü êîìïëåìåíòà ñîñòàâèë
65±10 50%-íûõ ãåìîëèòè÷åñêèõ åäèíèö, à ó 90%
îáñëåäîâàííûõ ëèö îí íå âûõîäèë çà ïpåäåëû äèà-
ïàçîíà 52-77 50%-íûõ ãåìîëèòè÷åñêèõ åäèíèö.
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Ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ó
âçðîñëûõ çäîðîâûõ æèòåëåé Ìîñêîâñêîé îáëàñòè 
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Ñpåäíèé ópîâåíü ëèçîöèìà â ñûâîpîòêå
êpîâè ñîñòàâèë 11,6±3,0 ìêã/ìë è ó 90% îáñëå-
äîâàííûõ êîëåáàëñÿ îò 7,0 îò 16 ìêã/ìë.

Ñpåäíÿÿ êîíöåíòpàöèÿ IFN- îêàçàëàñü
pàâíîé 31,2±7,2 ïã/ìë, à ó 90% îáñëåäîâàííûõ
îíà êîëåáàëàñü îò 22 ïã/ìë äî 43 ïã/ìë.

Hàäî îòìåòèòü, ÷òî êàêèå-ëèáî îñîáåííîñòè
â âåëè÷èíàõ ýòèõ ïîêàçàòåëåé è èõ pàñïpåäåëå-
íèè ñpåäè ìóæ÷èí è æåíùèí âûÿâèòü íå óäàëîñü.

Ñpàâíèâ ïpèâåäåííûå âûøå påçóëüòàòû ñ
äàííûìè ëèòåpàòópû, ñîäåpæàùèìè ñâåäåíèÿ î
÷èñëåííûõ âåëè÷èíàõ îïpåäåëåííûõ íàìè ïîêà-
çàòåëåé HÐ ó âçpîñëûõ çäîpîâûõ ëèö, ìû ñìîãëè
óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ýòè påçóëüòàòû õîpîøî ñîã-
ëàñîâûâàëèñü ñ äàííûìè ñâåäåíèÿìè, ïpåäñòàâ-
ëåííûìè íå òîëüêî â ìîíîãpàôè÷åñêîé, íî è
ñïpàâî÷íîé ëèòåpàòópå.

Êpîìå òîãî, ÷èñëåííûå âåëè÷èíû ïîêàçàòå-
ëåé HÐ íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè óñòîé÷èâûõ îòëè-
÷èé îò òàêîâûõ, pàíåå îïpåäåëåííûõ íàìè ó
ïpåäñòàâèòåëüíîé ãpóïïû æèòåëåé ã.Ìîñêâû [4].

Â çàêëþ÷åíèå íàäî îòìåòèòü, ÷òî pàñïpåäå-
ëåíèå ÷èñëåííûõ âåëè÷èí âñåõ îïpåäåëåííûõ
íàìè ïîêàçàòåëåé îêàçàëîñü áëèçêèì ê íîpìàëü-
íîìó, à ÷èñëî ëèö ñ ïîêàçàòåëÿìè, âûõîäÿùèìè
çà ãpàíèöû îòìå÷åííîãî âûøå äèàïàçîíà, ñîñ-
òàâèëî ëèøü 10%. Ýòî ïîçâîëèëî ïîëàãàòü, ÷òî äî-
ëÿ ëèö êàê ñ ïîâûøåííûìè, òàê è ïîíèæåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè HÐ â îáñëåäîâàííîé íàìè ãpóïïå
çäîpîâûõ ëèö, ñêîpåå âñåãî, íå ïpåâûøàëà 5%
[3].

Òàêèì îápàçîì, ñpåäíèå ÷èñëåííûå âåëè÷è-
íû îïpåäåëåííûõ íàìè ó æèòåëåé Ìîñêîâñêîé

îáëàñòè ïîêàçàòåëåé HÐ è ãpàíèöû äèàïàçîíà
èõ êîëåáàíèé, ñóäÿ ïî îïóáëèêîâàííûì â ëè-
òåpàòópå äàííûì, íå èìåëè îùóòèìûõ îòëè÷èé îò
àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé HÐ, îïpåäåëåííûõ ó
íàñåëåíèÿ äpóãèõ påãèîíîâ ìèpà.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Ãpèøèíà Ò.È., Ïóõàëüñêèé À.Ë. Îñíîâû èììóíîäèàãíîñòèêè. -
Â êí.: Êëèíè÷åñêàÿ èììóíîëîãèÿ. Ïîä påä. Å.È.Ñîêîëîâà. Ì.: Ìå-
äèöèíà, 1998; 2. Ëàáîpàòîpíûå ìåòîäû îöåíêè èììóííîãî ñòàòó-
ñà. - Â êí.: Ìåäèöèíñêèå ëàáîpàòîpíûå òåõíîëîãèè è äèàãíîñòè-
êà. Ñïpàâî÷íèê. Ïîä påä.À.È.Êàpïèùåíêî. Ñ.-ÏÁ.: Èíòåpìåäèêà,
1999, ò.2, ñ.288-298; 3. Hîpìà â ìåäèöèíñêîé ïpàêòèêå. Ïîä påä.
À.Â.Ëèòâèíîâà. Ì.: ÌÅÄïpåññ, 2000, ñ.144; 4. Ñàìñîíîâà Ò.H.,
Äàâëåòøèí Ò.À. Î ïîêàçàòåëÿõ íåñïåöèôè÷åñêîé påçèñòåíòíîñòè
ó âçpîñëûõ æèòåëåé ã.Ìîñêâû. - Â êí.: Ãèãèåíà îêpóæàþùåé ñpåäû è
çäîpîâüå ãîpîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Ìàò-ëû êîíôåp. Êîñòpîìà, 1999,
c.136-138; 5. Õàèòîâ Ð.Ì., Ïèíåãèí Á.Â., Èñòàìîâ Õ.È. Ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ èììóíîëîãèÿ. Ì.: Èçä-âî ÂHÈÈÐÎ, 1995; 215 c. 6. ×åpåøíåâ Â.
À., Êåâîpêîâ Í. Í., Áàõìåòüåâ Á. À. è äp. Ôèçèîëîãèÿ èììóííîé
ñèñòåìû è ýêîëîãèÿ - Èììóíîëîãèÿ, 2001, N.3, c.12-15.

SUMMARY
Parameters of the non-specific resistance at adult
healthy inhabitants of Moscow' region 
I.Yakovlev, T.Davletshin, T.Samsonova, M.Aliyev

The authors presented results of the immuno-
logic testing of 300 adult healthy inhabitants of
Moscow' region for estimation of the non-specific
resistance (NR). Judging by these data authors con-
cluded that main parameters of NR at above-men-
tioned persons are not substantivial differ from the
same parameters of adult healthy population at
other regions of the world. 
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Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû çàíèìàåò ïåðâîå ìåñ-
òî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñðåäè æåí-
ùèí êàê â Ðîññèè, òàê è â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû è Àìåðèêè, ÷àñòîòà åãî íåóêëîííî ðàñòåò.
Â Ðîññèè äîëÿ ýòîé ôîðìû ðàêà ñîñòàâèëà â
2000 ãîäó 19,3%. Âî âñåõ ñòðàíàõ ÑÍÃ çà ïåðèîä
ñ 1990 ïî 2000 ãã. èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå äîëè
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñ-
êîé çàáîëåâàåìîñòè. Â 2000 ãîäó â Ðîññèè çàáî-
ëåëî 44,8 òûñ. æåíùèí. Çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2000
ãã. ïðèðîñò ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 32,5% [1]. Â íàøó çà-
äà÷ó íå âõîäèëà äåòàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ìû ëèøü êðàòêî
îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ ýâîëþöèè ìå-
òîäîâ ðåêîíñòðóêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû â îíêî-
ëîãèè.

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, êàê íåèçëå÷èìîå çà-
áîëåâàíèå, áûë èçâåñòåí ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí.
Ñàìûå ðàííèå ñâèäåòåëüñòâà (3-å òûñÿ÷åëåòèå
äî í. ý.) ýòîãî îáíàðóæåíû â äðåâíèõ ïàïèðóñàõ
åãèïòÿí Ýáåðåà [6]. Ïîçäíåå Ãèïïîêðàò â ñâîèõ
ñî÷èíåíèÿõ óïîìèíàåò îá îïóõîëÿõ ìîëî÷íîé
æåëåçû, íî íå ñîâåòóåò ïðèáåãàòü ê èõ õèðóðãè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Îäíèì èç êðóïíåéøèõ ãðå÷åñ-
êèõ âðà÷åé ïîñëå Ãèïïîêðàòà áûë Êëàâäèé Ãàëåí
(131-201 ãã.), êîòîðûé ñ íåâåðîÿòíîé òî÷íîñòüþ
îïèñàë ðàçëè÷íûå îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû è
òåõíèêó èõ õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ [5], à òàêæå
âïåðâûå âûäåëèë ôîðìó îïóõîëåé ìîëî÷íîé æå-
ëåçû â âèäå êðàáà, îïðåäåëèâ ïîíÿòèå "êàðöèíî-
ìà".Âåëèêèé àðàáñêèé öåëèòåëü Àâèöåííà (980-
1037 ãã.), ðåêîìåíäîâàë â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ ýêñ-
öèçèþ "ïîâåðõíîñòíûõ" îïóõîëåé êàëåíûì æåëå-
çîì è ñîâåòîâàë ïðèäåðæèâàòüñÿ ìîëî÷íîé äèå-
òû. Â ñî÷èíåíèè Àâèöåííû "Êàíîí ìåäèöèíû", êî-
òîðîå â òå÷åíèå 600 ëåò ÿâëÿëîñü íàñòîëüíîé
êíèãîé äëÿ âñåõ ìåäèêîâ, áîëüøîå âíèìàíèå áû-
ëî óäåëåíî çëîêà÷åñòâåííûì îïóõîëÿì ìîëî÷íîé
æåëåçû. Ó÷åíûé óêàçûâàë, ÷òî íåîáõîäèìî íå
ïðîïóñòèòü íà÷àëüíóþ ñòàäèþ ýòîé áîëåçíè, à
åñëè óäàëÿòü îïóõîëü, òî â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ
òêàíåé [2].

Îäèí èç êðóïíåéøèõ åñòåñòâîèñïûòàòåëåé
ñðåäíèõ âåêîâ Àíäðåàñ Âåçàëèé (Vesalius)
(1514-1564 ãã.) - õèðóðã è îñíîâîïîëîæíèê àíàòî-
ìèè âïåðâûå ïîäâåðã êðèòèêå ãóìîðàëüíóþ òåî-
ðèþ Ãàëåíà, ðåêîìåíäîâàë äëÿ óìåíüøåíèÿ êðî-
âîïîòåðè ïîñëå øèðîêîãî õèðóðãè÷åñêîãî èññå-
÷åíèÿ îïóõîëåé íàëîæåíèå ñîñóäèñòûõ ëèãàòóð.
Àíàëîãè÷íîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ ïîñëåäî-
âàòåëü Ãàëåíà - Æàí Ëóè Ïåòè (1674-1750 ãã.), êî-
òîðûé òàêæå ïîëàãàë íàèáîëåå öåëåñîîáðàç-
íûì øèðîêîå èññå÷åíèå îïóõîëè, íî ñ ìèíè-
ìàëüíûì óäàëåíèåì êîæè è ñ ñîõðàíåíèåì ñîñ-
êà. Îí æå ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì "îñòîðîæíîå"
óäàëåíèå   ïîäìûøå÷íûõ   ëèìôàòè÷åñêèõ   óçëîâ
[4]. Áîëüøàÿ çàñëóãà â äèàãíîñòèêå ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû ïðèíàäëåæèò àíãëèéñêîìó âðà÷ó
Äæåéìñó Ïåäæåòó (1814-1899 ãã.), êîòîðûé îïè-
ñàë ñâîåîáðàçíóþ îïóõîëåâóþ ïàòîëîãèþ ñîñ-
êà, ïîëó÷èâøóþ ïîçäíåå íàçâàíèå ïî àâòîðó "çà-
áîëåâàíèå Ïåäæåòà ñîñêà". Ôðàíöóçñêèé âðà÷
Ôðàíñóà Ëåäðàí â 1757 ãîäó âïåðâûå ïðåäñòà-
âèë íà ñóä ó÷åíûõ ãèïîòåçó î ðàêå ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, ïåðâîíà÷àëüíî êàê ëîêàëüíîì çàáîëåâà-
íèè ñ ïîñëåäóþùèì åãî ðàñïðîñòðàíåíèåì ïî
ëèìôàòè÷åñêèì ïóòÿì â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû è â çàâåðøàþùåé ñòàäèè "îáùåé
öèðêóëÿöèè îïóõîëè" ïî îðãàíèçìó. Âñåìèðíî èç-
âåñòíûé õèðóðã Halsted W.S. (1852-1923 ãã.), ðà-
áîòàâøèé â ãîñïèòàëå èì. Äæîíà Ãîïêèíñà,
îáîáùèâ îïûò ìíîãèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, â 1894
ãîäó ðàçðàáîòàë òåõíèêó ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòî-
ìèè, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ, ÷òî îïðåäåëåííûå
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ìîãóò áûòü óñïåøíî ïðîîïåðè-
ðîâàíû è èçëå÷åíû. Ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ íèì,
äåñÿòüþ äíÿìè ïîçæå íüþ-éîðêñêèé õèðóðã
Meyer îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû ñâîåé îïåðàöèè
ó 6 áîëüíûõ, à çàòåì ïðåäñòàâèë íà çàñåäàíèè
Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíû ïî÷òè àíàëî-
ãè÷íóþ ìåòîäîëîãèþ îïåðàöèè. Òèï îïåðàöèè
áûë ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ, õèðóðãè çàèìñòâîâà-
ëè äðóã ó Äðóãà îòäåëüíûå ýëåìåíòû âìåøàòåëü-
ñòâà. Òàê ñëîæèëàñü êëàññè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ïî
Õîëñòåäó-Ìàéåðó. Ìåòîäèêà îïåðàöèè ñîñòîÿ-
ëà â ñëåäóþùåì: âûïîëíÿëàñü äèññåêöèÿ ïîäìû-
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øå÷íîé âïàäèíû âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû; ïîñëå îáÿçàòåëüíîãî óäàëåíèÿ áîëüøîé
ãðóäíîé ìûøöû è ïðåïàðàò, ñîñòîÿùèé èç ìîëî÷-
íîé æåëåçû, ìûøö, ïîäìûøå÷íî-ïîäêëþ÷è÷íîé
êëåò÷àòêè, óäàëÿëñÿ åäèíûì áëîêîì ñ ñîáñòâåí-
íîé ôàñöèåé æåëåçû. Îïåðàöèÿ ïî Ìàéåðó îò-
ëè÷àëàñü ëèøü äîïîëíèòåëüíûì óäàëåíèåì ìà-
ëîé ãðóäíîé ìûøöû. Â òå÷åíèå 70 ëåò îïåðàöèÿ
Õîëñòåäà-Ìàéåðà ñ÷èòàëàñü ñòàíäàðòîì õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ìå-
òîäû ùàäÿùèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ ñîõ-
ðàíåíèåì áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû âïåðâûå â
1932 ã. áûëè ïðèìåíåíû Patey.

Îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ èëè
ðåêîíñòðóêöèè ìîëî÷íûõ æåëåç ïðèøëî ê õèðóð-
ãàì î÷åíü äàâíî. Ïåðâîå äîøåäøåå äî íàñ êëè-
íè÷åñêîå îïèñàíèå è âûïîëíåíèå ìàììîïëàñòè-
êè ïðèíàäëåæèò Ïàóëþñó èç Ýãèíû - âèçàíòèéñêî-
ìó âðà÷ó VI ñòîëåòèÿ. Íî ìàììîïëàñòèêà ñòàëà
ïî-íàñòîÿùåìó âîçìîæíîé ñ 1669 ã., êîãäà
Diston âûïîëíèë îïåðàöèþ óìåíüøåíèÿ ìîëî÷-
íîé æåëåçû ïðè åå ãèïåðòðîôèè.

Àíàòîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûäàþùåãî-
ñÿ ó÷åíîãî Ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ Ëåîíàðäà-äà-
Âèí÷è è åãî ðàáîòà "Àíàòîìèÿ ìîëî÷íîé æåëå-
çû", êîòîðàÿ áûëà îïóáëèêîâàíà â 1740 ã., ëåãëè â
îñíîâó ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ìàììîïëàñòèêè.
Çàòåì â 1887 ã. Vemeuil îïèñàë çàêðûòèå äåôåê-
òà ïîñëå ìàñòýêòîìèè îñòàâøåéñÿ ÷àñòüþ æåëå-
çû íà ïèòàþùåé íîæêå. Èòàëüÿíñêèé õèðóðã
Tansini (1846 ã.) ñ÷èòàë, ÷òî åäèíñòâåííûé ïóòü,
êîòîðûé ïîçâîëèò ïðîèçâåñòè ìàêñèìàëüíî øè-
ðîêîå èññå÷åíèå æåëåçû ñ ïðèëåãàþùåé êîæåé
-ýòî èñïîëüçîâàíèå øèðîêîãî êîæíîãî ëîñêóòà
äëÿ ðåêîíñòðóêöèè áîëüøîãî äåôåêòà íà ïåðåä-
íåé ãðóäíîé ñòåíêå. Âîññòàíîâëåíèå ôîðìû ìî-
ëî÷íîé æåëåçû ïîñëå åå óäàëåíèÿ ïðè ïîìîùè
ðàñùåïëåííîãî êîæíîãî ëîñêóòà âïåðâûå ïðè-
ìåíèë è îïèñàë Halsted â 1890 ã. è ïîïóëÿðèçèðî-
âàë âïîñëåäñòâèå Haagenson, ío ìåòîä íå äàë
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ. Îäíèì èç ïåðâûõ õèðóðãîâ,
âûïîëíèâøèõ ïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ íà ìîëî÷-
íîé æåëåçå, áûë Czerny V. Ýòîò õèðóðã â 1894 ã.
óäàëèë ôèáðîàäåíîìó è çàìåñòèë äåôåêò òêàíè
ïîñëå åå óäàëåíèÿ ëèïîìîé èç ïîÿñíè÷íîé îá-
ëàñòè, îò òîé æå ñàìîé ïàöèåíòêè.

Â íà÷àëå XX âåêà äîñòàòî÷íî "ïîïóëÿðíûìè"
áûëè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ñâîáîäíîé
ïåðåñàäêå æèðîâîé òêàíè. Â 1917 ã. Bartlett âû-
ïîëíÿåò îïåðàöèþ ïî ïîâîäó "ïðåäðàêîâîãî" çà-
áîëåâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû ñ çàìåùåíèåì îáú-
åìà æåëåçû ñâîáîäíîé æèðîâîé òêàíüþ ñ ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè èëè ÿãîäè÷íîé îáëàñòè.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòàïîâ â èñòîðèè ðåêî-
íñòðóêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâèëîñü èñïîëüçîâà-
íèå êîæíî-ìûøå÷íûõ ëîñêóòîâ. Â 1911 ã. Heidenhain
âûïîëíèë îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîïåðå÷íîãî òîðàêîàáäîìèíàëüíîãî
ëîñêóòà. Kleinschmidt â 1924 ã. ïðèìåíèë êîñîé

òîðàêîàáäîìèíàëüíûé ëîñêóò äëÿ çàêðûòèÿ äå-
ôåêòà ïîñëå ìàñòýêòîìèè ïî ïîâîäó ðàêà. Â
1932 ãîäó Burian ïðåäëîæèë äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ìîëî÷íîé æåëåçû èñïîëüçîâàòü êîæíî-æèðîâîé
ëîñêóò, âûêðîåííûé ïîä ñóáìàììàðíîé ñêëàä-
êîé [7]. Gillies âûïîëíèë âîññòàíîâèòåëüíóþ îïå-
ðàöèþ ïîñëå ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîæíî-æèðîâîãî ëîñêóòà ïåðåä-
íåé ñòåíêè æèâîòà ñ îñíîâàíèåì íà áîêîâîé ïî-
âåðõíîñòè òóëîâèùà, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ýëå-
ìåíòû ïóïêà äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ñîñêîâî-àðåî-
ëÿðíîãî êîìïëåêñà. Â äàëüíåéøåì ìíîãèå õè-
ðóðãè çàíèìàëèñü ìîäèôèêàöèåé ýòîãî ìåòîäà
(Millard D.R., 1957 ã., Fossati G., 1969 ã., Peeh L.,
1964 ã., Burian F., 1967 ã., Lewis J. R., 1982 ã.). Êðî-
âîñíàáæåíèå ýòèõ ëîñêóòîâ îáåñïå÷èâàëîñü
âåðõíèìè íàä÷ðåâíûìè ñîñóäàìè. Â 1963 ã.
Kiricuta äëÿ ïîëíîãî âîçìåùåíèÿ îáøèðíûõ äå-
ôåêòîâ êîæè ìîëî÷íîé æåëåçû è îêðóæàþùåé
îáëàñòè âïåðâûå èñïîëüçîâàë áîëüøîé ñàëüíèê.

Â ñîâðåìåííîé õèðóðãèè øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîëó÷èëà îïåðàöèÿ ïî ïåðåíåñåíèþ
êîæíî-ìûøå÷íîãî ëîñêóòà íà ïðÿìîé ìûøöå æè-
âîòà (ðåêòî-àáäîìèíàëüíûé ëîñêóò). Èñïîëüçóÿ
ïðÿìóþ ìûøöó æèâîòà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èñ-
òî÷íèêà êðîâîñíàáæåíèÿ, áûëî ïðåäëîæåíî
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ âûêðàèâàíèÿ ëîñêóòà: 1)
âåðòèêàëüíî ðàñïîëîæåííûé ëîñêóò íà ïðÿìîé
ìûøöå æèâîòà, îïèñàííûé Fernandez â 1968 ã., à
òàêæå Mather è Bostwick â 1977 ã.; 2) ãîðèçîí-
òàëüíî ðàñïîëîæåííûé êîæíûé ëîñêóò èç ïåðåä-
íåé áðþøíîé ñòåíêè (Hartrampf, 1982 ã.).
Hartrampf âïåðâûå èñïîëüçîâàë íèæíèé ïîïå-
ðå÷íûé êîæíî-æèðîâîé ëîñêóò íà ïðÿìûõ ìûø-
öàõ æèâîòà (TRAM-ëîñêóò). Àëüòåðíàòèâíûì âû-
áîðîì ïðè ðåêîíñòðóêöèè ñîáñòâåííûìè òêàíÿ-
ìè ÿâëÿåòñÿ êîæíî-ìûøå÷íûé ëîñêóò øèðî÷àé-
øåé ìûøöû ñïèíû (LDM-ëîñêóò), îïèñàííûé Me
Graw J. Â. â 1977 ã. Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ýòîé
ìåòîäèêè, äàæå ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè áûë íå-
áîëüøîé îáúåì òêàíè, êîòîðûé ìîã áûòü ïåðåìå-
ùåí â îáëàñòü ñôîðìèðîâàííîé ìîëî÷íîé æå-
ëåçû. Ýòî âûçûâàëî íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ýíäîïðîòåçà äëÿ êîððåêöèè îáúåìà.

Ðàçâèòèå ìèêðîñîñóäèñòîé õèðóðãèè ïîçâî-
ëèëî óñîâåðøåíñòâîâàòü èìåþùèåñÿ ìåòîäû
ïëàñòèêè ìîëî÷íûõ æåëåç. Â 1978 ãîäó Serafin D.
ñäåëàë ñîîáùåíèå îá èñïîëüçîâàíèè ïàõîâîãî
ëîñêóòà, çàòåì îí èñïîëüçîâàë êîíòðëàòåðàëü-
íûé ëîñêóò øèðî÷àéøåé ìûøöû ñïèíû. Â 1989 ãî-
äó Paletta ñäåëàë ïåðåñàäêó ëîñêóòà èç áîëü-
øîé ÿãîäè÷íîé ìûøöû. Íåäîñòàòêîì ìåòîäà áû-
ëà âûñîêàÿ òðóäîåìêîñòü è äëèòåëüíîñòü îïåðà-
öèè. Âïåðâûå â 1979 ãîäó Holmstrom H. îïèñàë
êîæíî-ìûøå÷íûé ëîñêóò íà íèæíèõ ýïèãàñòðàëü-
íûõ ñîñóäàõ. Ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ñâîáîäíîãî
ëîñêóòà çàêëþ÷àþòñÿ â óìåíüøåíèè îáúåìà çà-
áèðàåìîé ìûøöû, ëó÷øåì êðîâîñíàáæåíèè ÷å-
ðåç øèðîêèå íèæíèå ýïèãàñòðàëüíûå ñîñóäû.
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Â 1953 ã. Brown ïîñëå ñåðèè óäà÷íûõ îïûòîâ
íà æèâîòíûõ âïåðâûå ïðîèçâåë ðåêîíñòðóêöèþ
ìîëî÷íîé æåëåçû ñ âîñïîëíåíèåì óòðà÷åííîãî
îáúåìà ñèëèêîíîâûì êàó÷óêîì. Äàëåå ïîñëåäî-
âàë ðÿä ñîîáùåíèé î ïîäîáíûõ îïåðàöèÿõ
(Pangman W.P. 1955 ã., Wallace 1963 ã.,
Demargian 1963 ã.). Ñî âðåìåíåì îò ïîäîáíîãî
ìàòåðèàëà õèðóðãè âûíóæäåíû áûëè îòêàçàòüñÿ,
òàê êàê â ïîðàõ ìàòåðèàëà ãèáëà ñîåäèíèòåëü-
íàÿ òêàíü, âðàñòàþùàÿ â ïîëèìåð, è èíòåíñèâíî
øåë ïðîöåññ îòëîæåíèÿ ñîëåé êàëüöèÿ. Íà÷èíàÿ
ñ 1960 ã., â ïðàæñêîé êëèíèêå ïëàñòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè áûë àïðîáèðîâàí, à çàòåì âíåäðåí â êà-
÷åñòâå òêàíåâîãî èìïëàíòàòà ìîëî÷íîé æåëåçû
íîâûé ñèíòåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ãèäðîí ("Hydron"),
ñîäåðæàùèé äî 50% âîäû. Â äàëüíåéøåì ïîëüçî-
âàëèñü ãèäðîãåëåâûìè ïðîòåçàìè îäíîðîäíîé
ãóá÷àòîé ñòðóêòóðû èç ãèäðîîêèñè ýòèëèòàêðèëà-
òà, ñîäåðæàùèõ 70% âîäû è 30% ñóõîãî âåùåñò-
âà (À.À.Àäàìÿí, À.À.Àêèìîâ, Î.Ñ.Âîðîíêîâà è
äð.,1990 ã.). Â 1986 ã. Fara M. îïóáëèêîâàë ðå-
çóëüòàòû îòäàëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áîëüíûõ, êîòîðûì áûëè èìïëàíòèðîâàíû ýíäîï-
ðîòåçû, èçãîòîâëåííûå èç ýòîãî ìàòåðèàëà. Êîñ-
ìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò áûë õîðîøèì. Ê íåäîñòàò-
êàì ýòîãî ìåòîäà ìîæíî îòíåñòè èõ áîëüøóþ
ïëîòíîñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèëèêîíîâûìè ýíäîï-
ðîòåçàìè. Ïðè íåäîñòàòêå âëàãè âîêðóã ïðîòåçà
íàñòóïàëî åãî îòâåðäåíèå.

Â 1967 ã. Cronin T.D. è Carlin M. ïðåäëîæèëè
äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû ñèíòåòè-
÷åñêèé ìàòåðèàë äàêðîí äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ñîñêàëüçûâàíèÿ ýíäîïðîòåçà. Íî ýòîò ìàòåðèàë
ïðè èìïëàíòàöèè ÷àñòî âûçûâàë áîëåçíåííîñòü,
òåìïåðàòóðíûå ðåàêöèè, ìîëî÷íàÿ æåëåçà ñî
âðåìåíåì îòâåðäåâàëà, ñòàíîâèëàñü òÿæåëîé.
Ïîýòîìó îò ïðèìåíåíèÿ äàêðîíà âïîñëåäñòâèè
òîæå îòêàçàëèñü.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé â ðå-
êîíñòðóêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå ìàñòýêòî-
ìèè ÿâèëîñü èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà ýí-
äîïðîòåçîâ. Àëëîïëàñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû äîëæ-
íû ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì:
ëåãêî ñòåðèëèçîâàòüñÿ, íå îêàçûâàòü îíêîãåííî-
ãî äåéñòâèÿ, áûòü õèìè÷åñêè íåéòðàëüíûìè, íå
ìåíÿòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì òåìïåðàòóðû òåëà è
äåôîðìèðîâàòüñÿ èç-çà âíåøíèõ âîçäåéñòâèé
(ïðîðàñòàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, äàâëåíèå
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé êàïñóëû). Ìàòåðèàë äîë-
æåí áûòü ôèçè÷åñêè áëèçîê ê ñâîéñòâàì æèðîâîé
òêàíè, îñîáåííî â îòíîøåíèè êîíñèñòåíöèè è
ýëàñòè÷íîñòè, èìåòü î÷åíü ëåãêèé âåñ è ëåãêî ïîä-
äàâàòüñÿ ëþáûì õèðóðãè÷åñêèì ìàíèïóëÿöèÿì.

Èñïîëüçîâàíèþ ýíäîïðîòåçîâ è ýêñïàíäå-
ðîâ íà ïðàêòèêå, âî-ìíîãîì, ñïîñîáñòâîâàëè
ðàáîòû Patey è Dyson â 1948 ã. (Patey D.H.,
Dyson W.H., 1948 ã.), à çàòåì Madden (Madden
J.L. et al., 1956ã.) â 60-å ãã., êîòîðûå äîêàçàëè îí-
êîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü ñîõðàíåíèÿ áîëü-

øîé è ìàëîé ãðóäíûõ ìûøö âî âðåìÿ ðàäèêàëü-
íîé ìàñòýêòîìèè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî çíà÷èòåëü-
íî ðàñøèðèëî äèàïàçîí âàðèàíòîâ ðåêîíñòðóê-
òèâíûõ îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïàíäå-
ðîâ è ýíäîïðîòåçîâ è ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ óëó÷-
øåíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Çíà÷èòåëüíûì øàãîì â ðàçâèòèè ïëàñòè÷åñ-
êîé õèðóðãèè è îíêîëîãèè ÿâèëîñü ñîçäàíèå
àìåðèêàíñêîé ôèðìîé "Dow Corning" ïåðâûõ
èìïëàíòàòîâ èç ñèëèêîíà. Â 1962 ã. Conwey M.
èíúåöèðîâàë ñèëèêîíîâûé ãåëü â ðåòðîìàììàð-
íîå ïðîñòðàíñòâî, à â 1963 ã. Cronin T.D. è
Gerow F.(Cronin T.D., Gerow F., 1963 ã.) ïåðâûìè
ñäåëàëè ñîîáùåíèå î ïðîòåçå èç ñèëèêîíîâîãî
ãåëÿ, êîòîðûé èìåë òîò æå óäåëüíûé âåñ, ÷òî è
òêàíü æåëåçû. Ìàòåðèàë îòâå÷àë âñåì òðåáîâà-
íèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ýíäîïðîòåçàì, òàê êàê íå
îêàçûâàë îòðèöàòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà îêðóæàþ-
ùèå òêàíè, ìîæåò ïîâòîðíî ñòåðèëèçîâàòüñÿ è
âûäåðæèâàåò ëó÷åâóþ íàãðóçêó 100 Ãðåé, íå èç-
ìåíÿåò ñâîèõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ, è íå
êàíöåðîãåíåí, ÷òî âàæíî äëÿ îíêîëîãîâ. Â ïðîòå-
çàõ ôèðìû "Dow Corning" ÷àùå âñåãî èñïîëüçî-
âàëèñü ñèëîêñàíîâûå ýëàñòîìåðû, ñèëîêñàíî-
âûå îëèãîìåðû, à òàêæå òêàíè èç íèòåé ëàâñàíà
(ïîëèýôèðòåðåôòàëàòà). Íàïîëíèòåëåì äëÿ çà-
ïîëíåíèÿ ýòèõ ïðîòåçîâ ïðèìåíÿëèñü äâóõêîìïî-
íåíòíûå ñìåñè ïîëèîðãàíîñèëîêñàíîâ. Ñèëèêî-
íîâûé ýíäîïðîòåç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàìêíó-
òóþ, áåñøîâíóþ êàïñóëó èç ñèëèêîíîâîé ðåçè-
íû, çàïîëíåííóþ äâóõêîìïîíåíòíîé ñìåñüþ ïî-
ëèîðãàíîñèëîêñàíîâ ãåëåâîé êîíñèñòåíöèè.
Âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ýíäîïðîòåçà ÿâëÿåòñÿ
åãî îáîëî÷êà, òàê êàê îíà äëèòåëüíîå âðåìÿ íà-
õîäèòñÿ â êîíòàêòå ñ âíóòðåííèìè òêàíÿìè îðãà-
íèçìà. Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê èäåàëüíîé
îáîëî÷êå ýíäîïðîòåçà ñëåäóþùèå: îíà íå
äîëæíà îêàçûâàòü îíêîãåííûé è òåðàòîãåííûé
ýôôåêò íà îêðóæàþùèå òêàíè è èçìåíÿòü âíóò-
ðåííèé ãîìåîñòàç îðãàíèçìà. Îáîëî÷êà äîëæíà
áûòü àáñîëþòíî íåïðîíèöàåìîé äëÿ âíóòðåííå-
ãî ñîäåðæèìîãî ýíäîïðîòåçà, áèîèíåðòíà, íå-
òîêñè÷íà, ãèïîàëëåðãåííà è àïèðîãåííà, ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè îáîëî÷êà íå äîëæíà ìåíÿòü ôèçè-
÷åñêèå ñâîéñòâà.

Âïåðâûå ñèëèêîíîâûé ýíäîïðîòåç áûë èñ-
ïîëüçîâàí â ðåêîíñòðóêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû, ïî
äîêëàäàì Gthruie è Snyderman, â 1969 ã. È õîòÿ
íà÷àëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè íåäîñòàòî÷íî óáåäè-
òåëüíûìè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîîáùåíèé ïîäò-
âåðäèëè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ñèëèêîíîâûõ ïðîòå-
çîâ â ðåêîíñòðóêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû. Çàòåì, â
1977 ãîäó Birnbaum L. è Olsen J.A. ðàñøèðèëè
ìåòîäèêó ýòîé îïåðàöèè, ìîäèôèöèðîâàâ îáû÷-
íûé ñèëèêîíîâûé ïðîòåç äëÿ âîññîçäàíèÿ ôîðìû
íå òîëüêî ñàìîé æåëåçû, íî è áîëüøîé ãðóäíîé
ìûøöû. Àâòîðàì óäàëîñü ðàñòÿíóòü îòíîñèòåëü-
íî ïëîòíóþ êîæó ãðóäíîé êëåòêè ïóòåì ïîýòàïíîé
ïåðåñàäêè èìïëàíòàòîâ, óâåëè÷èâàþùèõñÿ â
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ðàçìåðàõ, äî äîñòèæåíèÿ ñèììåòðèè. Â 1965 ã
Arion N.G. ïåðâûé ïðåäëîæèë ñèëèêîíîâûå áàë-
ëîííûå ýíäîïðîòåçû, çàïîëíÿåìûå âîçäóõîì èëè
èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ ïîñ-
ëå èõ ïîìåùåíèÿ â ñôîðìèðîâàííîå ëîæå. Riess
T. D. ñ ñîàâòîðàìè â 1973 ã. ìîäèôèöèðîâàë áà-
ëîííûå (íàëèâíûå) ýíäîïðîòåçû, â äàëüíåéøåì
ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå ýêñïàíäåðîâ, êîòîðûå
ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïåðâîì ýòàïå ðåêîí-
ñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè äåôèöè-
òå ìÿãêèõ òêàíåé è êîæè äëÿ èõ äîñòàòî÷íîãî ðàñ-
òÿæåíèÿ.

Â 1977 ã. Cronin (Cronin T.D. et al., 1977 ã.)
èñïîëüçîâàë òîðàêî-ýïèãàñòðàëüíûé ëîñêóò ñîâ-
ìåñòíî ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì. Ëîñêóò ÷àñòè÷-
íî ìîáèëèçîâàëñÿ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ íåäåëü, à
çàòåì ïðîèçâîäèëàñü åãî òðàíñïîçèöèÿ ñ îäíî-
ìîìåíòíîé èëè îòñðî÷åííîé èìïëàíòàöèåé ñè-
ëèêîíîâîãî ýíäîïðîòåçà. Â 1982 ã. Radovan
ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàíèå ñèëèêîíîâîãî ýêñ-
ïàíäåðà äëÿ ðàñøèðåíèÿ êîæè ãðóäíîé ñòåíêè ñ
ïîñëåäóþùåé çàìåíîé ýêñïàíäåðà íà ïîñòîÿí-
íûé ýíäîïðîòåç [8]. Ýòà îòíîñèòåëüíî ïðîñòàÿ
òåõíèêà èñïîëüçîâàëà ìåñòíûå òêàíè, íå îòëè÷à-
þùèåñÿ ïî öâåòó è òåêñòóðå îò ìîëî÷íîé æåëåçû,
êîòîðûå ðàñòÿãèâàëèñü â ïðîöåññå íàïîëíåíèÿ
ýêñïàíäåðà. Ýòîò ìåòîä ñòàë àëüòåðíàòèâîé èñ-
ïîëüçîâàíèþ ëîñêóòîâ â òîì ñëó÷àå, êîãäà íå
õâàòàëî òêàíåé äëÿ ïðîñòîé èìïëàíòàöèè ýíäîï-
ðîòåçà. Ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè áûëè â äàëüíåéøåì
ðàçðàáîòàíû äëÿ ïðèäàíèÿ ðåêîíñòðóèðîâàí-
íîé æåëåçå áîëåå íàòóðàëüíîé ïðîåêöèè è ïòî-
çà [3].

Ñèëèêîíîâûì èìïëàíòîì ïîñëåäíåãî ïîêî-
ëåíèÿ íåñîìíåííî ñòàë ýíäîïðîòåç ñ òåêñòóðè-
ðîâàííîé ïîâåðõíîñòüþ. Òåêñòóðèðîâàííîå
ïîêðûòèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåìáðàííóþ îñ-
íîâó, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðîé ðàñïîëîæåíû
ìåëü÷àéøèå ñåïòû, îáðàçóþùèå øåðøàâóþ ïî-
âåðõíîñòü ýíäîïðîòåçà. Îñíîâíîå ïðåèìóùåñò-
âî òåêñòóðèðîâàííîãî ïîêðûòèÿ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ ýíäîïðîòåçà, çàêëþ÷à-
åòñÿ â çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè óðîâíÿ êàïñóëÿð-
íîé êîíòðàêòóðû.

Èñïîëüçîâàíèå îäíîìîìåíòíîé ðåêîíñòðóê-
öèè ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðà-
öèé ïî ïîâîäó ðàêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèëèêîíî-
âûõ ýêñïàíäåðîâ è ýíäîïðîòåçîâ, ïî-ïðåæíåìó,
ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â îíêîëî-
ãèè è ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè.
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